
Los clubes de montaña son tu mejor camino



Somos montaña 
Hacemos montaña, vivimos montaña y disfrutamos aportando. Así somos las personas federadas.

Reafirmamos nuestro compromiso cada vez que renovamos nuestra licencia depor-
tiva, un compromiso que comienza en nuestro club de montaña, donde aprendemos 
de nuestros compañeros y compañeras en cada salida, en cada comentario, en cada 
indicación.

Un compromiso que voluntariamente asumimos al acompañar a otros para 
acercarse al montañismo en cada una de las actividades en las que colaboramos de 
manera altruista.

El músculo de la Federación Aragonesa de Montañismo son todos y cada uno de sus fede-
rados. Personas que se unen en torno a un club de montaña orquestado por voluntarios y 
voluntarias que promocionan nuestro deporte de tú a tú. Defendemos su permanencia como 
una pieza imprescindible de la montaña aragonesa.

Y es que los clubes de montaña son el camino más natural para acercarse a conocer y 
aprender las diferentes disciplinas del montañismo.



Un camino que empieza en sus sedes sociales, punto de encuentro con otros montañeros, espacios 
donde compartir información y planificar actividades, además de servir como punto de partida de 
cursos de formación que, impartidos por monitores con experiencia en  cada materia, nos han de llevar 
a conocer cómo desenvolvernos autónomamente y con seguridad en nuestras propias actividades 
montañeras.

La formación, la divulgación, la especialización, la competición y, sobre todo, el espíritu altruista 
de lo compartido. Esta es la esencia de los clubes de montaña y todo lo que las personas voluntarias que 
los hacen posible pueden aportarnos. 

¡No lo dejemos perder!

Federación Aragonesa de Montañismo
C/. Albareda 7, 4º 4ª - 50004 - Zaragoza - ESPAÑA
Teléfono: 976227971 Fax: 976212459 fam@fam.esFo
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La organización de competiciones requiere de un importante esfuerzo de personas voluntarias y medios materiales, especialmente en momentos de condiciones climáticas no óptimas.
Competición de esquí de montaña en el entorno del Balneario de Panticosa. Pirineos. Foto: Alejandro Peña - C.M. Pirineos.

Año Nuevo

Epifanía del Señor
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Las sedes sociales de los Clubes de Montaña son un magnífico punto de encuentro para compartir experiencias, consultar información y planificar actividades.
Biblioteca de consulta de la sede social del Club Peña Guara. Foto: Archivo Peña Guara.

San Valero (Zaragoza)

XIV Día del Raquetista

Cincomarzada (Zaragoza)
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Las raquetas de nieve son una buena manera de tomar contacto con la nieve y las actividades relacionadas con ella.
Actividad invernal de iniciación en el Ibón de Piedrafita. Pirineos. Foto: Archivo A.D. Alierta Augusto.
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Por su número de practicantes el senderismo es la base de los Clubes de Montaña, que se apoya para ello en la magnífica red de senderos balizados de Aragón.
Tramo del PR-TE 99 entre Utrillas y Montalbán. Sistema Ibérico. Foto: Manuel Bellido - G.A. Javalambre.

Jueves Santo Viernes Santo

Sermón de las Tortillas (Teruel)

San Jorge
Primer Encuentro de clubes y 

marchadores nórdicos de Aragón

Fiesta del Trabajo
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Los Juegos Escolares de Escalada permiten combinar competición, destreza física y coordinación. Son un punto de encuentro entre los jóvenes escaladores aragoneses de todas las edades.
Jóvenes competidores planificando los movimientos a realizar en la vía. Foto: Carlos Oliva - G.M. Boira.

Fiesta del Trabajo

Asamblea General FAM
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El montañismo es un deporte accesible para todos los públicos, sin importar el momento del año, la edad, ni la ubicación geográfica.
Andada de la Sierra de Luesia organizada por el  C.M. ACF Luesia. Prepirineo. Foto: Rafael Cored – C.M. Os Andarines d’Aragón.
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de confianzaREFUG
IO-ALB

ERGUE

Este establecimiento

toma las medidas necesarias

para prevenir el contagio

por COVID-19

COVID 19 NUEVAS NORMAS DE CONVIVIENCIA E HIGIENE EN
VUESTRA ESTANCIA EN LOS REFUGIOS Y

ALBERGUES DE MONTAÑA.

Hemos tenido que adecuar 
el funcionamiento de los 
refugios y albergues de 
montaña a la coyuntura 
provocada por el COVID19.

Necesitamos que nos 
ayudes a hacer que nuestro 
trabajo, tu estancia y la del 
resto de montañeros sea lo 
más segura posible. Sé 
comprensivo con estas 
medidas, las hemos 
tomado por el bien común.

“

Por favor, cumple con las normas establecidas y
colabora con los guardas para hacerlas posible,

¡conseguirlo es responsabilidad de todos!

UN RESPONSABLE POR GRUPO

Al llegar determinad a un responsable por grupo,
será sólo él quien haga la entrada del grupo,

reciba la información por parte de los guardas y
la transmita luego a los demás. 

LIMITACIÓN DE AFORO

Encontrarás carteles indicativos en diferentes
espacios del refugio, por favor respétalos,

es responsabilidad de todos hacerlo y
evitar las aglomeraciones.

LIMPIEZA DE MANOS

Es fundamental limpiarse las manos frecuentemente.
Utiliza agua y jabón o bien los dispensadores de

 gel hidroalcohólico que encontrarás
en el refugio.

COLABORA CON LOS GUARDAS

Atiende en todo momento a sus indicaciones, 
sobre todo durante los servicios de

desayunos, comidas y cenas.

www.alberguesyrefugios.com
A&R

USO DE MASCARILLAS

El uso de mascarillas es obligatorio en 
espacios públicos cerrados, 

como lo es el interior de
este refugio.
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Otro claro exponente del buen trabajo de los Clubes de Montaña es la disciplina de barranquismo, que requiere de una buena formación para su correcto desarrollo.
Barranco Pozo de Las Palomas.Sistema Ibérico. Foto: Javier González - C.M. Cuatrineros.
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Las actividades estivales de varios días que realizan los Clubes de Montaña con los más jóvenes permiten a éstos empezar a hacer ascensiones y tener su primer contacto con la alta montaña.
Bajando al Valle de Ordesa desde el refugio de Góriz. Pirineos. Foto: Archivo A.D. Alierta Augusto.

San Lorenzo (Huesca) Asunción de La Virgen
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Las escuelas de escalada de los Clubes de Montaña reúnen practicantes de todas las edades que quieren aprender las técnicas de progresión necesarias para disfrutar de la verticalidad.
Paredes de Torralba de los Frailes. Sistema Ibérico. Foto: Teresa Sagaste – C.M. Exea.
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La marcha nórdica es una modalidad del montañismo organizada desde los Clubes de Montaña, que aúna a la perfección deporte y salud.
Recorriendo el Somontano de Barbastro. Prepirineo. Foto: Archivo Montañeros de Aragón Barbastro.

Nuestra Señora del PIlar

XXV Cena de la Montaña
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Competir, rendir deportivamente y hacerlo de forma segura en las exigentes carreras por montaña que se organizan desde los Clubes de Montaña requiere de una buena preparación y planificación.
Actividad organizada de entrenamiento en carreras por montaña. Pirineos. Foto: Carlos Usieto – Peña Guara.
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Las actividades de alpinismo invernal son un hito en todo el proceso de formación continua que se realiza desde la FAM y sus Clubes de Montaña.
Vía Chez Lulú en Peña Telera. Pirineos. Foto: David Castillo – FAM.

Día de la Constitución Inmaculada Concepción LIX Belén Montañero

Natividad del Señor

Año Nuevo

Epifanía del Señor
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1er PREMIO - Javier Camacho Giner
“Luna sobre Garien”

Parque Nacional de Ordesa   8/8/2020
Cámara: Canon 6D. Objetivo: 70-200 mm

2º PREMIO - Javier González Martín
“Amaneceres de color”

Parque Nacional de Ordesa   26/10/2019
Cámara: Canon EOS. Objetivo: 27–40 mm Canon

3º PREMIO - Jaime Arbex Gálvez 
“Vientos del norte”

Miradores de Ordesa   29/10/2018
Cámara: Sony A7RII. Objetivo Sony 16-35 6m 2.8

ACCESIT - Ana Esther Gil Dolz
“Alrededor del Montblanc”

Aiguille du Midi, Ckamonix, Francia   13/08/2016
Cámara: QCAM-AA 8MP Omnivision OV2685

XV Concurso de Fotografía
País de montañas 2020
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Año Nuevo

Epifanía del Señor
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