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severity of the environment

orientación en el itinerario
orientation

dificultad
terrain underfoot

esfuerzo necesario
effort required

* Condiciones de verano, sin nieve, tiempos
estimados según criterio MIDE, sin paradas,
recorrido completo.

Horario / Time: 3 h

Desnivel (+) / Accumulated altitude: 500 m

Desnivel (-) / Accumulated altitude: 500 m

Distancia / Distance:  6,6 km

Tipo de recorrido / Type of path: ida y vuelta 
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* Condiciones de verano, sin nieve, tiempos
estimados según criterio MIDE, sin paradas,
recorrido completo.

Horario / Time: 3 h

Desnivel (+) / Accumulated altitude: 490 m

Desnivel (-) / Accumulated altitude: 490 m

Distancia / Distance:  7,2 km

Tipo de recorrido / Type of path: ida y vuelta 

REFUGIO DE LIZARA-
PLANA MISTRESA

1200

1300

1400

1500

1600

1700

1800

1900

2000

2100

2200

2300

2400

10 2 3 4 5 6 7,2 km

REFUGIO DE LIZARAREFUGIO DE LIZARA

Refu
gio

Ord
elca

Refu
gio

Ord
elca

Cubila
r d

e Bern
era

Cubila
r d

e Bern
era

Plana M
ist

re
sa

REFUGIO DE LIZARAREFUGIO DE LIZARA

2

2

2

2

severidad del medio
severity of the environment

orientación en el itinerario
orientation

dificultad
terrain underfoot

esfuerzo necesario
effort required

* Condiciones de verano, sin nieve, tiempos
estimados según criterio MIDE, sin paradas,
recorrido completo.

Horario / Time: 3 h

Desnivel (+) / Accumulated altitude: 495 m

Desnivel (-) / Accumulated altitude: 495 m

Distancia / Distance:  6,6 km

Tipo de recorrido / Type of path: ida y vuelta 

REFUGIO DE LIZARA-
COLLADO DE LO FORATÓN
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