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COMITÉ DE REFUGIOS 

RESUMEN DE LAS ACTUACIONES MÁS DESTACADAS REALIZADAS EN EL AÑO 

2025 

Enumeramos a continuación algunos de los temas y actuaciones que consideramos han 

sido los más destacados dentro de los realizados en el año 2025. 

CORRESPONDENCIA MUTUA 

Son ya tres años de funcionamiento de este acuerdo entre Federaciones gestoras de 

refugios, que como ya sabemos tiene como fin ordenar la política de descuentos en 

refugios dentro de España siguiendo el modelo existente en el conjunto de Europa, la 

conocida Reciprocidad de Refugios. 

Al igual que en los dos años anteriores, podemos decir que el mismo ha funcionado con 

completa normalidad. No hemos recibido en la FAM ninguna queja referida al mismo, y 

en la comunicación continua con nuestros guardas siempre nos han transmitido que 

todo funcionaba con total normalidad. 

Como hecho destacable del año 2025 ha sido sin duda la incorporación al acuerdo de 

la Federación Cántabra de Montañismo, sumando 2 nuevos refugios en los cuales 

disfrutamos de un descuento significativo. 

En números, la Correspondencia en 2025 se resume de la siguiente manera: 

Número de Federaciones y Clubes adheridos:    13 

Número de refugios con descuentos:      50 

Total de licencias federativas y socios clubes:      181.176 

Total de ingresos generados:   190.477,25 

Total ingresos para la FAM (*):     74.597,32 

(*): se incluye aquí lo correspondiente a Renclusa y Riglos, importes que se transfieren 

a los respectivos Consejos de Gestión con CEC y MMAA, por eso esta cifra es diferente 

a la recogida en el Presupuesto 2025. 

Si lo comparamos con el año 2024, lo que nos encontramos es que en el acuerdo hay 

una entidad adherida más y que se ha incrementado hasta 50 el conjunto de refugios 

españoles en los cuales disfrutamos de descuento con nuestra tarjeta. Recordemos que 

en España podemos hablar de un máximo de 55 refugios gestionados por Federaciones 

y Clubes de montaña, por lo que en este acuerdo están incluidos la casi totalidad de los 

mismos. 

 

En lo que a la parte económica se refiere, señalar que este año tanto el número de 

licencias como el importe recaudado en el fondo de compensación, y por ende la parte 

que hemos recibido en la FAM, son todas ellas muy similares a las de 2024. 
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Acuerdo con FEDME y situación para el año 2026 

Una vez constituida la nueva Junta Directiva FEDME tras las elecciones, ésta nos 

trasladó su voluntad de llegar a un acuerdo en materia de descuento en refugios. Desde 

la Correspondencia nos remitimos, como hicimos con la Junta Directiva FEDME anterior, 

a la propuesta presentada por nosotros en la Asamblea FEDME de 2024.  

Finalmente, esta vez sí, la propuesta fue aprobada por la nueva Junta así como por la 

Asamblea FEDME de junio de 2025, entrando en vigor el acuerdo el 1 de enero de 2026. 

Así, nos encontramos ante un escenario novedoso de cara a este 2026, y que ha llevado 

a una reestructuración de las entidades participantes en la Correspondencia de 

Refugios. El hecho de que el acuerdo con la FEDME posibilite que desde cualquier 

territorio se pueda optar al descuento en los refugios españoles vía la habilitación 

FEDME de la tarjeta federativa, ha hecho que diversas Federaciones no gestoras de 

refugios hayan optado por no renovar el acuerdo de adhesión. Del mismo modo, el 

acuerdo con FEDME ha posibilitado la incorporación del refugio gestionado por la 

Federación de Castilla y León. Los refugios andaluces se espera que lo hagan ya en 

2027. 

Cabe recordar además que a través de este acuerdo FEDME, en este año 2026 todos 

los refugios volvemos a aplicar descuento a los federados extranjeros del Convenio de 

Reciprocidad de Refugios. 

Pensamos que ahora tenemos un marco de política de descuentos adecuado y acorde 

a la realidad en España, donde somos varias Federaciones Autonómicas las que 

asumimos el compromiso y el esfuerzo de la gestión de refugios de montaña. Bajo esta 

premisa, siempre hemos entendido que, si la gestión económica de los refugios recae 

sobre estas FFAA, la decisión y gestión de la aplicación de descuentos en los mismos 

también debe recaer sobre ellas, que son las que los asumen. Igualmente, este encaje 

de FEDME como representante nuestro en el Convenio Europeo de Reciprocidad lleva 

consigo el que nuestros refugios lo estén igualmente. Otro elemento positivo más de 

este acuerdo. 

OBRAS EN REFUGIOS 

Han sido varias las actuaciones que en materia de obras hemos realizado a lo largo de 

2025 en diversos refugios, destacando las siguientes:  

Subvención DPH 

Se ha recibido una aportación de 150.000 euros, siendo ésta siempre el 80% de la 

inversión a justificar. Esto es, la FAM de fondos propios debe aportar el 20%, quedando 

así la inversión en 187.500,00 €.  

Ésta se destinó a los refugios Ángel Orús y Estós, y ambas actuaciones tuvieron un 

marcado carácter medioambiental. En el refugio Ángel Orús se actuó sobre la 

depuración de aguas residuales, mejorando de forma completa el ya veterano sistema 

de depuración existente, a la par que se instalaban nuevos paneles fotovoltaicos para 
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mejorar la producción energética. Con la misma finalidad de la mejora energética, y las 

energías limpias, en el refugio de Estós se renovó la antigua turbina hidroeléctrica por 

una moderna y más eficiente, siendo éste un paso más dentro del proyecto de 

remodelación integral del refugio. 

Subvención DGA Deportes 

Este año la aportación anual para refugios de DGA Deportes ha sido de 40.000 euros, 

acometiendo con ellos una serie de mejoras en el refugio de Cap de Llauset, con fines 

de optimización de los espacios de trabajo y estancia de los guardas, eficiencia 

energética y otras actuaciones complementarias. 

Inversión DGA Deportes en EM Benasque y Respomuso 

A lo largo del año 2025 se han seguido dando pasos por parte de DGA Deportes con la 

tramitación de los fondos europeos que el CSD le ha traspasado para invertir en los dos 

centros de tecnificación que hay en Aragón, el de esquí y el de montaña, además de la 

concesión de una subvención por parte igualmente del CSD para obras en el refugio de 

Respomuso. 

Así, y dentro de los mismos, se han realizado obras de mejora en la Escuela de Montaña 

de Benasque consistentes en la renovación de las instalaciones de calefacción e 

instalación eléctrica, renovación de puertas interiores y de acceso exterior dotándolas 

de control de acceso digital, instalación de un campo fotovoltaico para obtener energía 

eléctrica limpia, además de implementar una habitación y baño accesibles para 

personas con movilidad reducida. 

Por otra parte, se comenzaron las obras de reforma interior y de instalaciones del refugio 

de Respomuso, que van a posibilitar mejorar enormemente su eficiencia energética, con 

la renovación completa de instalaciones y actualización de toda su carpintería exterior, 

mejora de su envolvente térmica, además de volver a dotarlo de las habitaciones de 

guardas y ayudantes, así como aseos de uso general de planta baja. Será ya en 2026 

cuando finalice estas obras y se pueda volver a abrir el refugio. 

Inversión propia 

Además de las inversiones realizadas con ayuda de las administraciones públicas, 

hemos podido realizar diferentes trabajos de mantenimiento y mejora en los refugios, 

tanto con cargo al dinero de las pernoctas, como con cargo a la aportación que hemos 

recibido del fondo de compensación de la Correspondencia de Refugios. 

En números, en 2025 desde la FAM se han invertido de fondos propios generados por 

los refugios 390.300,98 euros en mantenimientos y mejoras. Si sumamos los 65.687,72 

recibidos desde la Correspondencia de Refugios para este mismo fin, totalizan 

455.988,70 euros. O sea, prácticamente medio millón de euros generados por los 

refugios y reinvertidos en mantenimiento y mejora de los mismos. 
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REFUGIO DE GÓRIZ 

Sin duda el acontecimiento más destacado en materia de refugios realizado en 2024 fue 

el acto de inauguración de las obras de renovación del refugio de Góriz. 

Este 2025 ha sido, por tanto, el primero en mucho tiempo en el que el refugio ha podido 

funcionar plenamente y, aunque aún han quedado algunos trabajos por realizar, ajustes 

post-obra, etc, éstos no han impedido que el refugio cuente por fin con todas sus plazas 

de alojamiento, espacios y servicios disponibles para los montañeros. 

Finalizadas las obras y con todas las plazas disponibles, también las plazas de la zona 

de acampada se han ajustado a su cifra definitiva de 50 personas/día, tal y como lo 

establece el PRUG. Seguimos insistiendo con las autoridades competentes (APN, 

Seprona y Parque Nacional) para que realicen con su personal las obligadas labores de 

vigilancia del cumplimiento de las normas en lo que a esta acampada se refiere. Una 

vez regulada la misma, no puede ser que no se vigile su cumplimiento. Hay que recordar 

que Góriz cuenta con una habitación para uso de estos trabajadores medioambientales, 

de cara precisamente a facilitar su labor en toda la zona alta del Sector Ordesa del 

Paque Nacional. 

ASOCIACIÓN ENTREPYR – III COLOQUIO PIRENAICO DE REFUGIOS 

Recordemos que ésta es la Asociación Pirenaica de Gestores de Refugios, creada en 

2022 y de la cual la FAM ostenta la Presidencia. La entidad aglutina a la práctica 

totalidad de las entidades gestoras de refugios de la cordillera, incluyendo federaciones 

y organismos franceses, andorranos y españoles. 

Durante el pasado año 2025, el trabajo cotidiano de la Asociación ha estado centrado 

en el desarrollo del proyecto POCTEFA denominado DESIR, el cual consta de tres años 

de ejecución (2024-2026). 

A margen de este proyecto, seguimos impulsando labores propias de la entidad, como 

son la divulgación de los refugios y la captación de nuevos miembros. Conviene recordar 

que a día de hoy la Asociación Entrepyr consolida su red transpirenaica aglutinando a 

73 refugios y 24 entidades diferentes bajo un mismo objetivo de gestión y sostenibilidad. 

Sin duda que el hito más destacado de todo el trabajo realizado en 2025 fue el III 

Coloquio Pirenaico de Refugios. Y es que tras el primero de ellos celebrado en Bagneres 

de Luchon, y el segundo en Benasque, fue el turno de la FEEC el tomar el relevo en la 

organización de este III Coloquio, que se celebró en la localidad de Alp. Todas las 

entidades asociadas a Entrpyr participamos y colaboramos con la FEEC en la 

organización, terminando en un éxito en cuanto al número y perfiles de los participantes, 

las diversas temáticas tratadas y las conclusiones y propuestas de futuro planteadas, y 

que refrenda una muy viva colaboración transfronteriza en materia de refugios. 

PROYECTO D.E.S.I.R. 

Como se ha mencionado anteriormente, DESIR es el actual proyecto POCTEFA que, 

siguiendo la estela de los anteriores programas ENTREPYR, sitúa a los refugios en el 
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centro, pero ampliando su radio de acción a los senderos transfronterizos y a la 

sostenibilidad medioambiental. El acrónimo DESIR (Desarrollo Económico Sostenible a 

través de la Itinerancia entre Refugios) refleja fielmente la ambición de esta iniciativa. 

Este proyecto, con una duración de tres años y un presupuesto total de 1.549.432,10 

euros, cuenta con la FAM como "Jefe de Filas", asumiendo la responsabilidad de 

coordinar a un amplio y diverso grupo de socios de España, Francia y Andorra (FNDME, 

Nasuvinsa, FEEC, CEC, Conselh Generau d’Aran, FFCAM, FFRP, REPV y el Govern 

d’Andorra). 

Tras un primer año dedicado a asentar las bases administrativas y de coordinación, el 

pasado 2025 ha supuesto el impulso definitivo del proyecto, con algunas acciones 

destacadas como son: 

• Organizado principalmente por la FEEC se celebró el antes mencionado III 

Coloquio Internacional de Refugios en Alp, donde hubo diferentes mesas 

redondas, ponencias y talleres relacionados con los refugios de montaña. En 

dicho coloquio participaron todos los socios del proyecto DESIR, así como 

guardas de varios refugios de la cordillera pirenaica y diversas entidades y 

personas relacionadas con el montañismo.  

• Se ha configurado un portal de formación, una plataforma esencial para la 

capacitación de los guardas y la divulgación de conocimientos. 

• Se ha trabajado en el mapa ATES de Navarra, herramienta vital para la 

seguridad en actividades invernales.  

• La FAM, además de su trabajo de coordinación como Jefe de Filas, ha 

desarrollado mejoras en la web www.entrepyr.eu, con nuevos contenidos y un 

diseño renovado que prioriza la creación de rutas personalizadas y circuitos 

propios, mejorando sustancialmente la experiencia del usuario. 

• En colaboración con la Red de Educación Pirineos Vivos (REPV), se han 

consolidado las actividades de educación ambiental en los refugios, 

concienciando a los montañeros sobre la fragilidad del entorno. 

• Pilotado por la FFRP se ha completado con éxito la fase de priorización de los 

senderos transfronterizos que conectarán las vertientes del Pirineo. Este logro 

es fundamental, ya que permite definir las rutas prioritarias cuya adecuación, 

marcaje y homologación definitiva se llevará a cabo durante el año 2026. En lo 

referente a los senderos transfronterizos que se han priorizado en nuestra 

región, son los siguientes:  

GRT 17 – Puerto del Somport 

GRT 18 – Collado de los Monjes 

GRT 19 – Puerto Viejo de Sallent 

GRT 21 – Puerto de la Piedra de San Martín 

GRT 24 – Puerto de Marcadu 

GRT 26 – Collado de las Mulas 

http://www.entrepyr.eu/
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GRT 30 – Puerto de Bujaruelo 

GRT 39 – Puerto de Urdiceto 

GRT 40 – Puerto de Aygues Tortes 

GRT 46 – Portillón de Benasque 

En resumen, los progresos realizados en 2025 demuestran el compromiso de los socios 

para generar resultados tangibles que benefician tanto a la comunidad montañera como 

al desarrollo turístico sostenible de nuestra cordillera. 

PROYECTO PYRE-NEIT 

Hemos venido trabajando en la preparación y definición de este proyecto desde el 

segundo trimestre de 2025. Tras el proceso de evaluación, la resolución final se ha 

hecho pública a principios de 2026, confirmando la aprobación oficial para su ejecución. 

El proyecto se prolongará durante un periodo de tres años, abarcando desde el 1 de 

enero de 2026 hasta el 31 de diciembre de 2028. 

El proyecto PYRE-NEIT se enmarca dentro del programa POCTEFA y busca la 

protección y valorización de la oscuridad natural en el Pirineo. Su objetivo global es la 

creación de un Plan de Paisajes Nocturnos (PPN) adaptado específicamente a los 

territorios transfronterizos, abordando la lucha contra la contaminación lumínica y la 

preservación de la biodiversidad nocturna. 

Este ambicioso proyecto cuenta con un presupuesto total de 2.200.000 €. De esta 

cuantía, a la FAM le corresponde una partida de 181.570 €. 

Los socios del proyecto son los siguientes: 

• España: Ferrocarriles de la Generalitat de Catalunya, Generalitat de Catalunya 

y la propia FAM. 

• Francia: Pays Béarn (Jefe de Fila), Pic du Midi, Parque Natural Regional de los 

Pirineos de Ariège y la Comunidad de municipios Couserans Pyrénées. 

A estos hay que añadir hasta siete entidades más asociadas al proyecto. 

Dentro de éste se han definido tres ejes de actuación principales que detallamos a 

continuación: 

Acción 1: Elaboración de Planes de Paisaje Nocturno 

• Realización de un diagnóstico transfronterizo para identificar problemas locales 

de contaminación lumínica y su impacto en la biodiversidad. 

• Producción de modelos interactivos y simulaciones de paisajes nocturnos para 

identificar zonas oscuras y corredores ecológicos. 

• Definición de una estrategia común y un marco metodológico armonizado entre 

todos los territorios participantes. 
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• Organización de talleres territoriales y jornadas transfronterizas para la 

presentación de los resultados. 

Acción 2: Gobernanza transfronteriza del cielo nocturno 

• Creación de una red de actores para fomentar una cultura común en torno a la 

gestión de la noche. 

• Elaboración de un catálogo de buenas prácticas y una guía cultural común. 

• Establecimiento de un marco de gobernanza compartido, incluyendo un comité 

técnico de coordinación y una carta común para la gestión sostenible. 

• Estudio comparativo de etiquetas de reconocimiento (como Starlight) para 

promover la calidad del cielo pirenaico a escala de todo el macizo. 

Acción 3: Acciones piloto de protección, sensibilización y valorización 

• Puesta en marcha de programas educativos para escolares y acciones de 

formación para profesionales y agentes locales. 

• Promoción del astroturismo y turismo sostenible en los Pirineos. 

• Implementación de proyectos piloto para la renovación del alumbrado público 

utilizando tecnologías de bajo consumo y respetuosas con el medio ambiente. 

• Creación de sitios de promoción del patrimonio nocturno. 

El papel específico de la FAM dentro de este proyecto está muy enfocado a la red de 

refugios de montaña. Nos centraremos en el equipamiento de los refugios con material 

Starlight, la obtención de certificaciones de calidad del cielo para estas instalaciones y 

la formación específica de los guardas. Además, se trabajará en la creación de 

miradores astronómicos y la realización de actividades de astroturismo directamente en 

los refugios. 

OTROS TRABAJOS 

FORMACIÓN DE GUARDAS 

El INAEM de Huesca sigue convocando un paquete de formación para profesionales 

relacionados con temas de montaña. Este paquete de cursos sale a concurso y de 

momento todos los años el adjudicatario ha sido Prames. 

En materia de refugios forman parte de este listado de cursos siempre algunos 

relacionados con los módulos del Certificado Profesional de Guarda de Refugio. Así, 

poco a poco no serán sólo nuestros guardas titulares los poseedores de este certificado, 

sino que suelen ser guardas ayudantes o guardas de otros refugios los que hacen estos 

módulos y avanzan de cara a conseguir el certificado profesional. 
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CONVENIO PREVENCIÓN DE ALUDES 

En 2025, y dentro del marco del programa Montaña Segura que se realiza y financia con 

DGA Protección Civil, hemos vuelto a tener un capítulo económico destinado al trabajo 

de toma de datos nivometeorológicos que desarrollan los guardas, sobre todo los de 

altura, donde añaden a la toma de datos diarios los cortes de nieve. Igualmente se apoya 

en este convenio las comunicaciones y el equipamiento de elementos que aportan 

seguridad, realizando siempre alguna actuación tanto en los refugios guardados como 

en los libres donde hay radiosocorros. Este año, entre otras actuaciones, se ha instalado 

un interfono en Respomuso que conecta con el 112 mediante telefonía a través de 

Internet, y se han instalado dos repetidores de radio en dos refugios de altura para 

mejorar la cobertura de radio en su entorno.  

COMITÉ DE REFUGIOS FEDME 

A lo largo del 2025 hemos participado en las reuniones del Comité de Refugios FEDME, 

compuesto por las Federaciones gestoras de refugios y la propia FEDME. Como primer 

paso se ha trabajado en la elaboración tanto de unas fichas con los datos relevantes de 

cada refugio, además de otras con las necesidades de inversión por bloques de tipos 

de actuación de cada uno de los refugios. Con eso se ha podido obtener una foto de 

situación, y nos permitirá establecer un cuadro de necesidades de cara a buscar 

posibles financiaciones de la misma en el Gobierno de España. 

GESTIÓN AMBIENTAL ISO 14001 

Otro año más se ha renovado el Certificado ISO 14001 de gestión ambiental que 

tenemos en los refugios de Ángel Orús y Lizara, los cuales nos ayudan no sólo en estos 

refugios, sino que lo trabajado en ellos con los auditores también lo podemos extrapolar 

a la gestión de otros refugios.  

COLABORACIÓN CON REFUGIOS NO GUARDADOS 

Durante el año 2025, la FAM ha establecido una línea de colaboración con la entidad 

Viaje a la Sostenibilidad (VALS), responsables del desarrollo y gestión de la plataforma 

digital www.refugiosnoguardados.org. 

Esta sinergia se inició tras el contacto de VALS con nuestra Federación para proponer 

una colaboración técnica en su portal web. Como resultado, hemos contribuido 

activamente mediante la cesión de datos técnicos, cartográficos y material fotográfico 

de diversos refugios libres del Pirineo, con el fin de mejorar la calidad de la información 

disponible para los usuarios de la montaña. Además, actuamos como enlace facilitando 

el contacto entre VALS y otras Federaciones de montaña para ampliar el alcance del 

proyecto. 

Uno de los hitos más tangibles de esta colaboración ha sido la creación y difusión de un 

cartel de buenas prácticas y comportamiento en los refugios libres. Tras una fase de 

diseño por parte de VALS, participamos en la revisión de contenidos y propuesta de 

mejoras técnicas, así como en la colocación de dicha cartelería, promoviendo un uso 

responsable y sostenible de estas instalaciones. 

http://www.refugiosnoguardados.org/
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PROMOCIÓN Y ALBERGUESYREFUGIOS.COM 

Dentro del ámbito de la promoción de refugios, y al margen de otras pequeñas 

actuaciones, es la web www.alberguesyrefugios.com la que ha seguido siendo el motor 

principal de difusión de nuestros refugios y establecimientos asociados, tanto por la 

información que de ellos se recoge en ella como por la herramienta de reservas online, 

los datos meteorológicos o las atractivas webcams, las cuales vamos poco a poco 

mejorando y ampliando. 

La página tuvo en este año un total de 1.909.064 visitas. Los dos apartados principales 

volvieron a ser las webcams y las reservas online. Así, el 36% de las visitas vieron el 

apartado de webcams con visualización directa al exterior de cada uno de los refugios. 

Las reservas online siguen creciendo en número, tanto sobre nuestros refugios como 

sobre los asociados que utilizan el motor de reservas. Así el total de plazas reservadas 

online desde esa web en 2025 fue de 115.953 pernoctas, de las cuales 86.567 fueron 

en refugios FAM. 

De nuevo optamos a la convocatoria que para actuaciones de promoción turística lanza 

el Gobierno de Aragón. En 2025 se nos concedió una subvención de 19.408,14 euros, 

incluyendo ahí un variado de acciones, desde redes sociales, mejoras en la web, edición 

de material para luego ir a ferias, etc. 

De hecho, hicimos acto de presencia en Ferias, a través de los stands del Gobierno de 

Aragón, pero contando con representación propia y promocionando tanto los refugios 

como los senderos. Las ferias a las que asistimos fueron en Toulouse, Madrid, Bilbao, 

Pamplona y Valencia. 

OCUPACIONES 

La ocupación de los refugios, albergues y escuelas de montaña gestionados por la FAM 

ha alcanzado su máximo histórico durante el año 2025, registrando un total de 109.309 

pernoctas. Este notable incremento responde a la labor constante de promoción, a la 

mejora de los servicios y a una climatología excepcionalmente favorable en los periodos 

de mayor afluencia. 

Desde una perspectiva histórica, el año 2025 marca el punto más alto en la evolución 

de la red desde que se iniciaron los registros en 1985. Al frente de estas estadísticas se 

encuentran los refugios de alta montaña, liderados por Góriz (ya con todas sus plazas 

por fin disponibles) y La Renclusa. Otras instalaciones como Bachimaña, Ángel Orús y 

Llauset mantienen cifras sólidas, mientras que los centros de formación (Escuelas de 

Benasque y Alquézar) suponen casi una quinta parte del total de pernoctas. Respomuso 

se vio condicionado por su cierre desde septiembre debido a las mencionadas obras. 

La procedencia de los alojados en las instalaciones de la FAM continúa siendo muy 

variada. En el conjunto de la red, la principal procedencia es Cataluña (18,9%), seguida 

de Aragón (12,9%), Madrid (10,0%), el País Vasco (9,6%) y Valencia (9,4%). En cuanto 

a los visitantes internacionales, Francia se mantiene como el principal emisor extranjero 

http://www.alberguesyrefugios.com/


ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 12 

con un 12,1% del total de usuarios. Por su parte, el 30,7% de los usuarios totales son 

federados con una licencia adscrita al convenio de Correspondencia de Refugios. 

Adjuntamos tabla con los datos del 2025 y evolución de pernoctas / refugios gestionados 

a lo largo de las últimas cuatro décadas, ya que precisamente en 2025 se cumplen 

exactamente 40 años desde que se lleva registro de estadísticas de uso de los refugios 

de la FAM. No queremos dejar de mencionar que actualmente hay entidades deportivas 

gestoras de refugios que no tienen ningún dato de ocupación de sus propios refugios... 

 

 

Sergio Rivas Chaverri 

Responsable del Comité de Refugios 
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DATOS ESTADÍSTICOS DE OCUPACIÓN DE LOS REFUGIOS AÑO 2025 

 Pernoctas % 
Góriz 19.834 18,1% 

EM Benasque 13.149 12,0% 

Renclusa 9.982 9,1% 

Bachimaña 8.428 7,7% 

Casa de Piedra 8.001 7,3% 

Ángel Orús 7.733 7,1% 

Lizara 6.162 5,6% 

Llauset 5.997 5,5% 

Respomuso 5.665 5,2% 

Pineta 5.469 5,0% 

Estós 5.157 4,7% 

ER Alquézar 5.136 4,7% 

Riglos 3.407 3,1% 

Montfalcó 3.246 3,0% 

Rabadá y Navarro 1.393 1,3% 

Morata 550 0,5% 

 109.309  

PERNOCTAS POR PROCEDENCIA 

(en las Escuelas de Benasque y Alquézar) 

 Pernoctas % 

ARAGON 7.653 41,9% 

MADRID 2.280 12,5% 

CATALUÑA 2.148 11,7% 

VALENCIA 373 2,0% 

PAÍS VASCO 347 1,9% 

LA RIOJA 325 1,8% 

RESTO ESPAÑA 754 4,1% 

FRANCIA 3.233 17,7% 

OTROS PAÍSES 1.172 6,4%  
18.285 

 

 

PERNOCTAS POR PROCEDENCIA 

(en el resto de refugios) 

 Pernoctas % 

CATALUÑA 17.190 18,9% 

ARAGON 11.754 12,9% 

MADRID 9.074 10,0% 

PAIS VASCO 8.771 9,6% 

VALENCIA 8.580 9,4% 

NAVARRA 4.051 4,5% 

RESTO ESPAÑA 11.639 12,8% 

FRANCIA 11.009 12,1% 

OTROS PAÍSES 8.956 9,8%  
91.024 

 

 

 Pernoctas % 

enero 3.877 3,5% 

febrero 5.307 4,9% 

marzo 4.535 4,1% 

abril 5.774 5,3% 

mayo 6.199 5,7% 

junio 12.365 11,3% 

julio 20.245 18,5% 

agosto 22.751 20,8% 

septiembre 14.933 13,7% 

octubre 7.552 6,9% 

noviembre 2.022 1,8% 

diciembre 3.749 3,4% 

 109.309  
 

LICENCIAS FEDERATIVAS 
CORRESPONDENCIA REFUGIOS*  

Federados correspondencia 30,7% 

No federados correspondencia 45,8% 

Extranjeros 23,5% 

*no se incluyen los datos 

de la EMB donde no se 

hace distinción por poseer 

licencia federativa 
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COMITÉ DEFENSA DE LA NATURALEZA (CODENA) 

Los representantes FAM en ENP durante 2025 fueron los siguientes, todos tienen la 

responsabilidad de garantizar a la práctica deportiva en estos espacios de manera 

compatible con la conservación. 

 

PATRONATO REPRESENTANTE 

PARQUE NACIONAL DE ORDESA Y MONTE PERDIDO Modesto Pascau Canales 

PARQUE NATURAL DE LOS VALLES OCCIDENTALES Jesús Ángel Laín López 

PAISAJE PROTEGIDO DE LAS FOZES DE FAGO Y BINIÉS   

PARQUE NATURAL POSET MALADETA Sergio Rivas Chaverri 

PARQUE NATURAL DE LA SIERRA Y CAÑONES DE GUARA Manuel Bara Alós 

PARQUE NATURAL DEL MONCAYO Juan San Vicente 

MONUMENTOS NATURALES DE LOS GLACIARES PIRENAICOS Javier Cruchaga Bermejo 

PAISAJE PROTEGIDO DE SAN JUAN DE LA PEÑA Y MONTE OROEL Manuel Bara Alós 

MONUMENTO NATURAL DE LOS MALLOS DE RIGLOS, AGÜERO Y PEÑA RUEBA   

CONSEJO DE PROTECCIÓN DE LA NATURALEZA Fernando Sainz de Varanda 

CONSEJO CONSULTIVO RESERVA DE LA BIOSFERA ORDESA-VIÑAMALA Javier del Valle Melendo 

PAISAJE PROTEGIDO DE LA SIERRA DE SANTO DOMINGO  José Ángel Sánchez Sabalza 

RESERVA NATUAL DE LAS SALADAS DE CHIPRANA Carmen Maldonado Bravo 

RESERVA NATURAL DE LOS SOTOS Y GALACHOS DEL EBRO José Luis Jarauta Muñoz 

RESERVA NATURAL DE LA LAGUNA DE GALLOCANTA José Moreno Camacho 

PAISAJE PROTEGIDO DE LOS PINARES DE RODENO Pedro Gracia Pérez 

MANUMENTOS NATURALES DEL MAESTRAZGO Javier Fandos Muñoz 

MONUMENTO NATURAL DE LAS GRUTAS DE CRISTAL DE MOLINOS Y PUENTE DE FONSECA   

MONUMENTO NATURAL NACIMIENTO DEL RÍO PITARQUE   

MONUMENTO NATURAL DE LOS ÓRGANOS DE MONTORO   

CONSEJO SECTORIAL DE MEDIO AMBIENTE, EMERGENCIA CLIMÁTICA Y SOSTENIBILIDAD DEL 
AYUNTAMIENTO DE JACA Rafael Galán Rodríguez 

CONSEJO CONSULTIVO CIUDAD DE ZARAGOZA Julio Mazón Tirapo 

REGULACIONES 

Al igual que en años precedentes han aumentado las prohibiciones sobre todo a 

escaladores por nidificación de aves. Se relacionan a continuación las áreas con 

limitación temporal para la práctica de actividades. 
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Se destaca que en 2025 se interpusieron dos Contenciosos contra Gobierno de Aragón 

por las regulaciones en la zona de escalada de Mezalocha y en la zona de escalada de 

Calmarza-Jaraba. En diciembre del año 2025 se llegó finalmente a un acuerdo que 

ajustaba las prohibiciones y regulaciones a un escenario más realista y conforme a las 

necesidades de nidificación de las especies afectadas, pero respetando la actividad 

deportiva en las zonas y periodos dónde era posible. 

Igualmente queremos destacar la oposición al Plan de Caza, problemática de la que 

todos sois conocedores ya que enviamos toda la información a los clubes con la solicitud 

de apoyo de modo que la voz única como colectivo se hiciera notar y unidos conseguir 

frenar la prohibición que se imponía al libre tránsito por el medio natural sin previo aviso, 

algo que resultaría sumamente conflictivo para las actividades organizadas, ya que 

afectaba tanto a actividades individuales como grupales, y por supuesto a actividades 

competitivas organizadas.  

 

 

Manuel Bara Alós 

Vocal del Comité de Defensa de la Naturaleza 



ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 17 

 

 

Id Pared/Sector Término_municipal Especie_afectada Periodo Años_regulación comienzo

Inicio Fin Inicial  Final

1 Sector de Montsec d’Estall Viacamp y Litera Quebrantahuesos 1 de diciembre 31 de julio 2020 2022

3 Barranco Ovís Arén Alimoche 1 de abril 31 de agosto 2021 2023

4 Sector de Foratata Sallent de Gállego Quebrantahuesos 1 de diciembre 31 de julio 2025 2029

5 Las Gorditas, Tierra Media y Cuesta de la Fueva Abizanda Quebrantahuesos 1 de diciembre 31 de julio 2020 2024

6 Alins Laspaúles Quebrantahuesos 1 de diciembre 31 de julio 2020 2024

7 Fire (Las Galletas y entorno) Peñas de Riglos Buitre leonado 1 de febrero 31 de julio 2021 2024

8 Tresveral Ansó Quebrantahuesos 1 de febrero 31 de agosto 2021 2024

9 Sierra Ferrera Foradada del Toscar Alimoche 1 de abril 31 de agosto 2025 2029 2021

Foradada del Toscar 2 Alimoche y Halcón 1 de abril 31 de agosto 2025 2029

10 Machifembra/Campo Maruja Plan y Seira Urogallo 19 de abril 10 de junio 2021 2025

11 Barranco de Chimiachas Alquezar Quebrantahuesos 1 de enero 31 de julio 2022 2025

12 Rigüelo Aísa Quebrantahuesos 1 de diciembre 31 de julio 2022 2025

13 Varías vías Arguís Alimoche 1 de abril 31 de agosto 2022 2025

14 Escuela de Fosado La Fueva Alimoche 1 de abril 31 de agosto 2022 2025

15 Peña Santo Cristo Olvena Alimoche 1 de abril 31 de agosto 2022 2025

16 Pared Sur del Estremere y Aguja del Portalet Sallent de Gállego Quebrantahuesos 1 de diciembre 31 de julio 2024 2027

17 Cañón del río Mesa (Calmarza-Jaraba-Ibdes) Jaraba-Ibdes-Calmarza Águila Perdicera 1 de enero 31 de diciembre 2024 2028

18 Embalse de Mezalocha Mezalocha Águila Perdicera 1 de febrero 31 de agosto 2024 2028

toda la zona de escalada Búho real

Buitre leonado

Alimoche

Halcón Peregrino

19 Turbón Valle de Lierp Quebrantahuesos

20 Albarracín Albarracín Buitre Leonado 1 de enero 31 de julio

21 Villanova-Cantera Villanova Alimoche 1 de abril 31 de agosto 2025 2029

RELACIÓN DE ÁREAS CON LIMITACIÓN TEMPORAL PARA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES
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COMITÉ DE SENDERISMO 

XXVII DÍA DEL SENDERISTA 

Se celebró entre los días 15 y 28 de septiembre de 2025. Finalmente 15 clubes 

desarrollaron salidas senderistas esos días. 

CONVENIOS CON ADMINISTRACIONES 

1.- Orden del Consejero de Medio Ambiente y Turismo, por la que se concede una 

subvención directa a la Federación Aragonesa de Montañismo para le ejecución del 

Plan Director de Senderos en 2025 por importe de 200.000€.  En ella se incluyen 

trabajos de mantenimiento en el GR 8 y GR 199.  Nuevos senderos SL-HU 18 conexión 

entre monasterios en San Juan de la Peña, varios PRs en Las Parras de Castellote y 

circular Fiscal–Bergua-Cillas-Cortillas-Sasa-Fiscal.  Seguimiento de los contadores de 

senderistas, actualización de la web STA y diversos informes técnicos de senderos.   

En el marco de este convenio, se gestionaron 18 consultas sobre senderos, y se realizó 

asesoramiento técnico en 8 propuestas de nuevos senderos realizadas por distintas 

entidades.  Además de participar en la Ponencia Técnica y en la Comisión de Senderos 

Turísticos de Aragón. 

 

2.- Decreto nº 2919 de 31/07/2025 de la Diputación Provincial de Huesca por el que se 

concede una subvención por un valor de 150.000€ para la adaptación, recuperación, 

señalización, creación y acondicionamiento de distintos senderos dentro de la provincia 

de Huesca.  Se realizaron trabajos de mantenimiento en el GR 15, GR 1 y GR 11 (Puente 

la Soba en Sallent de Gállego).  Se crearon nuevos STA PR-HU 92.1, PR-HU 69, PR-

HU 164 y PR-HU 166.  

  

3.- Se siguen desarrollando los trabajos de ejecución de los siguientes convenios 

establecidos con la Comarca de Ribagorza: 

 

Resolución de Presidencia Comarca de Ribagorza número 972/2024 de fecha 6 de 

noviembre de 2024 por la que se concede una subvención nominativa a favor de la 

Federación Aragonesa de Montañismo con el fin de Gastos de inversión para llevar a 

cabo actuaciones para la adecuación de grandes rutas no motorizadas en Ribagorza y 

su adaptación como STA: Vuelta al Turbón, Gran Ruta del Noguera Ribagorzana y 

Camino del Ésera. 

 

Resolución de Presidencia Comarca de Ribagorza número 974/2024 de fecha 8 de 

noviembre de 2024 por la que se concede una subvención nominativa a favor de la 

Federación Aragonesa de Montañismo con el fin de Gastos de inversión para la 

conversión de trece rutas de Ribagorza a STA y actuaciones de mantenimiento en rutas 

de BTT. 
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RELACIONES CON OTRAS FEDERACIONES 

Se participó en la inauguración de la prolongación del GR 15 desde el collado de 

Algararieta (límite autonómico) con la localidad navarra de Burgui, en colaboración con 

la Federación Navarra de Deportes de Montaña y Escalada el 26 de octubre. 

Se participó en las XXXI Jornadas Estatales de Senderos y Senderismo de la FEDME, 

organizadas por la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha, que se 

celebraron los días 7, 8 y 9 de noviembre en la localidad albaceteña de Alcalá de Júcar.  

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DE MANTENIMIENTOS DE GR TURÍSTICOS 

El programa ya lo iniciamos el año 2024 y se inició como programa piloto o de prueba, 

para ver cómo funciona el primer año y, sobre todo, para que nos sirviera de experiencia, 

para ver la mejor forma de hacerlo o mejorarlo para próximos años y ha sido muy 

constructivo, ya que hemos aprendido y sacado buenas conclusiones, para mejorar el 

programa para próximos años. 

Este pasado año 2025 se ha venido desarrollando el programa con normalidad, pero 

también hemos ido viendo experiencias de los participantes, para seguir mejorando el 

programa, como luego veremos. 

Proceso preparatorio 

En el año 2025, nos propusimos incluir en el programa todo el GR 1 a su paso por 

Aragón, que son unos 331 kms (325 kms del GR 1, más otros 5,9 kms de la variante GR 

1.1 Alquezar – Asque) y dado que es una distancia enorme para hacerla un solo club, 

lo dividimos en cuatro tramos de entre 75-90 kms. 

Se empezó a contactar con clubes de las poblaciones por las que pasa, o cercanas a 

dicho GR y el mantenimiento de dicho GR quedó así:   

• CER-Centro Excursionista de Ribagorza de Graus se ha encargado de las cuatro 

primeras etapas del GR 1, desde el límite de la provincia de Lleida en Puente de 

Montañana, hasta Tierrantona y para ello cuentan con 14 voluntarios. Son 89,5 km. 

• Montañeros de Aragón de Barbastro, se ha encargado de las tres etapas 

siguientes, desde Tierrantona a Rodellar, más la variante GR 1.1 de Alquezar a Asque. 

Y para ello cuentan con 28 voluntarios. Son 78,3 km. 

• Los Javieres de Huesca se ha encargado de cuatro tramos intermedios al norte 

de Huesca, desde Rodellar a Loarre. Y para ello cuentan con 18 voluntarios. Son 74,1 

km. 

• Os Andarines de Aragón de Zaragoza, pese a no estar cerca a este GR, se ha 

encargado, además de seguir manteniendo el GR 234, de las cinco últimas etapas, 

desde Loarre hasta el límite con Navarra y para ello cuentan con 16 voluntarios. El tramo 

de Petilla de Aragón, pese a ser oficialmente Navarra, también se mantendrá, según 

acuerdo de FAM, con la Federación Navarra de Montaña. Son 90,7 km. 
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Cursillo previo de formación 

Se realizó un cursillo previo para todos los voluntarios el sábado día 17 de mayo de 

2025 en la Escuela Refugio de Alquézar y al que asistieron 45 voluntarios. 

Inició el curso Carmen Maldonado, como gerente de FAM dando las gracias por la 

asistencia y dando por iniciado el acto y luego Alfredo Barberán, responsable del 

programa de voluntariado hizo la presentación del cursillo. Posteriormente intervinieron 

dos técnicos en Senderos, Javier Fandos que habló de la normativa sobre senderos y a 

continuación intervino David Saz y tras explicación teórica sobre pintado de marcas del 

GR, salimos a la calle y comenzamos a hacer prácticas de pintura de señales sobre 

cartón y en donde todos los voluntarios participaron realizando sus marcas. También se 

procedió al reparto del material del programa 

Tras realizar una comida de hermandad en la escuela, dimos por concluida la jornada 

de formación.  

Compra de material 

Una vez vimos los voluntarios comprometidos con el programa del voluntariado y las 

necesidades de material y antes del cursillo previo, se procedió a la compra de dicho 

material que consistió en guantes, tijeras de podar, cepillo de púas metálicas para quitar 

pintura y pincel, todo ello un juego por voluntario. 

También se compró pintura amarilla y roja, que se repartió entre los clubes participantes. 

 

Todo el material del programa de voluntariado de mantenimiento de senderos es de la 

FAM y se ceden a los diversos clubes para su utilización en el programa por parte de 

los voluntarios. Se exceptúan los guantes, que, por higiene, se donan a los voluntarios. 

También se compraron y entregaron a los nuevos clubes participantes y a los que venían 

participando desde el año anterior, un par de tijeras de filo más largo y un par de azadas, 

según sugerencia de algunos voluntarios, en la reunión de fin de temporada del 2024, 

como luego comentaremos. 

Desarrollo del programa de voluntariado y conclusiones 

En este segundo año, al igual que el anterior, se les dio libertad a los clubes 

participantes, para que desarrollaran el programa de voluntariado, como mejor 

consideraran y así evaluar la mejor manera de continuar los siguientes años, ya que 

ellos son los que mejor conocen el tramo asignado 

Por ejemplo, en Montañeros de Aragón de Barbastro, distribuyeron su recorrido en 

tramos de entre 8-10 km y se les asignó a 2-3 voluntarios, que se encargaron de su 

mantenimiento, como también venía haciendo Peña Guara.  

El resto de los clubes, prefieren hacer salidas conjuntas para el mantenimiento de sus 

respectivos senderos. 
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Durante este pasado año 2025, tanto los nuevos clubes del GR 1, como los que ya 

venían participando en el programa desde el año anterior, han venido manteniendo los 

senderos asignados con normalidad. Los clubes que ya venían realizando voluntariado 

de mantenimiento de senderos desde el año anterior son Peña Edelweiss de 

Sabiñánigo, que han mantenido el GR 16, Peña Guara de Huesca que han mantenido 

el GR 268, Camino de San Úrbez y Andarines de Aragón, de Zaragoza, que mantienen 

el GR 234 de la Jorgeada.  

En el GR 1 había un tramo muy cerrado entre Samitier y Castejón y en este tramo hubo 

que mandar a un equipo de Prames, para su limpieza y desbrozado. El resto de los 

tramos lo han ido haciendo los respectivos voluntarios. 

Como conclusión tras este segundo año, consideramos que cada club, es el que mejor 

conoce el terreno y el GR asignado y por tanto son ellos los que han de ver como lo van 

a mantener de la forma más eficiente y adecuada. Por ejemplo, como todos los tramos 

son en travesía, en algunos casos, es mejor ir varios voluntarios en un coche y que el 

conductor deje a los voluntarios en un punto y luego los recoja en el punto final. Ello es 

mucho más operativo y eficiente que tener que ir y volver por el mismo camino en todos 

los tramos. 

Fin de temporada y evaluación del trabajo 

El sábado 29 de noviembre, nos reunimos en Alquézar, para una jornada con todos los 

voluntarios del programa de voluntariado, tanto los clubes de nueva incorporación, como 

los que ya venían participando desde el año anterior. Allí además de realizar una jornada 

de convivencia y festiva, se analizó como habían desarrollado su trabajo, ver sus 

sensaciones, si les había gustado y, sobre todo, para ver que se podía mejorar para 

próximos años. Asistieron 60 personas de todos los clubes participantes. 

Los voluntarios, nos manifestaron que les había gustado mucho su labor, que estaban 

contentos y que no había sido una labor exigente ni agobiante, de lo cual nos alegramos. 

En la jornada de final del año anterior, algunos voluntarios nos indicaron que quizá sería 

conveniente llevar también unas tijeras de podar con el filo más largo, pues así se puede 

cortan más rápidamente la vegetación más fina y que una azada no vendría mal para 

quizá quitar aliagas, por ejemplo, y se atendió su sugerencia entregándoles dos 

unidades de cada producto a cada club y ya forman parte del equipo básico a entregar 

a los clubes. En este año 2025 nos sugirieron la posibilidad de comprar alguna 

desbrozadora o tijera eléctrica a batería, si bien en este caso, por seguridad 

principalmente se decidió no incorporar este material al programa de voluntariado. 

Tras la reunión de trabajo se realizó una sencilla excursión por la zona, preparada por 

los amigos de montañeros de Aragón de Barbastro y luego ya fuimos al albergue donde 

hicimos una comida de hermandad. 

Así mismo a los voluntarios participantes del año 2024 se les impartió el año 2025, un 

cursillo de manejo de GPS en el teléfono móvil por parte de Javier Cruchaga y se hizo 

un cursillo en Zaragoza y otro en Huesca y en el año 2026 se hará lo mismo para los 
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participantes del año 2025, en este caso se harán tres, uno en Huesca, otro en Graus y 

otro en Barbastro. Este cursillo es fundamental, para saber manejarnos con el GPS por 

el monte y para poder comunicar un punto concreto mediante geolocalización, ya sea 

para comunicar un accidente de un compañero, o para comunicar a FAM una incidencia 

en algún tramo del GR.  

Conclusión 

El proyecto de Voluntariado de Mantenimiento de Senderos GR Turísticos de Aragón, 

consideramos que es un proyecto ilusionante, que motiva a los voluntarios participantes, 

sin exigirles un gran esfuerzo, ni mucho de su tiempo (solo dos jornadas al año), que 

beneficia a todos los montañeros que por estos senderos transitamos y, por tanto, 

vamos a seguir potenciándolo y dedicándole los recursos y esfuerzos necesarios, para 

que siga siendo un éxito, como lo ha sido este año. 

En el año 2025 el programa de Voluntariado de Mantenimiento de Senderos cuenta con 

unos 130 voluntarios de 6 clubes de montaña, que están manteniendo unos 580 kms de 

GRs turísticos. 

 

 

Alfredo Barberán Latorre 

Responsable programa Voluntariado de Senderismo 

 

Javier Fandos Muñoz 

Vocal del Comité de Senderos  
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COMITÉ DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR E INICIACIÓN  

CAMPUS FAM DE INICIACION A LA ALTA MONTAÑA ESTIVAL 

Desde los comités de Alta Montaña y Deporte en Edad Escolar e Iniciación de la 

Federación Aragonesa de Montañismo se organizó una actividad de iniciación a la alta 

montaña estival, destinada a jóvenes que deseen conocer los fundamentos básicos 

para moverse por la montaña con seguridad, así como los principios básicos para 

organizar una salida a la montaña; además de disfrutar de unas jornadas de 

convivencia y actividad en el medio natural recorriendo senderos y ascendiendo algún 

pico. La actividad se diseñó para ser guiada por instructores y monitores cualificados 

de la FAM.  

La actividad no se pudo llevar a cabo por no llegar al número mínimo de participantes 

para la cual se había diseñado.    

CAMPUS FAM DE INICIACION ALTA MONTAÑA INVERNAL 

La actividad se debe suspender por causas ajenas a los comités de Alta Montaña e 

iniciación. 

ENCUENTRO DE CLUBES QUE TRABAJAN INICIACION 

Desde Montañeros de Aragón de Barbastro de programo un encuentro de clubes que 

realizan actividades de iniciación, programando una jornada de convivencia y actividad 

en el entorno de refugio de Nocito para el 28 de septiembre. 

La respuesta de los clubes fue nula a excepción de Montañeros de Aragón de 

Barbastro, por lo que se consideró oportuno suspender la actividad e intentar ponerla 

en marcha en 2026. 

 

 

José Ángel Sánchez Sabalza 
Vocal del Comité de Alta Montaña 

 
Mariano Adán López 

Vocal del Comité de Deporte en Edad Escolar e Iniciación 
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COMITÉ DE ALTA MONTAÑA 

INTRODUCCIÓN 

El Comité de Alta Montaña de la Federación Aragonesa de Montañismo (FAM) planteó 

para el ejercicio 2025 un programa centrado en la iniciación de jóvenes federados/as y 

la promoción de seguridad en montaña en la práctica de deportes asociados a la alta 

montaña.  

ACTIVIDADES NO REALIZADAS 

- Campus FAM de Iniciación a la Alta Montaña Estival: 

A pesar de la planificación técnica detallada, el campus de iniciación a la alta montaña 

estival, dirigido a jóvenes de entre 13 y 17 años no pudieron llevarse a cabo por falta de 

inscripciones. El campus desarrolla una ruta de 7 días recorriendo senderos de alta 

montaña, en este caso, realizando la "Vuelta al Vignemale" del 6 al 12 de julio. 

- Campus FAM de Iniciación a la Alta Montaña Invernal: 

Programado para los días 13 y 14 de diciembre en Benasque, con foco en seguridad y 

progresión básica en nieve. Se reprogramó para el 28 y 29 de marzo, esta vez en el 

entorno del Balneario de Panticosa como punto de partida y tampoco fueron cubiertas 

las plazas mínimas requeridas para llevar a cabo la actividad. Resultado: No realizado 

tras dos intentos de convocatoria por falta de inscripciones. 

- Campaña para Incentivar la Seguridad 

No llevada a cabo como acción propia del comité, ya que, tras evaluar las campañas 

realizadas por Montaña Segura, se consideró que los objetivos de sensibilización y 

prevención (difusión de prácticas seguras y formación previa) ya estaban siendo 

cubiertos de manera eficaz por dicho organismo. Dado que los federados aragoneses 

se nutren y benefician directamente de la información y recursos de Montaña Segura, 

se optó por no duplicar esfuerzos y colaborar en la difusión de sus contenidos en lugar 

de generar una campaña independiente. 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

- I Encuentro de Seguridad en montaña invernal 

Este encuentro representó el éxito principal del comité en 2025, cumpliendo con el 

objetivo de reciclaje y unificación de criterios de seguridad entre los asistentes. 

Este primer encuentro se llevó a cabo el 29 y 30 de noviembre de 2025 en la Escuela 

de Montaña de Benasque y las prácticas de campo se desarrollaron en el entorno de 

Ampriu.  

Se realizaron durante el fin de semana talleres formativos de seguridad en terreno de 

aludes y primeros auxilios aplicados a la montaña invernal. Tras la realización de las 

jornadas, se facilitó un cuestionario donde los asistentes pudieron valorar la actividad. 
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Los resultados reflejan una alta satisfacción con los contenidos técnicos y la utilidad de 

los talleres para su labor de transmisión de conocimientos en los clubes. 

Criterio evaluado Puntuación media 

Grado de satisfacción general con el encuentro 4,9 / 5 

Cumplimiento de las expectativas iniciales 4,8 / 5 

Nivel de conocimientos de los ponentes/instructores 5,0 / 5 

Utilidad de los contenidos para la labor en el club 4,9 / 5 

Adecuación de las instalaciones (Escuela de Benasque) 4,7 / 5 

 

ANÁLISIS DE LOS TALLERES ESPECÍFICOS 

● Taller de Seguridad en Aludes: Fue calificado como "imprescindible" por la totalidad 

de los asistentes. Destacaron especialmente la actualización en protocolos de rescate 

por parte de la formadora del ACNA y el manejo de dispositivos de búsqueda. 

● Taller de Primeros Auxilios: Se calificó positivamente, aunque se demandó poder 

llevar a cabo un enfoque más práctico a situaciones reales en montaña invernal.  

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS PARA 2026 

Revisión y análisis del formato de los Campus juveniles para ajustar las convocatorias 

a la demanda actual de los federados. 

El éxito del encuentro de seguridad en montaña avala la continuidad de estas jornadas 

de reciclaje para el año 2026.  

Respecto a la difusión de la seguridad en alta montaña se continuará con el apoyo a las 

campañas de Montaña Segura como referente principal de prevención en el territorio 

aragonés.  

 

 

Ángela Altaba Tena 

Vocal del Comité de Alta Montaña 
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ASESORÍA DE RADIOCOMUNICACIONES 

INSTALACIÓN DE INTERFONO DE SEGURIDAD EN EL REFUGIO DE RESPOMUSO 

DESCRIPCIÓN DE LA INSTALACIÓN 

El día de ayer se puso en servicio un interfono de seguridad en el refugio de Respomuso. 

Este dispositivo está específicamente diseñado para comunicaciones de emergencia y 

permite a los usuarios realizar llamadas directas al servicio 112-SOS Aragón 

simplemente pulsando un botón. La principal finalidad de este interfono es ofrecer 

conectividad con el 112 durante el periodo en el que el refugio permanece sin guarda, 

comprendido entre el 15 de diciembre y el 15 de marzo, proporcionando así una 

herramienta necesaria para aquellas personas que pudieran encontrarse en situaciones 

de emergencia en esta época del año. 

UBICACIÓN Y CONECTIVIDAD 

El interfono ha sido instalado en el exterior del refugio, concretamente en la terraza de 

entrada. Es importante señalar que tanto en el entorno del refugio como en gran parte 

del circo de Piedrafita no existe cobertura de las redes de telefonía móvil terrestres, lo 

que hace imprescindible este tipo de solución para garantizar la comunicación en caso 

de emergencia. 

La operatividad del interfono está asegurada gracias a la conexión a Internet que se 

mantiene activa incluso durante el periodo en que el refugio no está guardado. Esta 

conexión se realiza mediante enlaces satelitales, permitiendo así la disponibilidad del 

servicio en todo momento. 

REQUISITOS TÉCNICOS Y COSTE 

Para el correcto funcionamiento del interfono, es necesaria una línea SIP (conectividad 

IP) que esté dedicada exclusivamente a este dispositivo. El coste mensual de dicha línea 

asciende a 2,95 € más IVA. Queda pendiente decidir quien se va a hacer cargo de este 

gasto, ya sea la FAM, REFUGIOS, PRAMES… 

FINANCIACIÓN DE LA INSTALACIÓN 

La financiación de esta instalación se ha realizado gracias a los convenios que 

anualmente se establecidos entre la FAM y el Gobierno de Aragón. Estos convenios 

contemplan la adquisición de equipamientos que supongan mejoras en la seguridad en 

la montaña; no obstante, se limitan a la financiación de materiales, sin cubrir en ningún 

caso el coste de los servicios asociados. 

Huesca, 2 de diciembre de 2025 

 

Antonio Gros Sanagustín 

Asesor de Radiocomunicaciones 
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COMITÉ DE COMUNICACIÓN 

GANADORES CONCURSO F. A. M. DE FOTOGRAFIA 2025 

 

1º PREMIO 

 

Jaime Arbex Gálvez 

Foto: Ronatiza (6/11/2023 Valle de Pineta) 

Sony A7 RII     1/60     iso 640     16mm 

El bosque de Ronatiza en el Valle de Pineta se encharca en los meses de otoño dejando 

espectaculares reflejos. 

 

2º PREMIO 

 

Javier González Martín 

Foto: El Cañon Rojo (21/11/2024 Rambla de Barrachina. Teruel) 

Canon 6D     Objetivo 17-40mm 

 

3º PREMIO 

 

Carlos Sánchez Salazar 

Foto: Espejo del Russell (17/09/2025 Estany Cap de la Val. Llauset) 

Sony HX 60 

 

ACCESIT 1 

 

Rafael Cored Penilla 

Foto: Amarillocre (9/01/2025 Bardenas Reales) 

Panasonic FZ 300 

 

ACCESIT 2 

 

Jesus Ignacio Aparicio Teruel 

Foto: Pico Le Lurien emergiendo del mar de nubes. (1/08/2025 Cima del Arriel) 

Nikon d3200. 

 

Los premios: 

1º PREMIO: 200 euros, un lote de libros de PRAMES, y una mochila FAM. 

2º PREMIO: 120 euros. 

3º PREMIO: 80 euros. 

 

Los accésits (finalistas) serán premiados con una mochila FAM. 

 

 

Mariano Adán López 

Vocal del Comité de Comunicación  
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INTERNET 

En el área de Internet se han venido realizando con regularidad las tareas que le son 

propias: 

• Actualización y creación de nuevos contenidos. 

• Difusión de noticias de ámbito federativo, así como aquellas que los clubes y 

asociaciones nos han enviado. 

• Creación de nuevas cuentas de correo electrónico y mantenimiento de las ya existentes. 

• Creación de formularios de inscripción para todas aquellas pruebas que lo han 

demandado. 

 

Respecto a las estadísticas, en el ejercicio del 2025 se han contabilizado un total de 

1.531.310 visitas respecto a las 1.185.005 visitas recibidas en el 2024, tal y como se 

ilustra en el gráfico. 

Respecto a las redes sociales, en la actualidad tenemos 6.259 seguidores en Twitter, 

15.000 en Facebook, 10.700 en Instagram, 826 en Youtube y 6.627 suscriptores al 

Boletín de Noticias FAM. 

 

 

Vicente Millán Samper 

Área Internet-FAM 
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COMITÉ DE RAQUETAS DE NIEVE 

La Federación Aragonesa de Montañismo, dentro de su programa anual de actividades, 

ha celebrado la XVIII edición del Día del Raquetista de Aragón, desarrollada entre los 

días 3 y 9 de febrero de 2025. 

Esta iniciativa tiene como principal objetivo fomentar la práctica de las raquetas de nieve 

como actividad deportiva invernal accesible, segura y respetuosa con el medio natural. 

A lo largo de la semana, numerosos federados y aficionados disfrutaron de esta 

disciplina en distintos puntos del territorio aragonés, poniendo en valor el entorno natural 

de nuestras montañas durante la temporada invernal. 

El deporte de raquetas de nieve, caracterizado por permitir el desplazamiento sobre 

nieve con mayor flotación y estabilidad, continúa consolidándose como una actividad 

apta para personas de diferentes edades y niveles, si bien requiere una adecuada 

preparación física y técnica. Desde la Federación se ha incidido especialmente en la 

importancia de la planificación previa, la consulta de las condiciones meteorológicas y 

del estado de la nieve, así como en la necesidad de contar con el equipamiento 

adecuado y conocimientos básicos de orientación y seguridad en montaña. 

En el marco de esta edición, se promovió la participación activa a través de redes 

sociales, invitando a los participantes a compartir sus experiencias mediante el hashtag 

#DIADELRAQUETISTA2025. Esta acción permitió dar visibilidad a la actividad y reforzar 

el sentimiento de comunidad entre los practicantes. Asimismo, como incentivo a la 

participación, se realizó un sorteo entre los federados con licencia FAM 2025 que 

compartieron sus actividades, con material promocional de la Federación. 

Igualmente, se recordó la importancia de realizar esta actividad acompañado de clubes 

de montaña en caso de no disponer de la formación adecuada, así como la consulta de 

recursos especializados en seguridad, como la plataforma Montaña Segura, que ofrece 

información actualizada y recomendaciones para la práctica responsable de las 

raquetas de nieve. 

En conclusión, el Día del Raquetista de Aragón 2025 ha vuelto a consolidarse como una 

actividad de referencia dentro del calendario federativo, promoviendo la práctica 

deportiva invernal, la seguridad en montaña y el conocimiento y respeto por el medio 

natural. 
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Todos publicaron sus fotografías en redes sociales con el hashtag 

#DIADELRAQUETISTA citando a la FAM durante la semana del concurso. 

 

 

 Comité de Raquetas de Nieve 
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COMITÉ TÉCNICO DE ÁRBITROS 

El Comité Técnico de Árbitros de la FAM es un comité técnico que tiene por cometido la 

organización del servicio de arbitraje y de la gestión técnica arbitral en el ámbito 

competencial de esta federación. 

ACTIVIDADES EN 2025 

Se ha cubierto la demanda de árbitros de competición para los eventos oficiales de las 

diferentes modalidades deportivas de competición actuales (Carreras por Montaña, 

Escalada, Esquí de Montaña) pese a la limitación en el número de titulados y la creciente 

participación en las actividades de competición. 

En el transcurso de 2025 se ha ampliado el comité con la incorporación de la Vocalía de 

Marcha Nórdica. Así mismo se ha cubierto la Vocalía de Carreras por Montaña vacante 

desde finales del 2024, quedando la representación arbitral en la comisión directiva del 

CTA integrada por: 

 

• Vocalía de Carreras por Montaña: Xosé Ramón Díaz  

• Vocalía de Escalada: Jacobo Berges 

• Vocalía de Esquí de Montaña: Santiago Albesa 

• Vocalía de Marcha Nórdica: David Gracia 

En diciembre tuvo lugar la reunión ordinaria de la comisión, iniciando el proceso de 

actualización del reglamento vigente para incorporar la nueva vocalía y abordándose 

aspectos relativos a la reactivación de las actividades de actualización formativa y 

evaluación arbitral, entre otros. 

En el Ámbito de la Escalada, en colaboración con la EAM han tenido lugar cursos de 

titulación de equipadores autonómicos en marzo y de árbitros autonómicos en octubre, 

y en ambos casos con homologación FEDME.  

 

 

Julio César Amaré Tafalla 

Presidente del Comité Técnico de Árbitros 
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COMITÉ DE DISCIPLINA DEPORTIVA 

El Comité de Disciplina Deportiva se constituye para conocer y resolver los recursos que 

se interpongan contra las decisiones adoptadas en materia de disciplina deportiva y 

otros hechos que sean puestos en su conocimiento y sean de su competencia. 

ACTIVIDADES EN 2025 

En el transcurso del año no se han conocido incidentes, durante el desarrollo de las 

actividades y competiciones deportivas, que hayan exigido la actuación del Comité de 

Disciplina Deportiva. 

 

 

Julio César Amaré Tafalla 

Presidente del Comité de Disciplina Deportiva 
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COMITÉ DE ESQUÍ DE MONTAÑA 

El VIII Encuentro de Clubes de Esquí de Montaña FAM, organizado por Montañeras 

Adebán, se celebró los días 12 y 13 de abril de 2025 en el Balneario de Panticosa. 

 

Este evento no competitivo reunió a 70 participantes con el objetivo de fomentar la 

práctica del esquí de montaña, promover la convivencia entre clubes y dar visibilidad al 

papel de la mujer, alcanzando un 50% de participación femenina. 

 

Se desarrollaron travesías, charlas especializadas impartidas por mujeres y talleres de 

mantenimiento de material. El encuentro fue valorado muy positivamente por su 

ambiente, organización y enfoque formativo. 

 

 

Ignacio Vidal Escartín (Promoción) 

Vocal del Comité de Esquí de Montaña 
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COMITÉ DE ESCALADA 

Durante la presente temporada, se ha retomado la figura del Vocal de Escalada dentro 

de la Federación, tras un periodo prolongado en el que esta responsabilidad no había 

estado cubierta. Este hecho supone un paso importante poder impulsar más la escalada 

deportiva en la Comunidad Autónoma de Aragón. 

El objetivo principal en esta nueva etapa ha sido sentar las bases para un crecimiento 

sólido de la disciplina, impulsando mejoras estructurales tanto en el ámbito deportivo 

como en el formativo comenzando con cambios en el Grupo de Tecnificación de 

Escalada Deportiva. 

Entre los aspectos más destacados del año, cabe señalar: 

En primer lugar, la actualización del Reglamento de Juegos Escolares de Escalada, 

que ha sido revisado con el fin de adaptarlo a las necesidades actuales de los 

deportistas en edad escolar, mejorar la participación y garantizar una mayor coherencia 

en los criterios técnicos y organizativos. Así pues, se ha retomado el formato provincial 

con la participación abierta a otras provincias siempre que el aforo de la instalación lo 

permita. También hay que destacar el cambio de categorías, siguiendo la línea 

establecida por FEDME. 

En segundo lugar, se ha producido un cambio en el equipo técnico del Grupo de 

Tecnificación y Selección de Escalada. Esta renovación viene acompañada de una 

revisión de los criterios de acceso, permanencia y funcionamiento del grupo, con el 

objetivo de optimizar el rendimiento deportivo y ofrecer un entorno más estructurado y 

exigente para los deportistas. Se ha introducido una serie de simulacros de competición, 

con Enrique Beltran y Jorge Bona de Equipadores, simulando las competiciones 

próximas para preparar aspectos tácticos, físicos y psicológicos de la competición. El 

nuevo Técnico responsable tanto del Grupo como de la Selección pasa a ser Rafael 

Galán. 

En el apartado deportivo, es importante destacar los resultados individuales obtenidos 

por nuestros escaladores, que reflejan el potencial existente en la comunidad: 

• María Laborda, en la modalidad de velocidad: 1ª posición absoluta en la Copa de 

España, y bronce en el Campeonato de España de Velocidad. 

• Santiago Oronich, en la modalidad de dificultad: Primer puesto en el Campeonato de 

España de Dificultad (U19) y primer puesto en la Copa de España de Dificultad (U19). 

Destacar su participación en el Campeonato del Mundo Juvenil siendo semifinalista y 

con un 22º puesto final (U19). 

• Lizer Aznárez, en la modalidad de bloque con un segundo puesto en el Campeonato de 

España de Bloque (U19), un cuarto puesto en el Campeonato de España de Dificultad 

(U19), un tercer puesto en la Copa de España de Bloque (U19), y un tercer puesto en 

la Copa de España de Dificultad (U19). 

Sus logros constituyen un referente y un estímulo para el conjunto de deportistas. 
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De cara al futuro, se plantea como línea estratégica la implementación de nuevas 

medidas orientadas a fortalecer la escalada deportiva en Aragón. Entre ellas, se 

trabajará en la mejora de la estructura competitiva intentado volver a introducir 

campeonatos de Aragón Absolutos, el apoyo al desarrollo de deportistas, la formación 

de técnicos y la consolidación de un modelo organizativo más sólido y sostenible. 

En definitiva, este año ha supuesto un punto de partida para la construcción de un 

proyecto más ambicioso, con el compromiso de seguir impulsando la escalada deportiva 

en todas sus vertientes. 

 

 

Vocalía Comité de Escalada 
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ÁRBITROS DE ESQUÍ DE MONTAÑA 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad el colectivo de árbitros de esquí de montaña está compuesto por 21 

deportistas, 18 de ellos tienen la titulación FEDME y 3 solo la autonómica FAM, de esta 

modalidad deportiva. Aunque en la actualidad solamente 19 ejercen como tales. Dos de 

ellos tienen la titulación internacional.  

ACTUACIONES REALIZADAS DURANTE EL AÑO 

La formación continua que plantea FEDME cada año en esta ocasión se celebró con el 

encuentro previsto en Salardú para el fin de semana del 29 y 30 de noviembre.  A este 

encuentro asistieron: 

Pedro Albero Beired, Santiago Javier Albesa Benavente, Victor Badía Soler, Ramón 
Bellera Riu, Jacques Chassard, Gil de Asprer Hernández de Lorenzo, Oscar Fernandez 
Gumiel, Astrid García Graells (Invitada, solo es FAM), José Luis Ibañez Sebastián, José 
Manuel Martínez Gimeno, Fernando Navarro Aznar, Carlos Royo Naya, Jose María 
Tabuenca Joven 

Debido a la falta de fechas, aprovechamos la mañana del sábado para realizar la 

formación continua que ya veníamos realizando a nivel de FAM. A este encuentro 

asistieron los árbitros: 

Pedro Albero Beired, Santiago Javier Albesa Benavente, Victor Badía Soler, Ramón 
Bellera Riu, Jacques Chassard, Gil de Asprer Hernández de Lorenzo, Oscar Fernandez 
Gumiel, Astrid García Graells, José Luis Ibañez Sebastián, José Manuel Martínez 
Gimeno, Carlos Royo Naya, Jose María Tabuenca Joven. 

Como se comprimió todo en una mañana solo realizamos una charla técnica acerca de 
aspectos del reglamento, y una salida de campo donde realizamos técnica de progresión 
y descenso. 

Cabe destacar la ausencia de Carlos Herraez Barroso, que excuso su participación por 
encontrarse en esas fechas realizando el curso de árbitro Internacional en Solitude, 
Utah, en los EEUU de América. 

En esta temporada la Federación conformó el calendario de competiciones de la Copa 

Aragonesa y los campeonatos de Aragón de ascenso, individual y equipos. Estas 

pruebas las organizarían MAB en Cerler, CMP en Panticosa y ADECOM en Candanchú 

respectivamente. En esta ocasión las dos primeras pruebas (Cerler y Panticosa) 

formaban parte del calendario oficial de la FEDME. De las cinco pruebas se llevaron a 

cabo cuatro de ellas todas ellas de Copa y los Campeonatos de Ascenso e Individual. 

Al final debido a la falta de inscripciones y las malas previsiones atmosféricas se 

suspendió el Campeonato de Aragón por equipos. 

A pesar de la suspensión de una de las competiciones, sí que se ha podido realizar la 

Copa Aragonesa de esquí de montaña, ya que eran necesarias tres carreras, y se han 

realizado cuatro. 
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Se ha realizado el arbitraje de las cuatro pruebas que se han realizado. Aunque se 

realizó la designación para todas las pruebas. 

A continuación, se detallan las carreras y designaciones arbitrales: 

Cerler 10 y 11 enero. MAB en Cerler 

  Carlos Herraez Barroso - Itinerario 

 Ramón Bellera Ríu - Salida Llegada 

 Eduardo Egea Losada - Inscripción Clasificación (presidente del comité) 

 Astrid García Graells - Reserva 

 

Panticosa 28 feb y 1 marzo. CMP en Panticosa 

 José Maria Tabuenca Joven - Inscripción Clasificación (Presidente del comité) 

 Víctor Badia Soler - Itinerario 

 Carlos Royo Naya - Salida Llegada 

 Astrid García Graells - Reserva 

 

Candanchu 12 abril. ADECOM en Candanchu 

 Óscar Fernández Gumiel - Inscripción Clasificación (Presidente del comité) 

 Pedro Albero Beired - Itinerario 

 Astrid García Graells - Salida Llegada 

José Manuel Martínez Gimeno - Reserva    

Reunión final de temporada 

Queda pendiente una reunión al finalizar la temporada para realizar una valoración del 

desarrollo de esta, aunque no tenemos fecha fijada. 

 PARTICIPACIÓN 

La práctica totalidad del colectivo arbitral ha participado en las actividades de formación 

continua de carácter nacional y autonómica.  

VALORACIÓN DE RESULTADOS. CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS 

La valoración general es positiva, pues todas las pruebas realizadas cuentan con la 

participación de los árbitros y estamos creciendo como colectivo en todos los aspectos. 

PRENSA/DIFUSIÓN 

La verdad es que la repercusión en prensa de las actividades en las que participamos 

es inexistente, puesto que en prensa solo salen reseñas de las pruebas que se realizan, 

o de los deportistas que participan. 

 

 

Santiago Javier Albesa Benavente 

Vocal del Comité de Árbitros de Esquí de Montaña 
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ÁRBITROS DE ESCALADA 

La temporada 24/25 introdujo importantes novedades en la competición de Juegos 

deportivos en Edad Escolar que, a grandes rasgos, son las siguientes: 

• Participarán en las competiciones las categorías de Alevín incluida en adelante. Existirá 

un único nivel de competición A en todas las categorías competitivas. Las categorías 

Benjamín e Iniciación no son competitivas y tendrá un evento específico de promoción 

de la escalada. 

• Todos los deportistas de Aragón pueden participar en cualquiera de las competiciones 

de la fase clasificatoria de las tres provincias.  

• En cada provincia se celebrará una competición de bloque y una de dificultad que 

tendrán el carácter de Campeonato Provincial para los deportistas de esa provincia.  

• A los Campeonatos de Aragón de Bloque y de Dificultad solo podrán acceder los 

deportistas de las categorías alevín, infantil, cadete y juvenil que hayan obtenido plaza 

en los campeonatos provinciales y en la fase clasificatoria, con la obligatoriedad de 

disponer de la licencia de JJEE y la tarjeta federativa de la FAM (mínimo mod. A). 

• En el Campeonato de Aragón de Velocidad podrán participar todos los deportistas de la 

categoría infantil, cadete y juvenil que lo deseen, con la obligatoriedad de disponer de 

la licencia de JJEE y la tarjeta federativa de la FAM (mínimo mod. A). 

• Se reduce el número de pruebas del calendario pasando a realizarse 3 competiciones 

de Bloque y 3 de Dificultad. Posteriormente a la fase clasificatoria se desarrollan los 

Campeonatos de Aragón correspondientes. 

• Se amplía a 20 plazas por categoría y sexo el acceso a los campeonatos de Aragón, 

separando la categoría Alevín por sexo. 

 

CALENDARIO 

Fase de bloque 

Competiciones provinciales:  

• 1 de diciembre de 2024: 1ª Prueba bloque Jaca 

• 12 de enero de 2025: 2ª prueba bloque Daroca  

• 26 de enero de 2025: 3ª prueba bloque Alcorisa  

 

Fase de dificultad 

Competiciones provinciales:  

• 16 de marzo de 2025: 1ª Prueba dificultad Monzón 

• 13 de abril de 2025: 2ª prueba dificultad Zaragoza  

• 11 de mayo de 2025: 3ª prueba dificultad Alcañiz  

 

Campeonatos de Aragón 

• 1 de marzo de 2025: Campeonato de Aragón de bloque Jaca 
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• 2 de marzo de 2025: Campeonato de Aragón de velocidad Zaragoza  

• 8 de junio de 2025: Campeonato de Aragón de dificultad Zaragoza  

 

ENCUENTRO DE INICIACIÓN Y BENJAMINES 

15 de febrero de 2025: Organizado por el C. N. Helios. 

En la modalidad de Velocidad únicamente se convocó a las categorías infantil, cadete y 

juvenil dado que el reglamento no permite la modificación de las vías de escalada.  

Durante las competiciones se han separado las categorías femeninas de cadete y juvenil 

y se han realizado equipaciones específicas para ellas. 

En la modalidad de Velocidad únicamente se convocó a las categorías infantil, cadete y 

juvenil dado que el reglamento no permite la modificación de las vías de escalada.  

Durante las competiciones se han separado las categorías femeninas de cadete y juvenil 

y se han realizado equipaciones específicas para ellas. 

CURSOS DE FORMACIÓN 

El 2025 se programó un curso de formación: 

Curso de Árbitros de Escalada (se planteó en marzo y por falta de participantes se 

trasladó a septiembre, actualmente se encuentran en prácticas). 

 

 

Jacobo Berges Pérez 

Vocal de Árbitros de Escalada  
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        XLII JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR 2024-2025 

CALENDARIO 

CAMPEONATOS PROVINCIALES DE BLOQUE 

01/12/24 CLUB OCIO VERTICAL JACA BLOQUE 

12/01/25 C.M. DAROCA BLOQUE 

26/01/25 
TREPADORES 

CAVERNICOLAS 
BLOQUE 

CAMPEONATOS PROVINCIALES DE DIFICULTAD 

16/03/25 
MONTISONENSE DE 

MONTAÑA 
DIFICULTAD 

13/04/25 C.N. HELIOS DIFICULTAD 

11/05/25 C.M. LA CORDADA DIFICULTAD 

CAMPEONATOS DE ARAGÓN  

01/03/25 OCIO VERTICAL 
CAMPEONATO DE ARAGÓN 

DE BLOQUE 

08/06/25 C.N. HELIOS 
CAMPEONATO DE ARAGÓN 

DE DIFICULTAD 

15/06/25 C.N. HELIOS 
CAMPEONATO DE ARAGÓN 

DE VELOCIDAD 

ENCUENTRO DE INICIACIÓN Y BENJAMINES 

15/02/25 C.N. HELIOS ENCUENTRO INICIACIÓN Y BENJAMÍN 
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PARTICIPACIÓN POR PROVINCIA: 

DISTRIBUCIÓN POR 

PROVINCIAS 
Nº INSCRITOS Nº PARTICIPANTES %PARTICIPACIÓN 

HUESCA 87 74 85% 

TERUEL 47 24 51% 

ZARAGOZA 315 143 45,4% 

TOTAL 449 241 53,7% 

PARTICIPACIÓN POR ESCUELAS Y PROVINCIAS 

HUESCA 

ESCUELAS Nº INSCRITOS Nº PARTICIPANTES 

ALL RADICAL MOUNTAIN 7 6 

ESCUELA MONTAÑA Y ESCALADA GRAUS 17 14 

CLUB DEPORTIVO OCIO VERTICAL 31 30 

CLUB MONTISONENSE DE MONTAÑA 12 11 

PEÑA GUARA 20 13 

TOTAL GENERAL 87 74 

TERUEL 

ESCUELAS Nº INSCRITOS Nº PARTICIPANTES 

CLUB DE MONTAÑA MONREAL 18 10 

COMARCA DEL JILOCA 11 6 

GRUPO DE ALTA MONTAÑA TERUEL 4 2 

TREPADORES CAVERNÍCOLAS 14 6 

TOTAL GENERAL 47 24 

ZARAGOZA 

ESCUELAS Nº INSCRITOS Nº PARTICIPANTES 

BOIRA GRUPO MONTAÑA 15 9 

CLUB DE MONTAÑA EXEA 15 16 

CLUB ESCALADA BULDERLAND 52 30 

CLUB MONTAÑA PIRINEOS ZARAGOZA 8 5 

TREPADORES DEL CALATORUM 7 5 

E.M. EL OLIVAR 37 2 

HELIOS CN CLUB 117 42 

LA SALA D-TRAINING 5 5 

MONTAÑA DAROCA CLUB 23 10 

MONTAÑEROS DE ARAGÓN 13 4 

STADIUM VENECIA 23 15 

TOTAL GENERAL 315 143 

TOTAL INSCRITOS: 449 
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PARTICIPACIÓN EN LAS DISTINTAS PRUEBAS 

CATEGORÍAS 

Campeonato 
provincial bloque 
Jaca 01/12/2024 

Campeonato 
provincial bloque 
Daroca 12/01/2025 

Campeonato provincial 
bloque Alcorisa 

26/01/2025 

Campeonato 
provincial dificultad 

Monzón 
16/03/2025 

Campeonato 
provincial dificultad 

Zaragoza 13/04/2025 

Campeonato 
provincial dificultad 

Alcañiz 

11/05/2025 

 Inscritos Particip. Inscritos Particip. Inscritos Particip. 
Inscrito

s Particip. Inscritos Particip. Inscritos Particip. 

INICIACIÓN MIXTA 22 -- 22 -- 22 -- 27 -- 27 -- 27 -- 

 

BENJAMÍN MIXTO 60 -- 62 -- 64 -- 83 -- 83 -- 83 -- 

 

ALEVÍN FEMENINO 56 23 60 27 63 16 67 23 67 20 67 10 

ALEVÍN MASCULINO 61 27 73 38 74 21 76 16 76 25 76 19 

 

INFANTIL FEMENINO 37 19 41 18 42 10 45 16 45 13 45 9 

INFANTIL MASCULINO 37 21 47 24 48 17 51 18 52 18 52 8 

 

CADETE FEMENINO 24 17 30 18 32 13 32 11 32 17 32 10 

CADETE MASCULINO 29 19 32 17 32 17 32 9 32 8 32 7 

 

JUVENIL FEMENINO 10 7 11 7 13 5 15 6 15 6 15 2 

JUVENIL MASCULINO 17 10 19 12 20 6 20 6 20 5 20 2 

 

TOTAL CATEGORÍAS 353 143 397 161 410 105 448 105 449 112 449 67 

 



ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 43 

 

CATEGORÍAS 
Campeonato Aragón Bloque 

01/03/2025 
Campeonato Aragón Velocidad 

15/06/2025 
Campeonato Aragón Dificultad 

08/06/2025 

 Inscritos Participantes Inscritos Participantes Inscritos Participantes 

INICIACIÓN MIXTO 27 -- 27 -- 27 -- 

           

BENJAMIN MIXTO 84 -- 83 -- 83 -- 

        

ALEVIN FEMENINO 65 18 67 -- 67 17 

ALEVIN MASCULINO 75 20 76 -- 76 21 

        

INFANTIL FEMENINO 42 16 45 4 45 14 

INFANTIL MASCULINO 50 15 52 8 52 15 

        

CADETE FEMENINO 32 16 32 6 32 12 

CADETE MASCULINO 32 16 32 4 32 10 

        

JUVENIL FEMENINO 14 8 15 2 15 7 

JUVENIL MASCULINO 20 10 20 4 20 6 

        

TOTAL CATEGORIAS 441 119 449 28 449 102 
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INSCRITOS POR CATEGORÍAS Y SEXOS 

CATEGORÍA EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

Iniciación 7 años 13 14 27 6% 

Benjamín 8-9 años 45 38 83 18,5% 

Alevín 10-11 años 67 76 143 31,85% 

Infantil 12-13 años 45 52 97 21,6% 

Cadete 14-15 años 32 32 64 14,25% 

Juvenil 16-17 años 15 20 35 7,8% 

TOTALES   217 232 449   

 

RESULTADOS CAMPEONATO DE ARAGÓN BLOQUE 1 DE MARZO DE 2025 

EN JACA 

1 ANDREI FLIDLIDER ALEVIN MASC. C.E. BULDERLAND 

2 LUCAS BERDEJO LASSO ALEVIN MASC. C.E. BULDERLAND 

3 JOEL FERRER VICARIO ALEVIN MASC. C.E. BULDERLAND 

    

1 NAHÍA SÁNCHEZ GARCÍA ALEVIN FEM. PEÑA GUARA 

2 LAURA MENDÍS GÍAS ALEVIN FEM. C.E. BULDERLAND 

2 MARA TAPIA GRASA ALEVIN FEM. C.E. BULDERLAND 

2 ADRIANA GASPAR LECIÑENA ALEVIN FEM. C.M. PIRINEOS 

3 MILENA FLIDLIDER ALEVIN FEM. C.E. BULDERLAND 

    

1 SVETOSLAV FLIDLIDER INFANTIL MASC C.E. BULDERLAND 

2 JAIME BLAS ASENSIO INFANTIL MASC C.M. DAROCA 

3 DANTE GABARRE ANTONI INFANTIL MASC OCIO VERTICAL 

    

1 IZANA ÁLVARO BLÁZQUEZ INFANTIL FEM. C.M. PIRINEOS 

2 ALBA MELLÉN AUBERT INFANTIL FEM. OCIO VERTICAL 

3 AROA BORAU CABEZAS INFANTIL FEM. OCIO VERTICAL 

    

1 MATEO FERNÁNDEZ NOVAL CADETE MASC. OCIO VERTICAL 

2 MARCOS LÓPEZ VÉLEZ CADETE MASC. C.N. HELIOS 

3 ALEJANDRO LUÑO SALAS CADETE MASC. C.N. HELIOS 

    

1 LEIRE MONREAL OLLER CADETE FEM. G.M. BOIRA 

2 NATASHA FUXET NAGY CADETE FEM. ALL RADICAL 

3 CECILIA ARENAL PARENTE CADETE FEM. C.N. HELIOS 
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1 CHABIER VELILLA SÁNCHEZ JUVENIL MASC. C.N. HELIOS 

2 ALEJANDRO BELTRÁN BLASCO JUVENIL MASC. C.M. MONREAL 

3 IBÓN LORENTE GARCÍA JUVENIL MASC. LA SALA D-TRAINING 

    

1 MALENA ECHALAR CÁRDENAS JUVENIL FEM. PEÑA GUARA 

2 NOA FOSSE ARAUZO JUVENIL FEM. OCIO VERTICAL 

3 DANIELA TORRES MORENO JUVENIL FEM. C.E. BULDERLAND 

RESULTADOS CAMPEONATO DE ARAGÓN DIFICULTAD 8 DE JUNIO DE 

2025 EN ZARAGOZA 

1 ISAAC ÁVARO BLÁZQUEZ ALEVÍN MASC. C.M. PIRINEOS 

2 ANDREI FLIDLIDER ALEVÍN MASC. C.E. BULDERLAND 

3 LUKAS ECHEVARRÍA GONZÁLEZ ALEVÍN MASC. OCIO VERTICAL 

    

1 MARA TAPIA GRASA ALEVÍN FEM. C.E. BULDERLAND 

2 SARA CID HERNANDO ALEVÍN FEM. C.N. HELIOS 

3 LAURA MÉNDIZ GÍAS ALEVÍN FEM. C.E. BULDERLAND 

3 MILENA FLIDLIDER ALEVÍN FEM. C.E. BULDERLAND 

3 ADRIANA GASPAR LECIÑENA ALEVÍN FEM. C.M. PIRINEOS 

    

1 LUCAS FERNÁNDEZ ACEDO INFANTIL MASC OCIO VERTICAL 

2 JAIME BLAS ASENSIO INFANTIL MASC C.M. DAROCA 

3 LORIEN PLANAS GAVALDÁ INFANTIL MASC E. MONTAÑA Y ESCALADA GRAUS 

    

1 IZANA ÁLVARO BLÁZQUEZ INFANTIL FEM. C.M. PIRINEOS 

2 IXEIA FERNÁNDEZ MARTÍNEZ INFANTIL FEM. LA SALA D-TRAINING 

3 ALBA MELLÉN AUBERT INFANTIL FEM. OCIO VERTICAL 

    

1 GERMÁN DELTIEMPO SANTOS CADETE MASC. OCIO VERTICAL 

2 MARCOS LÓPEZ VÉLEZ CADETE MASC. C.N. HELIOS 

3 MATEO FERNÁNDEZ NOVAL CADETE MASC. OCIO VERTICAL 

    

1 LEIRE MONREAL OLLER CADETE FEM. G.M. BOIRA 

2 LOLA PALOP MAROTO CADETE FEM. OCIO VERTICAL 

3 PAULA CARMENA RICO CADETE FEM. PEÑA GUARA 

    

1 CHABIER VELILLA SÁNCHEZ JUVENIL MASC C.N. HELIOS 

2 IBÓN LORENTE GARCÍA JUVENIL MASC LA SALA D-TRAINING 

3 ALEJANDRO BELTRÁN BLASCO JUVENIL MASC C.M. MONREAL 
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1 MALENA ECHALAR CÁRDENAS JUVENIL FEM. PEÑA GUARA 

2 CLAUDIA CALVO MARCÉN JUVENIL FEM. G.M. BOIRA 

3 NOA FOSSE ARAUZO JUVENIL FEM. OCIO VERTICAL 

RESULTADOS CAMPEONATO DE ARAGÓN VELOCIDAD 15 DE JUNIO DE 

2025 EN ZARAGOZA 

1 JAIME BLAS ASENSIO INFANTIL MASC C.M. DAROCA 

2 DANTE GABARRE ANTONI INFANTIL MASC OCIO VERTICAL 

3 SVETOSLAV FLIDLIDER INFANTIL MASC C.E. BULDERLAND 

    

1 IZANA ÁLVARO BLÁZQUEZ INFANTIL FEM. C.M. PIRINEOS 

2 OLGA VELASCO KATARZYNSKA INFANTIL FEM. C.N. HELIOS 

3 IXEIA FERNÁNDEZ MARTÍNEZ INFANTIL FEM. LA SALA D-TRAINING 

    

1 GERMÁN DELTIEMPO SANTOS CADETE MASC. OCIO VERTICAL 

2 NAIM ABDEL HAFED MARTÍNEZ CADETE MASC. LA SALA D-TRAINING 

3 MARCOS LÓPEZ VÉLEZ CADETE MASC. C.N. HELIOS 

    

1 LEIRE MONREAL OLLER CADETE FEM. G.M. BOIRA 

2 CECILIA ARENAL PARENTE CADETE FEM. C.N. HELIOS 

3 IRENE TIRADO RODRÍGUEZ CADETE FEM. C.N. HELIOS 

    

1 IBÓN LORENTE GARCÍA JUVENIL MASC. LA SALA D-TRAINING 

2 DARÍO LÓPEZ EMBÚN JUVENIL MASC C.N. HELIOS 

3 CHABIER VELILLA SÁNCHEZ JUVENIL MASC C.N. HELIOS 

    

1 CLAUDIA CALVO MARCÉN JUVENIL FEM. G.M. BOIRA 

2 NOA FOSSE ARAUZO JUVENIL FEM OCIO VERTICAL 

 

ESCUELAS PREMIADAS 

ESCUELA MÁS PARTICIPATIVA: C.N. HELIOS 

ESCUELA CON MEJORES RESULTADOS: OCIO VERTICAL 
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COMITÉ DE CARRERAS POR MONTAÑA 

OBJETIVOS GENERALES PARA EL AÑO 

Tras las elecciones de junio en la que se dio continuidad a la junta existente de la FAM, 

el comité de carreras por montaña cambió con el objetivo de dar un empujón a la 

actividad. 

La sensación de estancamiento en carreras por montaña durante los últimos años nos 

ha motivado al nuevo comité a recuperar acciones que tuvieron éxito en el pasado, así 

como promover nuevas acciones para dar más visibilidad y transparencia a nuestro 

deporte, y que detallo a continuación. 

Promoción de la Copa 

Lo principal es hacer de la Copa el buque insignia de la comisión deportiva de carreras 

por montaña y volver a ponerla en su sitio, siendo un escaparate donde congregar a 

corredores de todos los niveles y categorías, organizadores y federación. 

En 2025 se apostó por la creación de 2 pruebas adicionales a las 4 pruebas que venían 

dándose los últimos años. Esto dio dinamismo a los corredores para elegir que pruebas 

les iban mejor y encajaban mejor en sus calendarios. 

Fue un éxito rotundo de participación, haciendo que las organizaciones llenaran 

dorsales cada una de las carreras. Contamos con más de 400 corredores diferentes 

federados participando en alguna de las pruebas de la Copa (25% mujeres). 

El regalo finisher a los que completaron la Copa (al menos 4 pruebas realizadas) fue un 

detalle muy bien recibido por parte de los corredores. 

Selección absoluta 

Éxito en la selección absoluta, llevando equipos tanto femeninos y masculinos a los 4 

campeonatos por SSAA FEDME. Dimos una gran visibilidad, dando ejemplo a los más 

jóvenes. Se creó un gran grupo y se consiguieron grandes resultados en individual y por 

equipos.  

Grupo de tecnificación 

Hubo gran participación del GTACAM en las pruebas de Copa, pero no se animaron a 

asistir a pruebas nacionales, si no hubiera sido por la selección absoluta. Los jóvenes 

que pudieron asistir se integraron como uno más aportando siempre al grupo. 

A finales de septiembre hubo cambión de responsable GTACAM y en las pruebas de 

acceso acudieron hasta 60 chicos y chicas para poder entrar. Se eligieron a 30 y se 

crearon canales de comunicación directos con ellos. Inicio de un futuro prometedor 
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Ranking FAM 

Para este 2025 mantenemos la misma línea de trabajo con el circuito “ranking FAM” 

apoyando a todas las competiciones que aún sin formar parte de la Copa o 

Campeonatos les damos ese carácter de “oficial” que les permite de su celebración bajo 

el paraguas de la Federación Aragonesa de Montañismo y que ofrecen un gran número 

de posibilidades a nuestros federados. No conseguimos crear una clasificación general 

para los corredores. Es una asignatura pendiente que tenemos desde hace año. 

Trabajaremos en ello. 

RRSS, difusión y canales de comunicación 

La creación de RRSS ha dado un gran empujón a la visibilidad de nuestro deporte en 

Aragón. Desde competidores, a escuelas, carreras, selección, GTACAM. Es algo que 

buscamos crear y que se está consiguiendo.  

Sería perfecto contar con una mano para mejorar la generación de contenido. 

Hemos creado un canal de comunicación con todos los grandes clubes que aportan 

corredores de montaña para difundir noticias FAM y crear consenso en decisiones que 

puedan tener impacto en ellos. También contamos en el mismo grupo con referentes en 

carreras por montaña, experiencia muy a tener en cuenta. Esto aporta mayor 

transparencia a los clubes y tienen mayor accesibilidad de primera mano para distintas 

cuestiones con la FAM. 

Eventos 

Finalmente, no encontramos fecha para celebrar el Encuentro de corredores. Lo 

posponemos para el 2026. 

CALENDARIO DEL COMITÉ. PROGRAMACIÓN Y OBJETIVOS CONCRETOS.  

CALENDARIO OFICIAL DE CARRERAS POR MONTAÑA 

o COPA DE ARAGÓN: 

o 9 de marzo: TRAIL ANCAGUA 

o 6 de abril: JAMÓN TRAIL 

o 4 de mayo: XVI CARRERA POR MONTAÑA MAESTRAZGO 

o 7 de junio: TRAIL TOZAL DE GUARA 

o 13 de julio: BOCA DEL INFIERNO 

o 31 de agosto: 2K TRAIL VALLE DE TENA 

 

 



ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 49 

 

o CAMPEONATOS DE ARAGÓN: 

o EN LINEA CLUBES: 

▪ 31 de agosto: 2K TRAIL VALLE DE TENA 

o EN LINEA INDIVIDUAL: 

▪ 4 de mayo: XVI CARRERA POR MONTAÑA MAESTRAZGO 

o ULTRA-TRAIL INDIVIDUAL Y CLUBES: 

▪ 28 de junio: ULTRA TRAIL TORLA ORDESA 

o ASCENSO INDIVIDUAL Y CLUBES: 

▪ 26 de mayo: KV EL PORTERANKING FAM 

o RANKING FAM: 

• 12 de enero: TRAIL ZOQUETES 

• 9 de marzo: TRAIL ANCAGUA 

• 6 de abril: JAMÓN TRAIL 

• 4 de mayo: CARRERA POR MONTAÑA DEL MAESTRAZGO 

• 9-12 de mayo: ULTRA-TRAIL DEL MONCAYO 

• 26 de mayo: KV EL PORTE 

• 7 de junio: TRAIL TOZAL DE GUARA 

• 22 de junio: SIERRA DE LUESIA 

• 28 de junio: ULTRATRAIL TORLA ORDESA 

• 13 de julio: CARRERA POR MONTAÑA BOCA DEL INFIERNO 

• 17-20 de julio: GRAN TRAIL ANETO POSETS 

• 31 de agosto: TRAIL VALLE DE TENA 

• 20 de septiembre: SAN MARTÍN DEL MONCAYO 

• 19 de octubre: TASTAVINS TRAIL 

• 19 de octubre: ARAGÓN SUR 

• 26 de octubre: TRAIL CRESTAS MAR DE ARAGÓN 

• 15 de noviembre: BTT TRAIL HOJAS MUERTAS MONTALBAN 

• 30 de noviembre: ARIÑO TRAIL “DE VUELTA A LA MINA” 

OTRAS ACTIVIDADES 

Se creó un canal de comunicación con los árbitros para plantear cuestiones abiertas sin 

resolver. Este año seguimos sin curso de renovación de árbitros, pero hay una 

predisposición para ello y para nombrar un responsable de árbitros para trabajar codo 

con codo totalmente alineados. 
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REPRESENTANTES DEL COMITÉ 

El comité lo formamos 3 personas conocedoras de diferentes ámbitos que consideramos 

importantes dentro de las carreras por montaña.  

- Vocal 

- Organización de carreras 

- Selección 

- Escuelas trail y categorías inferiores 

- Redes sociales y comunicación. 

Mantenemos un contacto muy dinámico creando reuniones y abordando los diferentes 

temas que se nos presentan durante el año. 

Siempre en contacto con la gerencia y dirección deportiva de la FAM, así como con la 

comisión deportiva FAM. 

 

 

Sergio Martínez Rodríguez 

Vocal del Comité de Carreras por Montaña 
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COMITÉ DE MARCHA NÓRDICA 

El Comité de Marcha Nórdica continúa formado por 5 miembros, Chemary Carrera Pons 

(Club Maspirineo), Dolores Fábregas Canales (Club MAB), Reyes Isiegas García (Club 

Mas que Pasos), Iván Jaime Elpón, del Club Los Javieres de Huesca. y Nieves Casales 

Jasso (Club Más que Pasos),  

Promoción y formación: 

Durante el año 2025 se han seguido impartiendo cursos de iniciación en los diferentes 

clubs de Marcha Nórdica y/o secciones de Marcha Nórdica, de forma continuada todos 

los meses a lo largo de todo el año.  

En mayo de 2025, los tres aspirantes a árbitros de Marcha Nórdica de Aragón, que 

realizaron el curso teórico en 2024, realizaron la parte práctica en la 3ª prueba de Copa 

de la Comunidad Valenciana, completando así su formación y obteniendo el Certificado 

de Árbitro Autonómico de Marcha Nórdica homologado por EEAM-FEDME. 

De esta forma Aragón cuenta ya con sus primeros árbitros de Marcha Nórdica, 

circunstancia que sin duda facilitará la organización de eventos de Marcha Nórdica en 

la Comunidad. 

El día 13 de septiembre, la Marcha Nórdica estuvo presente, por primera vez, en el DIA 

DEL DEPORTE EN LA CALLE, evento organizado por el Ayuntamiento de Zaragoza y 

realizado en la emblemática Plaza del Pilar de Zaragoza. La Marcha Nórdica estuvo 

representada por el Club-Escuela de Nordic Walking Más que Pasos, 

En octubre y noviembre de 2025 se impartió un nuevo curso de monitor de Marcha 

Nórdica de la EAM (tercera edición), al que acudieron de diferentes clubes de montaña, 

como el Club MAB, Los Javieres, C.M. Ibonciecho y Os Andarines de Aragón, y del que 

salió una nueva promoción de 10 monitores. Posteriormente, dos de estos nuevos 

instructores, procedentes del Club Los Javieres de Huesca crearon una Sección de 

Marcha Nórdica en su Club, y ya han empezado a funcionar con diversos cursos de 

iniciación y diferentes salidas guiadas. 

El 14 de diciembre de 2025 se impartió un curso de iniciación a la Marcha Nórdica en 

Monroyo (Teruel), dirigido fundamentalmente a todos los federados de montaña y 

promocionado y subvencionado por la propia FAM, con muy buena acogida, 20 inscritos: 

6 niños y niñas de 11 a 14 años, una persona de 18 años y los demás adultos de 

diferentes edades.  

El resultado fue muy positivo, en general con buena coordinación y rápido aprendizaje.  

A destacar el interés por parte del Club Matarraña Team en formar una Sección de 

Marcha Nórdica e incluso también con interés por la competición por parte de su 

presidente Carlos Jávega, y algunos de sus socios, por lo que les informamos de como 

continuar formándose y nos comprometimos con ellos a mantener el contacto y 

ayudarles/guiarles en todo lo que podamos y necesiten. 
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 Competición: 

En enero y febrero de 2025 se configuró el equipo femenino y masculino aragonés de 

Marcha Nórdica que representaría a nuestra comunidad autónoma en la temporada 

2025, atendiendo a criterios deportivos del año 2024, ejecución técnica de competición 

y alto compromiso con la Selección, deporte en equipo y sus valores. 

Fueron convocados 13 deportistas, de los cuales finalmente quedaron seleccionados 

10, 6 mujeres y 4 hombres. 

Posteriormente, y tras el I Campeonato de Aragón de Marcha Nórdica celebrado el 23 

de marzo, la composición de ambos equipos masculino y femenino cambió, por alguna 

baja e incorporación de nuevos miembros. 

Finalmente, la Selección quedó configurada con un total de 10 miembros, 5 en el equipo 

masculino y 5 en el femenino, acudiendo al CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 

INDIVIDUAL el 10 mayo de 2025 en Azagra y al CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 

SELECCIONES AUTONÓMICAS el 8 de noviembre de 2025 en Ceuta. 

El 23 de marzo de 2025 se consiguió dar un gran paso con la celebración de la primera 

prueba oficial de Marcha Nórdica en Aragón en la ciudad Utebo. Fue el I Trofeo de 

Marcha Nórdica Ciudad de Utebo, I Campeonato de Aragón de Marcha Nórdica y la 1ª 

prueba de la 1ª Liga del Norte, conformada por las federaciones de Euskadi, La Rioja, 

Navarra y Aragón, con el objetivo de ampliar la oferta de pruebas de competición de 

Marcha Nórdica en el norte de España. Fue un gran reto, cuya organización fue asumida 

por el Club Más que Pasos de Zaragoza, con la colaboración del Ayuntamiento de 

Utebo, la FAM-Gobierno de Aragón, Laboral Kutxa y numerosas pequeñas empresas. 

La prueba resultó un éxito de organización y participación, con marchadores de Aragón 

y primeras figuras nacionales de Euskadi, Navarra, Galicia, Madrid, Castilla y León, 

Comunidad Valenciana, Cataluña y Asturias.  

A lo largo del año 2025, además del Campeonato Aragón y los dos Campeonatos, 

Individual y de Selecciones, a los que acudió la Selección al completo, diferentes 

deportistas aragoneses estuvieron también presentes en otras pruebas de la Liga del 

Norte, pruebas de Ranking y pruebas de la Copa de España.  

 

 

Nieves Casales Jasso 

Vocal del Comité de Marcha Nórdica 
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COMITÉ DE ANDADAS POPULARES DE ARAGÓN 

Edición 19 de las Andadas Populares: El año 2025 ha sido un año continuista para la 

Andadas Populares de Aragón.  De las 58 andadas programadas solo se suspendió 1 

por falta de participación, aunque algunos organizadores cambiaron la fecha de 

celebración que habían propuesto. 

• 24/05/25. Marcha nórdica "Villa de Andorra". Andorra (Teruel) 

 

En cuanto a la participación, el número de inscripciones en la totalidad de las pruebas 

que controlamos desde el comité, con los datos que nos han ido enviando las distintas 

entidades organizadoras, ha sido de 15.946 (15.400 en el año 2024) y el número de 

participantes distintos ha ascendido a 12.446 (11.320 en 2024). Con respecto a la liga 

ChiquiFAM, el número de inscripciones fue de 321 niños y jóvenes con un ligero 

incremento respecto al 2024. Para este año 2025, y con el fin de dar más protagonismo 

a los más pequeños, se modificó la normativa dejando únicamente una categoría que 

comprende las edades de 8 a 13 años. En total se ofrecieron a los senderistas más de 

2.200 kilómetros de recorridos en las tres provincias aragonesas, teniendo en cuenta 

que muchas andadas proponen hasta tres recorridos de distinta longitud. 

Este año se publicó, como es habitual, la “Credencial del Caminante 2025”, en la que 

se actualizó algo el diseño que arrastrábamos desde los inicios, y se repartió entre los 

distintos organizadores y oficinas de turismo. También se publicitaron y difundieron las 

distintas marchas senderistas en la web de la FAM y en distintas redes sociales. 

Se ha continuado con convenios especiales para nuestras andadas con PRAMES S. A., 

con precios especiales para los organizadores en su plataforma “apuntame.click”, 

IBERCAJA, con Seguros ALLIANZ con precio acordado en un seguro individual de 

accidentes y con otras empresas de transporte sanitario (ambulancias). 

En la salida de la “Jorgeada de Aragón”, el 22 de abril, en el Palacio de la Aljafería de 

Zaragoza, se entregaron los premios, como se viene haciendo tradicionalmente, a los 

ganadores de la “XVIII Liga de Senderismo Popular de Aragón 2024”, al “Andarín y 

Andarina más popular 2024”, a la “Andada más popular de Aragón 2024” y a los 

ganadores de la “Liga ChiquiFAM” correspondientes al año 2024. 

RESUMEN: El año 2025 ha mantenido una línea continuista en lo que respecta al 

desarrollo de las pruebas y al nivel de participación registrado. La estabilidad observada 

refleja la consolidación de esta actividad dentro del calendario. Asimismo, tanto las 

entidades organizadoras como los participantes han reafirmado su compromiso con este 

modelo de senderismo, valorando positivamente su formato. Esta tendencia confirma la 

solidez y el interés que despiertan estas pruebas en el ámbito deportivo y recreativo. 

 

José L. Pueyo García 

Vocal del Comité de Andadas Populares de Aragón  
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COMITÉ DE SEGURIDAD 

 

Durante 2025, la seguridad de nuestros deportistas ha seguido guiando las actividades 

de este Comité de Seguridad de la Federación Aragonesa de Montañismo. La seguridad 

de nuestros deportistas se basa fundamentalmente en la formación mediante la 

adecuada progresión en las actividades de los distintos Clubs que componen esta FAM, 

a tal efecto la mejor formación de los monitores de club resulta fundamental para lograr 

este objetivo de la mejor formación en las técnicas deportivas con una constante 

orientación a los comportamientos seguros, estimulados estos últimos mediante 

campañas de sensibilización y la disposición de la mejor información para la mejor 

elección de la actividad.  

 

Desde el Comité de Seguridad también hemos procurado influir para lograr la mejor 

mentalización en la práctica segura de las actividades de montaña de todos los usuarios 

de la montaña, que, sin pertenecer a esta FAM, nos visitaron.  

 

Como viene siendo habitual, nuestra actuación se centró en tres ámbitos:  

 

1.- Institucional. - Con la participación activa en el Observatorio de la Montaña de 

Aragón, especialmente en el Grupo de Trabajo 3, encargado de las cuestiones de 

seguridad. Aquí destacaron las actuaciones orientadas a localizar y contrarrestar en lo 

posible, las publicaciones no seguras, así como a fomentar una difusión de los hechos 

relacionados con la montaña con un punto de vista que facilite comportamientos seguros 

en los deportes de montaña, con este objetivo se han realizado diversas reuniones con 

periodistas y oficinas de comunicación de diverso organismos para intentar acompañar 

a las noticias de accidentes e incidentes en montaña, con información o consejos de 

seguridad.  

 

Dentro de las actividades del Observatorio de la Montaña de Aragón destacó la 

importante colaboración en la Jornada de Seguridad, que durante el año 2025 se celebró 

en Benasque y estuvo especialmente orientado a la seguridad invernal. Contó con una 

importante presencia institucional, de clubs, deportistas y personal que desde los 

distintos ámbitos de la sociedad se relacionan con los deportes de montaña, 

especialmente los ubicados en el valle de Benasque.  

 

Igualmente se ha trabajado en mantener y mejorar en lo posible las relaciones entre la 

FAM y las Unidades de Rescate aprovechando las posibilidades que nos brinda el 

Protocolo de Colaboración existente entre la FAM y la Guardia Civil.  

 

2.- Medios de Comunicación Social. - frecuente participación en entrevistas buscando 

siempre la transmisión de mensajes de seguridad en las comunicaciones relacionadas 

con los incidentes en montaña y destacando la actividad de los clubs de montaña como 

factor fundamental para una práctica segura de los deportes de montaña.  
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3.- Clubs. - Incentivando la formación en seguridad y propiciando la participación de los 

especialistas en rescate en los seminarios y charlas.  

 

Hemos continuado la relación con nuestros federados a través de los periódicos 

mensajes de seguridad fomentando la imprescindible colaboración de los clubs.  

 

Una vez más, hemos obtenido la colaboración de numerosos montañeros aragoneses, 

especialmente de miembros de esta FAM, para seguir siendo ejemplo de 

comportamiento seguros y responsables que, sin lugar a duda, nos ha permitido disfrutar 

más de nuestra afición y poder compartir nuestras maravillosas montañas en un entorno 

cada día más seguro.  

 

Hemos seguido actualizando y poniendo a disposición de l@s federad@s a través de la 

plataforma Moodle 11 cursos de seguridad en montaña: https://seguridad.fam.es/. 

 

 

Laurentino Ceña Coro 

Vocal del Comité de Seguridad 
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COMITÉ DE BARRANCOS 

INTRODUCCIÓN 

Esta memoria del comité de barrancos para el año 2025 pretende recoger las 

actuaciones llevadas a cabo por dicho comité. 

ACTUACIONES REALIZADAS DURANTE EL AÑO 

● Noviembre y Diciembre: Asistencia al encuentro de responsables 

autonómicos FEDME online. 

● Noviembre: Realización de reciclaje de autosocorro. 

● Octubre: Realización de curso de monitores y promoción de diez nuevos 

monitores. 

● Abril: Reciclaje de aguas vivas. 

● Febrero: Reunión anual de monitores de barrancos. 

PARTICIPACIÓN 

La participación no es muy elevada, pero al menos las actividades salen adelante. 

VALORACIÓN DE RESULTADOS. CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS 

Consideramos suficientes y satisfactorias las actuaciones realizadas. 

 

 

Marcos Broto Cerezuela 

Vocal del Comité de Barrancos  
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MUJER Y MONTAÑA 

El Plan de Igualdad fue aprobado por la Asamblea General en el año 2022, con una 

vigencia de cuatro años. En 2025 se cumplen tres años desde su puesta en marcha. Tal 

y como establece el propio Plan, se realiza una evaluación anual del mismo, con el 

objetivo de desarrollar actuaciones en las diferentes áreas de intervención definidas.  

Durante este periodo, el trabajo del Comité de Mujer y Montaña ha continuado orientado 

a la consolidación de las líneas estratégicas del Plan, así como al fortalecimiento de la 

coordinación con iniciativas de ámbito estatal y con otros agentes vinculados al deporte 

y la igualdad. El objetivo general ha seguido siendo avanzar en la integración progresiva 

de la perspectiva de género en el ámbito del montañismo aragonés.  

Con motivo del Día Internacional de la Mujer, se ha mantenido la organización de la 

jornada senderista bajo el lema “La montaña nos iguala”. En 2025, esta actividad se ha 

celebrado en la localidad de Mora de Rubielos, siendo organizada en colaboración con 

el Club Peñarroya.  

La jornada ha incluido una actividad de senderismo abierta a mujeres federadas y 

acompañantes, consolidándose como un espacio de encuentro, participación y 

visibilización del papel de la mujer en la montaña. La actividad ha contado con una 

participación diversa, reforzando su carácter tanto deportivo como social, y manteniendo 

la continuidad de una iniciativa ya asentada dentro del calendario del Comité.  

Durante el año 2025 se ha continuado la colaboración con la red de Mujer y Deporte de 

ADESP, en el marco de la iniciativa SportNet4women. Este espacio de trabajo en red 

permite mantener contacto con otras entidades deportivas a nivel estatal, facilitando el 

intercambio de experiencias, la difusión de buenas prácticas y la participación en 

acciones conjuntas orientadas a la reducción de la brecha de género en el deporte.  

Esta colaboración ha contribuido a reforzar la visión del Comité dentro de un marco más 

amplio, alineando las actuaciones con las tendencias actuales en materia de igualdad 

en el ámbito deportivo.  

Uno de los hitos más relevantes del año ha sido la constitución del Comité de Igualdad 

de la FEDME, en el mes de noviembre de 2025. La Federación Aragonesa de 

Montañismo forma parte de este órgano a través de su Comité de Mujer y Montaña.  

La participación en este comité supone un avance significativo en la coordinación entre 

federaciones autonómicas y la estructura estatal, permitiendo compartir líneas de 

trabajo, experiencias y estrategias comunes en materia de igualdad en los deportes de 

montaña. Asimismo, abre nuevas vías de colaboración y desarrollo conjunto de 

iniciativas a nivel nacional.  

A lo largo del año se ha dado continuidad al trabajo en las principales líneas definidas 

en el Plan de Igualdad, especialmente en lo relativo a sensibilización, comunicación y 

promoción de la participación femenina. Estas acciones se han desarrollado de forma 

progresiva,  
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consolidando el enfoque iniciado en ejercicios anteriores y reforzando la presencia del 

Comité dentro de la estructura federativa.  

Asimismo, se mantiene activa la Comisión de Mujer y Montaña constituida en 2024, 

como espacio de coordinación interna del Comité. Esta comisión continúa 

desempeñando un papel fundamental en el seguimiento del Plan de Igualdad y en la 

planificación de las actuaciones anuales, facilitando la organización y el desarrollo de 

las diferentes iniciativas.  

En términos generales, el año 2025 ha estado marcado por la continuidad del trabajo 

iniciado en años anteriores, la consolidación de acciones de visibilización como la 

jornada del 8M, el mantenimiento de redes de colaboración a nivel estatal y la 

incorporación a estructuras de coordinación de la FEDME.  

Estos avances refuerzan la base sobre la que se desarrollará el nuevo ciclo del Plan de 

Igualdad, previsto para el próximo periodo. 

 

 

Celia Caldú Estopiñán 

Vocal del Comité Mujer y Montaña 

  



ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 59 

 

INNOVACIÓN Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 

CHARLAS – GPS CON NUESTRO DISPOSITIVO MOVIL 

Se continua con las charlas técnicas con los voluntarios de senderos para incorporar el 

uso del GPS y navegación con nuestro propio dispositivo móvil. 

Como se va a pasar a formato digital la ficha de realización de actividades de limpieza 

por parte de los clubes, se hace más necesario que nunca que los voluntarios que 

realicen labores de limpieza en los clubes tengan la destreza de toma de datos digitales 

y georeferenciados para el envío de la documentación a la FAM. 

FORMULARIO DE ACTIVIDAD DE LIMPIEZA DE SENDEROS 

A petición de los grupos de limpieza de varios clubes, se ha empezado a crear un 

formulario online de envío de documentación y comentarios a las salidos que estos 

grupos hacen. Esta ficha se planifica en esta anualidad 2025 y estará operativa a lo 

largo de 2026. 

Además de rellenar los diferentes campos de la ficha, los voluntarios podrán aportar 

fotos geo posicionadas, tracks y waypoints con las incidencias que tengan que reportar, 

haciendo de esta manera más fácil y rápida la gestión de los tramos a actuar por parte 

de la FAM en senderos en mal estado. 

Formato propuesto: 
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DESARROLLO E IMPLANTACION DE LA CARPETA DEL FEDERADO 

• Página principal de la CARPETA DEL FEDERADO con los siguientes menús: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- Descarga automática de la tarjeta digital (consolidado en 2025 en el 75% de 

licencias) 

 

 

     QR DE VERIFICACIÓN ONLINE 

 

 

 

 

2.- Gestión de la formación (Escuela Aragonesa de Montañismo) y Preinscripciones. 
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3.- Datos de contacto 

 

 Correo electrónico y teléfono de contacto. 
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Datos obligatorios del federado para poder entrar a la carpeta de seguro, tarjeta… sino 

existen hay que rellenarlos. 

 

4.- Parte de accidentes 

 

OPERATIVO EN 2025: Reporte de datos de siniestros en la propia base de datos de 

FAM 

 

TRAMITACIÓN COMPLETA SIEMPRE POR LA PLATAFORMA 

 

 

Desarrollo del nuevo sistema de gestión de partes de accidente, a partir de aquí todos 

los partes son revisados manualmente y autorizados/denegados por parte de la FAM o 

la aseguradora. (Hasta este momento los partes se autorizaban automáticamente). 

 

Como novedades en este nuevo sistema: 

 

▪ Acceso al sistema para la aseguradora. 

▪ Autorización / Denegación del parte de accidente a través de la 

▪ plataforma 

▪ Comunicación por correo electrónico de todos los procesos del parte 

▪ (recepción del parte, autorización/rechazo ...). Todas las partes 

▪ implicadas reciben un correo electrónico (dependiendo de si es club, 

▪ federado o FAM/Aseguradora) reciben más o menos información en 

▪ el correo. 

▪ Creación de informes personalizados para la gestión de los partes. 

▪ Creación de un parte de accidente para previsualizar (borrador) 

▪ Modificaciones varias en el formulario de partes de la carpeta del 

▪ federado. 

▪ Modificaciones en los mensajes de los correos electrónicos 

▪ enviados tanto a la FAM, Aseguradora, Club y Federado. 
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NUEVA PLATAFORMA DE GESTION FAM 

Filtros de cobertura (2025) 

Desarrollo en el formulario público, nuevo sistema de filtro de coberturas, es decir, a 

partir de este desarrollo, con los datos cumplimentados en el formulario, se detecta si 

está federado o no, y se le ofrece las coberturas disponibles dependiendo de su estado. 

(Si es federado, se le ofrece las coberturas de ampliación filtradas por las que puede 

optar, si no se encuentra el federado, se le ofrece las nuevas coberturas). 

Desarrollo en la parte de gestión para FAM, nuevo sistema de filtro de coberturas 

dependiendo de si el cliente se encuentra federado o no a la fecha de inicio de la nueva 

cobertura. 

Este desarrollo implicó modificar todo el formulario público y cambiar el sistema de 

obtención de datos para hacerlo dinámico y poder realizar la identificación del usuario 

en el momento de la introducción de los datos necesarios. También implicó realizar las 

mismas modificaciones a nivel internas en la plataforma de gestión. 

Informes (2025) 

Modificaciones en los informes tanto de estadísticas como de la Junta por cambios en 

las nuevas coberturas (teniendo en cuenta las nuevas coberturas y suplementos 

incorporados en diciembre de 2024).  

Cuando se añaden coberturas y suplementos se deben realizar modificaciones en los 

informes ya que éstos no se tienen en cuenta debido a la complejidad de los mismos se 

debe realizar un desarrollo específico. (Por ese motivo se debe modificar cuando se 

produce cualquier modificación en las coberturas y suplementos). 

Tarjetas federativas (2025) 

Desarrollo de las modificaciones en las tarjetas federativas para la suma del importe de 

las coberturas (cobertura base más las correspondientes ampliaciones) y que 

aparezcan en las tarjetas federativas. (Hasta este momento, sólo salía el importe de la 

última cobertura). 

Coberturas automáticas (2025) 

Desarrollo del nuevo sistema de generación automática de coberturas base y de 

ampliaciones. Se pretende que con introducir los importes correspondientes a las 

coberturas base y a los suplementos, se generen de forma automática todas y cada una 

de las posibilidades teniendo en cuenta las restricciones existentes en las coberturas. 

(Ejemplo: una cobertura Fedme no puede ampliarse a otra que no sea Fedme). 

Plataforma FAM verifactu 2025 – 2026 

Como consecuencia de la implantación del nuevo sistema de comunicación de factura 

(Verifactu) se desarrolla una plataforma adaptada a este nuevo sistema de facturación.  
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Lo que implica: o Desarrollar nuevo sistema de gestión de la plataforma y los nuevos 

flujos de trabajo (los existentes son incompatibles con Verifactu).  

Afecta a 

▪ FAM 

▪ EAM 

▪ Club 

▪ Carpeta del federado 

o Desarrollo de facturas proformas y definitivas y del sistema de gestión completa de 

facturación (remesas, envío de comunicaciones, ... ) 

o Nueva interfaz visual de la carpeta del federado junto a nuevas funcionalidades. 

▪ Cobro por descargar certificados en caso de no estar federado. 

▪ Obligación del teléfono y email para la preinscripción de cursos. 

▪ Nueva sección pendiente de definir (Apúntame en la carpeta) 

Formulario de gastos de carácter individual por razones del servicio (kilometrajes) 

Para una mejor gestión y rapidez a la hora de pedir por parte de los usuarios, como de 

gestionar por parte de la administración FAM, se ha implementado este nuevo formulario 

para la justificación de los gastos derivados del kilometraje.  

Esta ficha se planifica en esta anualidad 2025 y estará operativa a lo largo de 2026. 

DATOS DE USO DE LA PLATAFORMA DIGITAL POR LOS FEDERADOS 

Descarga automatizada de las tarjetas digitales mediante acceso WEB dentro de la 

nueva CARPETA DEL FEDERADO, donde el 80% de los federados ha accedido 

mediante IP única a la carpeta de descarga y gestión de sus datos FAM. 

 

 

Luis Javier Cruchaga Bermejo 

Vicepresidente de Innovación y Nuevas tecnologías 
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SALUD Y PREVENCIÓN 

Como todos los años, aprovechando la preparación de la GTTAP se han controlado el 

estado de los desfibriladores de los refugios.  

Aprovechando la GTTAP, impulsada por esta Área de Salud y Prevención, con el apoyo 

de Peña Guara y PRAMES, se impulsó un trabajo de investigación sobre el consumo de 

antiinflamatorios y cafeína en cada una de las pruebas que conforman la GTTAP donde 

participaron miembros del equipo sanitario de esta prueba. El trabajo fue premiado como 

el Premio Altoaragonés de investigación en montaña «CdM AWARDS» de la Cátedra 

de Montaña. Esta investigación titulada “Evaluation of nonsteroidal anti-inflammatory 

drugs and caffeine consumption in the Gran Trail Aneto Posets races” ha sido publicada 

en la Revista Archivos de Medicina del Deporte (Arch Med Deporte 2025; 42:217-224. 

doi: 10.18176/archmeddeporte.00216). 

Se continúa con la difusión, a través de las redes sociales y de las tecnologías de la 

información de la FAM, de aquellos artículos útiles relacionados con la prevención, la 

salud y las actividades de montaña. 

También se informa a la FAM sobre los acuerdos normativos que se van produciendo 

relacionados con el uso de sustancias y dopaje en las actividades oficiales competitivas 

federativas donde pueda haber control antidopaje. 

Se ha participado, donde esta área sea necesaria, en las actividades que ha 

programado la FAM y la FEDME.  

Se ha colaborado con el área de rescate y seguridad y con las diferentes áreas de la 

FAM que lo han solicitado. 

Se presentaron dos ponencias en el XIXº Congreso Nacional de la Sociedad Española 

de Medicina y Auxilio en Montaña (SEMAM), celebrado en Tarazona del 26 al 28 de 

septiembre de 2025. 

Se ha colaborado activamente en la propuesta para la Atención de la Hipotermia 

Accidental en Aragón, propuesta que ya es una realidad. 

Se ha trabajado activamente en el “Documento de consenso de la Sociedad Española 

de Anestesiología y Reanimación (SEDAR), la Sociedad Española de Medicina 

Intensiva, Crítica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), la Sociedad Española de 

Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES) sobre el manejo de pacientes con 

hipotermia accidental”, documento aceptado para ser publicado en la Revista 

Emergencias.  

 

 

Manuel Avellanas Chavala 

Vocalía de Salud y Prevención 
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ESCUELA ARAGONESA DE MONTAÑISMO 

Como complemento al cuadro resumen de la Memoria de los cursos EAM 2025 (ver 

detalle), comentar que se han realizado 13 Acciones Formativas de las 17 programadas 

(4 canceladas por insuficiencia de inscripciones): 6 de 7 Bloques Específicos 

presenciales con sus respectivas pruebas de acceso, realizados en: 3 EMB, 1 ERA, 1 

Riglos, Alquézar y Nocito, y 1 en diversos barrancos, con un total de 48 alumnos/as 

formados/as, y 298 horas totales de formación; 2 Bloques de Formación General online, 

con 105 alumnos/as formados/as en “Acompañantes de Senderismo” y 32 horas totales; 5 

de Formación Técnica / Reciclaje: presenciales realizados en 1 EMB, 1 en Alquézar, 1  

Benasque y 2 en C.N. Helios con 94 alumnos/as formados/as, y 41 horas totales. 

Resumiendo, se han realizado en este año, 13 acciones formativas (11 presenciales y 2 

online, 6 de ellas con pruebas de acceso), 247 alumnos/a formados/as y 371 horas totales 

de formación. 

Como punto de información aparte, merece la pena destacar, que desde el año 2022, hasta 

el presente año 2025, se han realizado 8 ediciones online del BFG (2 anuales), con 525 

alumnos/as formados/as en “Acompañantes de Senderismo”, siendo la última de este año, 

la VIIIª edición. 

También destacar, que en este año se han tramitado cinco convalidaciones de títulos EAM-

FAM: 1 Monitor Montañismo, 1 Bloque de Formación General y 3 de Árbitros de Marcha 

Nórdica 

 

 

Fernando Juan Sebastián 

Director Escuela Aragonesa de Montañismo 
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 CURSOS REALIZADOS EN 2025 

 
CURSO P. ACCESO INSCRITOS P. ACCESO APTOS P. ACCESO INSCRITOS CURSO FECHAS CURSO TÉCNICOS LUGAR HORAS APTOS OBSERVACIONES 

Bloque específico 

monitor alta montaña 

 
25 enero 2025 

 
5 

 
4 

 
5 

1, 2, 8, 9, 15 y 16 
de febrero de 2025 

 
Daniel Rodrigo Rodrigo 

 
EMB 

 
50 

 
5 

 
Javier Grima Campos hizo las pruebas de acceso en 2024. 

Bloque específico 

monitor esquí de 

montaña 

 
26 enero 2025 

 
6 

 
5 

 
5 

22, 23 febrero y 1, 
2, 8 y 9 de marzo de 

2025 

 
Daniel Rodrigo Rodrigo 

 
EMB 

 
50 

 
5 

 

 
Bloque específico 

monitor montañismo 

   
 

18 

15, 16, 22, 23, 29 y 

30 de marzo de 

2025 

Juan Brioso Mairal, Pedro 

Francisco Villalonga Sampol, 

Mirian Malenka Domenech 

Welker 

 

EMB 

 
50 

 
18 

 

Equipador de 

competición en 

escalada 

   

16 
21, 22 y 23 de 

marzo 

de 2025 

Arturo Campos Salvador, 

Rafael Galán Rodríguez, 

Julio Amaré 

Tafalla 

C.N. Helios y 

on-line 
24 16 

 

 
Nivología y Avalanchas 

   

7 
22 y 23 de marzo de 

2025 

 
Eloy Puig de Fábregas 

 
EMB 16 7 

 

Árbitro de 

escalada 

homologado 

EEAM 

    

29 y 30 de marzo de 

2025 

Alejandro Aranda 

Abengózar, Juan Manuel 

González Miguel, 

Julio Amaré Tafalla 

C.N. Helios y 

on-line 

 
22 

 
 
SE APLAZA A OTOÑO POR INSUFICIENCIA DE INSCRIPCIONES 

Reciclaje Aguas vivas en 

barranquismo 

    
 

26 y 27 abril 2025 

Marcos Broto Cerezuela, 

Alberto Buisán Gracia, 

Daniel Puntos Camarasa 

Benasque/ 

Aínsa 

 
16 

 
 
CANCELADO POR INSCRIPCIONES INSUFICIENTES 

Bloque específico 

monitor escalada 

 
12 abril 2025 

 
7 

 
6 

 
6 

3, 4, 10, 11, 17 y 
18 

de mayo de 2025 

 
Manuel Durán Mena 

 
ERA 

 
50 

 
6 

 

 
 

 

Bloque Formación 

General online 

    
 

 
45 

 
 
 

 
1 a 30 de junio 2025 

Javier Tena Gil, Fernando J. 

Lahoz, Felipe Barrios, Ainhoa 

Ruiz Pinilla, Marta Ferrer, 

Arcadio Blasco, Manuel 

Serrano Larraz, César 

Castellanos Miguel, José 

Andrés Gracia 

Durán 

 

 
ONLINE 

 
 

 
16 

 
 

 
43 

 

Vías de varios largos 

equipadas 

    
6, 7, 13 y 14 de 

septiembre 2025 

Alberto Campo Gómez, Daniel 

Rodrigo Rodrigo 
Alquézar 32 

  
CANCELADO POR INSCRIPCIONES INSUFICIENTES 

 
Bloque específico 

Monitor de Barrancos 

 
13 septiembre 

2025 

 
6 

 
5 

 
5 

20, 21, 27, 28 de 

septiembre y 4 y 5 

de octubre 2025 

Marcos Broto Cerezuela, 

Alberto Buisán Gracia, 

Daniel Puntos Camarasa, 

Eloy Senar Castell 

 

 
48 

 
5 
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Bloque Formación 

General online 

    
 

 
64 

 
 

 

1 a 30 de octubre 

2025 

Javier Tena Gil, Fernando J. 

Lahoz, Felipe Barrios, Ainhoa 

Ruiz Pinilla, Marta Ferrer, 

Arcadio Blasco, Manuel 

Serrano Larraz, César 

Castellanos Miguel, José 

Andrés Gracia 

Durán 

 

 
ONLINE 

 
 

 
16 

 
 

 
62 

 

 
Bloque específico 

Monitor de Vías 

Ferratas 

 
20 septiembre 

2025 

 
2 

  
27 y 28 septiembre 

y 

4, 5, 18 y 19 de 

octubre de 2025 

 
 
Alquézar 

 
50 

 

 
CANCELADO POR INSCRIPCIONES INSUFICIENTES 

 
Bloque específico 

monitor marcha 

nórdica 

 
20 septiembre 

2025 

 
12 

 
11 

 
10 

4, 5 octubre y 15, 

16, 22 y 23 de 

noviembre 2025 

 

José María Carrera Pons 

Riglos, 

Alquézar, 

Nocito 

 
50 

 
10 

 

Autorrescate en 

escalada 

    
7 

25 y 26 octubre 

2025 

Alberto Campo Gómez, Daniel 

Rodrigo Rodrigo 

 
Alquézar 

 
16 

 
7 

 

Técnicas de autosocorro 

en barranquismo 

   

3 
25 y 26 octubre 

2025 

 

Marcos Broto Cerezuela 
 

Benasque 16 3 

 

Árbitro de 

escalada 

homologado 

EEAM 

   

8 
 

27 y 28 septiembre 

Julio Amare Tafalla, 

Alejandro Aranda, Juan 

Manuel González 

Miguel 

 

C.N.Helios 22 8 
 
pendientes de realización de la práctica tutelada 
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PROGRAMA DE ALTO NIVEL 

Los programas de ALTO NIVEL de la FAM se desarrollan con las modalidades 

competitivas de Escalada, Carreras por Montaña, Esquí de Montaña y la modalidad no 

competitiva de Alpinismo.  

Las modalidades competitivas se componen de los Grupos de Tecnificación y las 

Selecciones Absolutas de Escalada, Carreras por Montaña, Marcha Nórdica y Esquí de 

Montaña. 

 

Conjuntamente a los grupos de tecnificación se ha a desarrollado el programa de 

captación de talentos en Esquí de Montaña IXARSO.  

Dicho programa está enfocado a deportistas de 12 a 15 años que practican esquí de 

montaña, y quieren conocer el deporte en profundidad con vistas a la competición siendo 

una cantera de futuros esquiadores del GTEMA. 

En la temporada 2025 ha tenido una participación de 14 deportistas siendo 7 chicas y 7 

chicos. 
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RESPONSABLES DE LOS GRUPOS 

En el 2025 los directores de los diferentes programas son los siguientes: 

ALPINISMO 

GTAA: Alejandro Bada Nerín 

ESCALADA: 

SELECCIÓN: Iñigo Marcalaín Burusco.  

GTEDA: Iñigo Marcalaín Burusco. 

CARRERAS POR MONTAÑA: 

SELECCIÓN: Sergio Serrano Ferrer. 

GTACAM: Ignacio Franco García. 

ESQUÍ DE MONTAÑA:  

SELECCIÓN: Iván Reguera Bravo. 

GTEMA: Eduardo Batista Alza. 

IXARSO: Jacinto Gómez Giménez. 

MARCHA NÓRDICA 

SELECCIÓN: Nieves Casales Jasso. 

COMPETICIONES DEPORTIVAS 

El 2025 se han desarrollado las siguientes competiciones autonómicas: 

CARRERAS POR MONTAÑA 

Las competiciones aragonesas de Carreras por Montaña de la temporada 2025 se 

compondrán de las siguientes pruebas: 

 

o COPA DE ARAGÓN: 

o 9 de marzo: TRAIL ANCAGUA 

o 6 de abril: JAMÓN TRAIL 

o 4 de mayo: XVI CARRERA POR MONTAÑA MAESTRAZGO 

o 7 de junio: TRAIL TOZAL DE GUARA 

o 13 de julio: BOCA DEL INFIERNO 

o 31 de agosto: 2K TRAIL VALLE DE TENA 

 

o CAMPEONATOS DE ARAGÓN: 

o EN LINEA CLUBES: 

▪ 31 de agosto: 2K TRAIL VALLE DE TENA 

o EN LINEA INDIVIDUAL: 

▪ 4 de mayo: XVI CARRERA POR MONTAÑA MAESTRAZGO 
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o ULTRA-TRAIL INDIVIDUAL Y CLUBES: 

▪ 28 de junio: ULTRA TRAIL TORLA ORDESA 

o ASCENSO INDIVIDUAL Y CLUBES: 

▪ 24 de mayo: KV EL PORTE 

 

RANKING FAM: 

Además de las clasificaciones de Copa y los Campeonatos, el calendario se completa 

con el desarrollo de la competición de RANKING FAM que engloba a 18 

competiciones. 

ESQUÍ DE MONTAÑA 

El calendario de competición este año se ha compuesto de las siguientes pruebas: 

COPA DE ARAGÓN: 

o 16 de febrero: ASCENSO. XXIV MEMORIAL DEL RECUERDO 

o 8 de marzo: ASCENSO. XLIII TRAVESÍA CLUB MONTAÑA PIRINEOS 

o 9 de marzo: INDIVIDUAL. XLIII TRAVESÍA CLUB MONTAÑA 

PIRINEOS 

CAMPEONATOS DE ARAGÓN: 

o SPRINT: 

▪ Sábado 15 de febrero: II SPRINT “TU PROVINCIA HUESCA LA 

MAGIA” 

o ASCENSO: 

▪ 16 de febrero: ASCENSO. XXIV MEMORIAL DEL RECUERDO 

o INDIVIDUAL: 

▪ 9 de marzo: INDIVIDUAL. XLIII TRAVESÍA CLUB MONTAÑA 

PIRINEOS 

o EQUIPOS: 

▪ Domingo 6 de abril: XXIX TRAVESÍA VALLE DEL ARAGÓN DE 

ESQUÍ - ALPINISMO.  

ESCALADA 

Las competiciones aragonesas de Juegos Escolares de Escalada Deportiva de Aragón 

de la temporada 2024-25 se desarrollaron en las siguientes pruebas: 
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FASE DE BLOQUE 

Competiciones provinciales:  

1 de diciembre de 2024: 1ª Prueba BLOQUE JACA 

12 de enero de 2025: 2ª Prueba BLOQUE DAROCA  

26 de enero de 2025: 3ª Prueba BLOQUE ALCORISA  

FASE DE DIFICULTAD 

Competiciones provinciales:  

16 de marzo de 2025: 1ª Prueba DIFICULTAD MONZÓN 

13 de abril de 2025: 2ª Prueba DIFICULTAD ZARAGOZA (HELIOS)  

11 de mayo de 2025: 3ª Prueba DIFICULTAD ALCAÑIZ  

CAMPEONATOS DE ARAGÓN 

1 de marzo de 2025: CAMPEONATO DE ARAGÓN DE BLOQUE JACA (JACA) 

8 de junio de 2025: CAMPEONATO DE ARAGÓN DE DIFICULTAD 

ZARAGOZA (HELIOS) 

15 de junio de 2025: CAMPEONATO DE ARAGÓN DE VELOCIDAD 

ZARAGOZA (HELIOS) 

ENCUENTRO DE INICIACIÓN Y BENJAMINES 

15 de febrero de 2025: Organizado por el C. N. HELIOS. 

 

 

Cristina Martínez Estaún 

Directora Técnica Federación Aragonesa de Montañismo 
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SELECCIÓN ARAGONESA DE CARRERAS POR MONTAÑA 

INTRODUCCIÓN Y CONTEXTO 

Aragón se consolida como un referente nacional en el trail running, siendo la montaña 

un elemento intrínseco de su identidad. Con más de 10.000 federados, la Federación 

Aragonesa de Montañismo (FAM) es la segunda entidad deportiva con más licencias en 

la comunidad. 

A comienzos de 2025, bajo la dirección del nuevo seleccionador Sergio Serrano Ferrer, 

se ha implementado un cambio en la metodología de trabajo centrado en aumentar la 

representatividad y competitividad del equipo en el panorama nacional. 

PROYECTO DEPORTIVO 2025 

El objetivo principal era situar a Aragón como potencia dominante en los Campeonatos 

de España.  

Para ello, se sale de la tendencia de los últimos años de coger a un número limitado de 

corredores que participen en todas las pruebas para pasar a hacer una selección por 

modalidad, contactando a los corredores más potentes de cada modalidad para intentar 

conseguir estar en los puestos de arriba en la clasificación. 

Hitos Históricos y Participación 

Por primera vez en la historia, Aragón acudió a los cuatro campeonatos de España de 

la modalidad (SnowRunning, Línea, Ultra y Kilómetro Vertical) presentando equipo 

masculino y femenino en todas las categorías. 

● Atletas convocados: 31 deportistas representaron a la selección. 

● Categorías: Se mantuvo una apuesta firme por las categorías inferiores (Sub 

20, Sub 23) para asegurar el relevo generacional. 

Resultados Destacados  

SnowRunning 2025 

Se disputó en Larra Belagua (Navarra) y los resultados más relevantes fueron:  

● Álvaro Osanz: Campeón de España Sub-23 y Bronce en el Campeonato de 

Europa Absoluto en Italia. 

● Sandra Obón: Tercera de España Sub-23. 

● Miriam Llop: Tercera de España Veterana A. 

● Equipos: El equipo absoluto masculino obtuvo el 4.º puesto y el femenino el 

5.º a nivel nacional. 

Campeonato Ultra 2025 

Se disputó en el Ultra Trail Bosques del Sur, los resultados más relevantes fueron: 
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● Alba Loras: tercera senior y décima de la carrera 

● Floren Aznar: segundo Vet B 

● Equipos: el equipo absoluto femenino se hizo con el cuarto puesto. 

Campeonato en Línea 2025 

Este campeonato se disputó en Chandrexa Trail (Ourense), donde se consiguieron 

grandes resultados:  

● Raul Criado: subcampeón de España absoluto 

● Alvaro Osanz: campeón de España sub-23 

● Equipo sub-23 masculino: subcampeones de España 

● Equipos absolutos: los chicos terminaron con una cuarta posición mientras 

que las chicas fueron sextas. 

 

Campeonato KV 2025 

La temporada de Carreras por Montaña concluyó en el Campeonato de España 

celebrado en Villanúa, donde nuestros corredores más destacados fueron:  

● Judith Soriano: subcampeona de España junior 

● Patricia Villanueva: quinta de España absoluta. 

● Equipos: el equipo absoluto femenino se hizo con la cuarta plaza mientras el 

masculino consiguieron el quinto puesto.  

 

CONCLUSIÓN 

La temporada 2025 marca un punto de inflexión histórico para la Selección Aragonesa 

de Carreras por Montaña, consolidando un cambio de modelo técnico que ha devuelto 

a la comunidad a la élite nacional. Gracias a una planificación especializada por 

modalidades y una apuesta decidida por el talento joven, Aragón no solo ha logrado 

hitos individuales y presencia en todos los podios, sino que ha demostrado una solidez 

colectiva sin precedentes; prueba de ello es la obtención de varios cuartos puestos a 

nivel de selección absoluta en las distintas disciplinas, unos resultados de equipo tan 

destacados que no se conseguían desde hace años y que reafirman el éxito de este 

nuevo proyecto deportivo. 

 

 

Sergio Serrano Ferrer 

Seleccionador de Carreras por Montaña FAM 
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SELECCIÓN ARAGONESA DE ESCALADA DEPORTIVA 

INTRODUCCIÓN 

La Federación Aragonesa de Montañismo (FAM) tiene un firme compromiso con la 

formación integral y el desarrollo de deportistas de alto nivel. Su objetivo es no solo 

potenciar las capacidades técnicas y físicas de los escaladores, sino también brindar el 

máximo apoyo que abarca aspectos como el acompañamiento profesional, el acceso a 

instalaciones de calidad y entrenar con profesionales cualificados. 

La FAM entiende que, para alcanzar logros significativos, es fundamental fomentar un 

entorno colaborativo que refleje los valores esenciales de los deportes de montaña: 

trabajo en equipo, el respeto y el espíritu de superación constante. Si todos los 

involucrados trabajamos juntos, desde deportistas hasta entrenadores y federaciones, 

podemos construir una comunidad sólida capaz de lograr grandes cosas y dejar un 

legado de excelencia y pasión por la escalada. 

OBJETIVOS DE SELECCIÓN 

Los objetivos fundamentales de la selección aragonesa se estructuran en dos aspectos 

clave: la formación integral en el deporte y la consolidación de deportistas-escaladores, 

promoviendo un desarrollo completo de habilidades y competencias. Además, se busca 

fomentar un crecimiento en los valores deportivos generales, como el compromiso y el 

respeto, y en los valores específicos del mundo de la escalada. 

Objetivos anuales 

A lo largo de la temporada, los objetivos generales la selección se centraron en los 

siguientes puntos: 

Fomentar una coordinación efectiva: Establecer una comunicación fluida y eficiente 

entre los entrenadores de los diferentes clubes a los que pertenecen los miembros del 

equipo y el director técnico, promoviendo la colaboración y la coherencia en la formación 

de los deportistas. 

Colaboración con el seleccionador nacional: Mantener un contacto continuo con el 

seleccionador del equipo nacional para gestionar de manera óptima a los escaladores y 

escaladoras seleccionados, garantizando su desarrollo y participación efectiva. 

Formación integral en seguridad: Instruir a los deportistas en los conocimientos 

necesarios para practicar la escalada de forma segura, asegurando que comprendan y 

apliquen las mejores prácticas en todo momento. 

Fomentar el relevo generacional: Promover y preparar un relevo generacional que 

garantice la continuidad y el fortalecimiento del equipo absoluto de competición. 

Representación federativa: Asegurar la representación de la Federación Aragonesa 

de Montañismo en competiciones a nivel autonómico, nacional e internacional, 

destacando el compromiso y el nivel del equipo. 
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Desarrollo y perfeccionamiento de rutinas: Introducir y mejorar las rutinas de 

entrenamiento personalizadas para cada deportista, optimizando su progreso y 

adaptabilidad a las exigencias de la competición. 

Mejora del rendimiento deportivo: Elevar el rendimiento de los deportistas mediante 

entrenamientos estructurados y un seguimiento continuo de su evolución. 

Transmisión de valores deportivos: Fomentar en los deportistas valores esenciales 

como el esfuerzo, el sacrificio, el compañerismo y la capacidad de gestionar 

frustraciones. Además, inculcar el respeto por el medio ambiente y la fauna, 

promoviendo una visión que trascienda la temporada de competición. 

Equilibrio entre vida académica y deportiva: Apoyar a los deportistas en la gestión 

de sus responsabilidades académicas y deportivas, asegurando un equilibrio que 

favorezca su desarrollo integral y sostenido. 

Objetivos Específicos a Corto Plazo  

En competición: 

▪ Aprender a competir y fomentar valores positivos tanto en los éxitos como en 

los fracasos. 

▪ Afianzar las actuaciones de los deportistas. 

▪ Obtener los mejores resultados posibles. 

▪ Crear cohesión de equipo. 

▪ Mejorar la actitud para afrontar este tipo de pruebas. 

En roca: 

▪ Conseguir que los deportistas escalen de forma segura y autónoma, 

despertando en ellos una buena motivación para la práctica de la escalada en 

su tiempo libre. 

▪ Disfrutar de la práctica de las modalidades de escalada deportiva y en bloque 

fuera de los centros de escalada indoor. 

▪ Mejorar la capacidad de decisión y de ejecución tanto en la escalada a vista 

como ensayada. 

Objetivos de ciclo  

La temporada completa se ha estructurado en tres períodos estratégicos, adaptados a 

la planificación de las competiciones nacionales y aprovechando las condiciones 

favorables del verano y el otoño para maximizar los picos de forma y rendimiento. 

Pretemporada: 

Consolidación del equipo y cohesión grupal: Integrar a los deportistas en un entorno 

colaborativo que fomente la confianza y la sinergia entre los miembros. 



ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 80 

 

Evaluación inicial del estado de forma: Realizar concentraciones de entrenamiento 

que permitan analizar y establecer el punto de partida físico y técnico de los deportistas. 

Preparación específica para eventos: Organizar concentraciones previas a las 

competiciones para afinar la forma física y seleccionar al equipo titular con base en el 

rendimiento y las capacidades observadas. 

Periodo de competición: 

Participación en competiciones: Asistir y competir en las pruebas de la Copa y el 

Campeonato de España con un enfoque en la obtención de resultados óptimos. 

Entrenamientos específicos y ajustes estratégicos: Desarrollar sesiones de 

entrenamiento dirigidas a las exigencias de cada competencia, incorporando análisis 

post-evento para ajustes tácticos y técnicos. 

Periodo de transición: 

Enriquecimiento a través de la escalada en roca: Realizar concentraciones en 

entornos naturales de uno o varios días, enfocadas en consolidar habilidades y fomentar 

la adaptabilidad de los deportistas en escenarios diversos. 

Fortalecimiento de la cohesión y el bienestar del equipo: Llevar a cabo jornadas de 

convivencia orientadas a reforzar los lazos entre los integrantes del equipo, 

promoviendo un ambiente de apoyo mutuo y motivación compartida. 

TÉCNICOS RESPONSABLES DEL PROGRAMA. TITULACIÓN 

Directores y técnicos: 

Iñigo Marcalain Burusco Graduado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Máster 

de Educación Secundaria. Miembro del GTA de la Federación Navarra de Montañismo. 

Inazio Dulanto Arriola. Graduado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Máster 

de Educación Secundaria.TD2 Escalada. Miembro del GTA de la Federación Vasca de 

Montañismo. 

DEPORTISTAS 

NOMBRE APELLIDOS SEXO CATEGORÍA 2025 

ELOI LORENTE GARCIA Masculino ABSOLUTA 

ISIS SANZ PÉREZ Femenino ABSOLUTA 
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NOMBRE APELLIDOS SEXO CATEGORÍA 2025 

LIZER AZNAREZ BESCOS Masculino U 19 

SANTIAGO ORONICH GREGORIO Masculino U 19 

CHABIER VELILLA SÁNCHEZ Masculino U 19 

IKER SACRISTAN VIÑERTA Masculino Senior 

MARÍA LABORDA SAGASTE Femenino Senior 

IRENE XIAOZHAO PEREZ PRADO Femenino U 19 

 

Criterios de selección de los deportistas para la participación en la selección 

La selección de los deportistas que forman parte de la Selección Aragonesa de Escalada 

Deportiva se realiza atendiendo principalmente a criterios objetivos relacionados con el 

rendimiento deportivo y la evolución competitiva mostrada durante la temporada. 

Los criterios de selección establecidos por la dirección técnica se fundamentan en los 

siguientes aspectos: 

• Resultados obtenidos en competiciones nacionales oficiales, especialmente en 

pruebas de Copa y Campeonato de España en las distintas modalidades de 

escalada deportiva.  

• Regularidad y rendimiento continuado a lo largo de toda la temporada, 

valorando la progresión deportiva y la capacidad competitiva mantenida en el 

tiempo.  

• Nivel técnico y actitud deportiva demostrada en entrenamientos, 

concentraciones y competiciones.  

• Compromiso, implicación y cumplimiento de la planificación establecida por el 

cuerpo técnico.  

• Proyección deportiva y capacidad de adaptación a los objetivos del grupo de 

tecnificación y de la selección autonómica.  

La Federación Aragonesa de Montañismo apuesta por un modelo de selección basado 

en la meritocracia deportiva, priorizando tanto los resultados competitivos como la 

constancia y evolución de los deportistas durante toda la temporada. 
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De esta manera, se busca garantizar que los representantes aragoneses en 

competiciones nacionales sean aquellos deportistas que acrediten un mayor nivel de 

rendimiento y compromiso deportivo, contribuyendo al crecimiento y consolidación de la 

escalada deportiva aragonesa en el ámbito nacional. 

FORMACIONES Y CONCENTRACIONES 

Se realizaron formaciones y concentraciones periódicas para poder llevar un 

seguimiento y evaluación de la progresión planificada, siempre supeditado al calendario 

de competiciones. 

Las concentraciones se realizarán en roca o en rocódromos, y se intentará que haya 

una actividad mensual.  

Objetivos de Concentraciones 

▪ Entrenar simulacros de competición teniendo en cuenta el calendario de 

competición. 

▪ Realizar trabajo técnico - táctico específico en diferentes instalaciones nacionales y 

autonómicas para ampliar el abanico de recursos de cada deportista y poder llevar 

un seguimiento y evaluación de la progresión planificada. 

▪ Conocer la escalada fuera de las instalaciones indoor y mejorar el rendimiento de 

los deportistas en la escalada en roca, tanto a vista como ensayado. 

▪ Formar a los deportistas con los conocimientos necesarios para poder practicar este 

deporte de forma totalmente segura. 

▪ Crear un relevo generacional del equipo absoluto de competición. 

Concentraciones realizadas 

 

FECHA OBJETIVO LUGAR 

15/12/2024 PRUEBAS ACCESO GTEDA CLIMBAT ZARAGOZA 

19/01/2025 FORMACIÓN  BULDERLAND  

16/02/2025 FORMACIÓN  NOWA HUESCA 

08/03/2025 FORMACIÓN  INDOORWALL JACA 

04/04/2025 FORMACIÓN  SITGES 

11/04/2025 FORMACIÓN  PAMPLONA 
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FECHA OBJETIVO LUGAR 

10/05/2025 FORMACIÓN  ROCÓPOLIS PAMPLONA 

17/05/2025 FORMACIÓN  BENASQUE 

11/07/2025 FORMACIÓN RODELLAR 

13/09/2025 FORMACIÓN BULDERLAND 

22/09/2025 FORMACIÓN  ROCÓPOLIS PAMPLONA 

22/10/2025 FORMACIÓN NOWA HUESCA 

11/06/2025 CAMPEONATO ESPAÑA DE DIFICULTAD SAN MARTÍ DE TOUS 

05/09/2025 CAMPEONATO ESPAÑA BLOQUE Y VELOCIDAD 

MADRID 

06/09/2025 CAMPEONATO ESPAÑA BLOQUE Y VELOCIDAD 

07/09/2025 CAMPEONATO ESPAÑA BLOQUE Y VELOCIDAD 

20/09/2025 COPA ESPAÑA BLOQUE Y VELOCIDAD 

MIJAS 21/09/2025 COPA ESPAÑA BLOQUE Y VELOCIDAD 

04/10/2025 COPA DE ESPAÑA DIFICULTAD 

GETAFE 05/10/2025 COPA DE ESPAÑA DIFICULTAD 

18/10/2025 COPA DE ESPAÑA DIFICULTAD 

VILANOVA 18/10/2025 COPA DE ESPAÑA DIFICULTAD 

25/10/2025 COPA ESPAÑA BLOQUE Y VELOCIDAD 

POTES 26/10/2025 COPA ESPAÑA BLOQUE Y VELOCIDAD 
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RESULTADOS DEPORTIVOS Y CONCLUSIONES DE LA TEMPORADA 

La temporada 2025 ha dejado resultados muy destacados para los deportistas 

aragoneses integrados en la Selección Aragonesa de Escalada, consolidando el 

excelente nivel competitivo de nuestros jóvenes escaladores en el ámbito nacional. 

María Laborda 

La temporada de María Laborda ha vuelto a situarla entre las referentes nacionales de 

la modalidad de velocidad. Entre sus resultados más importantes destacan: 

• Medalla de oro en la Copa de España de Velocidad 2025.  

• Medalla de bronce en el Campeonato de España de Velocidad absoluto.  

• Récord personal de 7,58 segundos, mejorando nuevamente sus marcas 

nacionales.  

• Participación destacada en pruebas nacionales e internacionales de velocidad.  

Lizer Aznárez 

Lizer Aznárez ha firmado una temporada muy regular y competitiva tanto en dificultad 

como en bloque, logrando numerosos podios nacionales: 

• Bronce final en la Copa de España de Dificultad U19.  

• Plata en el Campeonato de España de Bloque U19.  

• Plata en una prueba de la Copa de España de Dificultad.  

• Diversos podios y finales nacionales durante toda la temporada.  

• Consolidación dentro de la élite nacional juvenil y progresión hacia 

competiciones internacionales.  

Santiago Oronich 

Santiago Oronich ha protagonizado una de las temporadas más exitosas del equipo 

aragonés en la modalidad de dificultad: 

• Campeón de la Copa de España de Dificultad U19.  

• Campeón de España de Dificultad U19.  

• Dos victorias y un podio en las pruebas puntuables de la Copa de España.  

• Presencia continuada en finales nacionales y liderazgo de la clasificación 

general durante toda la temporada.  
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Estos resultados reflejan el alto nivel competitivo alcanzado por los deportistas 

aragoneses y el trabajo desarrollado desde el Grupo de Tecnificación de Escalada 

Deportiva de Aragón, consolidando una temporada 2025 muy positiva tanto a nivel 

individual como colectivo. 

 

 

Selección de Escalada FAM  
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SELECCIÓN ARAGONESA DE ESQUÍ DE MONTAÑA 

VALORACIÓN TÉCNICA DEL PROGRAMA. 

En esta temporada 25-26, ha sido el cuarto año de Iván Reguera al frente de la selección 

aragonesa de Esquí. 

Este año hemos seguido con los mismos deportistas del año pasado más algunas 

incorporaciones alguno ya estuvo con nosotros anteriormente como Javier Lamperez, 

Miguel Arruego que viene del GTEMA que por motivos de estudios que solo ha podido 

participar en una competición con la mal suerte de romper un esquí. También hemos 

contado con la incorporación de Noel Burgos de Mario Prades y Laura Labarta para las 

verticales y alguna sprint y cogiendo técnica de bajada para futuras participaciones en 

individuales. 

El listado de participantes es el siguiente: 

* Seleccionador 

Ivan Reguera Bravo* 

Oscar Diez Sanchez 

Luis  Royo Naya 

Jorge Catalán Corella 

Carlos Nestor Roy Latras 

Daniel izquierdo Alonso 

Daniel Puyuelo Bretos 

Javier  Lamperez Abad 

Mario  Prades Castillo 

Noel  Burgos Gómez  

Miguel  Arruego Cubero  

Lucia 
Sevillano 

Escobar 

Laura  Labarta 

Como el año anterior, en las competiciones fuera de Aragón, se ha trabajado con una 

agencia de reservas de alojamientos que está presente en todas las competiciones, de 

modo que se ha podido reservar alojamiento y PC en las competiciones, siendo más 

cómodo para los deportistas el viaje.  

PARTICIPACIÓN EN COMPETICIONES DEPORTIVAS 

La selección ha estado presente en todas las competiciones oficiales que se han 

desarrollado, tanto en Aragón como en España. 

• Campeonatos de Aragón de Vertical y Sprint  

• Copa de España de Esquí de Montaña 
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• Campeonatos de España de Vertical, Individual, Sprint y Equipos. No se pudo 

participar en relevos por falta de participante femenino. 

 

RESULTADOS DEPORTIVOS 

En la Copa de España Esquí de Montaña hemos tenido los siguientes resultados: 

➢ Categoría Senior Masculina Clasificación Acumulada   

 

• Daniel Izquierdo Alonso: Posición 1 

• Javier Lamperez Abad: Posición 14 

• Daniel Puyuelo Bretos: Posición 21 

• Noel Burgos Gómez: Posición 24 

• Jorge Catalán Corella: Posición 34 

• Óscar Díez Sánchez: Posición 37 

• Luis Royo Naya: Posición 39 

• Mario Prades Castillo: Posición 42 

• Carlos Nestor Roy Latras: Posición 43 

 

➢ Categoría Senior Femenina Clasificación Acumulada  

 

• Lucia Sevillano Escobar: Posición 5 

• Laura Labarta Pueyo: Posición 12 

 

➢ Subcategorías Masculinas:   

• M45: 

▪ Jorge Catalán Corella: Posición 4 

• M55: 

▪ Óscar Díez Sánchez: Posición 1 

▪ Luis Royo Naya: Posición 2 

 

En los Campeonatos de España los resultados han sido los siguientes: 

SPRINT 

➢ Categoría Absoluta Masculina: 

• Daniel Puyuelo Bretos: Posición 10 

• Javier Lampérez Abad: Posición 11 

• Jorge Catalán Corella: Posición 16 

• Óscar Díez Sánchez: Posición 23 

• Luis Royo Naya: Posición 26 

 

➢ Categoría Absoluta Femenina: 

• Laura Labarta Pueyo: Posición 8 
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➢ Subcategorías Masculina: 

• M45: 

▪ Jorge Catalán Corella: Posición 2 

• M55: 

▪ Óscar Díez Sánchez: Posición 1 

• M55: 

▪ Luis Royo Naya: Posición 2 

VERTICAL  

➢ Categoría Absoluta masculina 

 

• Daniel Izquierdo Alonso: Posición 2 

• Mario Prades Castillo: Posición 9 

• Noél Burgos Gómez: Posición 15 

• Daniel Puyuelo Bretos: Posición 20 

• Javier Lamperez Abad: Posición 26 

• Carlos Roy Lastras: Posición 32 

• Jorge Catalán Corella: Posición 33 

• Oscar Díez Sánchez:  Posición 44 

• Luis Royo Naya: Posición 51 

 

➢ Categoría Absoluta Femenina: 

• Lucia Sevillano Escobar: Posición 4 

• Laura Labarta Pueyo: Posición 5 

 

➢ Subcategorías Masculinas: 

 

• M45: 

▪ Jorge Catalán Corella: Posición 4 

• M55: 

▪ Óscar Díez Sánchez: Posición 1 

▪ Luis Royo Naya: Posición 2 

INDIVIDUAL  

➢ Categoría absoluta Masculina: 

• Daniel Izquierdo Alonso: Posición 2 

• Noel Burgos Gómez: Posición 11 

• Javier Lamperez Abad: Posición 19 

• Carlos Roy Latras: Posición 21 

• Daniel Puyuelo Bretos: Posición 23 

• Luis Royo Naya: Posición 44 

• Jorge Catalán Corella: Posición 47 
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➢ Categoría Absoluta Femenina: 

• Lucia Sevillano Escobar: Posición 4 

➢ Subcategorías    Masculinas: 

•  M45: 

▪   Jorge Catalán Corella: Posición 4 

• M55: 

▪    Luis Royo Naya: Posición    1 

 EQUIPOS 

➢ Categoría Absoluta Masculina  

 

▪ Jorge Catalán Corella/Luís Royo Naya: Posición 11 

                   

➢ Subcategorías Masculinas  

• M45: 

 

▪ Jorge Catalán Corella/Luis Royo Naya: Posición 1 

    

➢ CAMPEONATOS DE ARAGON  

 

      VERTICAL  

 

➢ Categoría absoluta masculina: 

                              

• Daniel Izquierdo Alonso: Posición 2 

• Noel Burgos Gómez: Posición 4 

• Mario Prades Castillo: Posición 5 

• Daniel Puyuelo Bretos: Posición 7 

• Javier Lamperez Abad: Posición 9  

• Jorge Catalán Corella: Posición 12 

• Carlos Roy Latras: Posición 13 

• Óscar Díez Sánchez: Posición 15 

• Luis Royo Naya: Posición 16  

 

➢ Categoría absoluta Femenina: 

• Lucía Sevillano Escobar: Posición 1 

• Laura Labarta Pueyo: Posición 2 

 

➢ Subcategorias   Masculinas: 

 

M45: 

▪ Jorge Catalán Corella: Posición: 3 

M55: 
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▪ Óscar Díez Sánchez: Posición: 1 

▪ Luis Royo Nala: Posición 2 

SPRINT 

➢ Categoría absoluta masculina: 

 

    Daniel Izquierdo Alonso: Posición 1 

    Javier Lamperez Abad: Posición 4 

    Jorge Catalán Corella: Posición 6 

    Daniel Puyuelo Bretos: Posición 8 

    Óscar Díez Sánchez: Posición 9 

    Luis Royo Naya: Posición 10 

 

➢ Categoría Absoluta Femenina: 

               Lucía Sevillano Escobar: Posición 1 

               Laura Labarta Pueyo: Posición 3 

 

➢ Subcategorias   Masculinas: 

•  M45: 

▪ Jorge Catalán Corella: Posición 1 

 

• M55: 

▪ Óscar Díez Sánchez: Posición: 1 

▪ Luis Royo Naya: Posición 2                                          

INDIVIDUAL  

➢ Categoría Masculina Absoluta: 

 

• Daniel Izquierdo Alonso: Posición 1 

• Noel Burgos Gómez: Posición 3 

• Javier Lamperez Abad: Posición 5 

• Carlos Roy Latras: Posición 7 

• Daniel Puyuelo Bretos: Posición 8 

• Luis Royo Naya: Posición 12 

• Jorge Catalán Corella: Posición 13 

 

➢ Categoría Femenina Absoluta  

 

• Lucía Sevillano Escobar: Posición 1 

 

➢ Subcategorías Masculinas  

             

       M45 Jorge Catalán Corella: Posición 2 

       M55 Luis Royo Naya: Posición                        
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EVALUACIÓN DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS Y PROPUESTAS DE MEJORA 

La temporada como el año pasado ha sido extraordinariamente buena incluso mejor. 

Los resultados han estado muy por encima de las expectativas.  Daniel Izquierdo ha 

repetido ser por segunda vez ser campeón de la copa de España además de ser 

subcampeón en Vertical e Individual en el del Campeonato de España. También hay 

que añadir la actuación de Lucia Sevillano consiguiendo unos meritorios cuartos puestos 

tanto en la Vertical como en la Individual del Campeonato de España rozando el pódium 

y añadir un quinto puesto en la Copa de España. Además de Izquierdo hay que destacar 

varios Top 10 de Mario Prades en Vertical (9), Laura Labarta en Sprint (8) y Daniel 

Puyuelo Bretos en Sprint (10). Noel Burgos 11 en Individual y 15 en Vertical seguimos 

estando presentes en otras categorías de veteranos obteniendo muy buenas 

posiciones, Óscar Díez, campeón en la Copa de España M55 seguido por Luis Royo 

subcampeón M55. Campeón en el campeonato de España de vertical y también en 

sprint siendo Luis subcampeón en Individual el Campeón fue Luis. Jorge Catalán un 

cuarto puesto en la copa de España en M45 además de ser Subcampeón en Sprint del 

campeonato de España y cuarto en vertical e Individual. En competición autonómica 

Daniel Izquierdo se hizo campeón de Aragón en Sprint e Individual y Subcampeón en 

Vertical. Noel Burgos tercero en Individual. Lucia Sevillano se proclamó Campeona en 

las tres, Laura Labarta subcampeona en Vertical y tercera en Sprint. En cuanto a Óscar 

Díez y Luis Royo se alzaron como Campeón y Subcampeón M50 tanto en la modalidad 

de Sprint como en Vertical. Luis Royo campeón M55 en Individual. Jorge Catalán se 

hizo campeón de M45 en Sprint Subcampeón en Individual y tercero en Vertical. 

También destacar el primer puesto de Daniel Izquierdo en la Causiat Extreme y el cuarto 

puesto de Daniel Puyuelo y una gran participación del resto de la selección. También 

destacar la actuación en la Pierra-Menta de Izquierdo, Javier Lamperez y Carlos Roy  

Este año se entregaron también los forfaits para entrenamiento siendo entregados al 

principio de la temporada, pudiendo ser utilizados por los deportistas desde el principio 

lo cual ha sido muy positivo para su rendimiento en la temporada. Para la siguiente 

temporada se espera seguir contando con ellos. 

También se hace necesario que la gestión de las inscripciones en competiciones no 

oficiales relevantes se realice directamente desde la Federación para poder justificar 

adecuadamente el pago de las mismas. 

 

 

Iván Reguera Bravo 

Seleccionador de Esquí de Montaña FAM  
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SELECCIÓN ARAGONESA DE MARCHA NÓRDICA 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: 

Seleccionadora: Nieves Casales Jasso 

CONVOCATORIA SELECCIÓN 2025: 

En enero y febrero de 2025 se configuró el equipo femenino y masculino aragonés de 

Marcha Nórdica que representaría a nuestra comunidad autónoma en la temporada 

2025, atendiendo a criterios deportivos del año 2024, ejecución técnica de competición 

y alto compromiso con la Selección, deporte en equipo y sus valores. 

Se resaltó especialmente la necesidad de compromiso a acudir al Campeonato de 

Selecciones Autonómicas programado para noviembre-25, ya que se necesitan un 

mínimo de 4 deportistas para formar equipo. 

Fueron convocados inicialmente 13 deportistas, de los cuales finalmente quedaron 

seleccionados 10, 6 mujeres y 4 hombres: 

- Equipo femenino: Raquel Pérez, Isabel De-Vos, Reyes Isiegas, Noelia Bernad, 

Lola Vililla y Nieves Casales. 

- Equipo masculino: Juan José Cantero, David Gracia, Iván Jaime e Ignacio 

Dapena. 

En marzo – abril 2025, y tras el Campeonato de Aragón de Marcha Nórdica celebrado 

en Utebo el 23 de marzo, los componentes de la Selección para el Campeonato de 

España Individual variaron, debido a 2 bajas femeninas quedando finalmente la 

siguiente composición: 

- Equipo femenino: Isabel De-Vos, Reyes Isiegas, Noelia Bernad y Nieves 

Casales. 

- Equipo masculino: Juan José Cantero, David Gracia, Iván Jaime e Ignacio 

Dapena  

Así mismo hubo dos nuevas incorporaciones para el Campeonato de Selecciones: 

- Mari Sol Jiménez y Carlos Delgado 

COMPETICIONES DE LA SELECCIÓN 2025:  

1) CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO INDIVIDUAL  

2) CAMPEONATO DE ESPAÑA DE SELECCIONES AUTONÓMICAS 

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL  

Fecha: 10 mayo de 2025   

Lugar: Azagra  

Desplazamiento: En Furgoneta de la FAM 
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Asistentes: Todos los componentes del equipo masculino y femenino seleccionados 

para este campeonato acudieron a la cita.  

Resultados: a destacar el tercer puesto absoluto de Noelia Bernad y primero de su 

categoría VAF, y el cuarto puesto de su categoría VBM de Juan José Cantero 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE SELECCIONES AUTONÓMCAS 

Fecha: 8 de noviembre de 2025 

Lugar: Ceuta 

Desplazamiento: En furgoneta de la FAM y Ferry. 

Asistentes: equipo femenino y masculino al completo.  

Resultados:  

- Selección femenina: 5º puesto  

- Selección masculina: 9º puesto 

 

 

Nieves Casales Jasso 

Seleccionadora de Marcha Nórdica FAM   
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GRUPO DE TECNIFICACIÓN DE ALPINISMO 

INTEGRANTES 

- Roberto Álvarez Rebollar 

- Jorge Antonio Bravo Gómez 

- Miguel Puyuelo Reiné 

 

DIRECTOR 

- Alejandro Bada Nerín 

 

TÉCNICOS 

- Manuel Durán Mena 

- Eduardo González Amandi 

EVALUACIÓN DEL PROGRAMA. VALORACIÓN TÉCNICA DEL PROGRAMA 

FINALIZADO, DESTACANDO AQUELLOS ASPECTOS MÁS RELEVANTES CON 

RESPECTO A ANTERIORES CONVOCATORIAS:  

 

Al igual que en ciclos anteriores, para este ciclo 2025-2026 se ha apostado por organizar 

la tecnificación de tal modo que las concentraciones del primer año estuvieran más 

enfocadas a la formación técnica y la seguridad en montaña, sin dejar de lado la 

realización de actividades de alpinismo y escalada, quedando el segundo año destinado 

únicamente a la realización de actividades en montaña, especialmente actividades de 

carácter invernal. 

Durante pasado año 2025 el GTAA ha llevado a cabo concentraciones la mayoría de los 

meses del año con el objetivo de trabajar las técnicas básicas de progresión en los 

distintos tipos de terreno que abarca el alpinismo, así como las técnicas esenciales de 

seguridad para la práctica de esta modalidad deportiva. 

 

LOGROS OBTENIDOS POR DEPORTISTAS QUE HAYAN PARTICIPADO EN EL 

PROGRAMA 

 
Cabe destacar la actividad realizada en el macizo de los Alpes franceses, en la que los 
deportistas realizaron la ascensión al Petit Dru (3,737m) por la vía “Allain-Leninger” 
enlazando con la ascensión al Gran Dru (3.754m). Una actividad que conllevó 1 día de 
aproximación, 2 días de escalada y 1 día para el descenso. 
 

GRADO DE CONSECUCIÓN DE OBJETIVOS. EVALUACIÓN DEL GRADO DE 

CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS Y, EN CASO NECESARIO, 

PROPUESTAS DE MEJORAS: 

 

En terreno INVERNAL: 

 

− Aprender y trabajar las técnicas básicas de progresión y seguridad en 

nieve, hielo y terreno glaciar. 
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− Aprender las técnicas de progresión, encordamiento y rescate en 

terreno glaciar.  

 

En terreno ESTIVAL: 

 

− Practicar las técnicas de progresión en vías de escalada en roca de 

varios largos semiequipadas o desequipadas. Libre y artificial.  

− Aprender las técnicas de encordamiento y progresión en crestas y 

aristas.  

− Aprender las técnicas de seguridad y autorrescate en roca.  

 

DISTRIBUCIÓN DE LAS SALIDAS:(20 días efectivos de formación en 9 salidas). 

 

- Taller de manejo de dispositivo ARVA en Formigal y escalada con piolets y 

crampones en terreno mixto (1 día). 

- Salida de escalada en terreno mixto en la Sierra de Partacua (1 día). 

- Taller de autorrescate en roca en la Escuela de Montaña de Benasque (2 días). 

- Salida de escalada artificial en la Foz de Escalete (1 día). 

- Salida de varios días en el macizo de los Alpes para escalar la Cara Norte del 

Petit Dru y travesía hasta el Gran Dru (7 días). 

- Escalada en roca en el Midi d´Ossau (1 día). 

- Escalada en roca en Picos de Europa (5 días). 

- Escalada en roca en el macizo del Turbón (1 día). 

- Salida de progresión invernal en aristas en el macizo del Aspe (1 día). 

 

EVALUACIÓN GENERAL DE LOS DEPORTISTAS 

 

A nivel general, la progresión de los deportistas en las diferentes modalidades 

deportivas a lo largo del año ha sido buena, mostrando todos ellos un gran interés y una 

gran motivación a la hora de realizar actividades por su cuenta para poner en práctica 

los conocimientos aprendidos en las concentraciones. 

 

PROPUESTAS DE MEJORA 

 

Un presupuesto más elevado haría que se pudieran realizar más días de actividad y 

más viajes a los Alpes o, incluso, a otras cordilleras. 

 

 

Alejandro Bada Nerín 

Director del Grupo de Tecnificación de Alpinismo FAM  
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GRUPO DE TECNIFICACIÓN DE ESCALADA DEPORTIVA 

INTRODUCCIÓN 

 

La Federación Aragonesa de Montañismo (FAM) tiene un firme compromiso con la 

formación integral y el desarrollo de deportistas de alto nivel. Su objetivo es no solo 

potenciar las capacidades técnicas y físicas de los escaladores, sino también brindar el 

máximo apoyo que abarca aspectos como el acompañamiento profesional, el acceso a 

instalaciones de calidad y entrenar con profesionales cualificados. 

La FAM entiende que, para alcanzar logros significativos, es fundamental fomentar un 

entorno colaborativo que refleje los valores esenciales de los deportes de montaña: 

trabajo en equipo, el respeto y el espíritu de superación constante. Si todos los 

involucrados trabajamos juntos, desde deportistas hasta entrenadores y federaciones, 

podemos construir una comunidad sólida capaz de lograr grandes cosas y dejar un 

legado de excelencia y pasión por la escalada. 

 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN 

 

Los objetivos fundamentales del programa de tecnificación se estructuran en dos 

aspectos clave: la formación integral en el deporte y la consolidación de deportistas-

escaladores, promoviendo un desarrollo completo de habilidades y competencias. 

Además, se busca fomentar un crecimiento en los valores deportivos generales, como 

el compromiso y el respeto, y en los valores específicos del mundo de la escalada. 

 

Objetivos Anuales del Grupo de Tecnificación 

 

A lo largo de la temporada, los objetivos generales del Grupo de Tecnificación se centran 

en los siguientes puntos: 

1. Consolidar el Grupo de Tecnificación: Fortalecer y desarrollar un grupo joven 

con una visión de crecimiento a largo plazo, asegurando una evolución sostenida y 

planificada. 

2. Crear una cantera de futuros talentos: Sentar las bases para futuras 

generaciones, promoviendo un entorno propicio donde los jóvenes deportistas puedan 

formarse, desarrollarse y alcanzar un nivel de élite. Se busca garantizar un relevo 

generacional que asegure la continuidad y el legado del deporte. 

3. Fomentar una coordinación efectiva: Establecer una comunicación fluida y 

eficiente entre los entrenadores de los diferentes clubes a los que pertenecen los 

miembros del equipo y el director técnico, promoviendo la colaboración y la coherencia 

en la formación de los deportistas. 

4. Colaboración con el seleccionador nacional: Mantener un contacto continuo 

con el seleccionador del equipo nacional para gestionar de manera óptima a los 

escaladores y escaladoras seleccionados, garantizando su desarrollo y participación 

efectiva. 
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5. Formación integral en seguridad: Instruir a los deportistas en los 

conocimientos necesarios para practicar la escalada de forma segura, asegurando que 

comprendan y apliquen las mejores prácticas en todo momento. 

6. Fomentar el relevo generacional: Promover y preparar un relevo generacional 

que garantice la continuidad y el fortalecimiento del equipo absoluto de competición. 

7. Representación federativa: Asegurar la representación de la Federación 

Aragonesa de Montañismo en competiciones a nivel autonómico, nacional e 

internacional, destacando el compromiso y el nivel del equipo. 

8. Desarrollo y perfeccionamiento de rutinas: Introducir y mejorar las rutinas de 

entrenamiento personalizadas para cada deportista, optimizando su progreso y 

adaptabilidad a las exigencias de la competición. 

9. Mejora del rendimiento deportivo: Elevar el rendimiento de los deportistas 

mediante entrenamientos estructurados y un seguimiento continuo de su evolución. 

10. Transmisión de valores deportivos: Fomentar en los deportistas valores 

esenciales como el esfuerzo, el sacrificio, el compañerismo y la capacidad de gestionar 

frustraciones. Además, inculcar el respeto por el medio ambiente y la fauna, 

promoviendo una visión que trascienda la temporada de competición. 

11. Equilibrio entre vida académica y deportiva: Apoyar a los deportistas en la 

gestión de sus responsabilidades académicas y deportivas, asegurando un equilibrio 

que favorezca su desarrollo integral y sostenido. 

Objetivos Específicos a Corto Plazo de GTEDA En competición: 

▪ Aprender a competir y fomentar valores positivos tanto en los éxitos como en los 

fracasos. 

▪ Afianzar las actuaciones de los deportistas. 

▪ Obtener los mejores resultados posibles. 

▪ Crear cohesión de equipo. 

▪ Mejorar la actitud para afrontar este tipo de pruebas. 

En roca: 

▪ Conseguir que los deportistas escalen de forma segura y autónoma, 

despertando en ellos una buena motivación para la práctica de la escalada en 

su tiempo libre. 

▪ Disfrutar de la práctica de las modalidades de escalada deportiva y en bloque 

fuera de los centros de escalada indoor. 

▪ Mejorar la capacidad de decisión y de ejecución tanto en la escalada a vista como 

ensayada. 
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 Objetivos de Ciclo 

La temporada completa se estructura en tres períodos estratégicos, adaptados a la 

planificación de las competiciones nacionales y aprovechando las condiciones 

favorables del verano y el otoño para maximizar los picos de forma y rendimiento. 

Pretemporada: 

● Consolidación del equipo y cohesión grupal: Integrar a los deportistas en un 

entorno colaborativo que fomente la confianza y la sinergia entre los miembros. 

● Evaluación inicial del estado de forma: Realizar concentraciones de 

entrenamiento que permitan analizar y establecer el punto de partida físico y técnico de 

los deportistas. 

● Preparación específica para eventos: Organizar concentraciones previas a las 

competiciones para afinar la forma física y seleccionar al equipo titular con base en el 

rendimiento y las capacidades observadas. 

Periodo de competición: 

● Participación en competiciones: Asistir y competir en las pruebas de la Copa y el 

Campeonato de España con un enfoque en la obtención de resultados óptimos. 

● Entrenamientos específicos y ajustes estratégicos: Desarrollar sesiones de 

entrenamiento dirigidas a las exigencias de cada competencia, incorporando análisis 

post-evento para ajustes tácticos y técnicos. 

Periodo de transición: 

● Enriquecimiento a través de la escalada en roca: Realizar concentraciones en 

entornos naturales de uno o varios días, enfocadas en consolidar habilidades y fomentar 

la adaptabilidad de los deportistas en escenarios diversos. 

● Fortalecimiento de la cohesión y el bienestar del equipo: Llevar a cabo jornadas 

de convivencia orientadas a reforzar los lazos entre los integrantes del equipo, 

promoviendo un ambiente de apoyo mutuo y motivación compartida. 

TÉCNICOS RESPONSABLES DEL PROGRAMA, TITULACIÓN 

Directores y técnicos de GTEDA: 

Iñigo Marcalain Burusco Graduado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Máster 

de Educación Secundaria. Miembro del GTA de la Federación Navarra de Montañismo. 

Inazio Dulanto Arriola. Graduado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Máster 

de Educación Secundaria.TD2 Escalada. Miembro del GTA de la Federación Vasca de 

Montañismo. 
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DEPORTISTAS 

La Federación Aragonesa de Montañismo (FAM) tiene un firme compromiso con la 

formación integral y el desarrollo de deportistas de alto nivel. Por tanto, se definen los 

tres grupos que forman la sección de Escalada de alto nivel en la FAM. 

GTEDA. Edades y características de los deportistas participantes. 

“Equipo de GTEDA”, 14 deportistas de edades comprendidas entre los 13 a 19 años. 

Se dividen en dos programas de tecnificación, 7 deportistas en el grupo de mejora y 7 

deportistas en el grupo de cualificada. 

Características específicas del grupo TECNIFICACIÓN CUALIFICADA. 

▪ Participación en el circuito de competición de Copa de España y Campeonato 

de España. 

▪ Participación en concentraciones y entrenamientos del GTEDA. Las 

concentraciones a las que deben acudir de forma obligatoria están descritas en 

el calendario anual de GTEDA. 

▪ Haber sido deportista del GTEDA en ocasiones anteriores o ser mayor de 18 

años. 

▪ Según la decisión del técnico algunos deportistas de este grupo podrán participar 

en las formaciones y entrenamientos específicos del grupo de MEJORA y su 

participación en el circuito de competición también la podrá decidir el equipo 

técnico. 

Características específicas del grupo TECNIFICACIÓN DE MEJORA o búsqueda de 

futuros talentos. 

▪ Participación en el circuito de competición de Copa de España y Campeonato de 

España solo cuando el director técnico sugiera que es una buena oportunidad 

para conocer y formarse en la competición nacional (formato concentración). 

▪ Participación en concentraciones y formaciones del GTEDA. Las 

concentraciones a las que deben acudir de forma obligatoria están descritas en 

el calendario anual de GTEDA. 

▪ Como se ha descrito anteriormente, algunos deportistas del grupo de 

CUALIFICADA podrán participar en las formaciones y entrenamientos 

específicos del grupo de MEJORA y su participación en el circuito de competición 

también la podrá decidir el equipo técnico. 

Criterios de selección de los deportistas para la participación en el programa. 

El GTEDA tiene una clara orientación hacia la formación integral del escalador, para 

ello, se realizan unas pruebas de selección, donde se trata de identificar a aquellos 
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participantes con mayor potencial a nivel psicológico, a nivel técnico y afectivo con el 

propio deporte. 

Para ello, tendrán una serie de problemas de bloque, y unas vías de dificultad, para 

poder evaluar factores condicionantes (Fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinación) y 

su destreza gestual, además de su predisposición a responsabilizarse sobre las 

exigencias que tiene pertenecer a un grupo reducido de tecnificación. 

Los medios a utilizar serán las instalaciones de escalada del Climbat en Torre Outlet, 

Zaragoza, donde se desarrollarán las pruebas, para ello se van a equipar una serie de 

vías y bloques para que los participantes se enfrenten a retos y se pueda observar el 

rendimiento sobre las mismas. 

La puntuación de cada deportista en las pruebas de acceso se divide de la siguiente 

manera: 

- 10 puntos por cada vía de dificultad: 3 chapas - 2 puntos, 6 chapas - 4 puntos, 8 

chapas - 6 puntos, top - 8 puntos, +2 puntos de análisis técnico. 

- 5 puntos por cada bloque: 2,5 zona, 5 top. 

- 20 puntos de currículum deportivo. 2 puntos formación previa GTEDA, 1 puntos 

top10 en prueba copa España, 4 puntos top3 acumulada, 2 puntos final 

Campeonato España. 

Además del criterio del director y del técnico del grupo de tecnificación. 

Para la formación del grupo 2025 se ha establecido como criterio que el grupo tenga un 

mínimo del 40% de deportistas femeninas y un máximo de 3 deportistas por cada 

categoría. 

Lista de Deportistas GTEDA Tecnificación Cualificada 2025: 

- Malena Echalar (sub18) 

- Leire Monreal (sub16) 

- Asia Latorre (sub18) 

- Cecilia Arenal (sub16) 

- Ador Ascaso (sub18) 

- Ibon Lorente (sub18) 

- German DelTiempo (sub16) 

 

Lista de Deportistas GTEDA Tecnificación Mejorada 2025: 

- Izana Alvaro (sub14) 

- Alba Mellén (sub14) 

- Jaime Blas (sub14) 

- * Svetoslav Flidlider (sub14) 

- Dante Gabarre (sub14) 

- Lucas Fernández Acedo (sub14) 
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- Mateo Berdejo Lasso (sub16) 

 

FORMACIONES Y CONCENTRACIONES 

Se realizaron formaciones y concentraciones periódicas para poder llevar un 

seguimiento y evaluación de la progresión planificada, siempre supeditado al calendario 

de competiciones. 

Las concentraciones se realizarán en roca o en rocódromos, y se intentará que haya 

una actividad mensual. Las concentraciones se diferenciarán en 2 tipos. Concentración 

del grupo completo del GTEDA y formación del grupo de mejora del GTEDA. Los 

objetivos de cada una de las actividades son los siguientes: 

Objetivos de Concentraciones del grupo completo GTEDA: 

1. Entrenar simulacros de competición teniendo en cuenta el calendario de 

competición. 

2. Realizar trabajo técnico - táctico específico en diferentes instalaciones 

nacionales y autonómicas para ampliar el abanico de recursos de cada 

deportista y poder llevar un seguimiento y evaluación de la progresión 

planificada. 

3. Conocer la escalada fuera de las instalaciones indoor y mejorar el 

rendimiento de los deportistas en la escalada en roca, tanto a vista como 

ensayado. 

4. Formar a los deportistas con los conocimientos necesarios para poder 

practicar este deporte de forma totalmente segura. 

5. Crear un relevo generacional del equipo absoluto de competición. 

Objetivos de la Formación del grupo de Mejora del GTEDA. 

1. Iniciar y perfeccionar las rutinas de entrenamiento a los deportistas elevando 

así el rendimiento de los deportistas. Además de transmitir a los deportistas 

los valores que conlleva la práctica de cualquier deporte en general (esfuerzo, 

sacrificio, compañerismo, gestión de las frustraciones…) y de la escalada en 

particular (respecto del medio ambiente, de los animales...), intentando 

garantizar una continuidad más allá de la temporada de competición. 

2. Mejora y desarrollo de gestos técnicos y psicológicos para la competición. 

3. Realizar trabajo técnico - táctico específico en diferentes instalaciones 

nacionales y autonómicas para ampliar el abanico de recursos de cada 

deportista y poder llevar un seguimiento y evaluación de la progresión 

planificada. 
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4. Formar a los deportistas con los conocimientos necesarios para poder 

practicar este deporte de forma totalmente segura. 

CALENDARIO DE SELECCIÓN Y PROGRAMACIÓN DE TECNIFICACIÓN 2025 

 

 

OBSERVACIONES: 

- El equipo técnico del GTEDA decidirá según su criterio propio y los resultados obtenidos 

en las pruebas anteriores que deportistas del grupo MEJORA acudirán a las pruebas 

de Copa de España como concentración. 

- La FAM decidirá qué gastos serán financiados para apoyar a los deportistas durante el 

circuito de Copa de España. 

- Los deportistas convocados por el director técnico están obligados a seguir el plan de 

competición establecido por el director técnico. (Alojamiento, comida, transporte). 

- El transporte dentro de la comunidad autónoma de Aragón lo gestionarán directamente 

los padres/madres de los deportistas. 

- En las concentraciones fuera de la comunidad autónoma de Aragón el director del 

GTEDA se hará cargo del transporte de los deportistas. Pudiendo pedir ayuda a algún 

padre/madre para desplazar a los deportistas. El kilometraje de los padres/madres 

de los deportistas a estas salidas lo abonará la FAM. 

 

 

Íñigo Marcalaín Burusco 

Director del Grupo de Tecnificación de Escalada Deportiva FAM  
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GRUPO DE TECNIFICACIÓN DE ESQUÍ DE MONTAÑA 

EVALUACIÓN DEL PROGRAMA. VALORACIÓN TÉCNICA DEL PROGRAMA 

FINALIZADO, DESTACANDO AQUELLOS ASPECTOS MÁS RELEVANTES CON 

RESPECTO A ANTERIORES CONVOCATORIAS 

Durante la temporada 2025-2026, el Grupo de Tecnificación de Esquí de Montaña de 

Aragón (GTEMA) ha continuado consolidando la línea de trabajo desarrollada en 

temporadas anteriores, manteniendo como principal objetivo la mejora del rendimiento 

deportivo y la formación integral de los jóvenes esquiadores de montaña aragoneses. 

La presente temporada ha supuesto un paso adelante tanto a nivel organizativo como 

deportivo, destacando especialmente la estabilidad del grupo, el aumento del nivel 

competitivo y la consolidación de los deportistas en el panorama nacional. 

Como principal novedad de esta temporada, se ha introducido un sistema de copago 

por parte de las familias, estableciéndose una matrícula anual de 300 € dividida en 

varios pagos, además de la aportación correspondiente a la equipación deportiva. Esta 

medida se ha implantado con el objetivo de aliviar la presión económica del programa y 

permitir una gestión presupuestaria menos ajustada, favoreciendo así una mayor 

capacidad operativa para afrontar desplazamientos, concentraciones y participación en 

competiciones. 

La temporada ha resultado especialmente fructífera, ya que se ha conseguido participar 

en prácticamente todas las competiciones del calendario aragonés y nacional de esquí 

de montaña, a excepción de la prueba por equipos celebrada en Candanchú, que 

finalmente no pudo disputarse debido a la falta de inscripciones suficientes. Este hecho 

ha permitido dar continuidad competitiva al grupo y ofrecer a los deportistas un 

calendario amplio y estructurado. 

El grupo de tecnificación ha estado formado durante esta temporada por los siguientes 

deportistas: 

● Mara Yolanda Sahagún García 

● Rosa García Arbonés 

● Javier Aznar Vázquez 

● Isabel De Asprer Tena 

● David Vicente Ancarani 

● Eduardo Sola Sola 

● Beatriz De Asprer Tena 

● Lucas Merodio Pradillo 

● Inés Egea Jarque 

● Juan Martínez Ibarra 

● Martín Sánchez Ramón 

● Ixeya Fuentes Ginés 

● Neila Mondéjar Contín 

● Daniel Domínguez Craig 
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● Juan De Asprer Tena 

● Iago Iglesias Delgado 

A nivel competitivo, los resultados obtenidos han sido muy positivos, reflejando el 

crecimiento deportivo del grupo y el buen trabajo realizado durante toda la temporada. 

Entre los logros más destacados cabe señalar: 

● Iago Iglesias Delgado: 

o 1º puesto en la prueba Individual U16 de la Copa de España. 

o 2º puesto en Sprint U16 de la Copa de España. 

o 2º puesto en Vertical U16 de la Copa de España. 

● Isabel De Asprer Tena: 

o 2º puesto en la prueba Individual U20 de la Copa de España. 

● Beatriz De Asprer Tena: 

o 1º puesto en el Campeonato de Aragón Vertical U18 celebrado en Cerler. 

Estos resultados consolidan la progresión deportiva de los integrantes del GTEMA y 

refuerzan la presencia del esquí de montaña aragonés en competiciones nacionales. 

El calendario aragonés de competición de la temporada 2025-2026 ha estado 

compuesto por las siguientes pruebas: 

COPA DE ARAGÓN 

● 10 de enero: Sprint. II Sprint Tu Provincia Huesca La Magia (Cerler). 

● 11 de enero: Vertical. XXV Memorial del Recuerdo (Cerler). 

● 28 de febrero: Vertical. XLIII Travesía Club Montaña Pirineos (Panticosa). 

● 1 de marzo: Individual. XLIII Travesía Club Montaña Pirineos (Panticosa). 

● 12 de abril: Equipos. XXIX Travesía Valle del Aragón de Esquí-Alpinismo 

(Candanchú). 

CAMPEONATOS DE ARAGÓN 

Ascenso 

● 11 de enero: XXV Memorial del Recuerdo (Cerler). 

Individual 

● 1 de marzo: XLIII Travesía Club Montaña Pirineos (Panticosa). 

Equipos 

● 12 de abril: XXIX Travesía Valle del Aragón de Esquí-Alpinismo (Candanchú).(Sin 

disputar) 

En el ámbito técnico, se ha seguido trabajando de forma específica la mejora del 

descenso, las transiciones y la técnica de progresión con pieles, aspectos 
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fundamentales en el rendimiento competitivo actual del esquí de montaña. La cohesión 

grupal y la motivación han seguido siendo pilares esenciales del programa, favoreciendo 

un ambiente positivo de trabajo y aprendizaje. 

Asimismo, se ha mantenido una estructura de entrenamiento estable, combinando 

sesiones técnicas, trabajo físico y participación en competiciones autonómicas y 

nacionales, permitiendo que los deportistas adquieran experiencia y madurez 

competitiva. 

En términos generales, la valoración de la temporada es altamente satisfactoria. Se 

considera que el programa ha seguido evolucionando positivamente tanto en estructura 

como en resultados, consolidándose como una referencia en la formación de jóvenes 

deportistas de esquí de montaña en Aragón. 

GRADO DE CONSECUCIÓN DE OBJETIVOS. EVALUACIÓN DEL GRADO DE 

CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS Y PROPUESTAS DE 

MEJORA 

La evaluación global de la temporada 2025-2026 permite afirmar que los objetivos 

planteados al inicio del programa se han cumplido de forma satisfactoria. 

1. Rendimiento deportivo 

El grupo ha mantenido un alto nivel competitivo durante toda la temporada, obteniendo 

resultados destacados en competiciones nacionales y autonómicas. La presencia 

continuada en posiciones de podio evidencia la progresión de los deportistas y la 

eficacia del trabajo realizado. 

2. Participación en competiciones 

Uno de los principales objetivos era aumentar y consolidar la participación en el 

calendario competitivo aragonés y nacional. Este objetivo se ha cumplido prácticamente 

en su totalidad, participando en todas las pruebas programadas salvo la competición por 

equipos de Candanchú, suspendida por falta de inscripciones. 

3. Cohesión y formación grupal 

Se ha continuado fomentando un entorno positivo y cohesionado, favoreciendo la 

motivación y el compromiso de los deportistas. El grupo ha mostrado una buena 

dinámica de trabajo y una actitud muy positiva durante entrenamientos y competiciones. 

4. Mejora de la estructura económica 

La implantación del copago por parte de las familias ha permitido disponer de una mayor 

estabilidad presupuestaria. Esta medida ha contribuido a mejorar la planificación de 

desplazamientos y actividades, reduciendo parcialmente las limitaciones económicas 

existentes en temporadas anteriores. 
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5. Formación técnica y deportiva 

Se ha continuado trabajando la técnica específica del esquí de montaña, especialmente 

en aspectos como el descenso, las transiciones y la gestión del esfuerzo competitivo. 

Los deportistas han mostrado una evolución técnica notable durante la temporada. 

PROPUESTAS DE MEJORA 

A pesar del balance positivo, se consideran importantes las siguientes líneas de mejora 

para próximas temporadas: 

● Incrementar las jornadas específicas de técnica de descenso y esquí alpino. 

● Continuar reforzando la planificación individualizada de entrenamientos. 

● Aumentar las concentraciones técnicas fuera del calendario competitivo. 

● Seguir mejorando la estabilidad económica del programa. 

● Potenciar acciones formativas relacionadas con nutrición, psicología deportiva y 

prevención de lesiones. 

EJECUCIÓN DEL PRESUPUESTO 

La ejecución del presupuesto durante la temporada 2025-2026 ha estado marcada por 

la implantación del nuevo sistema de copago por parte de las familias, consistente en 

una matrícula anual de 300 € además de la aportación correspondiente a la equipación 

deportiva. 

Esta medida ha permitido aliviar parcialmente la limitación presupuestaria del programa 

y mejorar la capacidad organizativa del GTEMA, facilitando la participación en 

competiciones y el desarrollo de actividades técnicas y formativas. 

La gestión económica se ha realizado de manera eficiente y responsable, priorizando 

principalmente: 

● Participación en competiciones autonómicas y nacionales. 

● Desplazamientos y alojamientos del grupo. 

● Material técnico y equipación. 

● Desarrollo de entrenamientos y jornadas específicas. 

El incremento de recursos económicos ha permitido afrontar la temporada con mayor 

estabilidad respecto a años anteriores, aunque sigue siendo necesario reforzar la 

dotación presupuestaria para continuar desarrollando el programa en condiciones 

óptimas. 

Una mayor financiación permitiría: 

● Incrementar el número de concentraciones técnicas. 

● Reforzar la presencia del equipo técnico en todas las competiciones. 

● Facilitar un mayor seguimiento individualizado de los deportistas. 

● Aumentar la participación en pruebas nacionales e internacionales. 

● Continuar desarrollando actividades formativas complementarias. 
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En conclusión, la temporada 2025-2026 ha supuesto una consolidación importante del 

Grupo de Tecnificación de Esquí de Montaña de Aragón, tanto a nivel deportivo como 

organizativo. Los resultados obtenidos, la implicación de deportistas y técnicos y la 

evolución general del programa permiten valorar muy positivamente el trabajo realizado 

y afrontar futuras temporadas con optimismo y ambición. 

 

 

Eduardo Batista Alza 

Director del Grupo de Tecnificación de Esquí de Montaña FAM 
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GRUPO DE TECNIFICACIÓN DE CARRERAS POR MONTAÑA 

OBJETIVOS DE LA TEMPORADA 

Objetivos anuales 

• Ofrecer un programa de tecnificación en carreras por montaña dirigido a deportistas 

de entre 12 y 22 años, estructurado en niveles formativos y competitivos. 

• Asentar las bases técnicas, físicas y teóricas del trail running para que los/as 

deportistas puedan progresar de forma autónoma y optar a formar parte de la 

selección autonómica. 

• Potenciar el rendimiento deportivo sin descuidar la salud, la educación y la 

sostenibilidad del proceso formativo. 

Objetivos específicos a medio y corto plazo 

• Realizar un mínimo de 10 concentraciones (formativas y competitivas) durante la 

temporada. 

• Incluir sesiones teóricas en todas las concentraciones de al menos un día de 

duración. 

• Aumentar la implicación y autonomía de los deportistas mediante contenidos como 

planificación, análisis del entrenamiento y gestión del esfuerzo. 

• Fomentar la participación activa en competiciones autonómicas clave. 

INDICADORES DE SEGUIMIENTO 

Registro de asistencia y participación regular en las concentraciones. 

Participación en competiciones clave del calendario (registro de resultados). 

Evaluaciones periódicas de técnica y rendimiento. 

Valoración cualitativa del compromiso y evolución individual por parte del equipo técnico. 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

Número de deportistas que completan la temporada activa dentro del grupo. 

Mejora técnica y táctica observada durante entrenamientos y competiciones. 

Resultados en la Copa y Campeonatos de Aragón. 

Grado de cumplimiento de los contenidos programados, según valoración del equipo 

técnico. 

Incorporación de deportistas a la selección autonómica. 

RESPONSABLE TÉCNICO 

Nombre: Ignacio Franco García 
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Titulación: Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

INSTALACIONES 

Sede principal: Benasque. Entorno de actividad: Pirineo Aragonés 

PLANIFICACIÓN Y DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

Competiciones 

Participación mínima en las cuatro pruebas de la Copa de Aragón y en los tres 

Campeonatos Autonómicos. 

Participación selectiva en competiciones nacionales (CESA o campeonatos de 

selecciones), según criterio técnico. 

Gestión integral de inscripciones, desplazamientos y manutención a cargo de la FAM. 

Concentraciones 

Formativas: centradas en técnica, teoría del entrenamiento, nutrición, prevención de 

lesiones y análisis del rendimiento. Se programarán al inicio y final de la temporada, con 

una duración de entre 1 y 3 días. 

Competitivas: vinculadas a competiciones clave para evaluar el progreso técnico y 

competitivo. Serán una aplicación práctica de los conocimientos trabajados. 

Se realizaron un total de 10 concentraciones a lo largo de la temporada, con una 

periodicidad aproximada de una al mes. 

DURACIÓN TOTAL DEL PROYECTO 

200 horas distribuidas entre concentraciones, entrenamientos, sesiones teóricas y 

competiciones. Se ejecutó el 100 % de las actividades programadas. 

INTEGRANTES DEL GRUPO DE TECNIFICACIÓN DE CXM 

NOMBRE APELLIDOS SEXO CATEGORÍA TECNIFICACIÓN 

NOA MONSERRAT VIDIELLA FEMENINO CADETE CUALIFICADA 

TELMA LOPEZ MENDEZ FEMENINO CADETE CUALIFICADA 

OLIVIA GASION LAZARO FEMENINO INFANTIL MEJORA 

INES EGEA JARQUE FEMENINO CADETE CUALIFICADA 

JULIA  ELÍAS ARTIGAS FEMENINO INFANTIL MEJORA 

NAIARA  JIMENEZ ORTIZ FEMENINO INFANTIL MEJORA 

IVAN BENEDICTO SANJOAQUIN MASCULINO JUVENIL CUALIFICADA 

JAN MONSERRAT VIDIELLA MASCULINO INFANTIL MEJORA 

DIEGO ASENSIO GOTA MASCULINO CADETE CUALIFICADA 

ANGEL CERRILLO POVEDA MASCULINO CADETE CUALIFICADA 

DIDAC IBÁÑEZ RIERA MASCULINO JUVENIL CUALIFICADA 

NICOLÁS MONFERRER FUERTES MASCULINO CADETE MEJORA 
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NOMBRE APELLIDOS SEXO CATEGORÍA TECNIFICACIÓN 

JORGE  VIDAL GASULLA MASCULINO INFANTIL MEJORA 

LUCAS MERODIO PRADILLO  MASCULINO CADETE CUALIFICADA 

MARCOS  MERODIO PRADILLO MASCULINO INFANTIL MEJORA 

HUGO GIMENO VICENTE MASCULINO INFANTIL MEJORA 

HÉCTOR GIMENO VICENTE MASCULINO INFANTIL MEJORA 

GUILLÉN  LASIERRA BARRABÉS MASCULINO INFANTIL MEJORA 

 

CALENDARIO: 

Las competiciones aragonesas de Carreras por Montaña de la temporada 2025 y en las 

que participaron los miembros del grupo, fueron las siguientes: 

 

o COPA DE ARAGÓN: 

o 9 de marzo: TRAIL ANCAGUA 

o 6 de abril: JAMÓN TRAIL 

o 4 de mayo: XVI CARRERA POR MONTAÑA MAESTRAZGO 

o 7 de junio: TRAIL TOZAL DE GUARA 

o 13 de julio: BOCA DEL INFIERNO 

o 31 de agosto: 2K TRAIL VALLE DE TENA 

 

o CAMPEONATOS DE ARAGÓN: 

o EN LINEA CLUBES: 

▪ 31 de agosto: 2K TRAIL VALLE DE TENA 

o EN LINEA INDIVIDUAL: 

▪ 4 de mayo: XVI CARRERA POR MONTAÑA MAESTRAZGO 

o ULTRA-TRAIL INDIVIDUAL Y CLUBES: 

▪ 28 de junio: ULTRA TRAIL TORLA ORDESA 

o ASCENSO INDIVIDUAL Y CLUBES: 

▪ 24 de mayo: KV EL PORTE 

 

RANKING FAM: 

Además de las clasificaciones de Copa y los Campeonatos, el calendario se completó 

con el desarrollo de la competición de RANKING FAM que englobó a un total de 18 

competiciones. 

A nivel competitivo, el GTACAM 2025 ha conseguido excelentes resultados: 

• Podios en todas las pruebas de la Copa y el Campeonato de Aragón, en las 

categorías infantil y cadete. 

• En varias pruebas donde la distancia era compartida con categorías absolutas, 

algunos cadetes han logrado incluso puestos de podio en la clasificación 

absoluta, compitiendo a un mismo nivel que deportistas de mayor edad. 
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• Participación activa y destacada en competiciones autonómicas y formativas, 

consolidando la presencia del grupo en el calendario aragonés de carreras por 

montaña. 

Estos logros reflejan tanto el nivel técnico alcanzado como la motivación y evolución de 

los/as integrantes del grupo. 

DIFUSIÓN 

Página web de la Federación Aragonesa de Montañismo (FAM). 

Redes sociales: 

• Facebook GTACAM 

• Instagram FAM 

• Instagram GTACAM 

Clubes de montaña vinculados a la FAM. 

Dirección General del Deporte del Gobierno de Aragón. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Evolución técnica y física individual observada por el equipo técnico. 

Participación activa y constante en el programa. 

Resultados en competiciones oficiales (Copa y Campeonatos). 

Cumplimiento del número mínimo de concentraciones previstas. 

Nivel de adquisición de conocimientos teóricos evaluado durante sesiones y dinámicas. 

Valoración final del grupo, tanto por los técnicos como por los propios deportistas. 

OBSERVACIONES 

La programación técnica se adaptó a las características de los diferentes grupos: 

- Grupo cualificado: enfocado en la competición y consolidación de aprendizajes. 

- Grupo de mejora: centrado en la adquisición de técnica, experiencia y formación 

básica. 

El modelo de trabajo combinó un aprendizaje práctico y teórico, con la participación de 

especialistas en nutrición, entrenamiento y salud deportiva.El GTACAM forma parte del 

sistema de tecnificación del Gobierno de Aragón y se ajusta a sus criterios de edad y 

selección. Todo el personal técnico y administrativo implicado participó activamente en 

la elaboración del Proyecto de la temporada, la selección de deportistas y la ejecución 

de las actividades. 

Ignacio Franco García 

Director del Grupo de Tecnificación de Carreras por Montaña FAM  



ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 112 

 

ESCUELA “IXARSO SKIMO” 

1ª CONCENTRACIÓN 25 DE ENERO 

Lugar: Formigal 

Técnicos: David Castillo, Martín Sánchez y Jacinto Gómez 

Objetivos del día:  

- Presentar el proyecto del grupo para este año, y a los participantes. 

- Revisar y poner a punto el material. 

- Poner en práctica las distintas técnicas de ascenso y descenso. 

En principio habíamos quedado en la parte francesa del Portalet, pero la mala meteo 

nos obliga a cambiar de ubicación y trabajar dentro de la zona de pistas balizadas de 

Formigal. 

Comenzamos con la presentación del equipo de monitores y de cada participante, donde 

nos damos a conocer y explicamos brevemente la trayectoria deportiva individual. 

Tras la presentación, comentamos rápido en que van a consistir los encuentros y la 

dinámica y objetivos que tenemos en mente llevar a cabo en cada una de las salidas, 

también con los padres. 

El trabajo específico de la jornada consistió en: 

- REVISIÓN DEL MATERIAL:  

o Comprobación y ajuste del material personal que traen los chicos y 

chicas.  

o Pequeña explicación de las características más representativas en el 

equipo usado en esquí de montaña. 

- TÉCNICAS DE DESLIZAMIENTO:  

o En un llano: deslizamientos sin pieles; con una sola piel; y con las dos 

pieles, con y sin bastones.  

o Por parejas, deslizamientos sin bastones y pasándose un objeto de uno 

a otro.  

o Impulso con los bastones (medidas y tipos).  

o Circuito de habilidad con cambios de dirección, saltos y slalom. Subidas 

en tijera y en escalera. Transiciones. 

- VUELTAS MARÍA: 

o Clásica, de competición y en fuertes pendientes. 

- ACTIVIDAD DE ESQUÍ DE MONTAÑA: 

o La meteorología nos obligó a ascender por el lateral de la pista, hasta el 

remonte superior de Espelunciecha, con un desnivel aproximado de 

430m, donde practicamos lo aprendido anteriormente. 

2ª CONCENTRACIÓN 15 DE FEBRERO 

Lugar: Cerler-Ampriu 
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Técnicos: Martín Sánchez y Jacinto Gómez 

Objetivos del día:  

- Familiarizar a los integrantes del equipo en el uso del material de seguridad en 

avalanchas. 

- Entender cómo evoluciona la nieve y saber interpretar el manto nivoso. 

- Poner en práctica las distintas técnicas de ascenso y descenso. 

Quedamos en la zona de taquillas de la estación de esquí del Ampriu, en Cerler, donde 

comenzamos la jornada ajustando el material, ya que alguno de los participantes traía 

material nuevo y no estaba ajustado a su bota. 

Posteriormente empezamos a ascender fuera de las pistas en dirección al Pasolobino, 

por terreno natural. A mitad de camino, paramos a realizar las prácticas del día, que 

consistieron en: 

- REALIZAR UN CORTE DE NIEVE: 

o Identificación del lugar, que sea significativo para valorar el estado de la 

nieve en la orientación que nos interesa. 

o Realización del corte, hasta el suelo. 

o Identificación de las diferentes capas de nieve y sus características. 

o Forma y diámetro de los granos, y su importancia. 

o Dureza de las capas. 

o Perfil de temperatura. 

o Humedad y densidad de las capas. 

- REALIZAR DIFERENTES TEST DE ESTABILIDAD. 

- TEORÍA Y PRÁCTICA DE LA BÚSQUEDA DE VÍCTIMAS DE AVALANCHA. 

o Con enterramiento de una o varias víctimas. 

o Cada participante hizo una búsqueda con dos víctimas enterradas con 

sus propios DVA. 

Después de terminar las prácticas del corte de nieve y la búsqueda de víctimas, 

seguimos con la ascensión con esquís de montaña, hasta la cota 2418m en el Clot de 

Cardos, próxima a la Tuca de Pasolobino, desde donde iniciamos el descenso hasta el 

parking del Ampriu. A la mitad aproximada de ese descenso, dividimos el grupo en 2 

partes, donde los que menos nivel de esquí tenían, bajaron por pista, y el resto por 

terreno natural con nieve complicada. 

3ª CONCENTRACIÓN 15 DE MARZO 

Lugar: Vertiente Francesa del Portalet 

Técnicos: David Castillo, Martín Sánchez y Jacinto Gómez  

Objetivos del día:  

- Poner en práctica las distintas técnicas de ascenso y descenso. 

- Familiarizarse con el equipo de seguridad en montaña, en este caso todo lo 

relacionado con piolet y crampones. 
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- Practicar la auto detención en nieve. 

Quedamos en el parking de la carretera, en la parte francesa de la frontera del Portalet, 

desde donde iniciamos el ascenso hacia el pico Canal Roya. A mitad de camino nos 

detuvimos para realizar las siguientes prácticas: 

– Material para alpinismo.  

– Nudos básicos. 

– Técnicas de piolet y crampones. 

– Auto detenciones simples y complejas. 

– Técnicas de progresión en nieve. 

– Peligros en alta montaña. 

– Gestión del riesgo. 

Después, continuamos con el grupo hasta coronar el pico Canal Roya, incidiendo en las 

técnicas de ascenso con esquís. Pudimos disfrutar de una estupenda nieve polvo, hasta 

la vuelta a los coches, siempre con la idea de trabajar los descensos en nieve no tratada. 

4ª CONCENTRACIÓN 12 DE ABRIL 

Lugar: Cerler 

Técnicos: David Castillo y Jacinto Gómez 

Objetivos del día: 

- Poner en práctica las distintas técnicas de descenso con esquís. 

- Conocer mejor a los integrantes del grupo y crear un buen ambiente. 

Quedamos en la zona de taquillas del molino, en la estación de esquí de Cerler, donde 

ultimamos los trámites para conseguir los forfaits. Este día, solo vamos a hacer técnica 

de descenso y usaremos para ello los medios mecánicos, para aprovechar mejor el 

tiempo. 

Comenzamos con los diferentes ejercicios y a explicar las diferentes técnicas del 

descenso en esquís: 

- Virajes fundamentales 

- Tipos de virajes aplicados al fuera de pista 

- Diagonal, derrapaje.  

- Paralelo al monte. 

- Simultáneo. 

- Salto de colas. 

- Alternativo (tip tap). 

 

 

Jacinto Gómez Giménez 

Responsable Escuela “Ixarso Skimo” FAM 
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MONTAÑA SEGURA 2025 

FEDERACIÓN ARAGONESA DE MONTAÑISMO 
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PRESENTACIÓN 

 

El convenio entre las Direcciones Generales de Presidencia, Interior y Cultura y la 

de Bienestar Social y Familia del Gobierno de Aragón, ARAMÓN, y la Federación 

Aragonesa de Montañismo (FAM) ha permitido un año más la continuidad de la 

campaña de prevención de accidentes en montaña MONTAÑA SEGURA. En el 27º año 

de campaña la Federación Aragonesa de Montañismo ha contado con un presupuesto 

de 360.000 euros. La campaña persigue incidir en la prevención de accidentes en el 

medio natural mediante la mejora de la información y la formación de los 

practicantes de estas actividades. 

 

La Encuesta de Hábitos Deportivos en España 2022 muestra que el senderismo, 

montañismo es la modalidad porcentualmente más practicada en el último año por la 

población: el 30,8% de los que han practicado algún deporte en el último año, han 

realizado senderismo, montañismo. Este valor está 4,3 puntos porcentuales por encima 

del valor registrado en 2020, que fue del 26,5% (recordemos que la encuesta se realiza 

a mayores de 15 años, y que en la misma el 57,3% de las personas encuestadas 

indicaban haber practicado alguna modalidad deportiva en el último año). 

 

Igualmente, la oferta de actividades de tiempo libre, en la modalidad de acampadas, 

colonias y campos de trabajo, en las que la mayoría de sus participantes son menores 

de edad va en aumento cada año. Por esta razón, la realización de actuaciones de 

formación y asesoramiento dirigidas a directores y monitores de tiempo libre que 

realizan actividades senderistas y de montaña se hace necesaria con el fin de minimizar 

los riesgos existentes en la práctica de estas actividades. 

 

Según la información obrante en la base de datos del Instituto Aragonés de la Juventud, 

en el año 2024 se pudieron beneficiar de la campaña Montaña Segura la cifra de 24.128 

menores, concentrados especialmente en el periodo estival, además de los 4.763 

monitores que formaban parte de las actividades realizadas. 

 

Por ello resulta conveniente fomentar la realización de estas actividades con seguridad 

y prevenir los accidentes facilitando pautas o consejos a estos usuarios de la montaña 

y para ello se ha venido desarrollando el programa “Montaña Segura”, que da 

continuación de la denominada “Montañas para Vivirlas Seguro”, viene realizándose 

desde 1999. 

 

Montaña Segura debe seguir trabajando en la mejora de la seguridad en estas 

actividades, elaborando materiales que lo faciliten, educando en seguridad en montaña 

a los y las practicantes y apoyando a la Red de Informadores/as Voluntarios/as, que son 

las personas que están en contacto directo con montañeros/as, senderistas, 

barranquistas, etc.…  
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ACTUACIONES Y RESULTADOS DEL CONVENIO DE COLABORACIÓN 2025 

 

Las actuaciones que la Federación Aragonesa de Montañismo (F.A.M.) ha realizado 

durante el período de vigencia del presente convenio se dividen en:  

 

1º.- Trabajo con la Red de Informadores/as Voluntarios/as 

2º.- Acciones de formación y educación en actividades de montaña 

3º.- Difusión y divulgación del programa “Montaña Segura” 

4º.- Campaña de toma de datos del perfil excursionista 

5º.- Acciones en montaña invernal 

6º.- Material de socorro, comunicaciones e información de frecuentación en los refugios 

de la FAM y su entorno 

7º.- Análisis de datos y coordinación de la campaña 
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1 Trabajos con la Red de Informadores/as Voluntarios/as 

 

1.1. y 1.2 Labores de Registro y Supervisión de la RIV y visitas a la RIV 

 

El número de puntos informativos adheridos a la RIV es de 412, 26 más que al inicio 

de la misma. 859 personas constan como informadoras de estos puntos RIV, y todas 

ellas tienen acceso a la plataforma virtual de los cursos de Montaña Segura, con acceso 

a 4 cursos básicos de carácter obligatorio y otros 8 cursos opcionales 

(https://cursos.montanasegura.com). 

 

Se han registrado 35 nuevas adhesiones y 7 bajas. 

 

Listado de adhesiones por comarcas 

 

Número Comarca 

93 Sobrarbe 

81 La Ribagorza 

45 La Jacetania 

38 Alto Gállego 

37 Somontano de Barbastro 

31 Matarraña / Matarranya 

18 Hoya de Huesca / Plana de Uesca 

11 Campo de Borja 

10 Tarazona y El Moncayo 

8 Sierra de Albarracín 

6 Aranda 

6 Cinco Villas 

6 Gúdar - Javalambre 

6 Zaragoza 

3 Comunidad de Teruel 

3 Maestrazgo 

7 Otras 

 

Listado de adhesiones por tipo de punto informativo: 

 

Adhesiones por tipo de punto 

Número  Tipo 

83 Oficinas de turismo 

64 Alojamiento - Hoteles y hostales 

63 Alojamiento - CR/AT/VUT 

55 Empresas de Turismo Activo 

49 Alojamiento - Albergues y Refugios 

33 Alojamiento - Camping 

25 Museo / Centro de interpretación 

40 Otros 

 

El 77% de los puntos RIV fueron visitados durante el verano por los técnicos de la 

campaña. Se han enviado un total de 73 mails informativos a lo largo del año (también 

vía grupo de difusión de whatsapp, en el que actualmente están incluidas más de 270 

personas de los puntos RIV). 

https://cursos.montanasegura.com/
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La RIV interactúa con más de 1.054.6250 visitantes a lo largo del año (según datos 

de impacto estimados por cada uno de los puntos adheridos). 

 

1.3.- Formación para la Red de Informadores Voluntarios 

 

Con el objetivo de seguir aportando conocimiento y soporte a los informadores que 

componen la Red de Informadores Voluntarios, se han convocado sesiones formativas 

presenciales para los informadores de la RIV. 

 

Estas sesiones formativas se han convocado en destinas ubicaciones, con temática y 

calendario adaptado a las características de las personas informadoras de cada una de 

esas zonas. Las sesiones han servido también para facilitar la comunicación entre los y 

las participantes, informadores de la Red de Informadores Voluntarios.  

 

En total se han realizado 5 sesiones formativas (20 horas de formación). En ellas han 

participado 100 personas: 

 

Colectivo Fecha Lugar Duración Temática Asistentes 

Parque Nacional de 
Ordesa y Monte Perdido 

18-mar Torla 5 h 
Manejo del GPS en seguridad en 

montaña 
12 

Parque Nacional de 
Ordesa y Monte Perdido 

19-mar Torla 4 h 
Informar con seguridad para 

actividades de montaña invernal 
52 

Oficinas de Turismo y 
RIV 

25-nov Aínsa 5 h 
Manejo del GPS en seguridad en 

montaña 
 14 

Oficinas de Turismo y 
RIV 

26-nov Jaca 6,5 h 

Manejo del GPS en seguridad en 
montaña 

Informar con seguridad para 
actividades de montaña invernal 

 26 

   20,5 h  64 

 

También se ha participado en otros foros de promoción de la campaña: 

 

 

Fecha Tiempo (horas) Lugar Formación 

22/02/2025 1 Huesca V Foro de especialista de aludes 

25/04/2025 1 Adhauesca Guara Canyoning Festival 

04/06/2025 1 Aínsa Encuentro personal oficinas de Turismo 

23/10/2025 1 Virtual 
Programa Seguridad y Salud en Montaña - 
FEMECV 

12/11/2025 1 Zaragoza TRAIL XPLORATION Ibercaja Xlpora 

13/11/2025 1 Zaragoza 
Arranque del Programa SAD/CAU de iniciación a 
los deportes de montaña 

29/11/2025 4 Benasque Jornada Seguridad FEDME 

  10     
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1.4.- Refuerzo presencial en Oficinas de Turismo 

 

Dada la importante carga informativa que asumen muchas de las Oficinas de Turismo 

del entorno pirenaico durante la temporada de verano, y siendo también que son 

muchas las personas que se acercan a estos puntos informativos solicitando 

información senderista, de montaña y de actividades deportivas en el medio natural 

practicadas de manera autónoma, la FAM ha considerado necesario reforzar la labor de 

estos puntos RIV con la presencia de personal especializado en actividades de montaña 

de la zona, con el fin de apoyar la labor que se viene realizando en estas oficinas a la 

vez que ayudar a que las mismas sean un referente informativo en su zona. 

 

La FAM ha aportado personal especializado a 4 oficinas de turismo del ámbito pirenaico, 

previo consenso con los responsables de dichas oficinas. El personal especializado ha 

prestado su servicio desde el 20 de junio al 14 de septiembre, en horario de tarde y 

dentro del horario propio de la oficina. Se ha difundido este servicio de apoyo tanto al 

resto de la RIV como al público genera vía Web y redes sociales. El refuerzo informativo 

en las 4 oficinas de turismo previstas (Canfranc, Jaca, Panticosa y Benasque) ha 

seguido el calendario previsto, aunque no se ha cumplido el número de días previstos 

por condición de las fechas y horarios de apertura de estas oficinas (la presencia de 

guías estaba condicionada a que la oficina permaneciera abierta en horario de tarde, 

así que los días que esta circunstancia no se ha producido, no se ha podido dar el 

servicio. 

 

El refuerzo con guías a las Oficinas de Turismo ha cubierto un total de 316 días (79 días 

en Canfranc, 71 días en Jaca, 83 días en Panticosa y 83 días también en Benasque). 

Se ha informado a un total de 2.540 grupos que sumaban 6.928 personas, según la 

siguiente distribución por oficina: 
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1.5.- Refuerzo formativo en Oficinas de Turismo 

 

Dado que el punto anterior sólo se ha podido llevar a cabo en 4 oficinas de turismo, se 

ha considerado fundamental prestar todo el apoyo posible al resto de oficinas y puntos 

de información. Para ello, la FAM ha realizado formaciones presenciales en el resto de 

Oficinas de Turismo y Centros de Interpretación del ámbito pirenaico, con el objetivo de 

ayudar a sus trabajadores/as en su labor informativa sobre actividades de montaña.  

 

Estas formaciones se han acordado previamente con las entidades responsables de 

cada una de ellas y con su personal informador, y se han llevado a cabo de manera 

previa o al inicio de la temporada alta de verano. Además de formación concreta y 

resolución de dudas, se han aportado materiales para que estos puntos puedan realizar 

su trabajo de manera óptima. Además, se les ha prestado asesoramiento virtual 

preferente durante toda la temporada. Se han realizado un total de 25 refuerzos 

formativos. 

 

2. Acciones de formación  

 

2.1. Formación en Campamentos de Verano 

 

Esta acción está dirigida a la formación tanto de monitores de campamentos infantiles y 

juveniles de tiempo libre como para los acampados. Se establecen en colaboración con 

el Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ), y trabajan con los menores o sus monitores 

a través de las siguientes dinámicas: 

 

2.1.1. Jornada de formación para el público en general y para monitores y directores 

de tiempo libre (MyDTL) sobre Seguridad en campamentos: repasar los 

accidentes/incidentes más habituales para evitarlos desde el aprendizaje. 2 horas 

formativas incluidas en el marco de una formación más general impulsada por el propio 

IAJ, en la que se contó 14 participantes. 

 

2.1.2. Grabación y edición de 5 píldoras formativas sobre seguridad en montaña 

en el ámbito de las actividades juveniles de tiempo libre, para su difusión en web 

y redes sociales, sobre las siguientes temáticas (en publicación): 
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1. Preparando la ruta: dónde informarte y el reconocimiento previo 

2. ¿Qué me llevo a una excursión? El equipo imprescindible 

3. Llamada al 112 y otras formas de comunicación para pedir ayuda en caso 

de accidente 

4. Opciones para no perderte: lleva mapa y aprende a usar el GPS de tu 

teléfono móvil 

5. Estudiando la meteo: aspectos debo tener en cuenta 

 

2.1.3. Asesoramiento sobre la complejidad e idoneidad de la actividad propuesta 

por los campamentos a través de sus declaraciones responsables, 

constituyéndose la FAM como un ente asesor.  

 

Con el Decreto 74/2018 en el documento de “declaración responsable” es obligado 

reportar al IAJ el plan de actividades “de aventura y de montaña. 

De las 480 actividades declaradas, han sido analizadas 397 (el resto no indicaban 

realizar actividad senderista o de montaña). De las 397 analizadas, 243 han sido 

asesoradas telefónicamente y de manera previa a la realización de la actividad. 

 

 
 

Por tipos de actividades que declaraban realizar (aquí se contemplan todas las 

actividades analizadas, teniendo en cuenta que muchas de ellas indican realizar 

distintas actividades durante el campamento). 

 

Tipo de Actividades que realizan los campamentos 

Tipo actividad Nº de actividades 
Número de 
participantes 

Montaña sin pernocta 492 17.596 

Montaña con pernocta 471 11.562 

Actividades Turismo Activo 426 12.380 

  1.389 41.538 
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Por procedencias de la entidad organizadora de la acampada, han sido asesoradas:  

 

Provincia de la entidad 
organizadora 

2025 2024 2023 

ZARAGOZA 96 116 106 

VALENCIA 34 33 30 

MADRID 27 31 27 

BARCELONA 18 21 19 

HUESCA 19 18 23 

OTRAS 49 50 35 

 

Por comarcas donde estaban ubicadas las acampadas, han sido asesoradas:  

 

Comarca de la instalación 2025 2024 2023 

SOBRARBE 79 84 68 

LA JACETANIA 53 63 57 

RIBAGORZA 36 33 33 

ALTO GÁLLEGO 15 23 18 

SIERRA DE ALBARRACÍN 17 17 15 

GÚDAR-JAVALAMBRE 14 10 13 

HOYA DE HUESCA 4 8 7 

OTRAS 25 34 29 

 

 
 

2.1.4. Visitas a campamentos y realización de actividades formativas con los 

monitores de los mismos. Se han realizado 5 actividades formativas didácticas en 

campamentos.  

 

Fecha Lugar Acampada 
Menores 

campamento 
Menores 
Asisten 

Monitores 
campamento 

Monitores 
asisten 

08/07/2025 Villanova HU-098/2025 81 30 20 5 

04/08/2025 Bielsa HU-289/2025 54 50 14 9 
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05/08/2025 Biescas HU-328/2025 33 33 13 28 

07/08/2025 Virgen Blanca HU-307/2025 38 37 6 6 

TOTALES 206 150 53 48 

 

 

 

2.1.5. Curso virtual sobre plataforma Moodle dirigido a Monitores y Directores de 

tiempo libre que realicen actividades senderistas y de montaña con menores en 

campamentos. 40 horas de duración compuesto por 11 módulos (uno introductorio, 9 

formativos y evaluables y otro de recursos, no evaluable) y 4 ejercicios prácticos 

evaluables. 

 

Convocado del 3 de marzo al 11 de abril, 128 personas inscritas, 53 personas lo 

finalizan. Acción gratuita para las personas inscritas. 

 

 

 

2.2.- Convocatorias abiertas de formación presencial directa al montañero en el 

Aneto 

 

El Aneto es el tresmil más alto del Pirineo y uno de los que más ascensionistas 

concentran, en especial durante el verano. Su altitud y alta frecuentación no son las 

únicas dificultades que impone esta ascensión: la presencia de nieve y/o glaciar en el 

recorrido, la dureza de sus desniveles, el condicionante que suponen los accesos 

restringidos a la hora de determinar el horario de inicio del recorrido, etc… hacen que 

además esta ascensión pueda ser considerada a la vez un importante reclamo turístico 

y un punto conflictivo. 
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Continuando con la acción iniciada en el 2015, se realizó formación presencial sobre el 

terreno, gratuita y dirigida a los montañeros que quieren realizar esta ascensión, con el 

fin de informarles tanto sobre la parte logística como de material o aquélla más 

puramente montañera (pasos técnicos, problemas habituales, horarios recomendados, 

etc.…). Se realizaron 14 charlas en Benasque en relación al Aneto, con un total de 

400 personas participantes (28,6 personas por charla).  

 

2.3.- Oficina de información virtual 

 

Se ha habilitado y dado difusión a una oficina virtual de información excursionista y de 

actividades en montaña. Esta oficina virtual ha permitido realizar consultas de manera 

permanente y durante todo el año, con el compromiso de dar respuesta en un plazo 

máximo de 24 h y priorizando que dicha información facilite un aprendizaje en seguridad. 

Se ha publicado esta información en https://montanasegura.com/tienes-dudas-sobre-

actividades-en-montana/. También se ha creado gráfica y QR sobre estas consultas, 

que ha sido incluido en los múltiples materiales impresos por la campaña: 

 

 

 
 

Durante el 2025 (enero-octubre) se han atendido 230 consultas a través de Whatsapp 

(682758669), 77 a través del Instagram (@montanasegurainfo) y 27 por mail. En total 

suponen 334 consultas atendidas, en el año piloto en el que se ha puesto en marcha 

este servicio. 

 

 

3.- Acciones de difusión y divulgación del programa Montaña Segura 

 

3.1.- Elaboración, maquetado impresión y distribución de materiales informativos  
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Se han revisado los 15 mapas de rutas, e impreso 162.000 unidades de los mismos. 

Se han repartido a los puntos RIV los siguientes: 

 

Folleto Cantidad 

Ordesa 27.400 

Benasque 18.400 

Barrancos Guara 13.700 

Pineta 13.600 

Valle de Añisclo 13.600 

Barrancos Guara 12.000 

Valle de Tena 11.200 

Valles Occidentales 9.800 

Valle de Chistau 6.900 

Valle Aragón 6.100 

Moncayo 4.600 

Reino Mallos 4.300 

Matarraña 3.100 

Montanuy/Llauset 400 

 

 

 

 

También se han reeditado los mapas de Ascensión al Aneto y al Monte Perdido, 4.000 

de cada uno de ellos. 

 

3.2. Mantenimiento y dinamización de la Web www.montanasegura.com y los 

perfiles de la campaña en las Redes Sociales 

 

El espacio Web de la campaña es fundamental para llegar tanto al colectivo de 

informadores como al de visitantes. El espacio Web constituye la única fachada del 

Programa fuera de las fronteras de Aragón, y gran parte de las personas que son 

rescatadas en Aragón no pertenecen a esta comunidad autónoma, por lo que es 

fundamental trabajar en llegar a estas personas en el mismo momento en que planifican 

su visita y sus actividades. 

 

Respecto al número de seguidores en las redes sociales, ha sido en Instagram donde 

de manera más destacada se han notado los esfuerzos realizados para incrementar el 

alcance de la campaña (ver punto 3.3). Instagram ha sido la red social donde más ha 

crecido Montaña Segura, pasando de 12.272 seguidores en 2024 a los 23.138 en 2025, 

un incremento 10.866 seguidores. 

 

Red Social 
Seguidores 

30/9/20 
Seguidores 

30/9/21 
Seguidores 

30/9/22 
Seguidores 

30/9/23 
Seguidores 

30/9/24 
Seguidores 

30/9/25 
Incremento 
2024/2025 

Facebook 23.163 23.708 24.618 25.131 25.926 27.418 +1.492 

X 5.752 6.508 7.235 8.673 9.231 9.209 -22 

Instagram 1.900 3.081 4.798 8.467 12.272 23.138 +10.866 
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Uno de los reels publicados, el de llevar el móvil al monte para usarlo como un GPS, 

(https://www.instagram.com/insights/media/3699882797056592909/) obtuvo 438.245 

visualizaciones, alcanzó a 243.490 cuentas y motivó 18.420 interacciones. 

 

En 2025 la web fue consultada por 135.000 usuarios/as que generaron un total de 

1.276.785 eventos. Se han publicado 7 entradas nuevas en la misma, y revisado y 

actualizado prácticamente todas las existentes (unas 200). 

 

Al visor cartográfico de montaña segura, y a demanda de la Red de Informadores 

Voluntarios, se han creado y subido 13 nuevas rutas senderistas y de montaña 

(https://visor.montanasegura.com/).  

 

3.3.- Elaboración de contenidos para medios de comunicación y RRSS 

 

En emisoras de radio locales y de ámbito autonómico se han llevado a cabo 51 

intervenciones con el objetivo de divulgar el proyecto de Montaña Segura y la Red de 

Informadores Voluntarios, como un reconocimiento público a la labor de los mismos y 

como medio para dar a conocer la campaña y las pautas de seguridad en montaña. 

También se han elaborado 5 píldoras para el programa Sin Atajos, de Radio Nacional 

de España, que se emitía los lunes de madrugada (colaboración que se llevó a cabo 

hasta el cierre del programa). 

Por otro lado, se han guionizado, grabado y publicado las 18 píldoras previstas para la 

televisión y redes sociales. En total se han recibido 13.100 me gustas en Instagram de 

Montaña Segura, 538.000 visualizaciones también en Instagram de la campaña 

(310.000 de un solo vídeo, el de Para orientarse: aprender a usar el GPS, 

https://www.instagram.com/insights/media/3699882797056592909/) y 4.382 

visualizaciones en el canal de Youtube de la campaña. 

 

Pueden verse en uno de estos dos enlaces directos: 

• https://www.cartv.es/especiales/en-la-montana-cuidate 

• https://www.youtube.com/@montanasegura00/shorts  

 

También se ha promovido y supervisado la colaboración de contenidos de seguridad en 

montaña con prescriptores de contenido en Instagram – influencers-. La elección de las 

personas con las que se han realizado estas colaboraciones se han realizado en 

acuerdo con los responsables de prensa del Gobierno de Aragón y del 112. Las 

colaboraciones y su impacto han sido las siguientes: 

 

Persona Fecha Perfil Enlace reel COL 
Me 

gusta 
Visto Comentario Seguidores 

Alba Zapater 21-07-25 
https://www.instagram.co

m/mstreinta/  
https://www.instagram.com/p/D

MYQADjt_WP/ 
  607   83 212.000 

Ivitricks 28-07-25 
https://www.instagram.co

m/ivitricks/  
https://www.instagram.com/p/D

MqSXc0oegb/ 
X 359 31.400 18 248.000 

Carlota 
Boza 

01-08-25 
https://www.instagram.co

m/carlotabmendo/  
https://www.instagram.com/p/D

M0oTvltb9m/ 
  30.500   1.820 640.000 

https://www.instagram.com/insights/media/3699882797056592909/
https://visor.montanasegura.com/
https://www.instagram.com/insights/media/3699882797056592909/
https://www.cartv.es/especiales/en-la-montana-cuidate
https://www.youtube.com/@montanasegura00/shorts
https://www.instagram.com/mstreinta/
https://www.instagram.com/mstreinta/
https://www.instagram.com/ivitricks/
https://www.instagram.com/ivitricks/
https://www.instagram.com/carlotabmendo/
https://www.instagram.com/carlotabmendo/
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David 
Cabrero 

03-08-25 
https://www.instagram.co

m/davidcabrero10/  
https://www.instagram.com/p/D

M52MhHo7LD/ 
X 493 22.700 3 34.000 

Raquel 
Gonla 

08-08-25 
https://www.instagram.co

m/raquelgonla  
https://www.instagram.com/p/D

NF_UgNobbX/ 
  6.890   66 300.000 

Patricia 
Fernández 

11-08-25 
https://www.instagram.co

m/patriciafedez/  
https://www.instagram.com/p/D

NLu7XwqCuQ/ 
X 834 52.700 6 221.000 

     39.683 106.800 1.996 1.655.000 

 

 

3.4.- Publicidad en autobuses zonas de montaña 

 

Con el objetivo de visibilizar sobre el terreno la campaña y sus recursos, la FAM ha 

encargado la rotulación con imagen de Montaña Segura en distintas líneas de autobuses 

que realizan trayectos en zonas de montaña. Se han rotulado los autobuses en los 

trayectos: 

• Torla – Pradera de Ordesa (Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido) 

(6 autobuses) 

• Zaragoza – Jaca (4 autobuses) 

• Zaragoza – Benasque (2 autobuses) 

• Benasque – Besurta, Benasque – Vallibierna y Eriste – Espigantosa (2 

autobuses largos, 3 cortos) 

• Un BUS Integral 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.instagram.com/davidcabrero10/
https://www.instagram.com/davidcabrero10/
https://www.instagram.com/raquelgonla
https://www.instagram.com/raquelgonla
https://www.instagram.com/patriciafedez/
https://www.instagram.com/patriciafedez/
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4. Toma de datos del perfil excursionista 

Este capítulo incluye todas aquellas acciones que se deben llevar a cabo para la 

recopilación estadística del perfil del senderista/montañero y barranquista en el medio 

natural aragonés.  

 

Estas jornadas de encuesta ejercen también como punto informativo en medio de 

montaña y permiten dar a conocer la campaña, por lo que tienen un impacto más allá 

de la recogida de datos.  

 

Se han llevado a cabo 24 jornadas de encuestas en montaña, 6 en cada uno de los 

siguientes puntos: Bozuelo (Valle de Tena), Bosque de las Hayas (Valle de Ordesa), 

Abrevadero de subida al Balcón (Valle de Pineta) y cruce de Batiselles (Valle de Estós). 

Se ha realizado actividad didáctica a 737 grupos, con 2.596 personas (617 de las 

cuales eran menores de edad). Los resultados del análisis de esta información están 

publicados en la web de Montaña Segura: https://montanasegura.com/campana-de-

encuestas-2025-a-los-practicantes-de-actividades-en-el-medio-natural/.  

     

 

5. Campaña de Seguridad en Montaña Invernal 

 

5.1. Colocación, retirada y mantenimiento de las señales de riesgo de aludes 

situadas en el Pirineo Aragonés 

 

Es función de la FAM montar y desmontar la señalización estacional sobre el riesgo de 

aludes cada nueva temporada de nevadas, así como revisar el estado de la señalización 

sobre el riesgo de aludes y realizar el mantenimiento que sea necesario para garantizar 

la funcionalidad de las mismas. 

 

La ubicación de las señales es la siguiente: 

• Valle de Eriste – acceso refugio Ángel Orús: 6 señales 

• Valle de Tena – acceso refugio Ibones de Bachimaña: 4 señales 

• Valle de Tena – acceso refugio de Respomuso: 6 señales  

• Valle de Estós – Acceso refugio de Estós: 8 señales  

• Valle de Ordesa – Acceso refugio Góriz: 2 señales 

 

5.2. Disponibilidad en los refugios para canalización de avisos y toma de datos 

nivometeorológicos diaria 

 

Acciones llevadas a cabo por los guardas de los refugios de la FAM en relación a la su 

disponibilidad para la toma de datos meteorológicos de montaña del Pirineo Aragonés, 

así como la realización de ensayos nivológicos para la determinación del riesgo de 

aludes (cortes de nieve y test de estabilidad).  

Se han realizado las siguientes medidas y observaciones 

 

https://montanasegura.com/campana-de-encuestas-2025-a-los-practicantes-de-actividades-en-el-medio-natural/
https://montanasegura.com/campana-de-encuestas-2025-a-los-practicantes-de-actividades-en-el-medio-natural/
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  Indicativo Sondeos Test de estabilidad Datos diarios 

Respomuso 9446I 3 0 210 

Bachimaña 9451D 3 2 394 

Góriz 9812E 6 2 394 

Ángel Orús 9840D 3 0 394 

Estós 9837E 2 0 394 

La Renclusa 9834E 0 0 394 

Llauset 9735E 0 0 394 

Pineta 9782O 0 0 197 

Lizara 9208H 0 0 197 

Casa de Piedra 9451A 5 0 197 

TOTALES   22 4 3165 

 

5.3. Acciones en relación a la promoción y difusión de la seguridad en montaña 

invernal 

 

La seguridad en montaña invernal se basa en el triángulo de aludes (condiciones –

boletín de peligro de aludes-, grupo –experiencia y material- y terreno -clasificación del 

terreno según la Escala de terrenos expuestos a avalanchas (AvalancheTerrain 

Exposure Scale o ATES).  

 

La clasificación del terreno ATES evalúa un terreno y, en función de criterios 

geomorfológicos y nivológicos, lo clasifica en tres posibles tipos: simple, desafiante y 

complejo. La FAM lleva apostando desde 2017 por la creación y difusión de las 

cartografías ATES del Pirineo Aragonés, y a lo largo de estos años se ha llegado a 

completar prácticamente la totalidad de esta cartografía, que está disponible en la web 

www.montanasegura.com. 

 

Para el 2025, la FAM ha creado un espacio web único que sirve de consulta y descarga 

de todas las cartografías ATES elaboradas en Aragón, con el fin de facilitar su consulta 

y potenciar su difusión. Este espacio web, totalmente interactivo, permite la descarga de 

ATES en distintos formatos para su uso en dispositivos móviles y web. 
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6. - Actualización del material de comunicaciones utilizado en los refugios que 

gestiona la FAM 

 

Dentro de esta acción está incluida la compra del siguiente material: 

 

Electrodos para desfibrilador CU Sp1 de 6 refugios 

Repetidores para ofrecer cobertura de radio PMR para Bachimaña y Cap de Llauset 

Compra de Webcams para sistemas de conteo de personas en rutas desde refugios 

Transceptor portátil (walkie-talkie) VHF, 140-170 MHz para refugios 

Dispositivo llamadas de emergencia Respomuso 

Materiales para futuro traslado Radiosocorro Ordiceto 

Baterías para la caseta de Modicieto 

Palos de nieve para señalización de ruta a los refugios de altura en condiciones de montaña invernal 

Frontales de alta potencia para los refugios en entorno aislado 

 

 

7.- Análisis de datos y elaboración de la memoria final 

 

Estudio del perfil de las personas rescatadas en Aragón y por actividades, donde se 

presenta el resultado del análisis de los datos de rescates, aportados por el Servicio de 

Rescate de la Guardia Civil (en proceso de tratamiento los datos del 2024 y 2025, por 

cambio del modelo de datos de la Guardia Civil).  

 

Labores de apoyo a la IV Jornada de Seguridad en Montaña del Observatorio de la 

Montaña de Aragón, realizada el 8 de marzo de 2025 en Benasque. 

También se incluyen en este punto todos los trabajos relacionados con el apoyo al 

Observatorio de la Montaña de Aragón: mantenimiento de la página web 

https://observatoriomontanaragon.com/ y elaboración de distintos estudios e informes 

solicitados por los grupos de trabajo. 

  

https://observatoriomontanaragon.com/
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PREVISIÓN PARA MONTAÑA SEGURA 2026 

 

Desde principios de año se está trabajando en la nueva propuesta para el convenio 

Montaña Segura 2026. En el momento actual sigue sin confirmarse la misma. 

 

Las acciones previstas para esta anualidad tienen una parte importante de continuidad 

con respecto a las del pasado 2025, con refuerzo explícito a las acciones que tienen 

que ver con la seguridad en actividades de montaña, invernal, potenciar y hacer crecer 

la Red de Informadores Voluntarios y trabajar en redes sociales con contenido y 

colaboraciones especialmente diseñadas para llegar al público más joven. 

 

 

 

 

Marta Ferrer Pont 

Técnica responsable Montaña Segura-FAM 
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TÉCNICOS DEPORTIVOS DE MONTAÑA Y ESCALADA 

FEDERACIÓN ARAGONESA DE MONTAÑISMO 
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1. INTRODUCCIÓN 

1.1. NORMATIVA 

La normativa que recogía las enseñanzas de Grado Medio y Grado Superior de los 

Técnicos Deportivos en Montaña y Escalada (TDME) a nivel estatal y autonómico era la 

siguiente: 

- Real Decreto 318/2000, de 3 de marzo (BOE de 25 de marzo de 2000).  

- Orden de 22 de septiembre de 2006 (BOA de 30 de octubre de 2006).  

- Orden de 26 de abril de 2002 (BOA de 17 de mayo de 2002). 

Esto cambió con la publicación el 10 de enero de 2020 de:  

- Real Decreto 701/2019, de 29 de noviembre, por el que se establecen los títulos 

de Técnico Deportivo Superior en Alta Montaña y Técnico Deportivo 

Superior en Escalada y se fijan sus currículos básicos y los requisitos de 

acceso. 

- Real Decreto 702/2019, de 29 de noviembre, por el que se establecen los títulos 

de Técnico Deportivo en Barrancos, Técnico Deportivo en Escalada y 

Técnico Deportivo en Media Montaña y se fijan sus currículos básicos y los 

requisitos de acceso. 

A nivel autonómico y de acuerdo con los artículos 44 y 47 de la Ley 2/2009 de 11 de mayo, 

del Presidente y del Gobierno de Aragón, se requiere la aprobación de una Orden del 

Departamento competente para establecer el currículo de los títulos de Técnico Deportivo 

en Barrancos. Técnico deportivo en Escalada, y Técnico Deportivo en Media Montaña y 

fijar los requisitos de acceso, correspondiendo tal atribución al Departamento de 

Educación, Cultura y Deporte. Esta Orden se materializa en la: 

 

- ORDEN ECD/247/2021, de 15 de marzo, por la que se establece el currículo 

y los requisitos de acceso de los títulos de Técnico Deportivo en 

Barrancos, Técnico Deportivo en Escalada y Técnico Deportivo en Media 

Montaña, para la Comunidad Autónoma de Aragón. 

- Actualmente está en proyecto la Orden por la que se establece el currículo 

y los requisitos de acceso de los títulos de Técnico Deportivo Superior en 

Alta Montaña y Técnico Deportivo Superior en Escalada, para la 

Comunidad Autónoma de Aragón.  

Desde las Escuelas se desarrollan las titulaciones de Grado Medio: 

a) Técnico Deportivo en Barrancos. 

b) Técnico Deportivo en Escalada. 
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c) Técnico Deportivo en Media Montaña. 

La siguiente infografía indica la carga horaria y el itinerario: 

 

1.2. ORGANIGRAMA 

Organigrama de la FAM: 

▪ Presidente: Javier Franco Oteo 

▪ Secretario: Fernando Sainz de Varanda Alierta 

▪ Gerente: Carmen Maldonado Bravo 

Organigrama de Prames: 

▪ Gerencia: Sergio Rivas Chaverri. 

▪ Dirección de recursos humanos y administración: Josefa Martínez Berdonces 

Formación técnicos deportivos de montaña y escalada: 

▪ Coordinación general: Alberto Campo Gómez 

▪ Cartografía: Marta Ferrer y Marta Moreno. 

▪ Asistencia informática web.  Luis Andrés Lansac y Álvaro Moreno 

▪ Moodle. Javier Cruchaga 

▪ Orientación, información y publicidad enseñanzas: Clara Cortés 

▪  Administración Escuelas.  Virginia Rodríguez 

▪ Jefatura de Estudios: Carlos Carracedo Rodríguez 

GRADO SUPERIOR

Escalada 885 horas Alta Montaña 1.175 horas

GRADO MEDIO: CICLO FINAL

Barrancos 870 horas Escalada 1.005 horas Media montaña 690 horas

GRADO MEDIO: CICLO INICIAL EN SENDERISMO

Ciclo inicial de senderismo 570 horas
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1.3. CALENDARIO DE LOS BLOQUES ESPECÍFICOS 2025-2026 

Ciclo inicial de grado medio turno 1º  

Se realizó del 20 de octubre al 12 de diciembre del 2025. 

Ciclo inicial de grado medio turno 2º  

Se realizará del 4 de mayo al 26 de junio del 2026. 

Ciclo inicial de grado medio turno 3º  

Se realizará del 22 de junio al 21 de agosto del 2026. 

MODULOS TRANSVERSALES TURNO 1º 

Se realizó del 6 de octubre al 24 de octubre de 2025. 

MODULOS TRANSVERSALES TURNO 2º 

Se realizó del 26 de enero al 13 de febrero de 2026. 

TD BARRANCOS  

Se realizará del 20 de abril al 12 de junio de 2026. 

TD MEDIA MONTAÑA  

Se realizó del 23 de febrero al 20 de marzo de 2026. 

TD ESCALADA 

Se realizará del 13 de abril al 19 de junio de 2026. 

2. INFORME ANUAL DE MATRICULAS 

DATOS DE ALUMNOS DESDE QUE EMPEZO LA FORMACIÓN BLOQUES ESPECÍFICOS 

Resumen detallado del número de cursos y de alumnos por año. 

CURSOS ACADÉMICOS Nº CURSOS Nº ALUMNOS 

CURSO 2003 – 2004 3 67 

CURSO 2004 – 2005 4 120 

CURSO 2005 – 2006 6 108 

CURSO 2006 – 2007 6 95 

CURSO 2007 – 2008 6 88 

CURSO 2008 – 2009 6 82 
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CURSOS ACADÉMICOS Nº CURSOS Nº ALUMNOS 

CURSO 2009 – 2010 6 104 

CURSO 2010 – 2011 6 112 

CURSO 2011 – 2012 5 114 

CURSO 2012 – 2013 5 128 

CURSO 2013 – 2014 7 120 

CURSO 2014 – 2015 6 131 

CURSO 2015 – 2016 6 111 

CURSO 2016 – 2017 6 121 

CURSO 2017 – 2018 7 113 

CURSO 2018 – 2019 7 92 

CURSO 2019 – 2020 5 57 

CURSO 2020 – 2021 5 79 

CURSO 2021 – 2022  6 116 

CURSO 2022 – 2023  7 149 

CURSO 2023 – 2024  9 149 

CURSO 2024 – 2025  9 187 

CURSO 2025 – 2026 8 X 

TOTALES 131 2443 

 

COMPARATIVA MATRICULAS CURSOS 

CURSOS 2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023   2023 - 2024  2024 - 2025 2025 - 2026 Variación 

CIS Senderismo  

Turno 1 

18 30 29 29  
31 + 2 

(2º Conv) 

30 -3 

CIS Senderismo  

Turno 2  

20 18 13 31 27 31 +4 
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Ciclo Inicial de Senderismo: En el primer turno se completaron el número total de plazas 

como es habitual durante los últimos años, durante el curso hubo un abandono por 

causas profesionales y otro por lesión, con lo cual titularon 29. Desde el 2021, todos los 

años el primer turno ha estado prácticamente completo. A pesar de ofertar tres turnos 

diferentes todos ellos están cerca de completar las plazas y se tienen ya solicitudes para 

cursar el ciclo inicial si aprueban las pruebas de acceso. 

Ciclo Final en Media Montaña: Como en el primer turno de senderismo, las plazas se 

completaron con relativa anterioridad al inicio del curso, manteniendo como el curso 

anterior el máximo de alumnos. 

Módulos Transversales: En el primer turno, el número de alumnos ha aumentado 

considerablemente frente a los cursos precedentes, llegando a los 21. Si bien el primer 

turno se ve condicionado por los alumnos del Ciclo Inicial que todavía no han finalizado 

el bloque común o las prácticas y por posibles alumnos que todavía no deciden que 

especialidad cursar, por ese motivo se esperan a realizarlo en enero.  

NOTA: Con la entrada de la Ley Orgánica de Educación (LOE) se cuentan los módulos 

transversales a nivel de inscripciones y matricula como un curso independiente porque 

los alumnos pueden optar por iniciar o terminar los ciclos finales en otro centro, sin 

CURSOS 2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023   2023 - 2024  2024 - 2025 2025 - 2026 Variación 

CIS Senderismo  

Turno 3 

   11 20 12 abierta  

TD Barrancos 13 6 14 17 18 17+3 abierta +2 

 

 

 

TD Media  

Montaña 

20 24 26 21 
30+1 

(2º Conv) 

30  -1 

TD Escalada 8 11 9 9 9 8 +3 +2 

Módulos 

transversales  

Turno 1 

- 30 24 11 14 21 +7 

Módulos 

transversales 

 Turno 2 

- - 17 15 30 26 -4 

TDS Escalada    5 5 --  

TOTAL  79 119 132 149 187 181 abierta  
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embargo, a nivel académico y en cuanto a las encuestas y actas están integrados en 

sus respectivos ciclos finales. 

Ciclo final de Barrancos: Se espera que se aumente el número de inscritos pudiendo 

llegar a los 18 con todo el ciclo. Hay 3 alumnos que solo tienen algún módulo o se 

encuentran en convocatorias extraordinarias 

Ciclo final de Escalada: Se ofertan solo 8 plazas que se llenan a primeros de julio. Los 

otros tres alumnos están en convocatorias extraordinarias. 

En conclusión, la evolución de alumnado en números totales está en aumento y nos 

consolida como una de las Escuelas con más alumnado. 

3. INFORME DEL CICLO INICIAL DE SENDERISMO TURNO 1 

PERFILES DEL ALUMNADO:  

 

 

0

1

2

3

197319741975198419881992199319941995199719992000200120022003

Distribución por edad y sexo

Hombres Mujeres Total

10% 3% 3%
3%

7%
3%

3%

3%

33%3%

3%
3%

3% 3% 10% 3%

Distribución por provincias

ALAVA ALICANTE ALMERIA AVILA

BARCELONA BURGOS CASTELLÓN CÓRDOBA

HUESCA ITALIA LA RIOJA LEÓN

MURCIA TARRAGONA VALENCIA ZARAGOZA
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En base a los datos analizados en el Ciclo Inicial Turno 1 podemos afirmar que el 

perfil más frecuente de alumnado son hombres sin una edad de terminada. En este 

caso el margen de edad de nuestros alumnos, hombres y mujeres va desde los 18 

hasta los 54. Las mujeres se encuentran representadas en un 28%, mientras que 

los hombres abarcan un mayor número de plazas, ascendiendo su porcentaje hasta 

el 72%. Respecto a la provincia de origen destaca Huesca, sobresaliendo con un 

33%, mientras que Álava y Valencia ocupan la segunda plaza con un 10%. La edad 

media del Ciclo Inicial en el turno 1 es de 33 años. 

4. INFORME MÓDULOS TRANSVERSALES TURNO 1 

PERFILES DEL ALUMNADO 

 

 

0

1

2

3

1968 1971 1973 1980 1981 1982 1986 1992 1993 1994 1995 1996 1998 1999 2000

Distribución por edad y sexo

Hombres Mujeres Total

76%

24%

Distribución por sexo

Hombres Mujeres

Distribución por provincias

FRANCIA HUESCA

BARCELONA SANTA CRUZ DE TENERIFE

MADRID VALENCIA

ZARAGOZA ISLAS BALEARES

MÁLAGA BIZKAIA

CASTELLÓN CANTABRIA

NAVARRA
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Los datos reflejan que la mayoría del alumnado de los módulos transversales son 

hombres (76%), un porcentaje muy superior al de mujeres (24%). Respecto a las 

provincias de origen, destaca en primer lugar Huesca (33%) y en segundo y tercer lugar 

Barcelona y Madrid (10% cada una), el resto de las provincias tienen una representación 

equitativa. La edad de los alumnos muestra un amplio margen, desde los 25 hasta los 

57, siendo la edad media de nuestros alumnos los 38 años. 

5. INFORME MÓDULOS TRANSVERSALES TURNO 2 

PERFILES DEL ALUMNADO 

 

 

En el segundo turno de los módulos transversales, el perfil del alumnado es 

mayoritariamente masculino (85%). Respecto al lugar de procedencia, destacan las 

provincias de Huesca y Madrid con el porcentaje más alto (31%), seguida de la provincia 

de Valencia (8%). Por último, el rango de edad es muy amplio desde los 23 hasta los 53 

años, siendo la edad media 32 años. 
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6. INFORME CICLO FINAL MEDIA MONTAÑA 

PERFILES DEL ALUMNADO 

 

 

En el Ciclo Final de Media Montaña nos encontramos que el 87% del alumnado son 

hombres, un porcentaje muy superior frente al 13% de mujeres. Siguiendo la misma 

tendencia que en otros cursos, la provincia con más representación es Huesca (27%), 

en segundo lugar, Madrid (20%) y en tercer lugar destaca la presencia de Zaragoza 

(10%), cabe destacar el aumento de la presencia de madrileños. La edad media del 

alumnado del Ciclo Final de Media Montaña son 31,4 años, teniendo el alumno más 

joven 23 años y 53 años el más mayor. 

7. PRUEBAS DE ACCESO A CICLO SUPERIOR TDSAM 

Pruebas de acceso de Alta Montaña:  

Este año han estado organizadas por el Gobierno de Aragón en Benasque. Se convocan 

en base a la Resolución de 13 de junio de 2025, del Director General de Planificación, 

Centros y Formación Profesional, por la que se establece el calendario, lugar de 

celebración y centro educativo de referencia, de las pruebas de carácter específico para 
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el acceso a las enseñanzas conducentes a títulos de técnicos deportivos durante el 

curso 2025/2026 (BOA nº 121, de 26 de junio), y el Real Decreto 701/2019, de 29 de 

noviembre (BOE 10/01/2020), por la que se establece el título de Técnico Deportivo 

Superior en Alta Montaña y Técnico Deportivo Superior en Escalada y se fijan sus 

currículos básicos y los requisitos de acceso, el cual exige para poder acceder, además 

de la titulación correspondiente, la superación de una prueba específica, la Directora del 

Servicio Provincial de Educación, Ciencia y Universidades de Huesca. 

 

El curso 2025/2026 es el cuarto año que la Comunidad Autónoma de Aragón participa 

en el desarrollo de las pruebas de acceso de Alta Montaña con el nuevo Real Decreto 

701/2019. En este caso, las pruebas estaban previstas desde el lunes 19 de enero hasta 

el jueves 22 de enero de 2026, teniendo la sede de las pruebas en Benasque, debido a 

que este año han sido organizadas por la Comunidad Autónoma de Aragón, en base al 

sistema rotativo usado para alternar anualmente la organización de las pruebas.  

Sin embargo y por causas climatológicas, fue necesario aplazar las pruebas de hielo y 

todas las puntas, finalizando las mismas el 18 de febrero. 

RESULTADOS PRUEBAS DE ACCESO TDS ALTA MONTAÑA 

 Aragón Cataluña País Vasco Total 

INSCRITOS 16 12 22 50 

APTOS 2 2 3 7 

NO APTOS 11 4 16 31 

NO 
PRESENTADOS 

3 6 3 12 

El porcentaje de aprobados de los asistentes ha bajado del 60% al 18%, habiendo 
aprobado 7 personas.  

 

 

 

 

CURSO  

22/23 

CURSO  

23/24 

CURSO  

24/25 

CURSO  

25/26 

TDS ALTA MONTAÑA  7 3 2 16 



ASAMBLEA GENERAL 2026  MEMORIA DEPORTIVA 2025 

MEMORIA DEPORTIVA Página 145 

 

El cronograma que se había previsto para las pruebas fue el siguiente: 

• 19 de enero: Presentación e información de las pruebas 

• 20 de enero: Prueba de Esquí.  

▪ Prepara las pruebas de resistencia y descenso con esquís de montaña, 

seleccionando y colocando el material específico y aplicando protocolos de 

revisión e inspección de los materiales. 

▪ Progresa por un itinerario de esquí de montaña, ejecutando las técnicas 

específicas adecuadas al nivel de exigencia y a la seguridad de la prueba. 

▪ Realiza un descenso con esquí de montaña fuera de las pistas sobre nieve 

no tratada, ejecutando las técnicas específicas adecuadas al nivel de 

exigencia y a la seguridad de la prueba. 

• 21 de enero: Prueba de Todas las Puntas. 

▪ Progresa por un itinerario en hielo de pendiente variada entre 35º y 45º, 

ejecutando la técnica de todas las puntas y un solo piolet. 

• 21 de enero: Prueba de Hielo. 

▪ Prepara la prueba de progresión en cascada de hielo con técnica frontal, 

usando el material específico para la misma y contando con los protocolos 

de revisión e inspección de los materiales. 

▪ Progresa por un itinerario de escalada en hielo por una cascada de grado 

cuatro, ejecutando la técnica de puntas frontales y dos piolets. 

Tras realizar el 20 de enero la Prueba de Esquí, fue necesario aplazar por causas 

climatológicas y condiciones del terreno la prueba de Hielo y Todas las Puntas, que se 

realizaron finalmente los días 17 y 18 de febrero. 

De manera previa al inicio de las pruebas, se consensuaron los criterios seguidos para 

evaluar entre todos los miembros del tribunal, basándose en el Real Decreto 701/2019, 

del 29 de noviembre donde se regulan los criterios de evaluación para la prueba de 

acceso RAE-MOAM301. Por último, tras la realización de las pruebas se obtuvieron 10 

reclamaciones de alumnos suspensos (5 del País Vasco y 5 de Aragón), las cuales 

fueron revisadas y desestimadas, comunicándoles a los alumnos los motivos de la 

desestimación. 

8. COMPARATIVA MATRÍCULAS PRUEBAS DE ACCESO  

Pruebas de acceso al Ciclo Inicial de Senderismo y los Ciclos Finales de Media 

Montaña, Barrancos y Escalada:  

Se realizan en Alquézar convocadas por Resolución de 06 de febrero de 2026 del 

Director General de Innovación y Formación Profesional, por la que se establece el 

calendario, lugar de celebración y centro educativo de referencia, de las pruebas de 

carácter específico para el acceso a las enseñanzas conducentes a títulos de técnicos 

deportivos. Las fechas de realización son del 7 al 10 de abril de 2026. 
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Pruebas de acceso a ciclo inicial y final 

 

 

Las pruebas se realizan desde el 7 hasta el 10 de abril de 2026 en Alquézar (Huesca). 

El calendario de las pruebas es el siguiente: 

 

Martes, 7 de abril del 2026 

-  De 17:00 a 19:00 horas. Recogida de dorsales aspirantes Ciclos Finales de Escalada, 

Barrancos 

y Media Montaña, en la Escuela de Montaña de Alquezar. 

- 19:00 horas. Reunión informativa técnica para los aspirantes de Ciclos Finales de 

Escalada, 

Barrancos y Media Montaña, en la Escuela de Montaña de Alquezar. 

 

Miércoles, 8 de abril del 2026 

- Prueba resistencia y habilidades Ciclos Finales Escalada, Barrancos y Media Montaña. 

- Prueba de escalada de, Ciclo Final de Barrancos. 

- De 17:00 a 19:00 horas: Recogida de dorsales aspirantes Ciclo Inicial de Senderismo, 

en la 

Escuela Refugio de Alquézar. 

- 19:00 horas. Reunión informativa Ciclo Inicial de senderismo en la Escuela Refugio de 

Alquézar. 

 

Jueves, 9 de abril del 2026 

- Prueba de resistencia del Ciclo Inicial de Senderismo. 

- Prueba de Orientación de los Ciclos Finales de Escalada, Barrancos y Media Montaña. 

 

Viernes, 10 de abril de 2026 

- Pruebas específicas del Ciclo Final de Escalada. 

- Pruebas específicas del Ciclo Final de Barrancos. 

 
CURSO 

19/20 

CURSO 

20/21 

CURSO 

21/22 

CURSO 

22/23 

CURSO 

23/24 

CURSO 

24/25* 

CURSO 

25/26 

ESPECIALIDAD 

NIVEL I / CIS 51 35 36 36 42 42 67 

NIVEL II/ CF 

BARRANCOS 
22 14 11 14 14 17 9 

NIVEL II/ CF 

MEDIA  

MONTAÑA 

36 20 19 31 37 35 29 

NIVEL II/ CF 

ESCALADA 
24 12 4 12 10 11 9 

TOTAL 

ASPIRANTES 
133 81 70 93 103 105 114 
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Sábado, 11 de abril de 2026 

- Día de reserva. 

 

RESULTADOS PRUEBAS DE ACCESO 

 

PPAA ABRIL CIS MEDIA 
MONTAÑA 

BARRANCOS ESCALADA 

APTO 61 17 3 4 

NO APTO 6 11 6 3 

NO 
PRESENTADO 

0 1 0 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


