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FEDERACION

GRUPO DE TECNIFICACION ARAGONESA
DE ESQUI DE MONTARNA DE ARAGON DE MONTANISMO
PRESENTACION

La FAM tiene por objeto la promocién y desarrollo de los deportes de montafia en Aragdn, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el ESQUi DE MONTANA una de esas
especialidades.
El Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montafia de Aragon (GTEMA) convoca sus pruebas de acceso para
la proxima temporada 2026-27. El perfil de los deportistas que pueden realizar estas pruebas, y que
finalmente pasen parte a formar parte del GTEMA, corresponde a jovenes deportistas federados en clubes
de montafia aragoneses, que practiquen y compitan en pruebas de esqui de montaina con ganas de
aprender y mejorar fisica y técnicamente con un objetivo centrado en la competicion.
El comienzo de las actividades del GTEMA dara comienzo en mayo-junio de 2026.
Los deportistas seleccionados, en funcidn de los niveles obtenidos en las pruebas de acceso, entrardn en
uno de los dos programas del GTEMA con las siguientes caracteristicas:
PLAN DE TECNIFICACION DE MEJORA (GTEMA-PTM):
e Deportistas de 15 a 18 afos (U16 y U18)
e Asistencia a las jornadas de tecnificacion y equipacidn GTEMA.
e Participacién obligatoria en las siguientes competiciones:
o Copay Campeonatos de Aragoén.
o Enfuncién de la progresidn podran ser seleccionados para competir en Campeonatos de
Espaia.
PLAN DE TECNIFICACION CUALIFICADA (GTEMA-PTC):
e Deportistas de 16 a 20 afios (U18 y U20)
e Asistencia a las jornadas de tecnificacion y equipacion GTEMA.
e Inscripcidn, desplazamiento y alojamiento en las siguientes competiciones:
o Pruebas FEDME Copa de Espaiia Esqui de Montaia.

o Campeonato de Espafia FEDME Esqui de Montafia.

REQUISITOS GENERALES DE INSCRIPCION

Para poder formar parte del GTEMA 2026-27, deberdn cumplirse estos requisitos:

e Estar federado/a con un club FAM en el afio en curso con licencia FAM en la modalidad B o
superior antes de la realizacion de las pruebas de acceso, y haberlo estado también en 2025Edades de
los deportistas:

o Jovenes de 15 a 20 afios (categorias U16, U18 y U20).
e Rellenar el formulario online y presentar la autorizacion adjunta firmada.
e Poseer una buena condicion fisica.
e Superar las pruebas de acceso y las posteriores pruebas médicas.

e Estar motivado en el proyecto y tener espiritu de equipo.

FECHA Y UBICACION DE LAS PRUEBAS
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El domingo 26 de abril del 2026 a las 9:00 en Cerler.

Es posible que la ubicacidn se modifique en funcidn del estado de la nieve.

Se avisara por correo del programa y de la ubicacién definitiva.

PRUEBAS DE ACCESO

Jornada de pruebas por la mafiana:
o Resistencia:

= Superar un recorrido de 400m de desnivel positivo ascendiendo en un tiempo
dado.

o Descenso:

= Nivel técnico de esqui alpino por nieve tratada y no tratada: se valora la técnica
y rapidez de bajada.

o Vueltas Maria:

= Seguir una huella y realizar los cambios de direccién aplicando una correcta
gestualidad.

o Transiciones:

= Realizacién del cuadrado 3x3. Habilidad y destreza en quitar y poner las pieles de
foca, colocar los esquis en la mochila y hacer los cambios de
ascenso/descenso/ascenso

Una vez dentro del GTEMA-PTM, para incorporarse al GTEMA-PTC, se realizardn test de condicidn

general y especificos durante el MS1y MS2. Ademas, se tendran en cuenta:

o Resultados académicos del curso 25/26.

o Historial deportivo.

COMPROMISO POR PARTE DE LOS DEPORTISTAS

Los deportistas que superen estas pruebas firmardn el contrato de pertenencia, junto con sus tutores
legales si son menores de edad, y se comprometeran a participar en todas las actividades de tecnificacion
y competiciones del GTEMA programadas durante la temporada 2026-27, realizar los reconocimientos
médicos obligatorios y atender a los medios de comunicacidn cuando sea necesario, informando siempre

de su pertenencia al GTEMA.
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La permanencia en el grupo se establece por un periodo de 1 afio, con aprobacién por parte del equipo
directivo del Grupo de Tecnificacidn, teniendo que volver a solicitar el acceso en el nuevo ciclo una vez

finalizado el actual.

PRESENTACION DE INSCRIPCIONES

Para pertenecer al GTEMA, se debera rellenar el siguiente FORMULARIO ONLINE y enviar los anexos de

esta convocatoria firmados por mail a deportivo@fam.es antes del 22 de abril del 2026.

o Lamatricula alas pruebas es GRATUITA.

o Los gastos derivados de las pruebas de acceso (transporte, manutencion, compra/alquiler
de material, etc.) son a cuenta de cada deportista participante.

o Los técnicos se pondrdn en contacto con los deportistas seleccionados para la realizacion de
las pruebas de acceso, a quienes convocaradn y comunicaran lugar y hora de los encuentros.

NUMERO MAXIMO DE ADMITIDOS A LAS PRUEBAS
Se establece un nimero maximo de 25 deportistas para la realizacidn de las pruebas y un maximo de 12
deportistas para su ingreso en el GTEMA. La direccion del GTEMA podra atender mds o menos solicitudes

en funcién de los resultados de las pruebas de acceso realizadas.

MATERIAL MINIMO NECESARIO
Para la correcta puesta en practica de las diferentes actividades planificadas, cada deportista debera

aportar el siguiente material minimo:

o Esquis de travesia (tablas, fijaciones y cuchillas) y botas.

o Focas.
o Bastones.
o Casco.

o ARVA, palay sonda.

o Manta térmica y Silbato.

o Ropaadecuaday de abrigo.
o 2 pares de guantes.

o Gafas de sol.

o Cremay cacao.

o Mochila.

o Aguay comida.

Todo el material debe estar homologado y en perfectas condiciones de uso. No se permitira la

realizacién de las pruebas de acceso con material no homologado o defectuoso.


https://forms.gle/Tssw8uffiM41Pwqk9
mailto:deportivo@fam.es
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ANEXOII

DATOS DE INSCRIPCION

Enviar a deportivo@fam.es firmado por el deportista (o por ambos progenitores en caso de menor de

edad).

Nombre: Apellidos: DNI:

Domicilio:

Teléfono: Teléfonos padre/madre/tutor:

Correo electronico: Correos electrénicos padre/madre/tutor:
Club: Fecha de nacimiento:

Talla camiseta: Talla pantalén:

Talla chaqueta:

Y para que conste, firmo la presente en .......cccocevevveeineceesieceennne - de..ooeenns de 2026

Fecha y Firma padre/madre/tutor: Fecha y Firma padre/madre/tutor:
(solo en caso de menor de edad) (solo en caso de menor de edad)
Firmado: Firmado:

Fecha y Firma deportista:

Firmado:



mailto:deportivo@fam.es
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ANEXOIII

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Enviar a deportivo@fam.es firmado por el deportista (o por ambos progenitores en caso de menor de

edad).

D/DRIA eeeuveeeereeeereeteeeereere et ereeteete e teeaeereerae it e ere e e e areereen , con DN e

DECLARA

Que estd informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de montaia en
general, asi como los riesgos que conlleva la practica de las carreras por montana, y las actividades que realiza el
GTEMA durante la temporada2026-27.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la promocién deportiva de la especialidad deportiva anteriormente
citada.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de los técnicos responsables de la
actividad.

Que no padece enfermedad ni limitacidn fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier grado para realizar
las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida o la de los demas deportistas.

Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y relne las condiciones de seguridad requeridas.

Y para que conste, firmo la presente en .......cccoeevevveeineeeesieceennnne - de..ooeenns de 2026
Fechay Firma padre/madre/tutor: Fecha y Firma padre/madre/tutor:
(solo en caso de menor de edad) (solo en caso de menor de edad)
Firmado: Firmado:

Fecha y Firma deportista:

Firmado:



mailto:deportivo@fam.es
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ANEXO lli

PROTECCION DE DATOS
Enviar a deportivo@fam.es firmado por el deportista (o por ambos progenitores en caso de menor de

edad).

¢Quién es el responsable de sus datos?

Federacién Aragonesa de Montaiismo. (FAM)

CIF: V50120211

Teléfono: 976227971

Direccion: C/ Albareda 7, 42 42, 50004 Zaragoza

Correo electrénico Delegado de Proteccion de Datos: dpd@fam.es

éPor qué podemos tratar sus datos y para que los trataremos?

Sus datos serdn tratados en virtud de la ejecucidn de un contrato y del interés legitimo de la entidad en
prestar de manera satisfactoria sus servicios con las siguientes finalidades:

e Para la gestidn de la actividad en las competiciones oficiales de dmbito estatal o internacional
con fines estadisticos y de control de resultados.

e Para la expedicion de las correspondientes licencias para la participacién en actividades y
competiciones oficiales.

e Facilitar la celebracion del contrato con la entidad aseguradora colaboradora con la FAM,
GENERALI ESPANA S.A. DE SEGUROS Y REASEGUROS.

e Elejercicio de la actividad sancionadora deportiva derivada de los estatutos de la FAM o de la
FEDME.

e Incorporarlos a los registros necesarios para la celebracion de las competiciones o actividades en
las que participe, esos datos han sido obtenidos mediante el correspondiente formulario
rellenado voluntariamente.

Sus imagenes podran ser publicadas en la web con la finalidad de promocién de las actividades
organizadas y de participacion en competiciones

Asi como, también estaremos legitimados al tratamiento de sus datos en virtud de la ejecucion del
contrato de la presente competicidn para expedir las correspondientes licencias necesarias con el objeto
de participar en actividades o competiciones oficiales que por obligacién legal lo requieran de

conformidad con lo establecido en el RD 1835/1991 de Federaciones Deportivas.


mailto:deportivo@fam.es
mailto:dpd@fam.es
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En el caso de tomarse imagenes de la actividad/ruta/campeonato, se le informa de que dichas imagenes
seran tomadas con la finalidad de promocionar la actividad/ruta/campeonato tanto via web como en
redes sociales, para lo cual pediremos su consentimiento.

Por otro lado, al participar y/o formar parte del equipo que participe en la competicidn se le informa que

las imagenes tomadas seran utilizadas con la finalidad de identificacién de los deportistas y su control.

Consentimientos en relacidn con las finalidades anteriores:

Autorizo al tratamiento de mis datos personales para los fines siguientes: La grabacion de imagenes o la
toma de fotografias y su posterior publicacién, tanto en medios digitales como impresos, siempre y
cuando éstas tengan que ver con actividades desarrolladas por la Federacidon con la finalidad de
documentarlas y promocionar la participacion de los deportistas, técnicos en competiciones/actividades

en medios electrénicos o fisicos.

¢Quiénes podran ser destinatarios de sus datos?

Sus datos serdn transmitidos a los organizadores de la competicion y a las Administraciones Publicas
competentes, a los efectos de ser incorporados a los registros oficiales necesarios para la gestion y
participacion en el correspondiente campeonato/ruta/actividad.

No seran cedidos a terceros salvo obligacidn legal o requerimiento judicial.

é¢Cuanto tiempo podran ser conservados sus datos?

Los datos que nos proporciona seran conservados mientras se cumpla con la finalidad para la que fueron
recogidos y mientras puedan derivarse responsabilidades del tratamiento de los datos.
Una vez cumplidos los fines para los que se recogieron estos datos, éstos se mantendran bloqueados

hasta que su posterior destruccidn o supresion.

éCuales son sus derechos?

e Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresidon oposicion, limitacion y portabilidad
sobre los datos de caracter personal presentando una copia de un documento identificativo en:
dpd@fam.es

e Puede encontrar mas informacién sobre sus derechos o presentar una reclamacién ante la
autoridad de control competente en la Agencia Espafiola de Proteccidn de datos. — C/ Jorge Juan,

6. 28001 Madrid. (901 100 099-912 663 517) — www.agpd.es


mailto:dpd@fam.es
http://www.agpd.es/
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e Para madsinformacion sobre el tratamiento de sus datos puede dirigirse a la Politica de privacidad:

www.fam.es
Con la firma del presente documento, el solicitante declara que ha sido informado de los extremos
contenidos en él y consiente de forma expresa que sus datos personales sean tratados por el responsable

para las finalidades indicadas.

Y para que asi conste, se firma en .......c.ccoeeevennne - I de..oviiiiiie, de 2026

Fechay Firma padre/madre/tutor: Fechay Firma padre/madre/tutor:
(solo en caso de menor de edad) (solo en caso de menor de edad)
Firmado: Firmado:

Fecha y Firma del deportista:

Firmado:



http://www.fam.es/

