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ESCUELA ARAGONESA DE ESQUI DE MONTANA
IXARSO SKIMO 2022/23

PRESENTACION

La FAM tiene por objeto la promocién y desarrollo de los deportes de montafia en Aragdn, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el Esqui de Montaifa una de esas
especialidades. Por esta razén, desde 2017 la escuela de Esqui de Montafia IXARSO SKIMO de la FAM
acerca esta practica deportiva a las personas mads jovenes del montaiismo aragonés.

Para la prdactica del Esqui de Montafia se precisa un gran repertorio técnico, y aqui cobra gran
importancia el proceso de aprendizaje en edades tempranas. Siendo conscientes de las dificultades que
pueden presentarse para acceder a este deporte, queremos acercar esta especialidad a los mas jévenes
y poder adelantar el proceso de aprendizaje técnico.

La IXARSO SKIMO en esta temporada 2022/23, abre nuevamente sus puertas a jévenes que quieran
conocer esta especialidad del montafiismo, con los siguientes objetivos:

o Formar a deportistas susceptibles de incorporarse a los programas de tecnificacion superiores,
con los recursos necesarios para realizar las actividades de iniciacién de esqui de montana.

o Aumentar su nivel técnico, para que sean autdnomos en la practica deportiva.

o Elevar su conocimiento del medio invernal, para prever situaciones de peligro y gestionar la
actividad correctamente.

o Orientar a los deportistas en la participacién de pruebas populares, y que los deportistas
integrantes de la escuela sean capaces de participar en pruebas competitivas tras su paso por la
escuela.

o Disfrutar con la compafila de otros alumnos/as de la actividad del esqui de montafia,

descubriendo nuevos espacios que ofrece la geografia invernal aragonesa.

REQUISITOS GENERALES DE INSCRIPCION
Para poder participar en las actividades de la escuela, deberdn cumplirse estos requisitos:
o Pertenecer a un club adherido a la FAM,
o Estar federado en la FAM en la modalidad B o superior en la fecha de la actividad, y tener el
suplemento de esqui en 2022-23.
o Fecha de nacimiento: entre 2007 y 2010 (tener entre 12 y 15 afios el 31 de diciembre de 2022)
o Cumplimentar y presentar la autorizacion adjunta.

o Nivel de esqui de pista: viraje fundamental pistas rojas
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PERSONAL TECNICO

Las actividades estaran dirigidas por Fernando Navarro, Técnico Deportivo Superior en Esqui de
Montafa con un excepcional curriculum deportivo en actividades relacionadas con el esqui de montaiia.
Ademads estara acompafiado por Rubén de Dios, monitor FAM de esqui de montaiia, en la colaboracidn,

disefio y desarrollo de la programacidn de las actividades en los encuentros que se realicen.

ACTIVIDADES

Las actividades de la escuela IXARSO-SKIMO seran de una jornada de duracidn, teniendo previsto la
realizacion de 6 encuentros entre los meses de diciembre a abril, todo ello condicionado a la
climatologia y condiciones del terreno. Entre estos encuentros se intentard realizar dos de ellos como
actividad de perfeccionamiento en pistas de esqui. La programacion completa de la temporada se dara a

conocer a los padres/madres/tutores antes del comienzo de la primera sesion..

INSCRIPCIONES
Para pertenecer a la escuela, deberd rellenar el siguiente formulario online

(https://forms.gle/Rbd39Mm7Ku4pZbTH6 ) y remitir a deportivo@fam.es este documento firmando los

diferentes anexos antes del 20 de noviembre del 2022.
o La matricula es GRATUITA.
o No hay un nimero minimo ni maximo de inscritos (estara a criterio de la direccion del curso).
o Los gastos derivados de las actividades (transporte, compra/alquiler de material, fortfait, etc.)
son a cuenta de cada deportista participante.
o Los técnicos se pondran en contacto con los deportistas participantes, a quienes convocaran y

comunicardn lugar y hora de los encuentros.

MATERIAL MiNIMO NECESARIO
Para la correcta puesta en practica de las diferentes actividades planificadas, cada deportista deberd
aportar el siguiente material minimo en una mochila durante la actividad:

o Equipo completo de esqui de montafia (tablas, focas, fijaciones, botas, bastones y cuchillas).

o Ropa adecuada para actividad deportiva en entorno invernal.

o Casco homologado montafiismo, ARVA, pala y sonda.

o Manta térmica y silbato.

o Crema de sol y cacao.

o Gafas de sol, Gorro y guantes.

o Mochila para llevar el material durante la actividad.

El material final necesario para cada actividad serd comunicado previamente a los participantes

seleccionados.
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ANEXO |

HOJA DE INSCRIPCION

Enviar a deportivo@fam.es firmado por ambos progenitores.

DATOS PERSONALES deportista:

Nombre: Ne Licencia Federativa
Apellidos: Fecha nacimiento
Teléfono: E-mail
Club por el que te has federado:
DATOS PERSONALES padre/madre/tutor:
Nombre: Domicilio
Apellidos: C. Postal:
Localidad:
Teléfono: E-mail:
Nombre: Domicilio
Apellidos: C. Postal:
Localidad:
Teléfono: E-mail:
Y para que conste, firmo la presente en .......cveveceevevesevescceisienene - R de o de 2022
Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR: Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR:
Firmado: Firmado:
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ANEXO Il

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enviar a deportivo@fam.es firmado por ambos progenitores.

(0740 o - U SURRTRRRUTRN , con D.N.d e, , padre/madre o
representante legal y D/DRAa. ....cccocieeiiiiiiieiii et , con D.N.L e, ,
padre/madre o representante legal de ........cccooveeeeeciicceccs e , con DNL...oorvinennnenn. (en adelante su
hijo/a).

DECLARA

Que esta informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de montafia en
general, asi como los riesgos que conlleva la practica del esqui de montafia para su hijo/a, y las actividades que
realiza la Escuela IXARSO FAM de Esqui de Montafia durante |la temporada 2022/23.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la promociéon deportiva de la especialidad deportiva
anteriormente citada.

Que se compromete a que su hijo/a cumpla en todo momento las indicaciones e instrucciones de los técnicos
responsables de la actividad.

Que su hijo/a no padece enfermedad ni limitacidn fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier grado
para realizar las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida o la de los demas deportistas.

Que su hijo/a aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y reune las condiciones de seguridad
requeridas.

AUTORIZA

A que a su hijo/a, participe como deportista en las actividades de la Escuela FAM de Esqui de Montafia para la
temporada 2022/23.

Y para que conste, firmo la presente en ........ccccceeeeeveeeveceverierene. A de e de 2022
Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR: Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR:
Firmado: Firmado:
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ANEXO Il

INFORMACION MEDICA DEL PARTICIPANTE

Enviar a deportivo@fam.es firmado por ambos progenitores.

El grupo de tecnificacidn utilizard esta informaciéon unicamente en el caso de que el menor tuviera una
emergencia médica. Toda la informacién aqui proporcionada sera tratada conforme a la Ley de Proteccidén de
Datos actual.

Por favor rellene con exactitud todos los apartados:

Nombre del participante:

Domicilio:

Fecha de nacimiento:

Nombre del padre/madre o tutor Teléfono:
Nombre del padre/madre o tutor Teléfono:
Nombre del padre/madre o tutor Teléfono:

Nombre de persona de contacto en caso de emergencia (si es diferente del padre/madre/tutor):

Nombre: Teléfono:

Nombre: Teléfono:

Nombre: Teléfono:
Seguridad Social: Numero de afiliado:

Mutua: Numero de afiliado:

¢Tiene problemas con la vista o el oido? [ Sild No

¢Tiene alguna diversidad psiquica, fisica o sensorial? I Sild No
¢Tiene alguna diversidad motriz? [ SiCd No

Por favor sefiale si padece lo siguiente:

O Asma

[ Epilepsia

[1 Diabetes

[ Sonambulismo
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[ Otro:

Alergias
Por favor sefiale si es alérgico a algo:

[ Penicilina [ Otros medicamentos:

[ Comidas:

[ Otras alergias:

¢Se recomienda algun cuidado especial para estas alergias?

Afio de Ultima inmunizacion de tétanos:

Medicamento
¢Debe tomar alguna medicina(s)? [0 Si [ No

En caso afirmativo proporcionar el nombre de medicamento, la dosis y diga cuando y cémo se tiene que tomar:

Consentimiento médico
En el supuesto que no sea posible ponerse en contacto conmigo, autorizo:

[ Si 0 No Que reciba los primeros auxilios necesarios en caso de emergencia.
[ si I No Que reciba las atenciones médicas o quirurgicas consideradas necesarias por un facultativo.

¢Alguna consideracion especial que quiera sefialar?

Y para que asi conste, se firma en .......ceeeeeeuenes - I de e de 2022
Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR: Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR:
Firmado: Firmado:
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ANEXO IV

PROTECCION DE DATOS

Enviar a deportivo@fam.es firmado por ambos progenitores.

é¢Quién es el responsable de sus datos?

Federacién Aragonesa de Montafiismo. (FAM)

CIF: V50120211

Teléfono: 976227971

Direccion: C/ Albareda 7, 42 42, 50004 Zaragoza

Correo electronico Delegado de Proteccion de Datos: dpd@fam.es

éPor qué podemos tratar sus datos y para que los trataremos?

Sus datos serdn tratados en virtud de la ejecucién de un contrato y del interés legitimo de la entidad en

prestar de manera satisfactoria sus servicios con las siguientes finalidades:

O

Para la gestién de la actividad en las competiciones oficiales de ambito estatal o internacional
con fines estadisticos y de control de resultados.

Para la expedicién de las correspondientes licencias para la participacion en actividades vy
competiciones oficiales.

Facilitar la celebracién del contrato con la entidad aseguradora colaboradora con la FAM, FIATC
Mutua de Seguros y Reaseguros.

El ejercicio de la actividad sancionadora deportiva derivada de los estatutos de la federacion o
de la federacion espafiola de montafiismo.

Incorporarlos a los registros necesarios para la celebracion de las competiciones o actividades
en las que participe, esos datos han sido obtenidos mediante el correspondiente formulario

rellenado voluntariamente.

Sus imdgenes podran ser publicadas en la web con la finalidad de promocion de las actividades

organizadas y de participacion en competiciones

Asi como, también estaremos legitimados al tratamiento de sus datos en virtud de la ejecucién del

contrato de la presente competicion para expedir las correspondientes licencias necesarias con el objeto

de participar en actividades o competiciones oficiales que por obligacién legal lo requieran de

conformidad con lo establecido en el RD 1835/1991 de Federaciones Deportivas.
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En el caso de tomarse imagenes de la actividad/ruta/campeonato, se le informa de que dichas imagenes
seran tomadas con la finalidad de promocionar la actividad/ruta/campeonato tanto via web como en
redes sociales, para lo cual pediremos su consentimiento.

Por otro lado, al participar y/o formar parte del equipo que participe en la competicidn se le informa
que las imagenes tomadas serdn utilizadas con la finalidad de identificacion de los deportistas y su

control.

Consentimientos en relacidon con las finalidades anteriores:

Autorizo (marcando las casillas) al tratamiento de mis datos personales para los fines siguientes:
D La grabacién de imdagenes o la toma de fotografias y su posterior publicacién, tanto en medios

digitales como impresos, siempre y cuando éstas tengan que ver con actividades desarrolladas
por la Federacion con la finalidad de documentarlas y promocionar la participacién de los

deportistas en competiciones oficiales en medios electrdnicos o fisicos.
|:| El tratamiento de datos de salud para el seguimiento del deportista cuando entre a formar parte de

alguna de las selecciones o equipos de responsabilidad de la FAM.

éQuiénes podran ser destinatarios de sus datos?

Sus datos serdn transmitidos a los organizadores de la competicidon y a las Administraciones Publicas
competentes, a los efectos de ser incorporados a los registros oficiales necesarios para la gestién y
participacidn en el correspondiente campeonato/ruta/actividad.

No seran cedidos a terceros salvo obligacion legal o requerimiento judicial.

¢Cuanto tiempo podran ser conservados sus datos?

Los datos que nos proporciona seran conservados mientras se cumpla con la finalidad para la que fueron
recogidos y mientras puedan derivarse responsabilidades del tratamiento de los datos.
Una vez cumplidos los fines para los que se recogieron estos datos, éstos se mantendran bloqueados

hasta que su posterior destruccidn o supresion.

éCuales son sus derechos?

o Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion oposicién, limitacion y

portabilidad sobre los datos de caracter personal presentando una copia de un documento

identificativo en: dpd@fam.es
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o Puede encontrar mas informacién sobre sus derechos o presentar una reclamacién ante la
autoridad de control competente en la Agencia Espafiola de Proteccion de datos. — C/ Jorge

Juan, 6. 28001 Madrid. (901 100 099-912 663 517) — www.agpd.es

o Para mas informacién sobre el tratamiento de sus datos puede dirigirse a la Politica de

privacidad: www.fam.es

Con la firma del presente documento, el solicitante declara que ha sido informado de los extremos
contenidos en él y consiente de forma expresa que sus datos personales sean tratados por el

responsable para las finalidades indicadas.

Y para que asi conste, se firmaen ........ccceeeeeunee QA de....eeen......de 2022
Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR: Fechay Firma de MADRE/PADRE/TUTOR:
Firmado: Firmado:
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