El Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montafia de Aragon (GTEMA) convoca pruebas

de acceso para participar en las actividades que realizaran en la temporada 2018-19.

Con el objeto de comenzar la siguiente temporada después del verano, y poder realizar
los test de seleccion de los integrantes del Grupo sobre nieve, la prueba de acceso al

GTEMA seré el préximo 24 de marzo.

La hora y el punto de encuentro se comunicaran previamente a los aspirantes

seleccionados, asi como el material técnico obligatorio.

Pruebas de acceso
Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montana
GTEMA 2018-19
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http://fam.es/tecnificacion/gtema

PRUEBAS DE SELECCION GTEMA 2018-19

Se abre el plazo de inscripcion para todos aquellos interesados en formar parte
del Grupo de Tecnificacion de esqui de montafia de Aragon (GTEMA) para la proxima
temporada 2018/2019.

Para poder participar en las pruebas de seleccion, se deberan cumplir los
siguientes REQUISITOS:

1- Edad: La edad de los aspirantes estara comprendida entre los 15 y los 19 afios
(edad cumplida el 31 de diciembre de 2018). En caso de ser menores de edad, deberan

contar con la correspondiente autorizacion paterna (se adjunta archivo).

2- Cumplimentar la ficha de inscripcion: Se debera rellenar correcta y

verazmente (se adjunta archivo).

3- Es imprescindible estar en posesion de la tarjeta FAM 2018 (modalidad B)

para poder presentarse a las pruebas.

Estos documentos:
Autorizacion (menores de edad) + ficha de inscripcion + copia tarjeta FAM, junto con
un CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD FISICA, se enviaran a fam@fam.es antes
del 20 de marzo del 2018

A aquellos candidatos que hayan presentado correctamente su documentacion, se les

confirmard, con antelacion a la fecha de la prueba fisica de acceso, su aceptacion para

realizarla y el material necesario.
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Descripcion de las pruebas:

13- Prueba de resistencia, se subird por una pista pisada un desnivel de 400m positivos,
en un tiempo que se valorard el dia anterior segun el estado de la nieve y la

meteorologia.

23- Se seguird una traza pisada con 10 vueltas maria, para observar la habilidad en los

cambios de direccion (esta prueba no tendra cronometraje).

3%- Descenso de 200m en nieve pisada (pista azul o roja), con giros cortos y giros

medios conducidos.

48- Descenso de 100m en nieve no pisada (inclinacién similar a pista azul-roja), con

técnica libre.

58- Prueba de habilidad en quitar y poner las pieles de los esquis. Se valorara la

destreza y la habilidad, NO el cronémetro.
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Las pruebas no son eliminatorias, son para evaluar el nivel Fisico - Técnico de los

aspirantes.

* Por cualquier imprevisto de Gltima hora, se podra cambiar de emplazamiento o aplazar

a otra fecha*

Después de las pruebas se tendra una breve entrevista individual, para conocer un poco

mas al deportista y saber cuales son sus inquietudes por el esqui de montafia.

Cualquier duda o aclaracién al respecto, se podra solucionar en la FAM. Atentamente,

Carlos Arifio
Director GTEMA
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