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ARAGON

LN pais de montanas

4 | Antes de tus vacaciones en
la montaiia... prepara la excursion

Vista del embalse de Mequinenza, el mas grande de la Comunidad, conocido como Mar de Aragdn. LAURA URANGA

Naturaleza
refrescante
en Zaragoza

Son los parajes mas buscados de toda la provincia
durante el verano y, a veces, la Unica opcion para
disfrutar de la naturaleza cuando el calor aprieta.
Rios y embalses ofrecen atractivos enclaves para
darse un buen chapuzon y una inmejorable excusa
para seguir descubriendo el territorio zaragozano

0s que tienen la suerte de poder

pasar el verano en el pueblo lo sa-

ben bien. Raro es el municipio

aragonés que no haga del rio mas

cercano uno de los escenarios pre-
dilectos para pasar las calurosas jornadas
estivales. Ya sea para meter los pies, bus-
car la sombra de algin arbol o, en el mejor
de los casos, bafiarse en alguna poza, estas
riberas suelen encontrarse entre los desti-
nos mas demandados para disfrutar del
ambito rural.

Es por eso que se convierten en el moti-
vo central para pasar el dia fuera de casa o
parajustificar una escapada de fin de sema-
na.Y no hace falta desplazarse hasta las al-
tas montafas del Pirineo o al Sistema Ibé-
rico turolense, pues en la provincia de Za-
ragoza hay muchas opciones para refres-
carse y contemplar unos bonitos paisajes.

¢A la playa o al rio?

Son cinco las zonas de bafio oficiales en el
territorio segin Nayade, el Sistema de In-
formacién Nacional de Aguas de Bafios,
que recoge datos sobre la calidad del agua

y las caracteristicas de las playas. S, si, pla-
yas, que en Zaragoza también las hay, aun-
que continentales y ubicadas en la ribera
de los rios. Concretamente, es posible re-
mojarse en la que forma el embalse de San
Bartolomé de Ejea de los Caballeros, en las
playas de La Loteta, tanto en Boquifieni co-
mo en Luceni, y en la del embalse de Me-
quinenza, en Caspe.

Si lo que se prefiere es adentrarse en el
curso del rio para disfrutar de los saltos,
cascadas y piscinas naturales, las opciones
se multiplican, aunque eso si, yano se con-
sideran zonas de bafio oficiales y, por tan-
to, sus aguas no se someten a controles de
calidad. Son los ‘puntos de interés fluvial’
sefialados por el Gobierno de Aragén. A
través de la web del Instituto Aragonés del
Agua, se ofrece una informacion detallada
de coémo acceder hasta ellos en la provin-
ciay qué tipo de flora y fauna se puede en-
contrar. Algunos se ubican en los rios de
Espacios Naturales Protegidos.
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Arriba, embalse de La Loteta, en Luceni; sobre estas lineas,
vista de la Peiia del Cuervo en Peinaflor. L. URANGA / G. MESTRE

NEes a escasos
os de la capital

Estos planes estivales requieren
aprovisionarse de un banador y un buen
calzado para andar por el rio. Por lo
demas, es suficiente con elegir un destino
atractivo y atender a las senalizaciones

apa en mano, es el

momento de salir

de la ciudad, es ca-

par de las altas tem-

peraturas y optar
por alguno de los destinos mas
refrescantes de la provincia de
Zaragoza. Mas cerca, mas lejos o
proximos a alguna zona de inte-
rés turistico, las opciones en el te-
rritorio son numerosas y al alcan-
ce de cualquiera con tan solo re-
correr unos kilometros.

En primer lugar, las zonas de
bafio oficiales que se registran
desde el Ministerio son una op-
cién preferente, pues ademas de
garantizarse la calidad de sus
aguas, coinciden con enclaves
perfectamente acondicionados
parala practica de deportes nat-
ticos. Asi, el embalse de La Lote-
ta es conocido por ser una de las
mecas del ‘kitesurf” a nivel nacio-
nal, dada su ubicacién en una de
las zonas con mas dias de viento

de toda Europa. Cuenta con su
propio club, asi como con escue-
las para aprender a manejar la co-
meta y pasar un dia inolvidable.
En el embalse de San Bartolo-
mé, a poco mas de diez kilome-
tros de Ejea de los Caballeros, la
pescaes laactividad estrella, ade-
mas del remo y la vela. Los baiiis-
tas suelen concentrarse al otro la-
do de la presa, si se toma como
referencia el camino asfaltado
que parte del municipio zarago-
zano, donde también es posible
tomarse un refrigerio en el bar.
La tdltima zona de bafio oficial
segun el registro ministerial es la
del embalse de Mequinenza, en
el término municipal de Caspe.
El conocido como Mar de Aragén
es el mas grande de la Comuni-
dad y ofrece un amplio abanico
de actividades deportivas y una
importante infraestructura turis-
tica para alojarse y reponer fuer-
zas. La pesca reune a aficionados

de todo el mundo en la zonay al-
berga competiciones de talla in-
ternacional. Destaca también la
formacidn que se imparte para
hacer los primeros pinitos en ka-
yak, ‘windsurf’, vela, ‘wakeboard’
o esqui nautico, la mejor forma
de beneficiarse de un divertido
chapuzoén.

Tras el curso de los rios

Es justo empezar la ndmina de
enclaves refrescantes sefialando
aquellos que permiten bafiarse en
el rio Ebro, el mas largo de Espa-
fia. Tomando como referencia la
informacién del Instituto Arago-
nés del Agua, tanto los sotos y
mejanas de Novillas y Boquifie-
ni, como los escarpes que forma
el rio a su paso por Remolinos,
Torres de Berrellén y Sobradiel
bien merecen una visita. Para ac-
ceder al primer punto, hay que
tomar una pista que sale desde
Novillas, donde desemboca el ca-
mino al rio. En cuanto a los escar-
pes, son varios los accesos que
permiten llegar hasta la orilla con
facilidad.

En cuanto a las zonas preferen-
tes en la provincia para darse un
bafio, cabe distinguir la que for-
ma el rio Arba, en las Cinco Vi-
llas, y que da lugar al conocido
Pozo Pigalo, en Luesia, un lugar
de extraordinaria belleza, cuyo
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acceso actualmente esta regula-
do y obliga a pagar plaza en el
aparcamiento. El mismo rio, lo-
calizado en El Frago, ofrece un
salto de agua muy apetecible en
el barranco de Cerveruela.

Muy solicitada est la Pefia del
Cuervo, ubicada en el municipio

A laizquierda, imagen
del Pozo de los Cho-
rros, en Bijuesca; so-
bre estas lineas, baiiis-
tas en Pozo Pigalo, en
el término municipal
de Luesia; y debajo de
la imagen, azud del rio
Algars, en la zona de
Nonaspe.

FOTOS: JESUS MACIPE,
LAURA URANGA.

de Pefiaflor, que preside una pis-
cina natural creada por las aguas
del Gallego, y que cuenta con zo-
na de aparcamiento y de recogi-
da de basuras. Este rio también
hace parada en Ontinar del Salz
y en Zuera, con sendas paradas
donde disfrutar del paisaje.

Para los urbanitas de la capital
aragonesa, una buena idea es di-
rigirse hacia Belchite, amenos de
una hora en coche, y sumergirse
bajo la cascada del Pozo de los
Chorros del rio Aguasvivas. Mas
cerca todavia esta lalocalidad de
Tosos, en la comarca Campo de
Carinena, adonde se recomienda
ir y darse un bafio en el embalse
de las Torcas, situado en un en-
torno muy interesante desde el
punto de vista ornitolégico y me-
dioambiental.

En esta seleccidon de enclaves
naturales es obligado destacar el
atractivo que dibujan las hoces
que bordean el rio Mesa y que
conforman el tramo que une las
localidades de Jaraba y Calmar-
za. Existen, ademas, zonas de re-
creo acondicionadas con meren-
deros, lo que favorece ir a pasar
el dia.

En la provincia de Zaragoza
hay mucho mas, de manera que
no se pueden pasar por alto los
parajes de Maella, Fabara y No-
naspe con los rios Algars y Mata-
rrafa; el Salto de la Cueva, del rio
Guadalope en Caspe; los remojo-
nes en el Jiloca, entre Manchones
y Murero, en la comarca Campo
de Daroca; el Salto de la Requija-
daen Nuévalos, cerca del Monas-
terio de Piedra; las riberas del
Manubles, con el azud de Bijues-
ca y otro Pozo de los Chorros: y
las zonas de bafio del rio Jalon, en
Purroy, Villanueva de Jalon y Mu-
rallas de Grisén.

Igualmente, es preciso tomar
nota de los puntos de interés flu-
vial incluidos en los Espacios Na-
turales Protegidos de la provin-
cia, como el Parque Natural del
Moncayo, donde los rios Huecha,
Isuelay Queiles dibujan unos ba-
rrancos impresionantes en Aiidn
del Moncayo, Purujosa y Los Fa-
yos respectivamente. A su vez, el
Parque Natural de los Galachos
de la Alfranca, Pastriz, La Cartu-
ja'y El Burgo de Ebro incluye el
denominado Meandro del Rin-
c6n Falso, como punto de interés
acuatico y medioambiental.

C. IGLESIAS

Seguridad y respeto al medio ambiente

RESPETAR LAS SENALES

Es preciso atender a la sefializacion en embalses y cauces de

los rios para velar por la seguridad de los baiistas, asi como

por la de las especies que habitan la zona. Existen prohibicio-

nes aque delimitan las zonas acondicionadas para el bafio y

que suelen justificarse por la mala calidad del agua, las posi-
bles variaciones de caudal, asi como a la posibilidad de perjudi-
car el suministro de agua de las poblaciones o la reproduccion

de los animales autéctonos.

CUIDAREL ENTORNO

En los espacios naturales, hay que tener un comportamiento
responsable para contribuir a su conservacion. Debe recogerse
la basura generada y evitar los gritos y la musica alta para no
molestar a las especies del lugar.

SENDEROS PARA ESCUCHAR
EL DISCURRIR DEL AGUA

Son muchos los senderos que atraviesan Aragén al mismo tiempo que
siguen el curso de los rios. Se trata de rutas muy recomendables para
llevar a cabo en verano, porque ofrecen la oportunidad de practicar de-
porte de manera moderada sin renunciar al frescor del aguay ala som-
bra de los bosques de ribera.

Muchos de los ‘puntos de interés fluvial’ de la provincia de Zaragoza in-
vitan a recorrer los entornos rurales a través de pistas, caminos y cam-
pos que pueden estudiarse previamente en la web del Instituto Arago-
nés del Agua, en el apartado ‘turismo y agua’.

Siete rutas turisticas para conocer la historia de la Corona de Aragén

Ruta del Santeo Grial

Ruta de los Ordenes Militares
Ruta de la Orden del Cister en Aragon

Ruta de Ramiro Il el Monje

Ruta del Reino de los Mallos

Ruta tras los pasos del Batollodor
Rutade la Corona de Aragon

CORONA DE ARAGON

turismo

sasteninke
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coronadearagon.turismodearagon.com =
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Montanismo con seguridad

Antes de tus vacaciones
en la montana... prepara
la excursion

Varios de los aspectos claves de la seguridad en montana tienen
una nota comun: se preparan en casa, antes de emprender viaje

Llevar la tarjeta federativa, revisar el equipo o informarse de la ruta son puntos basicos en tu pre-
paracion. FOTO MONTANA SEGURA

na actividad de mon-
taflismo requiere
siempre de una orga-
nizacién y planifica-
cién previa en casa
para reducir al maximo los dis-
tintos problemas que pueden su-
ceder en plena naturaleza. Mas
todavia en verano, cuando es ha-
bitual aprovechar las vacaciones
para salidas de varios dias, viajes
alugares lejanos que no se cono-
ceny retos mayores. Por tanto, es
fundamental recordar algunos
puntos basicos para luego disfru-
tar de los mejores dias enla mon-
tafa:
o Tarjeta federativa. Comprueba
que tienes la cobertura necesaria
para la actividad y el lugar que
preparas; sino es asi, tienes la po-
sibilidad de ampliar tu licencia
para garantizarte la ayuda nece-
saria de asistencia médica, viaje,
rescate y responsabilidad civil.
No lo dejes para el altimo mo-
mento, acude con tiempo a tu
club. Lleva siempre tu tarjeta
contigo, es un documento perso-
nal y muchas veces es necesaria
para presentarla junto al DNL
o Accidente. Por si llegamos a pa-
decer cualquier percance, siem-

pre hay que llevar un botiquin de
primeros auxilios y medios para
pedir un rescate (teléfono movil,
radio) que nos permitan contac-
tar con los servicios de emergen-
cia. Si se necesita utilizar el ser-
vicio sanitario incluido en la p6-
liza, es imprescindible avisar lo
antes posible, y siempre antes de
siete dias, al teléfono de asisten-
ciade FIATC Seguros (911227 625
en Espafia y 34 915 149 900 en el
extranjero); el servicio de aten-
cion telefonica te remitird al cen-
tro médico mas proximo o al que
puede ofrecerte una mejor aten-
cion.

o Informacién. Estudia bien tu ru-
ta y todo tu programa de aloja-
mientos y actividades en guias,
webs, folletos... y ten en tu mo-
chila el mapa o el track del reco-
rrido. No te conformes con un
plan A y prevé alternativas para
adaptarte a cualquier contratiem-
po, como el mal tiempo. Recuer-
da, puedes utilizar el buscador de
senderos que ofrece la FAM
https://www.senderosfam.es/,
confia en los guardas de nuestros
refugios, estan en la montafia pa-
ra ayudarte.

o Formacién. Formarse es im-

prescindible para disfrutar de la
montafia con seguridad. Aprove-
cha los numerosos recursos que
te ofrecenla FAM y sus clubes de
montafia para mejorar tus cono-
cimientos en orientacion, prime-
ros auxilios, meteorologia... y re-
pasa lo que sabes antes de tu via-
je. Los cursos online que desde la
FAM se ofrecen de manera gra-
tuita son una buena oportunidad
(https://seguridad.fam.es).

o Material. Revisa bien todo tu
equipo de montafia. Comprueba
que no se te olvida nada, pero
también que est4 en buen estado
y que no vas a quedarte sin con-
sumibles (baterias, medicamen-
tos, cremasolar...). Es fundamen-
tal llevar ropa adecuada para pro-
tegerte del calor, el frio y de lallu-
via y un calzado especifico de
montafia, mejor si ya has com-
probado que te resulta comodo.
o Entrenamiento. El montafiismo
es para todos, pero no lo son to-
das las rutas. Sé consciente del
esfuerzo que vas a realizar para
adaptarlo a tus posibilidades y
prepararte antes fisicamente. Ac-
ta siempre con prudencia.

FEDERACION ARAGONESA
DE MONTANISMO

Noticias

Charla ‘online’

Ya esta disponible en el canal

en YouTube de la FAM la

charla “Navegacién con Dis-
positivos Mdviles”, imparti-

da por Javier Cruchaga, res-
ponsable del area de Nuevas
Tecnologias e Innovacion de

la Federacion. En esta confe-
rencia, que tendra una continua-
cion proximamente, se explican de
forma practica la configuracion del

movil y las diferentes apps gratuitas para usarlo como un GPS
de navegacion cartografica con el que orientarnos en una ruta
de montafa. Igualmente se pueden seguir las anteriores char-
las de este ciclo de formacion ‘online’ de la Federacién dedica-
do al uso del ordenador y el mévil en las actividades en el
medio natural: “Qué tiempo va a hacer? Calcula la meteorolo-
gia que viene’ y ‘Smartphone en salidas a la montafia’.

Campus FAM

Diez jovenes montafieros y montafieras de entre 12 y 16 afios
han participado en el Campus de Iniciacién a la Alta Montafia
Estival, organizado por los comités de Alta Montafha y Depor-
te en Edad Escolar de la FAM. Del 16 al 20 de julio, los asisten-
tes han recorrido los valles de Panticosa y Bujaruelo con téc-
nicos de la FAM y han podido aprender y practicar los cono-
cimientos basicos para moverse con autonomia por la monta-
fia, como orientarse utilizando el mapa y la brdjula, progre-
sién y autodetencioén por neveros o consultar el parte meteo-
rologico. Todo ello, mientras los chicos disfrutaban de unos
dias de actividad deportiva y convivencia.

Esqui olimpico

El Comité Olimpico Interna-
cional ha aprobado por una-
nimidad la inclusién del

Esqui de Montaa en el pro-
grama de las olimpiadas de
invierno, que se disputaran en
Milano-Cortina en 2026. El pro-
grama incluird competiciones mas-
culinas y femeninas en las modalidades

de sprint e individual y una competicién mixta de relevos,
con la participacion de 48 atletas; de momento, como depor-
te suplementario, sin garantizar que continte en el futuro. La
FAM ha celebrado este importante paso para divulgar y
extender los deportes de montafia y marcar nuevos objetivos
en la competicion. El esqui de montafia es un deporte que
cada vez atrae a mas practicantes y que en Aragdn cuenta
con deportistas de primer nivel en la Seleccién de Aragén y
el Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montafia de Aragén
(GTEMA); con nombres como Claudia Valero, que este ano
ha conseguido el oro en la categoria sub23 del Campeonato
de Espana y un quinto puesto en la prueba mundial.

01 Principal




