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ACTUALIDAD
El confinamiento de las tres  provincias aragonesas se mantiene  de momen-

to, hasta el 5 de marzo, según la observación de los últimos análisis epide-

miológicos. Igualmente, las localidades de Teruel y Alcañiz permanecerán 

confinadas perimetralmente hasta esa fecha.

ARAGÓN
un país de montañas

E
s uno de los pueblos más 
bonitos de España, pero 
no solo porque forme 
parte de esa reconocida 
lista, sino porque son va-

rios los méritos que acumula y  
que avalan su preciado y singular 
patrimonio. Así, Albarracín fue 
declarado Monumento Nacional 
en el año 1961, Bien de Interés 
Cultural en 1985, Medalla de Oro 
al Mérito en las Bellas Artes por 
la conservación del conjunto his-
tórico y actual propuesta de la 
Unesco para Patrimonio de la 
Humanidad.  

Igualmente, las decenas de mi-
les de personas que cada año vi-
sitan la localidad turolense dejan 
constancia de su admiración en 
las redes sociales y los portales 
de viajes más populares a nivel 
internacional. De hecho, Albarra-
cín fue el pueblo más buscado de 
Aragón en 2018 para hacer turis-

mo rural, según la estadística de 
la web Escapadarural, con 40.719 
búsquedas. 

Para muchos, su encanto resi-
de en su ubicación, pues se levan-
ta sobre una colina de los Montes 
Universales, rodeada por un 
meandro del río Guadalaviar. Es-
tá rodeada en sus cuatro quintas 
partes por un profundo tajo que 
hacía de foso defensivo, comple-
mentado por las imponentes mu-
rallas que culminan en el castillo 
del Andador. 

Pasear por las calles de Alba-
rracín y adentrarse en sus monu-
mentos es como hacer un viaje  a 
la época medieval. Entre los teso-
ros de su patrimonio  se encuen-
tran, además de sus murallas, las 
torres medievales que recorren la 
ladera del macizo, el alcázar, la 
catedral del Salvador o la casa 
consistorial. Además, su arqui-
tectura popular es muy caracte-

rística y llama la atención, forma-
da por yeso rojizo y madera prin-
cipalmente.  

Frente al casco urbano del mu-
nicipio hay un mirador que ofre-
ce una magnífica imagen del pic-
tórico conjunto y que puede ser 
el punto de partida de diversos 
recorridos por el entorno de la 
comarca.  

Los balcones de la sierra 
Disfrutar del patrimonio de los 
cascos históricos de las poblacio-
nes próximas a Albarracín o pa-
sear por los senderos que atravie-
san los parajes naturales de su en-
torno es muy accesible siguien-
do la red de miradores panorámi-
cos de la comarca Sierra de Alba-
rracín. Se trata de un proyecto es-
pecífico que cuenta con 27 pun-
tos, distribuidos por cada uno de 
los municipios que integran el te-
rritorio.   

Así, el mirador de Gea de Alba-
rracín permite observar el traza-
do de su acueducto romano, 
mientras que para observar los 
singulares parajes del Paisaje 
Protegido de los Pinares de Ro-
deno, se recomienda emprender 
la marcha hasta la atalaya más 
próxima al municipio de Bezas, 
conocida como El Toconar. Con 
este recorrido se puede admirar 
el espacio natural más próximo a 
Albarracín, que se caracteriza por 
grandes bloques rojizos de rotu-
ras caprichosas y que, junto a las 
extensas masas de pino rodeno o 
resinero que allí crecen, son uno 
de los emblemas de la comarca. 
La zona protegida incluye tam-
bién elementos como la laguna 
de Bezas, el mayor humedal de la 
serranía. 

Cerca de este punto, en el mi-
rador del Alto Cabezo, en Saldón, 
se puede comprobar cómo el re-

lieve y la vegetación definen los 
usos del territorio por el hombre, 
pues el paisaje revela que los sa-
binares se han adehesado para su 
uso ganadero. No ocurre lo mis-
mo con otros balcones de la co-
marca, que destacan por la visión 
que ofrecen de los extensos bos-
ques de la sierra, como los que se 
contemplan desde el mirador de 
El Algarbe, en Terriente.  

Más al norte, y sin dejar el área 
de influencia de Albarracín, los 
paseos permiten contemplar el 
modo en que los ríos de la zona 
labran barrancos y hoces en los 
terrenos kársticos, como los que 
muestran los miradores de El Ba-
tán, en Tramacastilla, y del ba-
rranco de Mingo Marco, en Calo-
marde. Paisajes que se descubren 
de mirador en mirador y que per-
miten recorrer la comarca ente-
ra a vista de pájaro. 
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El mirador, frente al casco urbano de Albarracín, ofrece una mag-
nífica imagen de su posición defensiva en lo alto. FOTO: PRAMES

EN LA PROVINCIA DE TERUEL

Los miradores pueden acercar a la fauna de la zona. En la sierra de Alba-

rracín destaca la posibilidad de divisar al ciervo, ya que hasta la tercera par-

te del territorio de la comarca está ocupada por la Reserva de Caza Mon-

tes Universales, la más extensa de Aragón, en la que la población de cier-

vos supone unos 1.500 ejemplares. Procedentes de una reintroducción 

con fines turísticos llevada a cabo en 1962, estos animales se han aclima-

taron magníficamente y motivaron once años después la creación de la re-

serva, además de dispersarse por prácticamente toda la comarca. Gamos 

y corzos son también especies que viven en estos bosques.

MIRADORES QUE ESPÍAN A 
LOS CIERVOS DE LA SIERRA

Mirador que permite contemplar el barranco de Mingo Marco, 
en Calomarde. FOTO: PRAMES 

Si hace mucho que no se visita el  
municipio turolense y, por supuesto, si 
nunca se ha estado allí, este podría ser 
uno de los primeros destinos para  
tener en cuenta tras el confinamiento

¿Cuándo  
fue la última 
vez que  
disfrutó de 
Albarracín?
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Noticias

Día del Raquetista 
La FAM celebra este fin de 

semana el XV Día del 

Raquetista de Aragón de 

una manera diferente. Con 

la colaboración del club 

Javieres de Huesca, este 

viernes a las 19.00 se impar-

te una charla divulgativa 

sobre nivología, para formar 

en seguridad en las salidas 

invernales. Para asistir hay 

que inscribirse a través de la 

web (100 plazas disponi-

bles). Además, se puede 

participar en un sorteo de 

material deportivo publi-

cando hasta el domingo una 

foto de las últimas activida-

des de raquetas de nieve 

citando el hashtag #díadel-

raquetista2021 en Facebook, 

Instagram o Twitter.

Quedadas activas El Ayuntamiento de Zaragoza, a 

través de Zaragoza Deporte Municipal y la FAM, con la cola-

boración del club Os Andarines d´Aragón, han puesto en 

marcha una nueva edición, adaptada a los protocolos covid, 

del programa ‘Quedadas activas’, paseos guiados en grupo, 

dirigidos a los mayores de 55 años para promocionar los hábi-

tos saludables y las relaciones interpersonales. Se trata de 

rutas circulares por zonas urbanas, con un recorrido aproxi-

mado de 4-5 km y 1 hora de duración, que tendrán lugar todos 

los lunes, miércoles y viernes laborales hasta finales de mayo. 

La actividad es gratuita, con el patrocinio de CaixaBank, y 

solo se requiere acudir a los puntos de encuentro fijados. Se 

pueden consultar los recorridos y horarios en la web 

www.zaragozadeporte.com.

Planes Red Natura 
El Gobierno de Aragón está 

publicando en el BOA los 

más de 400 planes de con-

servación y gestión de los 

espacios naturales y espe-

cies protegidas. Estas nor-

mas inciden de forma espe-

cial en la práctica de los 

deportes de montaña, ya 

que cada plan o su desarro-

llo puede incluir restriccio-

nes a la escalada, el barran-

quismo, el senderismo… y al 

desarrollo de sus infraes-

tructuras. Desde la FAM se 

anima a clubes y federados 

a que atiendan al contenido 

de estas nuevas normas, 

para hacer llegar a la Admi-

nistración todas las aporta-

ciones para garantizar que 

conviven los principios fun-

damentales de la conserva-

ción de la naturaleza y su 

disfrute por los ciudadanos.

Ecovoluntarios  
El proyecto ‘Libera’ es una iniciativa 

para concienciar y movilizar a la ciuda-

danía a mantener los espacios naturales 

liberados de basura, que ofrece recursos de for-

mación e invita a certificarse como ecovoluntario en activida-

des de limpieza. Desde la FAM se anima a sumarse a sus objeti-

vos de  respetar la montaña, difundir buenas prácticas y reco-

ger los residuos que nos encontremos en nuestros recorridos.

Tarjeta de montañero federado

14.000 aficionados  
unidos para disfrutar  
del montañismo

La tarjeta de la FAM 
no solo ofrece un 
seguro para la  
práctica deportiva; 
también sirve para 
promoverla y  
defenderla

M
ás de 14.000 practi-
cantes del monta-
ñismo pidieron en 
2020 la tarjeta de la 
FAM, lo que la des-

taca como la cuarta federación 
deportiva aragonesa en número 
de miembros. Además resalta por 
su crecimiento en los últimos 
años y también por el número de 
mujeres: más del 33 %, un núme-
ro muy elevado si lo comparamos 
con otros deportes mayoritarios 
en los que el número de licencias 
femeninas no llega al 5 %. 

Con el inicio del nuevo año, 
cuando se renueva la tarjeta, la 
FAM anima a sumarse a todos los 
aficionados. La tarjeta deportiva 
no solo supone una garantía de 
seguridad para practicar los dis-
tintos deportes de montaña y dis-

El montañista federado es un deportista más seguro. FOTO: FAM 

frutar de numerosas ventajas; 
también significa formar parte de 
un proyecto común para defen-
der el disfrute y la protección del 
medio natural. 

La Federación Aragonesa de 
Montañismo representa los inte-
reses del deporte y de los clubes 
ante las administraciones en 
cuestiones como infraestructu-
ras, seguridad, legislación… Así, 
federarse es una vía para apoyar 
la extensión y mantenimiento de 
la red de senderos y de los dife-
rentes equipamientos deporti-
vos, incluir a las personas con ne-
cesidades especiales e impulsar 
las actividades de montaña como 
medio de desarrollo del medio 
rural aragonés. 

La tarjeta federativa es también 
una herramienta de seguridad. 
Como cualquier actividad en el 
medio natural, el senderismo, la 
escalada, el esquí de travesía… no 
están exentas de riesgos de acci-
dente. La licencia supone para los 
practicantes un seguro con distin-
tas prestaciones de asistencia mé-
dica, viaje, rescate y responsabili-
dad civil. 

Dado que estos riesgos varían 
según el tipo de actividad, la FAM 
ofrece múltiples modalidades de 
licencias para que cada aficionado 

elija la que más se amolde a su for-
ma de practicar el montañismo. Se 
puede elegir entre la tarjeta de fe-
derado autonómico FAM o FED-
ME; entre cobertura nacional, pa-
ra España y países vecinos, y mun-
dial; solo para senderismo y carre-
ras por montaña, que incluya 
otros deportes de montaña y con 
suplemento de esquí alpino… 

En todos los casos, la tarjeta fe-
derativa incluye como beneficios 
descuentos en los refugios de 
montaña y otros alojamientos 
conveniados; así como en activi-
dades deportivas y en una varia-
da oferta de compras y servicios. 

Finalmente, la tarjeta supone 
apoyar a los clubes de montaña y 
beneficiarse de su trabajo. Como 
en la mayoría de comunidades, 
para ser federado en Aragón es 
preciso asociarse a uno de los más 
de doscientos clubes registrados; 
así se fomentan también los as-
pectos de seguridad y compañe-
rismo que definen a este deporte. 
En los clubes cualquiera puede 
tanto  iniciarse, como ganar expe-
riencia en montaña y disponer de 
un calendario de opciones según 
su nivel y gustos para realizar en 
grupo. 

FEDERACIÓN ARAGONESA  

DE MONTAÑISMO   


