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ACTUALIDAD

La previsién meteoroldgica para el puente festivo de la Cincomarzada,
que arranca hoy en la capital aragonesa, prevé cielos con nubes y claros
~ en general en la provincia de Zaragoza. Las temperaturas minimas iran en

U n pa |S de monta naS ligero descenso y las maximas, en ascenso o sin cambios.

Por la provincia de Zaragoza

A laizda., vista de la sierra de Santo Domingo desde Puy Fon-
guera; abajo, circo de San Miguel y panoramica desde el pico
Cabrera hacia la Virgen de la Sierra. FOTOS: PRAMES Y JAVIER ROMEO

En Zaragoza,
hay muchas

anas de
montana

Para disfrutar desde
lo alto, se proponen
tres rutas: desde las
Cinco Villas hasta el
Moncayo, pasando
por la comarca

del Aranda

ay ganas de montarfia

enlaprovincia de Za-

ragoza. Por eso, se

proponen tres rutas

para disfrutar desde
lo alto. La primera de las propues-
tas tiene recorrido circular y se
localiza en las altas Cinco Villas.
Parte del municipio de Biel, cru-
za el rio Arba y desemboca en
una pista forestal, donde se pro-
duce la bifurcacién del Sendero
Histoérico. Se prosigue por la iz-
quierda, en busca del puente que
cruza el rio sobre el pozo Tronco.
Ya en la otra orilla, el GR abando-
na la pista principal y se desvia a
laizquierda, cruzando por terce-
ra vez el rio.

Las marcas blancas y rojas lle-
van a remontar por pista el ba-
rranco de Embite o de la Carbo-
nera. Sin dejarlo, se avanza de
frente por la senda que recorre el
pinar hacia la Erica la Fosa. Aqui,
entre otras rutas, se opta por la
de la izquierda. Del bosque del
Paco de los Cuchareteros, se sale
a los descarnados conglomera-
dos de Mal Paso.

Una variante del GR, a la dere-
cha, asciende a la Punta de Cabo
Bal, techo de la sierra de Luesia, a
la que sigue Puy Fonguera, un ex-
celente mirador. El GR continda
descendiendo hacia el collado de
los Palomeros y llega por pista al
del Correo. Finalmente, alcanza la
Bal de Biel y se regresa al punto de
partida unas seis horas después.

Un clasico: la cima del Moncayo
Desde el santuario de la Virgen
del Moncayo, el camino ala cima
de laIbéricase coge allado de un
panel informativo y asciende en-
tre la fuente del Chorro. El sende-
ro, ancho y claramente sefaliza-
do como sendero AG 1del Parque
Natural del Moncayo, remonta
entre los pinos, dejando inmedia-

tamente a la izquierda el camino
del collado de Bellido y girando
a la derecha para ganar la pefia
del Cucharén. La senda zigza-
guea entre el pinar y a los 30 mi-
nutos aproximadamente, alcanza
el limite del bosque, al pie del cir-
co del Pozo de San Miguel.

En este punto el sendero se bi-
furca. Es necesario tomar por el
pedregoso y empinado camino
de la izquierda. Pronto aparecen
los mojones de piedras y la pen-
diente es cada vez mayor. Tras un
ultimo y pedregoso repecho, y
después de méas de hora y media
de caminata desde el santuario,
se alcanza la loma del Alto del

-

Moncayo. En este punto se sigue
ala derecha atravesando el cerro
San Juan y bordeando la cabece-
ra del circo de San Miguel hasta
la cima del Moncayo.

En la comarca del Aranda

Se parte desde el parque de Illue-
ca, junto al rio Aranda para llegar
ala carretera y cruzarla para se-
guir por la pista encementada
que continua al otro lado. En la
bifurcacién de los dos PR, toma-
mos el de la derecha. Enseguida,
la pista realiza un giro de 90 gra-
dos a la izquierda y enfila la sie-
rra de la Virgen. Se sigue recto
en el siguiente cruce y por la de-

recha en la bifurcacién de més
adelante. Al llegar a una pista
perpendicular, se toma el sende-
ro sefalizado con el cartel ‘Sen-
darefugio’, de frente. Al poco, se
alcanza una pequefa explanada
con un refugio, tras ascender por
un camino con elevada pendien-
te. Se gira alaizquierday e con-
tinGa por una estrecha senda,
que lleva a la cumbre directa-
mente, cruzando un par de pis-
tas. Desde el pico Cabrera, por
fin, se obtienen unas extensas
panoramicas sobre la sierra de la
Virgen, las tierras del Aranday el
macizo del Moncayo.
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Observatorio de la Montana

Nuevos recursos para
promover la seguridad
de los montaneros

Aragon pone en marcha un catalogo de actividades deportivas
y un inventario de recursos turisticos georreferenciados

El catalogo de recursos turisticos recoge ya 287 senderos turisticos de Aragén. FOTO: JESUS RIVAS

n catilogo que recoge

68 actividades depor-

tivas que se realizan

en el medio natural

de Arag6n y uninven-
tario georreferenciado que suma
cerca de 2.000 recursos turistico-
deportivos, clasificados por su ti-
po y ubicacién, son las tltimas
herramientas desarrolladas por
el Observatorio de la Montafa de
Aragén como medio de promo-
cién y de desarrollo de estrate-
gias de seguridad.

Estos nuevos recursos se han
presentado en la Gltima reuniéon
del Observatorio de la Montana,
organo consultivo para impulsar
politicas de seguridad en el me-
dio natural, en el que también se
ha expuesto el balance de resul-
tados del programa Montaiia Se-
gura en 2020 y se han avanzado
los trabajos para 2021.

El catdlogo recoge las distintas
actividades que se realizan en el
entorno de la montafa, agrupa-
das en 11 familias, desde escalada
o barranquismo hasta micologia

0 parapente, como primer paso
para elaborar las definiciones de
cada una, aunque no se plantea
como un listado cerrado sino
abierto, para responder al creci-
miento y evolucion de las practi-
cas deportivas.

Por su parte, el inventario es
unarecopilacién de los principa-
les recursos identificados en las
tres provincias aragonesas, que
en su primera version suma casi
2.000 recursos agrupados por fa-
milias e identificados en tablas y
fichas segun su ubicacion, tipo-
logia y datos basicos. En él se in-
cluyen, por ejemplo, 287 sende-
ros turisticos de Aragén (que su-
man 4.001 km) o 34 vias ferratas.

Las distintas entidades que tra-
bajan en cada modalidad de tu-
rismo, entre ellas la Federacion
Aragonesa de Montafiismo
(FAM), han colaborado para pre-
parar este catilogo, que se quie-
re vaya creciendo tanto en ntime-
ro como en tipos de resultados.

Los trabajos que se van a reali-
zar en 2021 incluyen también la

realizacion de distintos estudios.
Esté previsto realizar un anélisis
de las titulaciones académicas y
certificados de profesionalidad
existentes en relacion a la activi-
dad deportiva en el medio natu-
ral, un analisis sobre el perfil de
visitante que practica este tipo de
actividades, un estudio de la inci-
dencia de los avisos meteorolé-
gicos en los rescates en montafa
y un informe guia para la elabo-
racién de estudios socioeconé-
micos a partir de las actividades
deportivas que se realizan en el
medio natural.

Ladirectora general de Interior
y Proteccion Civil y del Observa-
torio de la Montafia, Carmen
Sanchez, ha destacado que las
instituciones y organismos que
participan en este 6rgano siguen
«trabajando para que todos los
visitantes que se acerquen a las
montafias aragonesa puedan rea-
lizar su actividad de una forma
seguray.

FEDERACION ARAGONESA
DE MONTANISMO

CON LA GARANTIA
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PROMES

WA Rl YT

Noticias

Dos miembros del equipo de la FAM

se han aupado entre los ganadores de la
Copa de Espaiia de Esqui de Montarfia 2021

en la XXXIX Travesia Club de Montafia Pirineos,

disputada en Formigal y Panticosa. Jorge Catalan ha consegui-
do la medalla de plata en la subcategoria veteranos A (40-45
afos) y Miguel Arruego el bronce en cadete (15-16 afios).
Oscar Diez, otro aragonés y competidor independiente, ha
conseguido el oro en veteranos C (mas de 50). La travesia ha
sido la dltima cita de la Copa de Espafia. Con sus resultados,
mas los obtenidos en las pruebas celebradas en Sierra Nevada,
los tres aragoneses se han hecho con el titulo nacional. Junto a
ellos, los ocho componentes de la Seleccion Aragonesa de
Esqui y los once del Grupo de Tecnificaciéon de Esqui de Mon-
tafia de Aragén han sumado mas de cuarenta trofeos.

El Comité de Esqui de Montafa ha
organizado para el proximo sibado
13 de marzo un encuentro de monito-
res de esqui de la Escuela Aragonesa
de Montafiismo en el refugio Casa de
Piedra. Con esta cita, se busca tanto el tra-

bajo formativo como el intercambio de ideas y experiencias
entre compaferos. Asi, el programa incluye charlas (GREIM,
Ixarso y ley del Deporte), salidas en grupos y test de material.
El precio de participacion es de 20 euros y los interesados
pueden inscribirse hasta el 8 de marzo mandando un correo a
deportivo@fam.es, junto a una declaraciéon responsable de no
contagio por la covid-19.

La escaladora ejeana Maria Laborda es
una de las protagonistas de la guia
‘Mujeres que son tesoros’, editada por
el Instituto Aragonés de la Mujer para
crear referentes en la juventud, y dar

visibilidad y reconocimiento a la trayec-

toria de aragonesas destacadas. En la pre-

sentacion de la publicacion, su autora, Vicky

Calavia, ha destacado de la joven deportista, que con solo 16
anos tiene el récord nacional en escalada de velocidad, que es
«una persona que creemos tiene muchisimo futuro. Siempre
tiene presente la importancia de hacer lo que le gusta con ilu-
sidn, motivacidon y entusiasmo». La guia ha sido distribuida
por los institutos y bibliotecas de Aragén como agente moti-
vador para las jévenes aragonesas.

El Grupo de Tecnificacién de Esqui

de Montafia de Aragén (GTEMA) ha
convocado pruebas de acceso para los
jovenes que deseen participar en las
actividades que realizaran en la tempo-
rada 2021-22. Con el objeto de comenzar la

siguiente temporada después del verano, y poder realizar los
test de seleccion de los integrantes del grupo sobre nieve, la
prueba de acceso sera el préoximo 27 de marzo. Las solicitu-
des para formar parte se pueden enviar hasta el 14 de marzo.




