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Unidos al ciclo 
agrícola, estos 
ritos simbolizan 
el renacer 
de la primavera 

En los pueblos de los Pirineos y otras zonas de Aragón, no son pocas las localidades que 
mantienen o han recuperado sus tradiciones de carnaval. Personajes fantásticos, bailes 
y risas llenan estas localidades durante los festejos para deleite de vecinos y visitantes 

LOS CARNAVALES TRAEN EL 
CALOR DE LA FIESTA AL INVIERNO

aparecen las trangas, personajes 
mitad hombres mitad macho ca-
bríos, que encarnan los mozos 
del pueblo, vestidos con camisa a 
cuadros, saya hasta los pies, pie-
les y cuernos coronando la cabe-
za y con la cara tiznada de negro. 
Son los que a la tarde inician la 
ronda en la que van recogiendo a 
las madamas, las jóvenes solteras 
de la localidad, vestidas con tra-
je tradicional al que añaden cin-
tas prendidas con alfileres en fal-
das y blusas; les acompañan en 
este largo pasacalles los osos u 
onsos, vestidos con sacos de ar-
pillera y pieles, a los que somete 
el domador, «como muestra del 
dominio del hombre sobre los 
animales», dice Jara Gistau, con-
cejal de Cultura de Bielsa.  

Otros personajes son el amon-
tato, una abuela con un hombre a 
cuestas «que simboliza todo el 
peso que llevan las mujeres de la 
montaña». Entre los belsetanos 
muchos se animan a vestirse con 
disfraces tradicionales como el 
caballé, montado sobre un caba-
llo de cestería; la hiedra –con un 
vestido sobre el que se cosen ho-
jas y relacionado con los rituales 
de fertilidad de las plantas–, el co-
po de nieve –lo mismo con bolas 
de algodón– o la garreta, que se 
prende sobre la ropa pañuelos de 
colores. La fiesta acaba cuando el 
domingo por la noche se quema 

 Dos trangas, con su imponente cornamenta, pieles y una larga vara, durante la ronda en las calles de Bielsa. JAVIER NAVARRO

Tradiciones populares

E
n medio del frío del 
invierno algunas lo-
calidades aragonesas 
se llenan de másca-
ras, trangas, onsos, 

zagarrones... personajes extra-
vangantes y ruidosos que llevan 
consigo la fiesta del Carnaval. Es-
tas celebraciones responden a 
antiguos ritos vinculados a la tie-
rra y al ciclo anual de las estacio-
nes, y representan la muerte del 
invierno y el resurgimiento de la 
vida en la naturaleza que anun-
cia la próxima llegada de la pri-
mavera. La cultura cristiana se 
adaptó a estos ritos ancestrales y 

la celebración de estas fiestas se 
reinterpretó como un momento 
de excesos y retos a la moralidad 
habitual, antes de entrar en la se-
riedad y el rigor de la Cuaresma. 

Las fiestas de carnaval arrancan 
muy temprano en la Jacetania, 
donde ya en enero la llegada de 
San Pansar se celebra de manera 
itinerante por varias localidades. 
San Pansar es el protagonista del 
carnaval bearnés, que llega desde 
Francia a esconderse de sus per-
seguidores, tras ser condenado. 
Finalmente los bearneses acuden 
a capturarlo en una jornada de pe-
ripecias que dan lugar a esta fies-

ta compartida entre el Pirineo 
aragonés y el francés. 

Trangas y onsos 

En Bielsa está tradición se ha 
mantenido ininterrumpidamen-
te y compone sin duda uno de los 
carnavales más coloridos. La fies-
ta comienza el jueves cuando se 
juzga a Cornelio, un muñeco he-
cho de harapos y relleno de hier-
ba, al que se culpa de todos los 
males ocurridos en la localidad. 
Tras ser condenado, se cuelga del 
balcón de Ayuntamiento durante 
todas las fiestas, que duran el fin 
de semana completo. Esos días 

Viajes y escapadas
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en la hoguera a Cornelio, «ma-
tando así todos los males y dan-
do paso a un nuevo comienzo. En 
Bielsa el año no empieza el 1 de 
enero, sino el lunes de carnaval», 
afirma Gistau.  

El juicio de Torla 

También en el Sobrarbe, Torla-Or-
desa celebra sus carnavales recu-
perados a mediados de los ochen-
ta, que incluyen, igualmente, un 
juicio sumario al personaje del 
carnaval, que en este caso es en-
carnado por personas reales. «Ca-
si siempre dos para que impresio-
ne más su tamaño», dice el conce-
jal de Cultura, Jesús Lardiés. Ves-
tido con sacos, cuernos y pieles es 
una figura en parte varón y en par-
te macho cabrío, al que se prende 
y es paseado hasta la plaza donde 
se celebra el juicio. 

«Cuentan que si nació,/un gran-
dioso animal/n’as cuevas de A Pla-
niata,/se ha fecho grande en Ca-
rriata», así comienza el recupera-
do Romance de Carnaval que mar-
ca el inicio del juicio, tras el que 
luego los vecinos van lanzando 
sus acusaciones. «Él les contesta 
desafiante y socarrón; así se inten-
ta sacar unas risas al público y por 
eso es una persona real», dice Lar-
diés. El pleito acaba siempre en 
condena y Carnaval es expulsado 
del pueblo, que continúa la fiesta 
con una cena popular y baile.  

 El personaje de Carnaval, atado en la plaza de Torla, para su juicio. JOSÉ MIGUEL MARCO

 Mascarutas, en Épila. MACIPE  Zarragones en el carnaval de Luco de Jiloca. A.C. ZARRAGONES

acusarlo de todas las tribulaciones 
padecidas por el pueblo. El fin de 
semana, la juventud se disfrazará 
con ‘perrecallos’ (andrajos) y cin-
co mayordomos y cinco mayordo-
mas, encabezarán la ronda en la 
que se paseará al muyén en un bu-
rro, mientras el melitá trata de que 
se mantenga la decencia en la fies-
ta, ante las chanzas de todos.  

Luco de Jiloca y los zarragones 

Lejos de los Pirineos, en la turo-
lense Luco de Jiloca salen a la ca-
lle por carnavales los zarragones, 
que con sus trajes de arpillera, 
chepas, esquilas y horcas «son 
una especie de ogros que asustan 
a los niños», dice el concejal Se-
rafín Navarro; a lo que contribu-
yen los diablos con sus caras ne-
gras y su falsa dentadura de pata-
ta, blandiendo enormes tijeras. El 
rostro amable lo ponen las mada-
mas, con antifaces y vestidas de 
sedas las ricas; y con mantas y 
una silla en la cabeza («para disi-
nular su estatura y evitar ser re-
conocidas»), las pobres. 

También la zaragozana locali-
dad de Épila cuenta con una lar-
ga tradición carnavalesca. Allí el 
muñeco que se cuelga del Ayun-
tamiento es el zaputero. Destacan 
también los mascarutas, vestidos 
con cualquier ropaje y con la ca-
ra cubierta.  

MARÍA JOSÉMONTESINOS

En Broto son también dos per-
sonas, cubiertas con una sábana, 
las que encarnan al muerto. En 
Nerín es un muñeco llamado car-
nuz, al que se pasea en burro y se 
somete igualmente al juicio, en el 
que le asisten fiscal y abogado. 
También se pasea a un burro en-
galado, con el que se recogen 
viandas para la cena, en Gistaín. 
Esta localidad se organiza con 
Plan y San Juan de Plan para que 
las fechas de sus carnavales no 
coincidan. En las tres poblacio-
nes, el viernes de la víspera se de-
dica a la celebración de Santa 
Águeda, festejo que marca igual-
mente el fin del ciclo agrícola del 
invierno . 

San Juan de Plan mantiene las 
esencias de su carnaval de antaño. 
El viernes de Santa Águeda se sa-
ca ya en la ronda el muyén o mu-
ñeco que se quemará en la hogue-
ra del domingo de carnaval, tras 

Bielsa conservó 
siempre su 
tradición con 
trangas, onsos  
y caballés

ral imperante; puede ocurrir que 
bajo la mascareta y las sayas de 
mujer se esconda un hombre», di-
ce Mateo Sancerni, alcalde de 
Agüero. El agua con que los poza-

leros salpican a las ‘majas’ se en-

tiende como un rito que simboliza 

la fecundidad de la tierra despier-

ta tras el invierno. También es ob-

jeto de ataques el Caracolero, per-

sonaje encargado de velar por la 

formalidad de la fiesta. El carnaval 

viene representado por dos muñe-

cos de paja, el abuelo y la abuela, 

que se lanzan al final desde la torre 

de la iglesia «como símbolo del fin 

del invierno». En Agüero participan 

todos los vecinos «siempre con 

disfraces tradicionales», dice San-

cerni; también los niños que ade-

más se equipan con ‘chiringas’ (je-

ringas) para mojar a los pozaleros.

En Agüero viven uno de los car-

navales más animados tras re-

cuperarlos en 2008, después 

de 50 años de olvido por la emi-

gración y la prohibición duran-

te la dictadura franquista. Des-

de entonces, todos los años pa-

ra la Fiesta d’as Mascaretas sa-

len los pozaleros o fieros, mo-

zos vestidos con pieles y cuer-

nos como una figura medio 

hombre y medio animal, que 

‘atacan’ con agua a la comitiva 

del carnaval durante la ronda, 

en la que participan ‘as majas’, 

mujeres que se tapan la cara 

con una mascareta, hecha con 

un triángulo de tela sobre la que 

se pinta el dibujo que se prefie-

ra. «Servía para oculta su iden-

tidad, ya que en el carnaval se 

excedían las normas de la mo-

AGÜERO  
LA FIESTA RECUPERADA

DE  
UN 
VISTAZO

1 
La localidad de Gistaín celebra este año el carnaval los  
días 9 y 10 de febrero; San Juan de Plan lo hará el 16 y 17 de febre-
ro; mientras que en Plan se retrasa hasta el 23 y 24 del mismo mes. 

2 
En el Prepirineo, Agüero anuncia el 16 y 17 de febrero como fecha 
para su carnaval; mientras en Bielsa no llegará hasta el 1, 2 y 3 de 
marzo. La Fueva celebrará su carnaval itinerante, de 35 años de an-
tigüedad, el día 9 de marzo.  

3 
Luco de Jiloca ha fijado su fiesta de carnaval para el 2 de marzo. Épi-
la comienza el 28 de febrero con el jueves lardero, y sigue los días 2, 
3, 4, 9 y 10 de marzo, cuando concluyen con el domingo de piñata. 

Viajes y escapadas

 El Caracolero, personaje del carnaval de Agüero. AYTO. AGÜERO
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‘Prepirineo Clandestino’ se presentó el pasado 24 de enero en la feria 

de turismo Fitur, pero ya antes de su puesta de largo oficial los escon-

dites de Uncastillo y Sos del Rey Católico habían recibido medio cente-

nar de visitas de  ‘geocachers’ de visita por el territorio. «Es una prác-

tica muy extendida en Estados Unidos y en Europa, que está creciendo 

en España», afirma García sobre esta actividad que reúne a cinco mi-

llones de aficionados en el mundo. Para convertirse en buscador de te-

soros con ‘Prepirineo Clandestino’, solo es preciso contar con un dispo-

sitivo con conexión a internet (móvil con GPS, o GPS) para conectar con 

la web www.prepyr365.com. Desde allí, un apartado habilitado para ello 

va guiando al participante, conduciéndolo hacia las pistas que llevarán 

a encontrar el tesoro escondido, que normalmente es un objeto de po-

co valor, ya que el premio está en resolver el acertijo. Una vez localiza-

do, los participantes deben hacerse una fotografía, dejando posterior-

mente el hallazgo en su sitio, para que los siguientes partici-

pantes también puedan disfrutar de la experiencia.

MÁS DE 50 PERSONAS HAN BUSCADO YA LOS 
‘HITOS’ ESCONDIDOS EN SOS Y UNCASTILLO

El visitante 
puede localizar 
por GPS un total 
de 47 objetos 
escondidos

‘Geocaching’

Once rutas permiten disfrutar de las 
comarcas de Cinco Villas, Hoya de Huesca 
y Somontano a través de ‘Prepirineo 
Clandestino’, una iniciativa turística que 
convierte el territorio en una yincana 

A LA BUSCA DE  ‘TESOROS’ 
EN EL PREPIRINEO

espacios tan espectaculares como 
las sierra de Guara, la de Santo Do-
mingo o los Mallos», afirma. Son 
los elementos con los que se han 
formado los once recorridos que 
se ofrecen.  

«Hay una gran ruta, que atra-
viesa el Prepirineo de este a oes-
te y de ellas surgen otros diez ra-
males», dice García. Esa travesía 
principal, la de mayor longitud, es 
la del ‘Tesoro perdido de Al-Mu-
qtadir’, que busca las 50.000 mo-
nedas de oro de este rey musul-
mán que, según cuenta la tradi-

ción, se extraviaron hace siglos. 
Pasa por Alquézar, Barbastro, 
Huesca, Loarre, Bolea, Uncastillo 
y Sos del Rey Católico. 

La otra decena de recorridos se 
agrupan por temáticas: ‘Misterios 
de la Prehistoria’ esconde sus te-
soros por distintos puntos estra-
tégicos del Parque Cultural del 
Río Vero; ‘Oficios y tradiciones’ 
lleva al visitante por El Grado, Na-
val y Buera; en ‘Sefarad’, los ‘geo-
cachers’ siguen la huella judía en 
Ejea de los Caballeros, Luna, El 
Frago y Biel; ‘Tierras medievales’ 
los acerca hasta Undués de Lerda, 
Navardún, Bagüés, Los Pintanos 
y Urriés; el legado de la ‘Roma Im-
perial’ se rastrea en Los Bañales, 
Layana, Sádaba; otra recorre Bio-
ta, Sofuentes y Castiliscar; ‘Hue-
llas de la guerra’ visita la cueva de 

transmisiones de Vicién, las trin-
cheras de Tierz o Monflorite, 
donde estuvo herido Orwell).  

‘Tierra de Reconquista’ recorre 
las ermitas rupestres de San 
Fructuoso de Bierge, San Miguel 
de Foces en Ibieca, Monasterio 
de la Gloria de Casbas de Hues-
ca o la ermita de San Miguel de 
Barluenga. ‘Secretos de Guara’ vi-
sita San Martín de la Val de Onse-
ra, las gorgas de San Julián o la er-
mita de San Cosme y San Damián 
de Vadiello. ‘Gigantes de piedra’ 
conduce por monumentos escon-
didos en la roca como la Virgen de 
la Peña de Aniés, el mirador de 
Marcuello o la iglesia de Agüero. 
Finalmente, la ruta ‘Ramón y Ca-
jal’ sigue las huellas del Nobel ara-
gonés por Valpalmas y Ayerbe. 

M. J. MONTESINOS

E
l juego y el misterio se 
unen al descubri-
miento del patrimo-
nio histórico y cultu-
ral en ‘Prepirineo 

Clandestino’, una propuesta tu-
rística que invita a conocer las co-
marcas de Cinco Villas, Hoya de 
Huesca y Somontano a través del 
‘geocaching’. Las piedras del cas-
tillo de Loarre, las calles de la ju-
dería de Biel, los desfiladeros de 
la sierra de Guara o las trincheras 
de la guerra civil en Tierz son al-
gunos de los puntos en los que se 
puede disfrutar de esta emocio-
nante ‘búsqueda del tesoro’ mien-
tras se conoce el rico legado ar-
tístico y cultural de la zona.  

Los aficionados a esta prácti-
ca van a la caza, a través del mó-
vil o de un GPS, de objetos –lla-
mados ‘hitos’– que han sido es-
condidos con anterioridad en un 
determinado lugar. Las coorde-
nadas de estos escondites se pue-
den investigar en la web de 
Prepyr365 (www.prepyr365. 
com). En un apartado especial se 
encuentran registrados los 47 ‘te-
soros’ que se han camuflado en 
las once rutas de ‘geocaching’ in-
cluidas en ‘Prepirineo Clandes-
tino’. 

«Buscamos combinar las visi-
tas a nuestro patrimonio con el 
placer del juego, en una propues-
ta que está orientada sobre todo 
al turismo familiar y a grupos de 
amigos», dice Javier García, di-
rector de Prepyr365, la entidad 
promotora, que reúne a adminis-
traciones y empresas de las tres 
comarcas para potenciar el turis-
mo en el Prepirineo. 

Atención a los detalles 
«Además de la visita a los monu-
mentos, queremos que la gente no 
se conforme con echar un vistazo, 
sino que se fije en los detalles que 
suelen pasar desapercibidos. Por 
eso, hay pistas que ayudan a en-
contrar los ‘tesoros’ que exigen 
que te fijes en los relieves de un 
capitel o los canecillos de un ale-
ro», dice García. Ese patrimonio 
cultural se completa «con los va-
lores naturales que tenemos el 
Prepirineo, donde contamos con 

 La localidad cincovillesa de Uncastillo. LAURA URANGA

 Iglesia de San Martín de Biel. JONATHAN ANDREW/PREPYR

 Mallos de Riglos, en la comarca de la Hoya de Huesca. FOTOS: JONATHAN ANDREW/PREPYR

 El castillo de Loarre es uno de los escondites. YR

 Castillo de Sádaba. YR

 Calles de la judería de El Frago. YR

Actualidad
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Exposición de Labitolosa  
en el Museo de Huesca  
■ El Museo de Huesca re-
creará la antigua curia de la 
ciudad romana de Labitolo-
sa, uno de los espacios más 
emblemáticos del yaci-
miento de La Puebla de 
Castro, y exhibirá parte de 
los materiales encontrados 
en las diferentes campañas 
de excavación en una expo-
sición que podrá visitarse 
del 7 de marzo al 2 de ju-
nio. La curia conserva 11 
inscripciones con los nom-
bres de los cargos públicos 
que se reunían en su inte-
rior, así como 25 zócalos 
destinados a soportar esta-
tuas y es una de las mejo-
res conservadas del país. 
Este espacio podrá verse 
dentro de la muestra, titu-
lada ‘Labitolosa. Una ciu-
dad romana en el Pirineo 
oscense’.  

El Rally Buñuel se celebrará los 
tres últimos días de agosto 

■ Organizado por el Go-
bierno de Aragón y la Fun-
dación Amantes, el rally ci-
nematográfico turolense ha 
lanzado ya las bases de su 
tercera edición. El ‘leitmo-
tiv’ que marcará los rodajes 
de este año será la cinta de 
Buñuel ‘Los Olvidados’. Los 
participantes selecciona-
dos para este desafío ten-
drán que rodar sus trabajos 
posteriormente en Teruel, 
para lo que contarán con 
un plazo de 48 horas, tanto 
para la grabación como pa-
ra el montaje. Una expe-
riencia desenfadada y di-
vertida en la que los turo-
lenses actúan de espontá-
neos extras para ayudar a 
los cineastas. 

PLANES  
PARA ESTAS 
SEMANAS
1 

Más de 120 expositores participan en la Ferieta  
de Aínsa, que se celebra este domingo 3 de febrero  

Aínsa se prepara para vivir su Ferieta este 
domingo día 3, el primero de febrero, como 
marca la tradición; aunque ya mañana sába-
do tendrán lugar algunos actos previos, co-
mo la apertura del Salón y Feria de la Trufa 
en la carpa del castillo. Por la mañana irán 
llegando al recinto amurallado ejemplares 
de razas autóctonas pirenaicas, como la Ga-
llina de Sobrarbe o la Ternera Pirenaica, 
que se exhibirán para luego subastarse el 
domingo por la mañana. Más de 120 exposi-
tores –procedentes de Huesca, sur de Fran-
cia, Gerona, Navarra, País Vasco, Madrid, 
Castilla-La Mancha, Cantabria y Galicia– 
mostrarán desde la plaza Mayor hasta el 
castillo, una amplia oferta de productos, en-
tre los que destacan los de artesanía ali-
mentaria.  

2 
La celebración de Trufa-Te en Jaca llevará  
12.000 tapas de trufa al Palacio de Hielo de Jaca 

Un total de 12.000 tapas con la trufa como 
ingrediente principal se ofrecerán en la cele-
bración de Trufa-Te, el encuentro de degus-
tación de este delicioso fruto que organizará 

la Diputación Provincial de Huesca en Jaca 
el día 8 de febrero. Once restaurantes de la 
ciudad y de otros puntos de la Jacetania se-
rán los encargados de elaborar estos boca-
dos que se ofrecerán a precios populares: 
2,50 euros dos tapas y una consumición. Los 
asistentes tendrán además ocasión de adqui-
rir trufa fresca en el punto de venta que ten-
drá habilitado la Asociación de cultivadores 
y recolectores de trufa de Aragón. Será a 
partir de las 19.00 en el Palacio de Hielo, 
donde podrán verse también exhibiciones de 
patinaje, curling o hockey, además de contar 
con música en directo. Las actividades rela-
cionas con la trufa se prolongarán hasta el 17 
de febrero con menús en los restaurantes 
asociados, charlas técnicas y degustación de 
las propuestas ofrecidas en Trufa-Te.  

3 

Fiesta de Despedida de las Grullas en Gallocanta  

Este fin de semana, la Asociación de Ami-
gos de la Laguna de Gallocanta celebra su 
tradicional Fiesta de Despedida de las 
Grullas. Las actividades comenzarán ma-
ñana a las 7.00 con el encuentro para ver la 
salida de las aves del dormidero. Habrá ta-
lleres infantiles, presentación de libros, la 
entrega del premio al Grullero Mayor y 
otros actos que se celebrarán en el Alber-
gue Allucant y el centro de interpretación 
de la Laguna en la carretera de Tornos a 
Bello.

BREVES

NO TE PIERDAS

Atardecer desde el Rincón del Cielo 

■ La estación de Aramón Cer-
ler propone para mañana una 
actividad singular: subir hasta 
el mirador del Rincón del Cie-
lo, a 2.300 metros de altitud, 
para ver la puesta de sol. Tras 
ver el paisaje alpino teñido 
con las luces del ocaso, los es-
quiadores podrán disfrutar de 
una copa de champán y des-
cender bajo la luz de la luna y 
con frontales hasta la estación 
donde podrán seguir en el 
‘après-ski’ de Remáscaro. 

 El castillo de Loarre es uno de los escondites. PREPYR

 Castillo de Sádaba. PREPYR

 Calles de la judería de El Frago. PREPYR 
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DATOS ÚTILES 
Tipo de recorrido: travesía. 
Horario: 3 h 10 minutos (solo ida).  
Distancia horizontal: 8,5 km. 

Desnivel acumulado positivo: 

886 m+. 
Desnivel acumulado negativo: 

886 m+ / 32 m-. 

Texto adaptado de: ‘100 rutas 
Chino Chano’, 2018, Prames.

E
n este recorrido visi-
taremos el Parque 
Natural del Moncayo 
para conocer uno de 
sus elementos más 

sobresalientes y ascender hasta 
una de sus cumbres más conoci-
das: el Morrón, de 1.730 metros 
de altitud. En tiempo invernal po-
demos encontrar nieve. Se trata 
de una travesía de 8,5 km de lon-
gitud, que puede realizarse en po-
co más de tres horas (tiempo sin 
paradas), superando un desnivel 
positivo acumulado de 886 m y 
negativo de 32 m. En nuestro ca-
mino, nos guiaremos por las se-
ñales del Sendero Turístico de 
Aragón GR 90 y su variante 90.1. 

Iniciaremos la excursión en las 
faldas del Moncayo, en el piede-
monte de la comarca del Campo 
de Borja, más concretamente en 
la localidad de Talamantes. Me-
rece la pena callejear entre sus 
casas, descubrir su entorno na-
tural, el castillo y el puente me-
dieval. Se toma el sendero GR 
90.1 en dirección a Purujosa, que 
discurre primero por pista fores-
tal y, más tarde, por un sendero 
de gran atractivo entre el carras-
cal. Pasamos junto al desvío de 
la fuente El Despeño, y un cartel 
nos indica que nos adentramos 
en el Espacio Natural Protegido. 
El fuerte ascenso se hace cómo-
do al principio y más pronuncia-
do conforme avanzamos, llegan-
do en varias lazadas al collado de 
los Castillos de Herrera, denomi-
nación menos conocida y que 
hace referencia a los restos de 
fortificaciones que se hallan so-
bre dos de sus peñas: Ferrera y 
Ferrellón.  

Ruta para adentrarse en territorio del 
Parque Natural del Moncayo desde la 
localidad de Talamantes, recorriendo 
el Sendero Turístico de Aragón GR 90 
hasta el pico Morrón (1.730 m)

DE TALAMANTES 
AL MORRÓN 
POR LAS PEÑAS 
DE HERRERA

Sendero Turístico GR 90

DE UN VISTAZO

CARTOGRAFÍA PRAMES

 Momento del descenso, con Talamantes ya a la vista. FOTOS: PRAMES/CHINO CHANO.

De ruta con la FAM

 El caminante se va acercando a las Peñas de Herrera.  A la derecha, vista desde Talamantes de las peñas nevadas, la semana pasada. 
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La Escuela de Montaña de Benasque acogió en enero el encuentro de formación 
de los árbitros aragoneses de esquí de montaña para preparar la nueva temporada 

Esquí de montaña
FORMACIÓN CONTINUA DE 
LOS ÁRBITROS EN BENASQUE 

Se dejan atrás las cumbres ro-
cosas y se alcanza el collado de la 
Era. Por pista forestal se enlaza 
con el GR 90 en el collado de la 
Estaca. A continuación, tomamos 
una senda indicada con un mo-
jón de piedras que asciende has-
ta lo alto del Morrón. En días des-
pejados las vistas desde este lugar 
son de gran belleza, bien hacia la 
depresión del Ebro, o bien hacia 
las altas tierras sorianas. Este es 
el momento de planificar bien la 
jornada senderista, sin olvidar-
nos del trayecto y el tiempo que 
requerirá el regreso al punto de 
inicio, si esa es nuestra opción.  

Planificación previa 

Aunque tengamos en cuenta to-
da la información ofrecida aquí, a 
la hora de acometer la excursión 
recomendamos planificar bien 
previamente la actividad, equi-
parse convenientemente para ha-
cer una salida a la montaña (te-
niendo en cuenta factores como 
el terreno, la estación, la climato-
logía prevista, las condiciones fí-
sicas y técnicas de los excursio-
nistas...) y actuar siempre con la 
mayor prudencia. Para salir con 
seguridad al monte es convenien-
te consultar antes la página web 
www.montanasegura.com, en la 
que encontrarás muchos conse-
jos sobre seguridad en el medio 
natural, fichas sobre rutas y enla-
ces a otras fuentes de informa-
ción muy útiles. 

Antes de realizar la salida, se 
puede también ver el vídeo emi-
tido por Aragón TV en su progra-
ma ‘Chino Chano’ (www.alacar-
ta.aragontelevision.es). 

SANTI GRACIÁN

engloba al colectivo de árbitros 
de la FAM de todas sus áreas de-
portivas: carreras por montaña, 
escalada deportiva y esquí de 
montaña. 

El colectivo de árbitros de es-
quí de montaña de la FAM está 
integrado por 12 personas. Son 
las encargadas de arbitrar toda 
la competición de la copa y los 
campeonatos de Aragón de la 
especialidad deportiva. Todos 
ellos están en posesión de la ti-
tulación de árbitro nacional, 
por lo que algunos arbitran 
también pruebas del calenda-
rio Fedme. Cuatro de ellos son 
además árbitros internaciona-
les, aunque solo uno ejerce co-
mo tal, Óscar Fernández, lo que 
le ha llevado este pasado fin de 
semana a arbitrar una prueba 
del campeonato del mundo en 
Austria. 

A nivel nacional, y podría-
mos decir que mundial, pues 
esto no se había hecho todavía 
en ningún sitio, la primera pro-
moción de árbitros de esquí de 
montaña proviene de un curso 
que se realizó en Benasque en 
diciembre de 1996. En esa pro-
moción ya había algún árbitro 
aragonés, aunque predomina-
ban más los catalanes, vascos y 
madrileños. 

Aragón, pionera 
En aquellos momentos no exis-
tía la figura del árbitro autonó-
mico, y las únicas carreras que 
se arbitraban eran las del ámbi-
to estatal (copa y campeonatos 
de España). Aragón fue la pri-
mera autonomía que se decidió 
a poner árbitros titulados en 
sus competiciones, allá por el 
año 2004. Enseguida nos fue-

ron emulando nuestros vecinos 
catalanes, madrileños y otros. 

Las actividades del encuentro 
de Benasque se iniciaron el sá-
bado con una sesión de prácti-
cas de descenso en la zona del 
Molino de Cerler, jornada que 
concluyó con una charla infor-
mativa y de debate sobre la 
constitución del Comité Técni-
co de Árbitros de la FAM. El do-
mingo hubo una charla debate 
sobre la nueva ley del Deporte, 
a cargo de Fernando Romeo, 
una segunda sesión dedicada a 
los cambios en el reglamento y 
el cronograma de sprint, condu-
cida por Óscar Fernández y una 
sesión final dedicada a la valora-
ción e incidencias en las prue-
bas de la temporada pasada. 

SANTIAGO J. ALBESA 
Vocal de los árbitros de esquí 

de montaña FAM

E
l colectivo arbitral de 
esquí de montaña de 
la Federación Arago-
nesa de Montañismo 
(FAM) mantuvo los 

pasados días 12 y 13 de enero en 
Benasque su encuentro anual de 
formación continua. La reunión 
tuvo lugar durante todo el fin de 
semana en las instalaciones de la 
Escuela de Montaña de Benas-
que (EMB) y en la estación de 
Aramón-Cerler. 

Esta formación se hace cada 
año al principio de la temporada 
de esquí y es muy útil para actua-
lizar criterios y poner al día as-
pectos del reglamento, nuevos 
materiales y diferentes técnicas 
de este deporte de montaña. Co-
mo novedad, este año cabe resal-
tar la creación en la Federación 
Aragonesa de Montañismo del 
Comité Técnico de Árbitros, que 

 Los árbitros durante la práctica en Cerler, en la zona superior del telesilla de Gallinero. FAM

De ruta con la FAM
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Juegos Deportivos de Escalada
INICIO DE LA COMPETICIÓN 
ESCOLAR EN EJEA Y TERUEL
El pasado domingo, 27 de enero, comenzaron los Juegos 
Deportivos en Edad Escolar de Escalada Deportiva, con pruebas 
de fase local disputadas en Ejea de los Caballeros y en Teruel 

E
n la prueba celebrada 
en el rocódromo de la 
Ciudad Deportiva de 
Ejea de los Caballe-
ros, en la modalidad 

de dificultad, participaron 83 ni-
ños y niñas divididos en cuatro 
categorías: benjamín (32 depor-
tistas), alevín (25), infantil (16) y 
cadete (10). Los vencedores fue-
ron: en categoría benjamín feme-
nina y masculina Leyre Monreal 
(Calatorum) y Martín Sánchez 
(Exea), respectivamente; en cate-
goría alevín, Sofía García (Daro-
ca) y Lizer Aznárez (Exea); en in-
fantil, Adriana Entrena (Monta-
ñeros Aragón) y Alejo Pardos 
(Daroca) y en cadete, María La-
borda (Exea) y Javier Train (Ca-
latorum). 

Una vez más, el Club de Mon-
taña Exea fue un excelente anfi-
trión. Este club ejeano tiene una 
larga trayectoria como organiza-
dor de multitud de pruebas de fa-
se local, campeonatos provincia-
les y autonómicos que le avalan 
como uno de los más dinámicos 
en el entorno de la competición. 
También aporta multitud de esca-
ladores, algunos ya consolidados 
como María Laborda o Lizer Az-
nárez, entre otros. Además del an-
fitrión, en esta primera prueba 

han participado los clubes Boira 
(Zuera), Calatorum (Calatorao), 
Ayud (Calatayud), Daroca (Daro-
ca) y los zaragozanos Montañe-
ros de Aragón, Helios y Dock 39. 

Novedades del reglamento 

En las reuniones previas a la com-
petición, celebradas entre equipo 
arbitral, equipadores y delegados 
de los clubes, se comentaron las 
novedades que hay este año, co-
mo que las categorías infantil y 
cadete van ‘al flash’ en la ronda 
clasificatoria. En la ronda final 
van ‘a vista’ teniendo que estar en 
zona de aislamiento; se suprime 
la ‘línea de no retorno’ y el sufijo 
‘menos’ también desaparece de la 
puntuación arbitral, quedándose 
solamente la presa dominada 
(puntuación neutra) y la presa ‘+ 
o positiva’ cuando el escalador in-
tente progresar hacia la siguiente 
presa y caiga en ese momento. 

La competición de Teruel se 
disputó en la modalidad de velo-
cidad, organizada por el club 
GAMTE en el rocódromo del pa-
bellón Los Planos. Fue todo un 
espectáculo ver progresar a los 
65 participantes por una pared de 
7 metros que algún joven escala-
dor logró trepar en menos de 16 
segundos.  

Los vencedores fueron: en ca-
tegoría benjamín femenina y 
masculina Inés Soler (GAMTE) 
y Sergio Planas (Comarca del Ji-
loca), respectivamente; en cate-
goría alevín, Irene Soriano y Sa-
muel Sánchez (The Limit Te-
ruel); en infantil, Vanesa Pellicer 
(Comarca del Jiloca) y Pablo So-
riano (The Limit Teruel) y en ca-
dete, Paula Sánchez (Comarca 
del Jiloca) y Daniel Fortea (The 
Limit Teruel). 

Las pruebas se realizan en una 
ronda clasificatoria y una ronda 
final para determinar las posicio-
nes en cada categoría, desde ca-
tegoría benjamín hasta cadete. 
Este año la provincia de Teruel 
cuenta con tres pruebas de ámbi-
to local-provincial: ésta celebra-
da en Teruel, otras dos en Cala-
mocha y una prueba final provin-
cial también en Calamocha. A es-
ta última solo accederán los 10 
primeros clasificados en cada ca-
tegoría, tanto femenina como 
masculina.  

La siguiente competición de 
los Juegos de Escalada será el 3 
de marzo en Calamocha, para 
disputar la fase local en la moda-
lidad de dificultad.  

CARLOS OLIVA CURA  
Vocal de Árbitros de Escalada FAM

Nuevo Grupo de Tecnificación de Alpinismo de Aragón 2019-2020 

Una vez celebradas las pruebas de acceso al Grupo de Tecni-
ficación de Alpinismo de Aragón (GTAA), que tuvieron lu-
gar en Benasque los pasados 19 y 20 de enero, se desvela el 
nombre de los alpinistas que formarán el colectivo. Final-
mente, los aspirantes seleccionados son: Amaia Aguirre, An-
drés Falo, Juan Manuel Gómez, Álvaro Lafuente, Jorge La-
rraz, David Mateo, Ricardo Salgado, y Rubén Subías. Al pro-
ceso se presentaron un total de 18 candidatos, de los cuales 
se seleccionó a 12 para participar en las pruebas. Éstas, tuvie-
ron por objeto evaluar la destreza y fluidez personal en los 
diferentes terrenos de juego de la alta montaña como fueron 
el esquí de montaña, la escalada en hielo, la escalada de auto-
protección en roca y las instalaciones más utilizadas en las 
paredes alpinas. 

Día del Raquetista en Aragón el 24 de febrero en Candanchú 
Como en años anteriores, las raquetas de nieve serán prota-
gonistas el Día del Raquetista en Aragón, que en su decimo-
tercera edición se celebrará el día 24 de febrero en Candan-
chú. La organización correrá a cargo del club Montañeros de 
Aragón, que celebra su 90 aniversario, y contará con la cola-
boración de la estación invernal de Candanchú. Habrá auto-
buses para acudir desde Zaragoza con salida a las 7.00 desde 
el Paseo María Agustín, 33 (frente al museo Pablo Serrano). 
Para quienes se desplacen por sus medios, el punto de en-
cuentro en Candanchú será el refugio Pepe Garcés, para ini-
ciar la actividad a las 10.00. Hay previstas una ruta larga de 8 
km y otra corta de 4 km. La organización ofrecerá avitualla-
miento con bebida caliente en el refugio Pepe Garcés al fina-
lizar la marcha. La hora prevista del regreso a Zaragoza son 
las 16.00. 
Para participar en la actividad es necesario e imprescindible 
llevar botas de montaña y polainas; bastones de ‘trekking’ 
con roseta en la punta para evitar que se clave en la nieve, ra-
quetas de nieve, gafas de sol o de ventisca, además de la ropa 
de abrigo adecuada (camiseta térmica, forro polar, cortavien-
tos y pantalón impermeables) y complementaria (dos pares 
de guantes, gorro, ‘buff’). Este equipamiento hay que com-
pletarlo con mochila de 20/30 litros, botiquín personal, agua, 
almuerzo y comida de mochila. La fecha límite de inscrip-
ción es el 19 de febrero. Más información e inscripciones en 
www.fam.es/noticias/1504. 

Campeonato de Aragón de Escalada en Bloque y II Trail Hoya de Huesca 
Peña Guara y la Fundación Festival Cine de Huesca, organi-
zan el sábado 16 de febrero la IV Competición Internacional 
de Escalada en Bloque ‘Ciudad de Huesca 2019’ que, gracias 
a la colaboración de la Federación Aragonesa de Montañis-
mo, en esta edición será además puntuable como Campeo-
nato de Aragón de Escalada en Bloque 2019. La cita tendrá 
lugar en el Palacio de Congresos de Huesca, en el marco del 
festival de cine de montaña Banff Mountain Film Festival, 
que dará comienzo el mismo sábado en el recinto oscense. 
La participación está abierta a los escaladores nacidos a par-
tir del año 2003 y anteriores. Los menores de 18 años debe-
rán presentar autorización materna o paterna. Para poder 
optar al Campeonato de Aragón será requisito indispensable 
estar federado por la Federación Aragonesa de Montañismo 
en 2019. También es obligatorio estar en posesión de la licen-
cia federativa de Montaña del año 2019 con cobertura para 
esta actividad o, en su defecto, abonar un suplemento de 10 
euros en concepto de seguro de accidentes para la competi-
ción. El plazo de inscripción finaliza el jueves 14 de febrero a 
las 21.00, aunque si quedan plazas se aceptarán inscripciones 
el mismo día de la competición hasta las 9.00. La cuota de 
inscripción es de 20 euros para deportistas federados y de 30 
euros para no federados. 
En el mismo marco del Banff, al día siguiente de la competi-
ción de escalada (domingo 17), tendrá lugar en la capital os-
cense la II Trail Hoya de Huesca, que mantiene los dos re-
corridos de su primera edición, aptos para todos los públi-
cos. Por un lado, una 25K que recorre los rincones más bo-
nitos de los alrededores de Huesca (castillo de Monteara-
gón, trincheras del Saso de Tierz…) unidos por entretenidas 
y ‘rompepiernas’ sendas. Por otro lado, una 16K ideal para 
iniciarse en este deporte por la zona de Tierz, recorriendo 
alguna divertida senda bajo el saso. Más información e ins-
cripciones en www.p-guara.com y en www.banff-tour.es.

 Rocódromo de la Ciudad Deportiva de Ejea de los Caballeros. MAMEN BESCÓS
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