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Torre del homenaje del castillo de Alca'iz, que fue  la sede de la Encomienda Mayor de la Orden de Cala trava en Arag#n. ARCATUR
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S Castillo de Montalb™n.
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S Castillo calatravo de Alca#iz.
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te la Guerra de los Dos Pedros el
castillo fue conquistado momen-
tropas caste-
e gran tama%oo,

06RDENES$#MHEMEERIEE:

Hasta siete "rdenes militares distintas estuvieron instaladas en la provincia de
Teruel. El recorrido dise#ado por la asociaci'n Arcatur nos lleva durante un fin de
semana por los castillos y fortalezas m$s representativos de cada una de ellas

ubo un tiempo en
gue Teruel era un
territorio de guetrra,
la frontera en laque
peleaban ej"rcitos
cristianos y musulmanes. Cuando
Alfonso | el Batallador inici# la
conquista definitiva de esas tie-
rras, nadie quer&a aventurarse a vi-
vir en un lugar asediado por lu-
chas y batallas. Fueron las #rde-
nes militares las encargadas por el
monarca para instalarse en deter-
minados puntos clave y ofrecer la
protecci#n de sus armas a la lle-
gada de futuros pobladores, que
consolidar&an con su presencia la

ampliaci#n del reino de Arag#n
hacia el sur y el Levante.

Teruel lleg# a tener siete #rde-
nes militares, -con sus soldados
mitad monjes mitad guerreros-,
m$s gue ning'n otro lugar de Es-
pa%a. Para su defensa, construye-
ron numerosas fortificaciones,
de las que se mantienen unas 50-
60 construcciones, en distinto es-
tado de conservaci#n.

La Ruta de los Castillos de las
*rdenes Militares de Teruel visi-
ta siete fortalezas, una por cada
congregaci#n con presencia en la
provincia, en un recorrido que
puede completarse sin problemas

durante un fin de semana. Estas
son sus siete etapas:

Monreal y la Militia Christi

El castillo de Monreal fue creado
en 1122 por Alfonso | el Batallador,
a la vez que fundaba la Cofrad&a
Militar, germen de la posterior Mi-
litia Christi o Militia Deli, creada a
imagen y semejanza de las #rde-
nes que combat&an en Tierra San-
ta. El castillo de Mont Regal cum-
pl&a un papel estrat"gico en la ru-
ta de Zaragoza a Valenciay era pa-
so obligado para los cruzados ara-
goneses camino de Jerusal'n.
Mantuvo su protagonismo duran-

te las guerras con Castilla y fue
una de las principales fortalezas
del Alto Jiloca hasta su destruc-
ci#n por el jefe carlista Luis Lla-
gostera en 1839. Sus restos medie-
vales aguardan los trabajos ar-
queol#gicos que les permitan sa-
lirala luz. Sumesa de interpreta-
ci#n marca el inicio de la ruta.

Alfambra y el Monte Gaudio

La Orden del Monte Gaudio fue
fundada en 1173 para proteger alos
peregrinos que iban a Tierra San-
ta. Alfonso Il laimplant# en la pro-
vincia de Teruel don$ndoles el
castillo de Alfambra y otras pose-

cerro donde se encuentra, pero el
declive sufrido ha dejado pocos
restos. S& puede verse todav&a el
aljibe, parte de la obra de ingenie-
r&a hidr$ulica que era su sistema
de decantaci#n de aguas, que ya
fue destacado desde antiguo.

Alcal"y los frailes de la Selva
Alfonso Il conquist# la fortaleza
isl$mica que ya exist&a desde el
siglo Xl y la entreg# a los mon-
jes, o freires, de la Selva Mayor,
«para la repoblaci#n y destruc-
ci#n de sarracenos», convirtien-
do a los mansos frailes benedic-
tinos en combativos guerreros.
En el siglo XIII construyeron un
nuevo edificio, que segu&a domi-
nando el territorio desde el espo-
l#n rocoso de las hoces del r&o Al-
cal$. Incendiado durante la Gue-
rra de los Dos Pedros, Fern$ndez
Heredia se encarg# de su recons-
trucci#n. En 1835 fue reforzado
por los carlistas, y conquistado
por los liberales poco despu's,
tras un intenso bombardeo.
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S Aljibe del castillo de Alfambra.

El castillo de Alcal" ha sido res-
taurado y se ha iniciado el proce-
so de musealizaci#n.

Aliaga y la Orden del Hospital

El castillo de Aliaga comprend$a
un impresionante complejo de-
fensivo de 4.000 m? situado en
una escarpada roca, que era con-
siderado uno de los m"s inexpug-
nables del sur de Arag#n. Anti-
gua fortaleza musulmana, con Al-
fonso Il fue conquistado definiti-
vamente y donado a la Orden del
Hospital, fundada en 1048 junto a
la bas$lica del Santo Sepulcro de
Jerusal%n. All$ se mantuvo la se-
de central, mientras Aliaga fue
designada como segunda Enco-
mienda de la orden sanjuanista
de los monjes hospitalarios.

La fortaleza fue v$ctima tam-
bi%n de la contienda carlista, pe-
ro conserva visible buena parte
del recinto exterior, donde des-
tacan una quincena de torres ci-
I$ndricas y los restos de la torre
del homenaje, asentada sobre un
pe&asco de m"s de 30 metros de
altura.

Montalb"n y Santiago

La Orden de Santiago tuvo su ori-
gen en Extremadura, donde se
cre# para proteger la frontera
cristiana frente a las tropas mu-
sulmanas, pero pronto le fue en-
comendada la protecci#n de los
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S Aspecto del castillo, ya restaurado, de Alcal" de

Actualmente, un plan director
prepara su restauraci#n.
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peregrinos que acud$an a visitar
el sepulcro del ap#stol Santiago
en Compostela. Su presencia en
Teruel est" documentada desde
1200 pero no es hasta 1210 que Pe-
dro Il les entrega el castillo de
Montalb"n, creado sobre la anti-
gua fortalezaisl"mica, y donde si-
tuaron la sede de su Encomienda
Mayor de Arag#n. Durante la
Guerra de los Dos Pedros, los
avances castellanos situaron a
Montalb"n en cabeza de frontera
sur del reino aragon%s, lo que sig-
nific# el reforzamiento y renova-
ci#n de sus fortificaciones.

En las guerras carlistas, tras ser
tomado por los liberales sufri# 50
ds$as de sitio, durante los que lan-
zaron 600 granadas y 3.000 pro-
yectiles, que lo dejaron en ruinas.

Tras ser tomado por Alfonso I, es-
te castillo pas# en 1196 a ser pose-
si#n de la Orden del Temple. Su
estrat%gica situaci#n y alto equi-
pamiento permiti# resistir a los
caballeros que lo habitaban tras la
disoluci#n de la orden, siendo el
ltimo reducto en manos templa-
rias en el sur de Arag#n. La forta-
leza ejerci# funciones militares en
las guerras carlistas. Bombardea-
do por las tropas de Espartero, el
recinto sufri# mucho, pero recien-
tes trabajos de restauraci#n lo han
devuelto a la vida. Se conserva la
torre del homenaje, sala capitular,
el aljibe y dos puertas exteriores.

Alca#iz y los calatravos
La Orden de Calatrava se fund# en
1158 en Castilla para proteger las
fronteras toledanas y en 1179 Al-
fonso Il de Arag#n les don# el cas-
tillo de Alca&iz, que pas# a ser En-
comienda Mayor, hecho que ex-
plica la calidad art$stica con que
los calatravos dotaron a todo el
conjunto. Su funci#n como para-
dor de turismo ha permitido su
conservaci#n (con elementos ex-
quisitos como sus frescos medie-
vales), y puede visitarse en reco-
rridos libre y guiados.

M AR A "JOS#"MONTESINOS

En Teruel lleg# a haber siete #rdenes militares dis tintas, m"s que
en ning'n otra otra provincia espa&ola.

Muchas de estas fortalezas se conservaron durante siete siglos,
pero fueron destruidas en las guerras carlistas.

La ruta es una iniciativa de la Asociaci#n parala Recuperaci#n de
de los Castillos Turolenses, Arcatur (arcaturwordp ress.com).
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Mapa de La Ruta de los castillos
de las érdenes militares en la
Provbuwia: de Teruel
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S Mapa de la ruta por los siete castillos.  ArRcaTur

Aunque la creaci'n de las "rde-
nes militares tiene su origen en
Tierra Santa para la defensa de
los lugares sagrados del Cristia-
nismo, Arag"n era tambi#n terri-
torio de frontera frente al Islam.
Para llevar a cabo su tarea de pre-
servar los confines del reino fren-
te a los sarracenos, la Corona les
concedi" importantes propieda-
des, llegando a controlar hasta un
sexto del territorio y siendo un
importante actor social y econ'-
mico.

Esta ruta de las "rdenes milita-
res es una iniciativa de la Asocia-
ci"n para la Recuperaci'n de los
Castillos Turolenses, Arcatur, y
mereci” la placa al M#rito Tur$s-
tico. Entre las fortificaciones le-
vantadas, algunas formaban

«complejos defensivos realmen-
te espectaculares», afirma Ru-
b#n Sanz, presidente de Arcatur.
Construidas en su mayor$a en el
siglo XIl se mantuvieron en buen
estado, con sucesivas reformas,
«hasta el siglo XVIII, tanto que
fueron muy utilizadas durante
las guerras carlistas, en las que
sufrieron ataques y bombardeos
que destruyeron o provocaron
graves da%os en muchas de ellas
y ahora solo pueden visitarse los
restos», a%ade Sanz.

La ruta cuenta con mesas de
interpretaci'n, tr$pticos y mate-
rial complementario. Existen
ademé&s otros siete itinerarios te-
mé&ticos en los que es posible co-
nocer m&s ejemplos arquitect”-
nicos de cada orden.

IN"RECORRIDO"PRINCIPAL"
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M"s de 300 fotograf&as nos acercan en el
libro "Setas del Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido. Tesoro a conservar*, de
Francisco Serrano, a esta gran riqueza, que
hasta ahora no hab&a sido estudiada

a riqueza natural del
Parque Nacional de
Ordesay Monte Perdi-
do es bien conocida:
monta&as, valles, bos-

ques, barrancos, r%os, cascadas...

junto a una gran biodiversidad
animal y vegetal. Pero nada se ha-
b%a hablado de otros seres vivos,
peque&os en tama&o pero grandes
en diversidad y belleza: las setas.

Ya nunca ser# as%, porque des-
de ahora disponemos del libro
“Setas del Parque Nacional de Or-
desay Monte Perdido. Un tesoro
a conservar', que acaba de publi-
car el mic"logo y fot"grafo de na-
turaleza Francisco Serrano, res-
pondiendo a una iniciativa del
propio parque con motivo de la
celebraci'n de su centenario, y
basado en la investigaci'n de 24
cient%ficos durante tres a&os que
ha coordinado Serrano.

Ellibro no es un manual cient%-
fico, sino un #lbum divulgativo
con 303 im#genes a todo color «de
las setas m##s fotog(nicas e intere-
santes que yo he encontrado, con
las especies agrupadas por h#bi-
tats y ordenadas alfab(ticamente;
en este sentido es un libro bonito
y $til tanto para especialistas co-
mo para el publico en general», di-
ce Serrano, quien recuerda que
«en el Parque Nacional no se pue-
den recoger setas si no es dentro
de un proyecto de investigaci'n».

Durante los tres a&os del pro-
yecto, los investigadores han en-
contrado setas de hasta 700 espe-
cies distintas, entre las que se en-
cuentran dos desconocidas para la
ciencia hasta este momento:
"Elaphomyces quercicola' y
“Elaphomyces barrioi'. Se han ha-
llado otras 22 no citadas nunca en
Espa&a, y otras 17 propuestas pa-
ra incluirlas en las listas rojas de
especies a proteger. Pueden ser
muchas m#s: «Si hacemos caso a
los expertos que dicen que hay 10
especies de hongos por cada es-
pecie vegetal, podemos decir que
hay varios miles, ya que en el par-
gue hay citadas 1.400 especies ve-
getales», explica Serrano.

La riqueza micol"gica revelada
por la investigaci'n habla tambi(n
muy positivamente de la "buena

ELIRE"#L$SADO!DE#NA!INY%E
FRE"IA'O"ICONIENIEQ#IPO!

El libro est" basado en las espe-
cies registradas durante la inves-
tigaci#n realizada dentro del par-
que nacional y coordinada por
Francisco Serrano: «Durante tres
a$os (2014 al 2017) el grupo al que
denominamos Equipo Ordesa
2014, hemos recorrido el parque
desde Bujaruelo a Pineta pasando
por Ordesa, ASisclo y Escuain es-
tudiando y catalogando las espe-
cies que encontramos». Para la
identificaci#n de ejemplares llega-
ron a usar el an"lisis de ADN, con
la colaboraci#n del CITA.

«Las visitas al parque las realiza-
mos a lo largo de todo el a$o sal-
vo cuando estaba cubierto de nie-
ve y, a%n entonces, busc"bamos
especies concretas junto a los ne-
veros. Recorr&amos los distintos
espacios, incluso a alturas de pas-
tos alpinos, rebuscando no solo en
suelo sino tambi'n en el subsue-
lo, en las ramas ca&das, hojas, pi-
$as, hayucos...», explica Serrano.
Se usaron perros amaestrados en
la b%squeda de hipogeos (plantas
que crecen bajo el suelo).

«De cada una de las especies de-
positamos una muestra o exicata
en el Herbario JACA del Instituto Pi-
renaico de Ecolog&a», a$ade Serra-
no. En la revista Pirineos del CSIC
se han publicado dos trabajos basa-
dos en esta investigaci#n, de des-
carga libre.

El libro, de 126 p"ginas, muestra
303 fotograf&as a color, algunas en
gran formato. Puede adquirirse en
la web del Organismo Aut#nomo
Parques Nacionales (www.mite-
co.gob.esles/parques-nacionales-
oapn/publicaciones) o en el correo
publicaciones@oapn.es, al precio
de 14 euros.

En la web de Francisco Serrano
(www.setasysitios.com) apare-
cen muchas de las especies pre-
sentadas en el libro, con fichas de
cada una de ellas, adem"s de

otros trabajos divulga- A

tivos del autor.
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dlud' del parque, ya que las setas
son un buen indicador ambiental

y bi%(trUn bosque o espacio

rico ngos lo que indica es
gyl §st# bien conservado -afirma

_#,) /*#&O+" . +Serrano-. Un gran porcentaje de
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ongos vivenen s_imbiosis cones-
cies vegetales, intercambi#ndo-
alimentos que favorecen a am-

ski hte decir que he-
o0 m#s de 11 espe-
cies de hongos indicadores de
bosques maduros bien conserva-
dos, correspondientes tanto a
hayedos como abetales».

S Marasmius hudsonii.

Desde el punto de vista micol"-
gico, el Parque Nacional de Orde-
sa y Monte Perdido «re$ne unas
caracter%sticas $nicas para que se
den multitud de especies f$ngicas,
dada la enorme variedad bot#nica
y de h#bitats, las diferentes altitu-
desy orientaci'n de los espacios,
con especies atl#nticas y medite-
r#neas», a&ade.

Orograf a"y"lluvias"

Hay caracter%bsticas que favorecen
esta proliferaci'n de hongos: «Su
propia configuraci'n monta&osa
con nieves perpetuas, sus prados
alpinos, sus ca&ones o valles pro-
fundos y sus diversos bosques de
variadas especies, as% como su
abundante pluviometr%a, que for-
ma r%o0s y barrancos que favorecen
la vida de numerosas especies.

Quiz# lo que pueda obstaculizar
que se desarrollen sea la excesiva
presi'n de los visitante pero, al es-
tar prohibida su recogida, esta
presi'n no deber%a afectarle».

No hay que mirar a las setas co-
mo un elemento cuyo $nico sen-
tido es larecolecci'n. Una seta no
recogida no es una seta perdida,
muy al contrario «son de vital im-
portancia para la supervivencia
del bosque. Atacan a los #rboles
ya viejos y enfermos, dejando es-
pacio a nuevos ejemplares j've-
nes. Son “barrenderos' que des-
componen la materia org#nica,
creando suelo. Adem#s de su
uni'n con #rboles y plantas, con
los que intercambian alimento, fa-
voreci(ndose mutuamente», ex-
plica Francisco Serrano.

M. J. MONTESINOS

S “Clavicorona tax

S “Chlorociboria ag
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n Los ba"os forestales son
una actividad terap#utica
con larga tradici$n en Ja-
p$n, que han comenzado a
estudiarse como alternativa
tur%ostica en dos bosques de
Teruel: los pinares de rode-
no de Bezas y los de pino al-
bar de Orihuela del Treme-
dal. Forman parte del pro-
yecto Therapy Forest, desa-
rrollado por el CITA, con
fondos FITE. El martes se
present$ esta iniciativa en
una jornada celebrada en
Tramacastilla, en la comar-
ca de la Sierra de Albarra-
¢%n, territorio donde se en-
cuentran las dos masas fo-
restales estudiadas.

El ba"o forestal no es una
simple caminata por el bos-
que; se trata de «un paseo,
que puede ser guiado, en el
que la persona percibe la
naturaleza con todos sus
sentidos: el paisaje, los soni-
dos del agua, el canto de los
p&jaros, los aromas de las
plantas, el contacto con los
&rbolesYa y toda la atm$sfe-
ra que rodea a una masa fo-
restal en la que se encuen-
tran part%culas vol&tiles (al-
fa-pineno) que producen re-
lajaci$n y bienestar», afirma
Domingo Sancho, investiga-
dor del CITA que est& reali-
zando este estudio, junto a
Tiziana di Magistris, quien
se ha encargado de testar la
propuesta desde el punto de
vista econ$mico y, tras en-
cuestar a un “focus group'
de 400 personas, ha regis-
trado inter#s entre muchos
de ellos, que «estar%an dis-
puestos a pagar 14-15 euros
por la actividad», dice la in-
vestigadora.

jonal. FOTOS: FRANCISCO SERRANO

n Ma"ana s&bado la comarca
del Alto G&llego organiza una
visita a las iglesias del Serra-

blo, el rom&nico mé&s especial
de los Pirineos. Se recorrer&n
las de San Pedro de L&rrede,

de Olivan. El punto de encuen-

centro de interpretaci$n de las
iglesias de Serrablo, que tam-
bi#n se visitar&. La duraci$n
prevista es de 2 horas, con un
recorrido de 10 km en coche.
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Durante los fines de semana de noviembre
y diciembre, desde el centro de interpreta-
ci$n de la Laguna de Gallocanta se organi-
zan visitas guiadas para la observaci$n de
grullas. Las salidas se llevan a cabo en dos
turnos, alas 11.00y a las 15.30. El punto de
encuentro para iniciar las visitas es el cen-
tro de interpretaci$n de la Laguna de Gallo-
canta (carretera de Tornos a Bello). El reco-
rrido se realiza en coche y los participantes
deben acudir con su veh%culo particular. Se
trata de una actividad gratuita que exige re-
serva previa (978 734 031/650 204 819), ya
gue la participaci$n est& limitada a 10 veh%-
culos. M&s informaci$n en la web
www.rednaturaldearagon.com.
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La Ciudadela de Jaca cerr$ temporalmente
sus puertas el pasado d%a 12, para realizar la-
bores de mantenimiento que se prolongar&n
hasta el pr$ximo 30 de noviembre. Sin em-
bargo, para atender a los turistas que se
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acergquen a Jaca en estos d%as, ha decidido
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SEMANAS

abrir parcialmente y permitir la entrada al
p*blico este fin de semana y el siguiente.
As%, los d%as 16, 17, 18, 23, 24 y 25 de noviem-
bre, permanecer& abierta de 11.00 a 14.00, y
de 16.00 a 19.00, y se podr& visitar, de forma
libre, el patio de armas, el patio de polvori-
nes, la exposici$n de f$siles y la sala Juan
Bautista Topete, que re*ne la colecci$n de
miniaturas de ej#rcitos y el diorama de la
Batalla de Waterloo, con mé&s de 8.000 pie-
zas en 15 metros cuadrados. Habr& una en-
trada *nica al precio de 3 euros por persona
(menores de 3 a"os, gratis).
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Ma"ana se celebran las jornadas micol$gi-
cas de Castiliscar, que arrancar&n con la sa-
lida, a las 9.00, por el entorno del pinar y el
puerto de Sos para recolectar las setas. A las
12.00, regreso al Museo de la Orden de San
Juan, para la identificaci$n y exposici$n de

13.00 se ini-
esia de San

Yo-#./(<4

Long&s tambi#n celebra sus jornadas mico-
I$gicas que durar&n todo el fin de semana.
Ma"ana a las 9.00, ser& la salida al monte y
alas 17.00 Adri&n Hereza ofrecer& una char-
la sobre micolog%a. El domingo hay taller
micol$gico infantil (11.00) y a las 13.00, de-
gustaci$n de migas con setas.

. Py

Y TAMBIEN EN DIGITAL

San Juan de Busa y San Mart%n

tro est& fijado, a las 11.30, en el

02(*%3("14*#%

unpaisdemontanas.heraldo.es
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La "ltima salida del programa "Arag#n
a pie por GR' nos lleva el s$bado 24
de noviembre de Bada%n a Escua%n
por el GR 15, de la mano de los clubes
Naba%n y Club Atl&tico Sobrarbe

IHSYHE () *H Yo+, "H- SH10(1

| s"bado 24 de no-

viembre los clubes

Naba#n y Club Atl$ti-

co Sobrarbe organi-

zan la que ser" la %lti-
ma salida del a&o prevista en el
programa senderista de la FAM
‘Arag'n a pie por GR(. Ser" para
recorrer por la comarca de So-
brarbe un tramo del GR 15 Senda
Prepirenaica entre Bada#n y Es-
cua#n. Es un recorrido de 13,5 ki-
I'metros con un desnivel acumu-
lado de unos 1.050 metros de su-
bida'y 600 m de bajaday un tiem-
po estimado de realizaci'n de 5
horas 20 minutos, sin contar pa-
radas. Contacto y m"s informa-
ci'n en www.clubcas.com.

El GR-15 Senda Prepirenaica es
un sendero de gran recorrido
aragon$s gue atraviesa de este a
oeste el norte de la provincia de
Huesca, en paralelo al trazado de
los Pirineos, desde Bonansa )I#-
mite con L$rida* hasta el [#mite
con Navarra, en el v$rtice de Al-
garaieta. Una ruta que discurre
por las agrestes sierras prepire-
naicas, entramado geol'gico sin-
gular que propicia una excepcio-
nal diversidad de ambientes y
ecosistemas.

A su paso por el Sobrarbe, el
sendero GR 15 discurre entre las

J."ROMEO/PRAMES
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Tipo de recorrido:

localidades de Saravillo y Broto traves%a.
y pasa por peque&as poblaciones Horario: 5 h 20 min,
con especial encanto como Ba- sin paradas.

da#n, Tella, Bestu$, Ner#n o Fan-
lo. Tiene un recorrido de unos 70
km y atraviesa valles y gargantas
espectaculares como las del Ya-
gade Escua#n, el Air$s en Bestu$,
el Bell's en San +rbez o el Cha-
te en Fanlo.

Camino del Yaga

El recorrido se inicia en la pasa-
rela peatonal que cruza el r#o
Iru$s bajo el pintoresco n%cleo
de Bada#n, desde donde el cami-
no desciende a cruzar el Cinca a
la altura de Lafortunada. En esta
localidad, el trazado del GR 15
gue viene de bajada desde la Co-

Distancia: 13,5 km.
Desnivel positivo
acumulado: 1.050 m+
/600 m-.

Excursi"n organiza-
da por: Club Atl&tico
Sobrarbe y Naba%n el 24
de noviembre, dentro
del programa "Arag#n a
pie por GR".

Contacto e informaci#n
en www.clubcas.com.

CARTOGRAF A"PRAMES
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llata Mataire y el refugio Pegue-
ra, cambia de registro para tor-
narse de subida, siempre cerca
de las tuber%as y dep#sitos de
carga de la central hidroel&ctri-
ca. El sendero cruza la carretera
y remonta un empinado cordal
monta$oso de unos 650 m de
desnivel que nos llevar" hasta el
bonito n(cleo de Tella, pueblo de
alta monta$a, de casas construi-
das en piedra con cubiertas de
losa. Bordeando el cerro de San
Pelaire y tras pasar por el colla-
do de la Capaneta )km 4*, de es-
tupendas vistas, llegaremos a Te-
lla )km 5,5*.

Junto al dolmen de Tella
Iniciaremos ahora el descenso
hacia el fondo del r%o Yaga, pa-
sando junto al cercano y conoci-

J. ROMEO/PRAMES

S De izquierda a derecha 'y de
arriba a abajo: dolmen de Tella;
iglesia de Bada"n; vista del
valle del r'o Yaga, al fondo
a Punta Lierga y el macizo de
Caotiella; y vista primaveral
del n#cleo de Tella.

do dolmen de Tella y llegando
pronto al caser%o de Arinzu& )km
7* y al de Mirabal. Desde este
punto llanearemos un trecho pa-
ra llegar al n(cleo despoblado de
Estaroniello, donde cruzaremos
el r%o Yaga por una pasarela pea-
tonal.

A partir de aqu% solo nos resta
remontar una umbr%a ladera por
debajo del Castillo Mayor, que
atraviesa un escondido y tupido
paraje boscoso, el barranco La
Selva. Tras salvar unos 350 m de
desnivel llegaremos hasta el n(-
cleo de Escua%n, una de las entra-
das al Parque Nacional de Orde-
sa y Monte Perdido )sector Es-
cua%n* y mirador espectacular
sobre las profundas gargantas
del Yaga.

PRAMES

PHEDE.
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El Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdi-
do se divide f%sicamente en cuatro sectores:
Ordesa, A$isclo, Pineta y Escua%n, &ste (lti-
mo el menos conocido del parque nacional y
el menos visitado. En Tella hay un centro de
visitantes del parque y en Escua%n un punto
de informaci#n. La profunda garganta de Es-
cua%n, abierta por el r%o0 Yaga, es uno de sus
principales atractivos. El interior de la sierra
de las Sucas cuenta con una compleja red de
cuevas y galer%as por las que circula el agua
de lluvia y de fusi#n de nieve, un rico patri-
monio geol#gico con elementos destacados
como la fuente o surgencia del Yaga. Pode-

mos llegar en veh%culo hasta Escua%n )muni-
cipio de Pué&rtolas* tomando un desv%o junto
a Escalona de la carretera que une esta locali-
dad con Fanlo )HU-631*, desv%o0 que nos lleva
primero a Pué&rtolas. La ruta de los miradores
de O Castiello y la de la pista de La Valle, que
lleva hasta el puente de los Mallos, son algu-
nos de los recorridos m's interesantes para
realizar desde Escua%n. M"s informaci#n en:
www.rednaturaldearagon.com/parque-nacio-
nallordesa-y-monte-perdido/.

‘Arag#n a Pie por GR' es un programa de
excursiones impulsado desde la Federaci#n
Aragonesa de Monta$ismo )FAM* con la fi-
nalidad de promover el senderismo y poner
en valor los senderos se$alizados y homo-
logados de Arag#n. Cada a$o se confeccio-
na un calendario con todas las salidas, orga-
nizadas por distintos clubes con la colabo-
raci#n de la FAM, citas entre las que se in-
cluye el "D%a del Senderista de Arag#n'y
que est"'n abiertas a la participaci#n de
cualquier persona, est& adscrita 0 no a un
club. En 2018 ser"n nueve excursiones con
recorridos por los GR 1, 11, 15,19y 90. Un
“gran recorrido’' 0 GR es un sendero homo-
logado por la Federaci#n Espa$ola de De-
portes de Monta$a y Escalada y federacio-
nes asociadas, que se caracteriza por tener
m"s de 50 kil#metros de longitud y se iden-
tifica con los colores blanco y rojo. M"s in-
formaci#n en www.fam.es/hoticias/sende-
rismo/1297-aragon-a-pie-por-gr-2018.

R/>27%"6"&1&"2,+%0-+/&"
Muy cercano a Escua%n aunque separado de
&ste por la garganta del Yaga, el n(cleo de
Revilla/Rebilla forma parte del municipio de
Tella-Sin. Puede llegarse en veh%culo toman-
do el desv%o que lleva hacia Tella de la carre-
tera A-138 entre Escalona y Lafortunada. La
ruta de los miradores de Revilla es un paseo
en familia circular de gran inter&s que, por

un sendero sin dificultades, nos lleva hasta la
ermita de San Lorenzo y a los espectaculares
miradores de Angon&s, con vistas a la gar-
ganta de Escua%n, la Pe$a Mota$esa y el Cas-
tillo Mayor.

D D@ARAGHN
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Carauteristicas: ye una mata de fuellas rotunas u
alargatas, rezias e plenas de liquido. As flors nai -
xen en o cobalto d'os tallos, como chiquetas estre-
letas de zinco petalos de color blanca u amariella.

Cu"n floreixe?En estiu.

D# lapuez veyer?Siempre sobre pe$as, paretes

viellas de campos e casas, tellatos antigos.

Sapebas que...? S “Sedun sp'
Istas matas emplegan a uroz de
mesma estratechia ta so-  [Eeill[=lEN
brevivir que os captus

d'o desierto? Como vi-

ven sobre pe$as que, cu-

an pleve, tasamé&n reple-

gan l'augua, la que pue-

den l'alzan en as suyas POR:
fuellas ta ir consumien- 305" MIGUEL
do-la cuan la menestan. NAVARRO Y

RAM#N  CAMPO
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S Prueba en el Trofeo CM Pirineos. ALEJANDR PE"A

CALENDARIO!FAM!

COMPE(ICIONE)'D

La FAM ha anunciado el calendario de competicionesde esqu”
de monta#a para la temporada 2018-2019, que incluyelas cuatro
pruebas de la Copa de Arag$n, campeonatos y Xl Lig&opular

a Federaci"n Arago-
nesa de Monta#ismo
ha publicado ya el ca-
lendario de competi-
ciones de esqu$ de
monta#a para la temporada 2018-
2019, en el que figuran las prue-
bas de la Copa de Arag"n, la Xl
Liga Popular de Esqu$ y los Cam-
peonatos de Arag'n de Ascenso,
Clubes, Individual y Equipos.

La primera cita ser% en la esta-
ci"n de esqu$ de Cerler el domin-
go 3 de febrero, en el marco del
VIII Trofeo Villa de Benasque
durante el que se celebrar% la XX
Cronoescalada Memorial del Re-
cuerdo, Campeonato de Arag'n
de Ascenso y primera prueba de
la Copa FAM de Esqu$ de Monta-
#a 2019y Xl Liga Popular, con or-
ganizaci'n a cargo del club Mon-
ta#teros de Arag"n de Barbastro.

La segunda y tercera pruebas
de la Copa de Arag"n de Esqu$ de
Monta#a se disputar%n durante
la XXXVII Traves$a Pirineos, que
organizar% en Panticosa el, 9y 10
de marzo el Club de Monta#a Pi-

gramada en Panticosa la compe-
tici"n de cronoescalada y el
Campeonato de Arag"n de Clu-
bes, mientras que al d$a siguien-
te en Ba#os de Panticosa se dis-
putar% la prueba individual de la
copay el Campeonato de Arag'n
Individual.

Trabajo de los clubes

La cuarta y &ltima prueba de la
Copa de Arag"n de Esqu$ de
Monta#a se desarrollar% durante
la XXIV Traves$a del Valle de
Arag'n, organizada por la Aso-
ciaci"'n Deportiva de Competi-
ciones de Monta#a (Adecom).
Esta cita que cierra el calendario
nos llevar% hasta Candanch& el 14
de abrilde 2019y en ella les toca-
r% medirse a los distintos equipos
en competici'n, en el marco tam-
bi'n del Campeonato de Arag"n
por Equipos.

La organizaci'n de todas las
pruebas que integran cada a#o el
calendario de competiciones de
esqu$ de monta#a en Arag'n no
ser$a posible sin el esfuerzo y el

rineos. El s%bado d$a 9 est% pro- gran trabajo que se realiza desde

cada uno de los clubes que las aco-
gen y organizan, siempre con el
respaldo y coordinaci'n de la Fe-
deraci"n. Trabajo que implica un
estudio previo de los recorridos y
su revisi'n, coordinacin con las
autoridades y entidades relacio-
nadas con las seguridad, atenci'n
a los deportistas y sus acompa-
#antes... Una gran parte de este
trabajo es voluntario, desarrolla-
do gracias a los eficaces y esfor-
zados equipos que los clubes re&-
nen para hacer realidad cada in-
vierno las pruebas en las que se
miden sobre la nieve nuestro de-
portistas. Nuestros clubes acumu-
lan ya una dilatada experienciaen
la organizaci'n de pruebas depor-
tivas de %mbito aragon's y estatal.
Desde la FAM reconocemos toda
esa dedicaci'n y animamos a los
clubes a seguir en esa I$nea, apos-
tando por los grandes retos.

M%s informaci"n en la p%gina
web www.fam.esy en los diferen-
tes sitios en internet y redes so-
ciales de los clubes organizado-
resy las diferentes pruebas.

FAM
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El Centro Excursionista Moncayo (CEM) celebraalo largo
del mes de noviembre sus XXVII Jornadas sobre el Mo nta-
#ismo y el Moncayo, con tres encuentros abiertos a todo el
p&blico con personalidades del mundo del monta#ismo vy la
escalada. Tras una primera sesi"n celebrada el pasado d$a 9,
hoy viernes 16 el invitado ser% Jorge Garc$a-Dihinx autor del
blog "La meteo que viene* y de los libros de "Rutas con esqu$.
Pirineo aragon's*, editados por Prames. Garc$a-Dihi nx habla-
r% sobre “Nivolog$a y aludes: c"mo comportarse en la monta-
#a invernal*. El viernes d$a 23 cerrar% las jornada la bilba$na
Sonia Casas, primera mujer en Espa#a en obtener el t$tulo de
Gu$a de Alta Monta#a, que hablar% sobre "Alpinismo en fe-
menino*. M%s informaci'n en www.clubmoncayo.com.

PO673(,%5)*+3+#536*%8&'2%01'08/+)03)%&’

El martes 20 tendr% lugar en el Edificio Pignatelli de Zaragoza,
sede del Gobierno de Arag"n, la constituci'n del Ob  servatorio
de la Monta#a de Arag"n, "rgano colegiado de consul ta, cola-
boraci"n y participaci'n que impulsar% las pol$tica s de seguri-
dad en el medio natural, analizar% la casu$stica deaccidentes y
establecer% estrategias de prevenci'n. Estar% integado por re-
presentantes de la Comunidad Aut'noma, la Administr  aci'n
del Estado, entidades locales, federaciones deporti vas, asocia-
ciones empresariales y Aram'n. La finalidad del Obs ervatorio
de la Monta#a es la prevenci'n y reducci'n de los a ccidentes
en monta#as, cuevas, simas y en el medio natural aragon's en
general. Su creaci'n responde a una reivindicaci'n - manifesta-
da durante a#os desde el mundo del monta#ismo.

naes
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Est#n
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Refugios Pirenaicos, organizado por la FAM. La cita conclui-

ana sY%ba ha sigo imppelisada desde la Fedeci'n
Arzi)n ofitafism go continuaci'n de un pri  mer
loguidio izadb po u Alping Franc'sen2 016 en
on+rgs de L niEniesta ctligis’se presentar% & Plan de
Refugi@s Pirenaico, un amplio trabajo transfronteri

zo de co-
laboraci'n realizado en los dos &ltimos a#os entre  muchas
personas vinculadas a los refugios de monta#a y el monta-
#ismo, documento que aspira a ser un punto de refer encia,
debate y propuestas de futuro. M%s informaci'n en w ww.co-
loquiorefugios.fam.es.
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El 27 de noviembre en la sede zaragozana del Club de Mon-
ta#ta Pirineos (calle San Lorenzo 9-3& derecha, a las 20.30), el
reputado alpinista /ngel Luis Salamanca protagoniza % la
charla y proyecci'n "Alpinismo de exploraci'nen el  Himala-
ya*. Madrile#o residente en Bolta#a, Salamanca hablar% de su
experiencia en la exploraci'n de valles desconocido s 0 poco
transitados del Himalaya nepal$, donde se puede practicar el
alpinismo ligero y en estilo alpino, sin sherpas ni  porteado-
res. Nominado al Piolet de Oro Internacional 2018y ganador
de varios premios nacionales de monta#a de gran pre stigio,
Salamanca tiene ha abierto v$as de gran dificultad, entre
ellas, a un seis mil virgen en el Himalaya. M%s informaci'n

en su blog angelclimbing.blogspot.com.es.
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Organizadas por el club de monta#a El Castellar en colabora-
ci"n con el Ayuntamiento de Alag"n, las Jornadas de  Monta#a
ofrecen esta tarde la charla proyecci'n del documen tal ‘De
Oroel a Gasherbrum. Camino al para$so*, que conducir% Che-
ma Tapia, monta#ero, escritor y vocal de monta#a de | CP Ma-
yencos de Jaca, integrante del grupo de acompa#amiento de la
ascensi'n al Gasherbrum Il en 2016. Ma#ana le llega r% el tur-
no al Chomolungma, "La madre del Universo* con Javi er Ca-
macho, sobre la expedici'n fotogrdfica Olympus alt echo del
mundo. Los actos son a las 20.00 en el Centro C$vico A.F. Mo-
lina de Alag"n. M%s informaci'n en www.fam.es.



