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A Un grupo de visitantes paseo bajo los arcos en eI patlo central del palacio de Ia Aljaferla de Zaragoza. ARANZAZU NAVARRO

LA HUELLA DEL ISLAM

PERMANECE VISIBLEEN
LA PROVINCIA DE ZARAGOZA

Durante los cuatro siglos que dominaron Aragdn y los cinco que permanecieron
tras la conquista cristiana, la poblacidén musulmana dejé su marca en la cultura y
las costumbres, asi como en monumentos, castillos, calles y otras construcciones

os musulmanes entra-
ron en Espafaenel 711
por Tarifa y en el afio
714 ya habian conquis-
tado Zaragoza. Divi-
dieron la peninsula en dos mita-
des, llamadas marcas. La Marca
Superior incluia los distritos de
Tortosa, Tarragona, Lérida,
Huesca, Calatayud, Tudelay Za-
ragoza, que erasu capital, ala que

también denominaban Medina
Albaida (la ciudad blanca).

En 1118 Alfonso I entra victorio-
so en Zaragozay pronto se desva-
nece el dominio musulman del
resto de la Marca Superior (man-
teniéndose en la Inferior, cuyo dl-
timo vestigio, Granada, caera en
1492). Quedd, sin embargo, una
importante poblacion musulma-
na que decidi6 quedarse, conser-

vando su fe, aunque sometidos al
mandato de los conquistadores
cristianos. Habiles maestros de
obras, eran contratados por los
nuevos sefiores para la construc-
ci6én de sus edificios y sus tem-
plos, dando lugar al arte mudéjar,
declarado por la Unesco patrimo-
nio de la Humanidad, y que seria
motivo para otro reportaje. Pero
tanto en su época de dominado-

Laimpronta
musulmana
se mantiene
en la toponimia
o ellenguaje

res, como luego mientras perma-
necieron en el territorio aragonés
hastala expulsion en 1610, dejaron
un extenso legado en la cultura y
las costumbres y es facil rastrear
su impronta en el lenguaje (mas
de 300 palabras de uso cotidiano
en Aragén son de origen drabe), la
toponimia o la heraldica. Asi, el
nombre visigodo de Bilbilis Au-
gusta acaba desapareciendo ante
el Castillo de Ayud (Calat Ayud),
con el que llega hasta nuestros
dias, —aunque los cristianos si-
guen identificAndose como bilbi-
litanos y asi también ha perdura-
do hasta la actualidad-. Alberite,
el Camino, o Borja, la Torre, son
otros ejemplos de esa huella.

Palacio de la Aljaferia

Mas alla de esta herencia intangi-
ble existen vestigios fisicos que
pueden visitarse de lo que fue el
Aragén de la poblacién musulma-
na. El palacio de la Aljaferia de Za-
ragoza es, sin duda, la joya de es-
te legado islamico. La parte mas
antigua es la Torre del Trovador
(siglo IX) que se incorpord al pa-
lacio-fortaleza construido en XI.
Se conserva el recinto amurallado
y la huella de la época de las tai-
fas en su patio central, bajo el pro-
tagonismo de una extensa zona de
columnas con arcadas de filigra-
na decorativa, con un triple acce-
so al Saléon Dorado en la zona nor-
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A Decoracion pictérica y techumbre de la mezquita de Tortoles. AvunTamiENTO DE TARAZONA

te, y la entrada de la mezquita en
la parte sur, donde se conserva in-
tegro el oratorio. Estd abierto alas
visitas casi todos los dias, con al-
gunas excepciones por ser sede
de las Cortes de Aragon.

Bajo el paseo de la Independen-
cia de Zaragoza se sittian los res-
tos del arrabal musulman de
Sinhaya, descubiertos en 2011. Dos
monolitos a ambos lados del pa-
seo ofrecen una explicacion de los
restos de su subsuelo, ya que de-
cidieron cubrirse. «Es una pena
porque se veian varias calles ente-
ras», lamenta José Luis Corral,
profesor de historia medieval y es-
critor. También se recomienda
acercarse a las murallas entre el
Mercado Central y el Torre6n de
laZuda que, «aunque de origen ro-
mano fueron reestructuradas los
arabesy, sefala este experto.

La gran mezquita de Zaragoza
se encontraba en lo que ahora es
La Seo, siendo su entrada la mis-
ma que da paso a la catedral. En
suinterior «se conserva el hueco
con la huella del alminar de la
mezquita», dice Corral, sibien en
una zona que no es de acceso pu-
blico. Para algunos estudiosos, el
pafio mudéjar que da al palacio
arzobispal seria en realidad un
muro de lamezquita. «Puede ver-
se en una de las piedras una fir-
ma en arabe de uno de los alari-
fes», dice Corral.

Las torres de
Tauste, Daroca y
Longares serian
alminares segun
varios expertos

En el ano 2010 se descubri6 en
Tauste un cementerio islamico
cuyos primeros enterramientos
se han situado entre el ano 714 y
el 780. Esto lo convierte en la ne-
cropolis musulmana mas antigua
de Espaiia, junto con la de Pam-
plona. La asociacion local El Pa-
tiaz ha sido la impulsora, junto al
Ayuntamiento, de las excavacio-
nes, en las que ha participado el
arquitecto técnico Jaime Carbo-
nel, quien defiende el origen tam-
bién taifal de la torre de la iglesia
de Santa Maria, -tenida por una
construcciéon mudéjar del siglo
XIII- ya que sus caracteristicas
apuntarian a que «era el alminar
de la mezquita, del siglo X1, alre-
dedor del cual se habria levanta-
do luego la parroquiax.

La torre de Longares y la de
Santa Maria de Daroca serian
también sendos alminares segtin
el profesor Corral. En Daroca, de

fundacién islamica, puede ras-
trearse esta huella en su trazado
urbano y en edificios como la Ca-
sa de la Cultura, en la calle Mayor,
mientras que en el museo Co-
marcal se conservan las yeserias
del castillo musulman de la loca-
lidad. También Calatayud con-
servasu castillo y una puerta con
arco de herradura de entrada al
recinto islAmico. En Borja o Ma-
luenda pueden verse igualmente
restos de murallas y estructuras
de sus castillos musulmanes.

Mezquitas
En la provincia de Zaragoza estan
las dos mezquitas rurales que se
conservan en Aragon. En el barrio
de Tortoles, en Tarazona, se hare-
cuperado este templo, de media-
dos del XV y declarado Bien Ca-
talogado del Patrimonio Cultural
Aragonés. Destaca su techumbre
de maderay con ornamento vege-
tal, animal e inscripciones arabes,
que es una de las mejores decora-
ciones pictdricas de las mezquitas
conservadas en Espafia. Cuenta
también con mirah y gibla.

Laotra se encuentra en Calato-
rao, donde se descubrieron los
vestigios de una mezquita del si-
glo XV, junto a una madrasa o es-
cuela coranica. Es la sede de la
asociacion cultural Barbacana,
que la abre a las visitas.

MARIA JOSE MONTESINOS

UN

El palacio de la Aljaferia, en Zaragoza, es la joya del legado arqui-
tecténico islimico en Aragdn. Se trata ademdas del monumento
musulman mas al norte de Europa.

El cementerio musulman descubierto en Tauste es la necrdpolis
islamica mas antigua de Espafa, junto con la de Pamplona. Las
pruebas del Carbono 14 datan los restos de los primeros enterra-
mientos entre los afios 714 y 780.

Tortoles, en Tarazona, y Calatorao conservan dos mezquitas cons-
truidas en el siglo XV, por la poblacién musulmana que se quedd
a vivir bajo el dominio cristiano.

TORRELLAS

CENTRO DE INTERPRETACION DEL ISLAM

Torrellas cuenta con un Centro
de interpretacion de la cultura
isldmica en esta localidad don-
de los musulmanes constituian
la totalidad de la poblacion. En
el centro se ofrece un audiovi-
sual que sefiala donde pueden
observarse estas huellas en el
trazado de sus calles o en deta-
lles de las viviendas.

El Centro ‘La Huella del Islam’
se encuentra en la iglesia de
San Martin de Tours (levanta-
da sobre la antigua mezquita),
y puede verse, solicitando la vi-
sita, que es gratuita, en el Ayun-
tamiento, donde nos acompa-
fiaran hasta este espacio.

ATECA

YACIMIENTO DE ALCOCER

En el término municipal de Ate-
ca se encuentra el yacimiento
en el que las investigaciones his-
toricas situan la batalla de Alco-
cer, que se narra en el ‘Cantar
del mio Cid’. A lo largo de 22 epi-
sodios, el Cantar relata como el
Cid derrot6 alli en 1081 a 3.000
soldados enviados por el rey
musulman de Valencia. El para-
je fue dado a conocer hacia
1980 por los historiadores José
Luis Corral y Francisco J. Marti-
nez Garcia. Las excavaciones ar-
queoldgicas iniciadas en 2004
ratificaron la existencia de un
asentamiento arabe del siglo XI.

4
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Paseo fluvial

CHOPO CABECERO:

CULTURAY PAISAJE

Viernes 27 de abril de 2018

El Parque Cultural del Chopo Cabecero del Alto
Alfambra acaba de ser aprobado por el Gobierno
de Aragon. Proponemos una ruta para conocer
mejor este paisaje singular, que refleja el uso de la
naturaleza por el hombre a lo largo de la historia

ste martes el Gobier-
no de Aragdn aprobd
la declaraciéon del
Parque Cultural del
Chopo Cabecero del
Alto Alfambra. Se protege de es-
te modo el patrimonio natural y
cultural que supone este ecosis-
tema de masas arboladas, con
mas de 20.00 ejemplares de los
singulares chopos cabeceros, un
paisaje que se ha construido a lo
largo de los siglos por la acciéon
combinada del hombre y la natu-
raleza. Proponemos una sencilla
ruta, de unos 7 km, desde Jorcas
hasta Aguilar del rio Alfambra, si-
guiendo el curso fluvial, que ayu-
dari al visitante a conocer mejor
este hermoso paisaje.
Larutasale desde el polidepor-
tivo de Jorcas y continua entre
huertas en paralelo al barranco
del Regajo y la carretera A-228,
por donde se llega a una fuente y
zona de merendero con viejos
sauces trasmochos y chopos ca-
beceros. Siguiendo el barranco
pasaremos por campos cultiva-
dos y tendremos ocasion de ver
construcciones de piedra seca,
hasta llegar a la confluencia con
el paseo fluvial del Alfambra que
viene desde Allepuz y que coin-
cide con el PR-TE 51 Virgen del
Campo, que acaba en Galve.

Paseo fluvial
Una vez ya en el paseo fluvial, se-
guiremos el curso del rio y llega-
remos al molino (todavia habita-
do, aunque no en servicio) de
Ababuj, donde podremos obser-
var desde el puente tanto el mean-
dro de casi 360° que hace el rio,
como la bonita cascada del azud.
Durante todo el camino nos
acompanaran las sugerentes for-
mas del chopo cabecero. Al acer-
carnos a Aguilar encontraremos
una zona con réplicas de ictitas, o
huellas de dinosaurio, que avisa-
ra de estamos a pocos metros del
Chopo Cabecero del Remolinar,
un centenario ejemplar declara-
do Arbol Singular por el Gobier-
no de Aragoén, y conocido por su
tercer puesto en el premio Euro-
pean Tree od the Year de 2015.

Unrecorrido
siguiendo el

curso del rio,
entre masas
arholadas

A Seializacion en la ruta.

A Un ejemplar centenario.

Una vez en este punto, podemos
entrar a Aguilar, regresar por el
mismo camino, o subir hastala er-
mita de la Virgen de la Pefia des-
de donde tendremos una magni-
fica visién de los Estrechos de
Aguilar y del caiidn fluvial con su
pliegues geoldgicos.

La cultura del Chopo Cabece-
ro ya fue declarada Bien de Inte-
rés Cultural Inmaterial en 2016 y
la ribera del Chopo Cabecero se
declaré arboleda singular de Ara-
gbn este mes de febrero.

M.J.M.

SEMANA

Caspe celebra su feria de deportes
nauticos, caza y pesca Naucaspe

m Durante este fin de sema-
na se celebra en Caspe la
XII edicion de su feria de
deportes nauticos, caza y
pesca Naucaspe. Se ha pre-
parado un amplio programa
de actividades que incluye
concursos, exhibiciones, ta-
lleres, charlas, travesias, ex-
posiciones, asi como paseos
en motora, patines a pedales
y bautismos en velero, kayak
y padel surf. La feria estara
instalada en las inmediacio-
nes del Museo de la Pesca'y
del Puerto Deportivo de la
urbanizacion ‘El Dique’.

Curso de turismo astrondmico
en el Planetario de Huesca

m El Planetario de Huesca,
Espacio 0.42, ofrece un curso
de turismo astrondémico, que
se impartira del 8 al 21 de
mayo. Los participantes asis-
tirdn a clases de iniciacién a

la astronomia y recibiran en-
sefnanzas para la realizacion
de practicas de observacion
nocturnas y para el disefio
de experiencias turisticas
vinculadas a la apreciacion
de las estrellas. Mas infor-
maciéon en www.espa-
cio042.com

Visitas guiadas ala Zaragoza
mas natural en mayoy junio

m Los espacios verdes que
ofrece la naturaleza de Za-
ragoza son todavia unos
grandes desconocidos para
muchos de sus habitantes.
Desde ahora y hasta finales
de junio, se pueden conocer
gracias al programa de visi-
tas guiadas ‘Zaragoza Natu-
ral’ que organiza el ayunta-
miento, con la colaboraciéon
de la organizacion Volunta-
rrios. La primera salida se
ha fijado para el 6 de mayo
y discurrird por Montafiana
y Santa Isabel, hasta la To-
rre del Ajo. Las excursiones
se realizan los domingos
por la mafiana, con un hora-
rio previsto de 10.00 a 13.30.
Mis informacioén e inscrip-
ciones en www.zarago-
za.es/ciudad/medioambien-
te/agenda.

Y TAMBIEN

unpaisdemontanas.heraldo.es

EN DIGITAL
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ESPECIAL
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ARAGON

TURISMDO

PRUEBA INTERNACIONAL

m Correran 21 equipos En la Vuel-
ta Aragdn participaran 21 equipos
nacionales e internacionales. En to-
tal 147 corredores de Aragdn, de di-
ferentes Comunidades Auténomas
y de paises como Colombia, Japdn,
ltalia...

m Para saber mas Toda lainforma-
cién estéd disponible en la pagina
web http://www.vueltaaragon.es/

El peloton, en una anterior Vuelta, de camino a Sabinanigo, localidad que en esta edicion sera inicio de etapa. MARIA TORRES-SOLANOT/HERALDO

La Vuelta Aragon
2018, Gran Premio
Turismo de Aragon

VUELTA ARAGON 2018
11-13 de mayo

'RECORRIDO

i

ETAPA 3-1266 km

SABINANIGO #
¢ CERLER

FEl consejero de Vertebracion del
Territorio, Movilidad y Vivienda,
José Luis Soro, y el presidente de
la Federacion Aragonesa de Ci-
clismo, Luis Marquina, presentan
hoy en rueda de prensa los deta-
lles de esta Vuelta Aragdn 2018.
La prueba deportiva se celebrara
los dias 11,12 y 13 de mayo. El ini-
cio de la Vuelta Aragdn 2018 ten-
dra lugar en Teruel y la primera
etapa terminara en Caspe. Un re-
corrido a través del mudéjar, del
patrimonio minero y que atravie-
sa ciudades histdricas como Al-
cafiz y Caspe para terminar en
esta ciudad, bafiada por las aguas
del Mar de Aragén.

Lasegunda etapa arranca en la
ciudad de Huesca y realiza un re-
corrido histérico junto al castillo
de Loarre y la sierra de Alcubie-
rre para terminar en Zaragoza, en
el Parque del Agua, en unajorna-
da que se prevé como una fiesta
ciudadana en torno al mundo de
la bicicleta. La tercera etapa sera
tan hermosa como dura. Partira
de Sabinanigo, junto a Caspe otra
de las ciudades historicas del ci-
clismo, para recorrer 126,6 kilo-
metros de naturaleza salvaje, de
puertos, de pueblos del Pirineo
para terminar en Benasque, en el
alto del Ampriu.

José Luis Soro explica que «re-
tomamos una prueba después de
trece afos, es un acto de justicia
con nuestra tradiciéon y nuestro

pasado ciclista» y se hace con el
impulso de Turismo de Aragoén
porque, sin duda, supone uno de
los mayores actos de promocion
de nuestras comarcas que pode-
mos realizar.

RETRANSMISION EUROPEA En
este sentido, la Vuelta Aragén
se retransmitira en diferido pa-
ra toda Europa a través de Eu-
rosport y también en directo
en diferentes paises del
mundo como Japon, Aus-
tralia, EE. UU. y paises
de América Latina.
Aragdn Television y
Arag6n Radio retrans-
mitiran los finales de
etapa en directo. Soro
destaca que «tenemos la
oportunidad de que se nos vea
como una Comunidad Auténo-
ma que apuesta por un deporte
noble como es el ciclismo pero
que, ademas, atesora un inmenso
potencial natural y patrimonial
que acompafara a los ciclistas
durante las etapas». Para Soro es
importante que «el publico des-
cubra, através del deporte, un lu-
gar al que viajar y que conocer».
El consejero sefnala que «esta
vuelta renace con el espiritu de
quedarse, conla vocacién de vol-
ver a ser el referente que fue» y
anima a la ciudadania a disfrutar
de la emocion de las llegadas, a
compartir la ganas y los nervios

ETAPA 2-1940km

y

»

Dy

£ ZARAGOZA

TERUEL

Y» HUESCA

Alto del Castillo

ETAPA 1-180,0km
Viernes 11 de mayo

Alto del Ampriu

en las salidas, a animar y acompa-
fiar a los deportistas en su reco-
rrido por Aragdn, a participar en
las actividades organizadas por
los ayuntamientos.

Si la Vuelta Aragén volvera a
llenar de color las carreteras de
Aragon es, sin duda alguna, gra-
cias al esfuerzo profesional y la
ilusion de la Federacién Arago-
nesa de Ciclismo, un equipo que
encabeza Luis Marquina como
Director General de la Vuelta
Arago6n 2018. Marquina destaca
la implicacién de instituciones,
tanto el Gobierno de Aragén co-
mo las diputaciones, comarcas,
ayuntamientos... y algunas em-
presas privadas para el desarro-
llo de esta Vuelta, su colabora-
ciéon econdmicay su disponibili-
dad para facilitar el importante
despliegue técnico que requiere.
Luis Marquina explica que «el ci-
clismo aragonés se encuentra en
un momento idéneo, con cuatro
ciclistas de ruta en el maximo ni-
vel, el ciclismo base repuntando
y, en especial, el ciclismo feme-
ninoy». M
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Ruta circular por Torrevelilla

AL CONVENTO
DEL DESIERTO Y ,
EL MIRADOR DE EL PILON

Esta subida al monte Ginebrosa, privilegiado mirador
sobre el Bajo Aragdn, se alarga un poco para visitar el
convento del Desierto de Calanda, imponente edificio
en ruinas, del siglo XVI

PDEUNVISTAZ0 a1a2s:2a00

a ruta parte y conclu-
ye en Torrevelilla,
concretamente en la
ermita de San Joaquin,
junto a la cual encon-
tramos ya la sefializacién del PR-
TE 14 como Sendero Turistico de
Aragén. La seguimos en direc-
cioén al convento. Circula por una
pista agricola entre cultivo neta-
mente mediterraneo, donde des-
taca algun gran ejemplar de ca-
rrasca. Al cabo de cincuenta mi-
nutos pasamos por el cruce de Lo
Salt, al que, por cinco minutos, no
debemos negarle la visita.

Enlo que nos cuesta llegar has-
ta él, el sendero circula por el fon-
do de un estrecho barranco ate-
rrazado, que suponemos habra si-
do productivo en otros tiempos.
Llegados a él, podemos ver la ero-
sion que produce el agua en laro-
ca. Salimos de nuevo a la pista y,
al cabo de diez minutos maés, lle-
gamos al cruce del convento. La
pista es un auténtico sube y baja;
en uno de ellos abandonamos el
término de Torrevelilla para en-
trar en el de Calanda.

DATOS UTILES

Distancia: 16,5 km.

Desnivel: 610 m.

Horario: 4.45 horas.

Textos extraidos de: ‘100 cimas,
100 paisajes. Aragon, comarca a
comarca’, Chema Tapia, 2017, Pra-
mes.

Pronto avistamos ese gran edi-
ficio en ruinas que capitalizabala
vida de este valle. Entramos en el
camino de los Gramenales Altos,
que va sobre el seco barranco de
la Zahoyera. La llegada al inmue-
ble causa una sensacién entre
respeto y admiracion, ala par que
abrumadora. Es silencio, e inspi-
ra silencio. Es recogimiento, e
inspira recogimiento. Es paz, e
inspira paz. Aunque no seriani si-
lencio, ni recogimiento, ni paz lo
que flotara en el ambiente en el
momento de su abandono con
motivo de las desamortizaciones
del siglo XIX.

Continuamos como diez minu-
tos méas de pista en busca de la
fuente de El1 Moré. Que, aunque de
pequefias dimensiones, generaun
verdadero oasis. Bajo una morera,
y de no escaso caudal en el estio,
sirve para saciar nuestra sed y re-
frescarnos un poco.

Volvemos sobre nuestros pa-
sos. Convento y al cruce, para
continuar por la pista que trafa-
mos, que se va complicando un
poco ya para rodantes. Va toman-
do mas inclinacién y se muestra
deteriorada por el agua. Final-
mente llegamos ya a la pista que
surca la loma a dos aguas en el
cruce de La Ginebrosa y, de nue-
vo, un sube y baja constante. Pa-
samos por otro cruce, el de Torre-
velilla, con marcas de Camino de
Santiago, y al rato se pasa por el
vértice geodésico, que esti a pie
de pista. Seguimos un poco masy
otro cruce, el que va a La Cafiada
de Verich. Y ahi mismo ya, la en-
trada al mirador de El Pilon, has-
ta el que nos podemos llegar.

Atalaya sobre el Mezquin

Est4 dotado de una irregular co-
lumna cuadrada, con un soporte
que alberga el buz6én de cumbre,
que encontramos con el libro en
suinterior. También un mural in-
terpretativo v, algo apartado, el
verdadero mirador, desde donde
se alcanza a ver seguramente mas
de lo que el dia de la visita nos
muestra, debido a la calima rei-
nante. Una verdadera atalaya so-
bre la cuenca del Mezquin.

De vuelta, antes de salir ala pis-
taencontramos la entrada al sen-
dero que, en mucho menos tiem-
po del que nos ha costado subir,
nos va a bajar hasta Torrevelilla.

Si llevamos hasta aqui como
tres horas y media, el cartel nos
indica 35 min para la vuelta, pero
al entretenernos entrando en el
pozo del Fraile, primero, y en el
balcén de Torrevelilla después,
ese tiempo se convierte en tres
cuartos de hora. Un tiempo que
se nos va por el sendero entre
bosque, que luego se convierte en
pista agricola y que nos lleva has-
tala ermita del Calvario, cuyo ca-
mino hasta el pueblo esté jalona-
do por los peirones de las esta-
ciones del via crucis. Eras, trase-
ra del cementerio y ya estamos
en la ermita de San Joaquin, don-
de ddbamos comienzo.

CHEMA TAPIA
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Curso FAM para equipadores

Toda competicion
de escalada requiere
el trabajo previo de
un equipador, un
técnico que realiza
la tarea de disenar
y montar las vias
que los deportistas
trataran de superar.
Dos expertos
explican los
secretos para hacer
bien esta labor
fundamental

a Federaciéon Arago-
nesa de Montafiismo
cuenta con varios
equipadores con titu-
lacién nacional. Dos
de ellos son Alejandro Jiménez
‘Taus’, y Arturo Campos. El pri-
mero es una referencia en la ac-
tualidad en cualquier competi-
ci6én nacional, por la calidad de
las vias que disfrutan escaladores
y publico. El segundo, con més de
30 afios de experiencia como es-
calador y equipador en todos los
ambitos, dirigira el préximo cur-
so de equipadores FAM que con-
voca la EAM.
éQué resalta del papel de los
equipadores, sobre lo que no se
ve en cada competicion?
Alejandro Jiménez: El equipador
es una pieza clave dentro de una
competicion; desde el minuto ce-
ro que acepta el compromiso de
equipar una competicion, asume
una responsabilidad que tendra
que negociar durante todo el tra-
bajo. Antes del evento tiene que
informarse del nimero de depor-
tistas y sus perfiles, como tam-
bién tiene que conocer el rocé-
dromo donde se realiza la com-
peticién. A partir de aqui, el equi-
pador planifica la estrategia que
quiere llevar en la competicion:
lances, bloques, pasos largos, vi-
as de resistencia, el bloque en el
top, vias rapidas o mas comple-
jas... y debe manejar multitud de
factores para hacer su trabajo,
que son los que marcaran el de-
sarrollo de la competicion.
Arturo Campos: Que una compe-
ticion salga bien y disfruten tan-
to el ptblico como los competi-
dores depende de todos los que
trabajan por hacerla, incluidos
patrocinadores y entidades, pero
gran parte y por tanto gran res-
ponsabilidad es de los equipado-
res. Que las vias o bloques sean

LOS ARTESANOS DE LA ESCALADA

los adecuados es la clave, tienen
que ser bonitos y espectacula-
res... iQue los competidores se
metan en la prueba y saquen lo
mejor que tienen!

¢Como se ajusta la dificultad a
los participantes?

A.J.:Lo importante para ajustar la
dificultad, es saber donde estas
tQ, y tu nivel en ese momento, a
partir de ahi yo suelo montar una
via que me sirva de referencia.
Utilizando esa via de patrén,
equipo el resto de vias, méas faci-
les o dificiles, teniendo en cuen-
ta la estatura de los competido-
res. Graduar con escala francesa
cada via se hace complejo y ame-
nudo no es representativo. A dos
escaladores, un mismo grado le
puede parecer muy diferentes
por la estatura o el tamafio de las
manos, por ejemplo. Asi que en
edad escolar busco las debilida-
des que creo que tienen los esca-
ladores y escaladoras de cada ca-
tegoria, y monto las vias con una
determinada caracteristica.

A. C.: Con mucho cuidado. En
adultos es mas facil no hay tantas
diferencias fisicas, también sabes
lo que supone una competicion...
unas veces se ganay otras se par-
ticipa. Con los peques hay que te-
ner mas cuidado, tienes que te-
ner en cuenta la diferencia de al-
turas en las mismas edades y tu
altura respecto a la de los nifios.
Yo suelo escalar de rodillas y sin
estirar los brazos para intentar
ajustarme a ellos, sobre todo en
las categorias mas pequenas.
ZQué le preocupa/alegra mas de
cada ruta que monta?

A Arturo Campos explica la ruta a los participantes en juegos deportivos en edad escolar. carLos oLiva

UN PROTAGONISTA NECESARIO PARA
EL BUEN DESARROLLO DE LA COMPETICION

La Escuela Aragonesa de Montanismo comienza su calendario de forma-
cién 2018 con el curso de equipadores de escalada de competicién. Es-
te curso, que cuenta con la homologacion de la Escuela Espanola de Al-
ta Montaia (EEAM), se celebrara en Alquézar los préximos 18,19y 20
de mayo (mas informacién en www.fam.es) y titula a quienes lo supe-
ren para disenar las ‘pistas de competicion’ en las pruebas autonémicas
de escalada.

Puede pasar desapercibido que los deportes de montaiia se desarrollan
sobre instalaciones deportivas. Por ejemplo, el senderismo se practica
sobre unos recorridos con ciertas caracteristicas que le dan interés pa-
ra ser recorridos, y asi Aragoén cuenta con sus Senderos Turisticos (De-
creto 159/2012, de 19 de junio, del Gobierno de Aragdn) recorridos cada
ano por miles de personas. Esto sucede igualmente con otras especiali-
dades: las carreras por montafia necesitan un itinerario para saber quién
es el mas rapido, en esqui de montana se necesita una traza segura, efec-
tiva e igual para los esquiadores, y en escalada se necesita una ruta so-
bre la que acotar el ‘camino’ y su dificultad.

Centrandonos en esta ultima modalidad y, mas concretamente, en su
faceta de competicidn, aunque en el resto de terrenos se puede aseme-
jar igualmente, el trabajo de montar las rutas corresponde a los equi-
padores. Gestionando la colocacion de las presas hacen realidad las
competiciones, permitiendo que aquel escalador que afronte mejor la
instalacion con sus recursos técnicos, fisicos y mentales, llegue mas al-
to y se proclame ganador.

Por esto, el papel del equipador en una competicion es, con permiso del
escalador, protagonista necesario. Sobre lo que estos piensan, trabajan,
disefan, son los escaladores los que recorren estas instalacio-

nes, y el publico quien disfruta del espectaculo. Podrian ser ca-

lificados por esta labor como artesanos de la escalada.

A.J.: Me preocupa: que sean los
movimientos muy repetitivos,
que no se realicen los movimien-
tos tal como los he disenado, que
sea lesiva, que se caigan al prin-
cipio de lavia o que caigan todos
en el mismo movimiento. Me

alegra: que los competidores se
diviertan escalando la via, que
entiendan y les cueste leer los
movimientos y que sobre todo
uno llegue a la dltima presa y el
resto caigan unas presas mas
abajo.

A. C.: Me preocupa el estanca-
miento o empate de muchos es-
caladores por limitaciones injus-
tas como la altura o envergadura,
lo ideal es que las diferencias es-
tén en la condicion fisica o labue-
na lectura de las rutas. Como he
comentado antes esto es mucho
maés dificil de conseguir con los
‘peques’. Es una satisfaccion
cuando no queda ninglin compe-
tidor decepcionado por no haber
podido subir por su altura o en-
vergadura, y si no hay muchos
empates ya es fantastico.

¢Qué perfil ha de tener un equi-
pador?

A.J.: Un equipador ha de ser es-
calador con experiencia, tiene
que tener el nivel de la competi-
cibn que equipa y ser una perso-
na creativa, con buen conoci-
miento del espacio y de las for-
mas, que le guste trabajar en
equipo, que sepa hacerlo con pre-
sién, que tenga una manera de
trabajar organizada y, sobre todo,
debe tener seguridad en si mis-
mo pero sabiendo escuchar a los
demas.

A. C.: Ser paciente, aprender de
los errores, de los aciertos y de
las competiciones. Es muy bue-
no haber competido antes algu-
na vez, es importante intentar
sentir lo que siente un competi-
dor antes de salir, donde pone en
juego mucho esfuerzo, horas de
entrenamiento y dedicacién. Lo
suyo es conocer el estado fisico
de los competidores. Los puntos
fuertes y débiles; pero claro es-
to muchas veces es complicado.

FAM
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A Los corredores tomaron La Iglesuela del Cid. seraio aLcon
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GRAN NIVEL EN LA CARRERA
DEL MAESTRAZGO

Eugeni Gil marcé el récord de la prueba con un tiempo
espectacular de 1:55,18, que muestra la calidad de los
participantes en esta competicion de carreras por montana

urante la jornada

del 22 de abril tuvo

lugar en LaIglesue-

ladel Cid la XII Ca-

rrera por Montafia
del Maestrazgo, que este afio for-
maba parte del Campeonato de
Aragoén individual de carreras
por montafia y que fue puntuable
también dentro de la Copa de
Aragoén de la Federacion Arago-
nesa de Montafiismo. Asi, la lo-
calidad fue tomada por més de
130 corredores, entre las diferen-
tes categorias y recorridos de la
prueba.

Una climatologia sensacional
parala practica de este deporte y
un recorrido tan exigente como
bello, atravesando casi inica-
mente senderos y monte a través
desde el tramo urbano de La Igle-
suela, marcaron una jornada en
la que se mostro6 el alto nivel de
los competidores.

Las categorias promesa, sénior
y veterano A y B realizaron un re-
corrido de 22 kilbmetros por sen-
deros y pistas forestales con un
desnivel acumulado en subida de
1.464 metros. Aqui, el ganador de

la prueba fue Eugeni Gil Ocafia
del club Buff Pro Team, con un
tiempo espectacular de 1:55,18
marcando asi el récord de la
prueba. Le siguid Javier Barea
Pastor con un tiempo de 2:02,18,
y completd el pddium masculino
Alex Marin Fabra, con un tiempo
de 2:05,34; ambos de la selecciéon
aragonesa.

En féminas la campeona de la
prueba fue la gran corredora de
la seleccion aragonesa M.2 Pilar
Prades Alquézar, con un tiempo
de 2:39,32, seguida de Begoina
Mota Virto y Maria Gil.

Junior y cadete

Los competidores en la categoria
junior hicieron un recorrido de
16 kilometros y 800 metros de
desnivel positivo en el que se im-
puso Javier Mic6 Requena, del
club Sarrios, con un tiempo de
1:32,39; seguido de Sergio Coll
Ibars y Moisés Muifiio Maqueda
del Gtacam FAM . En la catego-
ria femenina, la ganadora fue Yai-
za Mifiana Marin, también del
Gtacam FAM, con un tiempo de
1:56,20.

Por su parte, los corredores de
la categoria cadete realizaron un
recorrido de 12 km y 600 metros
de desnivel positivo en la que el
ganador fue Alvaro Osanz Labor-
da (Gtacam FAM), con un tiem-
po 1:08,02 seguido de Rubén
Deusdad Ramos (DC Sport Club)
y de Mario Prades Castillo (inde-
pendiente).

Los tiempos de todos los parti-
cipantes en la carrera se pueden
encontrar en la pAgina www.tem-
pofinito.com, en el apartado Cla-
sificaciones 2018.

Cabe recordar que la
AD Maestrazgo, el Ayuntamien-
to de LaIglesuela del Cid yla Co-
marca del Maestrazgo fueron los
encargados de organizar la prue-
ba y quieren felicitar a todos los
voluntarios que afio tras afio se
vuelcan desinteresadamente con
el evento. Este afio en especial se
quiere recordar la memoria de
Miguel Vidal, una de las perso-
nas que configur6 el recorrido e
hicieron posible que esta prueba
tenga el precioso y exigente tra-
zado que tiene.

SERGIO ALCON

El montaiiero Melchor Frechin recibe el premio

‘Deporte para toda la vida’

La XXI Gala del Deporte Aragonés, en la que se premia a los
mejores deportistas aragoneses del afio, ha reconocido con
su trofeo ‘Deporte para toda la vida’ al Deporte Master la tra-
yectoria de Melchor
Frechin Mustienes,
de Montaifieros de
Aragdn, que a sus 81
afios sigue escalan-
do paredes por todo
el Pirineo.

En el acto de entre-
ga, celebrado el dia
24 en el Palacio de
Congresos de Hues-
ca, se ha destacado
que Frechin comen-
z0 a practicar mon-
tafiismo a los 22
afos y, a dia de hoy,
sigue haciendo vias
de gran dificultad;
de sus escaladas, se
muestra especial-
mente orgulloso de
la via Bonatti y el Piton Carré en el Vignemale, aunque si le
dan a elegir se queda con sus queridos Mallos de Riglos, en
donde presume de ser el inico escalador vivo que tiene el
nombre de uno de ellos.

La Gala del Deporte también incluy6 un reconocimiento es-
pecial al personal de arbitraje participante en competiciones
internacionales 2017, entre los que figura Oscar Fernindez
por su labor como arbitro ISMF en diversas pruebas de la
copa del mundo de esqui de montafia. Nominados por la
FAM como mejores deportistas estaban también Francisco
Navarro (kilometro vertical), Pilar Prades (carreras por
montafia), y Rebeca Pérez (escalada).

El Ayuntamiento reconoce a la Federacion Aragonesa de Montaiismo

con el premio ‘Zaragoza, Mujer y Deporte 2017
El Ayuntamiento de Zaragoza ha dado a conocer los ganado-
res de los premios Zaragoza, Mujer y Deporte 2017 en los
que en la categoria de Patrocinio al Deporte Femenino se ha
reconocido la labor de la Federacion Aragonesa de Monta-
fiismo, a través de las diferentes lineas de trabajo impulsadas
por su seccidon Mujer y Montana. La vocalia Mujer y Deporte
de la Federacion esta presente en la Junta Directiva desde
2004 y cuenta con voz y voto en la Junta General de la Fede-
racion, quien financia en parte las actividades que esta voca-
lia promueve. Organizan actividades tanto técnicas como sa-
lidas de montafiismo y escalada. Actualmente dicha vocalia,
con una nueva representante desde 2016, ha redactado un
diagnostico y estudio sobre igualdad de género en la Federa-
cién de Montafismo y sus federados. Entre los objetivos de
sus lineas de trabajo se encuentran promover de forma
transversal la perspectiva de género en las vocalias de la Fe-
deracion, crear foros de participacion generadores de expe-
riencias; lograr intercambios deportivos y culturales con
otras montafieras; y conseguir visualizar una postura com-
prometida con el tema: historia del montafismo femenino,
registros fotograficos-literarios-filmicos, derechos de las
mujeres a través del deporte, etc.

La 42 Semana de la Montaiia ofrece fres documentales
del 8 al 10 de mayo

La Obra Social de Ibercaja y el club Montafieros de Aragdn
organizan del 8 al 10 de mayo la 42 Semana de la Montana,
un ciclo de proyecciones dirigido a fomentar el amor por la
montafa y sus deportes, y que en esta edicion ofrece tres do-
cumentales con coloquio posterior con destacados alpinis-
tas. Todas las sesiones se celebran a las 19.00 en el Patio de la
Infanta y son de entrada libre hasta completar aforo.

El ciclo se inicia el dia 8 con ‘Al otro lado de la cuerda’, en el
que participan destacados pireneistas del pasado y la actuali-
dad, presentado por Javier Valero. El dia 9, ‘Escalando c6mo
y con quién’ ofrece un recorrido desde Ordesa hasta Alaska,
con Iker Madoz. Finalmente, el dia 10, Julio Vifiuales presen-
ta ‘Esqui de montafa en Islandia y Artico de Noruega’.



