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CENTROS BB,
ENTRE EL PASEOQ

Y LAADRENALINA

Por la diversidad de sus paisajes,
orografia y climas Aragén es un paraiso
para los amantes de la bici de montana.
Prueba de ello es el incremento de rutas
sefalizadas, espacios y centros BTT

as estadisticas oficia-

les apuntan que Ara-

gon es el tercer desti-

no en Espafa que mas

turistas internaciona-
les recibe para practicar el depor-
te de la bicicleta todo terreno
(BTT) o bicicleta de montafia
(Mountain Bike, MTB). Pocos te-
rritorios retinen un paisaje tan va-
riado y atractivo para la practica
de este deporte en auge: desde los
soberbios valles pirenaicos a las
agrestes sierras ibéricas de Zara-
gozay Teruel, pasando por la ari-
da estepa monegrina y las llanu-
ras de la vega del Ebro. Orografia
variable, climas cambiantes y pai-
sajes de todos los colores y for-
mas para deleitarse sobre las dos
ruedas.

El auge de esta actividad depor-
tiva, también una de las formas de
turismo activo que més estan cre-
ciendo, ha hecho que entidades
publicas y privadas le dediquen
cada vez mds recursos y desarro-
llen mas infraestructuras especi-
ficas. Ya podemos encontrar ru-
tas de BTT seializadas practica-
mente en todo el territorio. Turis-
mo de Aragén abrié en 2015 un
portal dedicado a la actividad
(aragonbike.turismodeara-
gon.com) cerca de 400 itinerarios.
En algunas comarcas contamos
con verdaderos ‘Centros BTT’
que, ademas de una red de al me-
nos 100 km de rutas sefializadas,
ofrecen centros de acogida y dis-
tintos servicios al ciclista. En
otros casos, se trata de grandes
areas con rutas balizadas junto a
otras de seguimiento por GPS, a
las que también pueden sumarse
itinerarios cicloturistas.

En Aragén podemos hablar ya
de al menos siete espacios de ru-
tas sefalizadas y centros BTT
consolidados, cuatro en la provin-
cia de Huesca (Zona Zero, Piri-
neos Alto Géllego, Puro Pirineo,

B-Guara cycling rocks), uno en
Zaragoza (BTT por el Moncayo)
y dos en Teruel (BTT Maestraz-
goy Norte Teruel BTT). A la ofer-
ta de estos itinerarios ideados pa-
ra las bicicletas de rueda ancha,
se suman las grandes rutas ciclis-
tas existentes como la del Cami-
no Natural del Ebro (GR 99), la
Transpirenaicaen BT Ty vias ver-
des como la del Tarazonica o la
Val de Zafan.

Para todos los gustos
Aragén es también un referente
para los aficionados de la bicicle-
ta en general y de la BT'T por al-
gunas pruebas ciclistas de fondo
y montafa que han alcanzado re-
nombre internacional, como es el
caso de las multitudinarias Que-
brantahuesos y Orbea Monegros,
la Trans Highlands MTB y la
Trans-Nomad, alas que podemos
afiadir las mds recientes propues-
tas de la Calcenada-Vuelta al
Moncayo (GR 260), la TowCar
Puertos Ribagorza, la Rompepier-
nas o la Travesia Tour de Guara.

Los Centros BTT estan cada dia
mas orientados a satisfacer al ma-
yor espectro posibles de usuarios
de estas rutas, ofreciendo itinera-
rios para debutantes, familias, gru-
pos de amigos o practicantes en-
tusiastas. Para unos y otros usua-
rios, los técnicos de BTT seleccio-
nan itinerarios mas convenciona-
les, que combinan tramos de pis-
tas 'y senderos, junto a otros fuera
de pistas, con trepidantes descen-
sos. Para diferenciar unas rutas de
otras se adoptan los nombres de
los distintos tipos de bicicleta de
montafia usados para cada tipo de
terreno o competicion. Asi, tene-
mos rutas de rally, cross country,
enduro, all mountain... Propuestas
para adentrarse placidamente en
el paisaje... o para destilar pura
adrenalina.

PRAMES

CENTRO BTT MAESTRAZGO
(MAESTRAZGO)

Ofrece 13 rutas con mas de 450 km sefalizados
en el territorio méas agreste de Teruel, con pun-
tos de acogida en Fortanete y en Las Cuevas de
Cafiart. www.centrobttmaestrazgo.com

BTT ZONA ZERO PIRINEOS
(SOBRARBE)

Con sede en Ainsa, mas de 50 rutas de distintos
tipos, buena parte de ellas totalmente balizadas
junto a otras de seguimiento con GPS. Unos
1.000 km ciclables por el Sobrarbe.
www.bttpirineo.com

ESPACIO BTT PIRINEQS
ALTO GALLEGO (ALTO GALLEGD)

26 rutas distribuidas por toda la comarca pire-
naica, casi todas sefializadas, con mas de
500 km y diferentes niveles, con algunos des-
censos que incorporan saltos artificiales.
www.bttpirineosaltogallego.com

BTT PURQ PIRINEQ
(LA RIBAGORZA)

Alos pies de los macizos de Las Maladetas,el Po-
setsy el Turbdn, ofrece 29 rutas que suman mas
de 700 km por embleméticos valles como el de
Benasque. www.bttpuropirineo.com

A La BTT, buena opcién cuando falta la nieve. Aramonsike
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A En la comarca del Alto Gallego hay 26 rutas de
distintos niveles de dificultad. ririneos ALTo GALLEGO

: S
A LaBTT es una buena for

'ma de descubrir los

paisajes del Parque Natural de Guara. 5-cuara

A Las rutas de BTT cuentan con una sefializacién homo

1
logada. NORTE TERUEL BTT

B-GUARA CYCLING ROCKS
(SOMONTANO DE BARBASTRO)

Centro virtual, con recorridos descargables des-
de suweb, 29 rutas para acercarse al Parque Na-
tural de la Sierray Cafiones de Guara, algunas de
carretera, como la Travesia Tour de Guara.
www.bguara.com

BTT POR EL MONCAY0
(PNMONCAYD)

Cincorutas sefializadas por el Parque Natural del
Moncayo, con 270 km por pistas forestales de
municipios de las comarcas del Aranda, Tarazo-
nay el Moncayo y Campo de Borja.
www.rednaturaldearagon.com

NORTETERUELBTT
(SIERRA DEARCOS Y BAJO MARTIN)

Mas de 350 km en 10 rutas circulares sefializa-
das de diferentes grados de dificultad, con inicio
y final en una poblacién, a las que se suma la Via
Verde Val de Zaféan.
www.turismobajomartin.es
www.turismoandorrasierradearcos.com

UN

Aragén es el tercer destino en Espafia de turistas extranjeros
que vienen para practicar bicicleta todo terreno (BTT) o bici-
cleta de montafia (Mountain Bike, MTB).

Turismo de Aragdn abrié en 2015 un portal dedicado a la activi-
dad (aragonbike.turismodearagon.com) con mas de 400 itinera-
rios, que se pueden descargar gratuitamente.

Es posible hablar ya de al menos siete espacios de rutas sefializa-
das y centros BTT consolidados, ademas de grandes rutas ciclo-
turistas, vias verdes y pruebas ciclistas como Quebrantahuesos,
la Orbea Monegros, la Trans Highlands MTB o la Trans-Nomad.

DONDE COMER
RESTAURANTE FLOR, EN BARBASTRO

En la capital de la comarca de
Somontano, este estableci-
miento tiene una larga y con-
solidada trayectoria dando de
comer con éxito a visitantes y
barbastrenses.

Ofrece cocina de mercado
de cuidada elaboracién, den-
tro de una holgada carta, enla
que no faltan los ricos produc-
tos de lazona. Destacan las al-
béndigas de ternasco con tru-
faliquida, o sus arroces saltea-
dos con setas y quesos arago-
neses fundidos.

Dispone de unas amplias C/ Goya 3. 22300. Barbastro.
instalaciones, con posibilidad  Teléfono: 974 311 056.
de salon privado. www.restauranteflor.com

DONDE DORMIR
HOTEL CASTILLO DE GRISEL

Enla Comarca de Tarazonay el : g

Moncayo, la localidad de Grisel
se encuentra muy cerca del
Monasterio de Veruela y del
Parque Natural del Moncayo.
Este hotel es una fortaleza
gdtica del siglo XIV que fue
rescatada en los afios ochen-
ta, cuando estaba a punto de
desaparecer, por los actuales
dueiios. Entre sus patios, ca-
pilla, torreones y muralla, dis-
pone de varias habitaciones
decoradas cada una de mane-

ra distinta. El castillo puede al-
quilarse integro o alquilarse
para eventos.

Calle del Castillo 1, 50513 Grisel.
Teléfono: 655 971 831.
http://castillodegrisel.com
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Geologia

EL GEOPARQUE DEL
MAESTRAZGO SE UNE
A LA SEMANA EUROPEA

El Parque Geoldgico del Maestrazgo ha
preparado un completo programa de
Actividades para celebrar la Semana
Europea de los Geoparques, en la que
se ponen de relieve todos sus atractivos

1 Geoparque del

Maestrazgo se une ala

celebracién de la Se-

mana Europea de los

Parques Geoldgicos,
con actividades que ya han co-
menzado y que se prolongaran
hasta el 4 de junio. Esta celebra-
cién coincide con la presentacion
de una guia turistica del Geopar-
que, que se acaba de publicar. Am-
bas iniciativas serviran para acer-
car alos ciudadanos el mundo del
geoturismo, en el que Aragény en
concreto este parque geologico
tiene mucho que ofrecer.

El Geoparque del Maestrazgo
incluye los territorios de 43 mu-
nicipios que abarcan seis comar-
cas, en las que las singularidades
orogréficas ofrecen una auténti-
ca aula al aire libre en la que
aprender como se haido forman-
do la Tierra. Ademis, otra de sus
peculiaridades es el paisaje cam-
biante, la pureza del aire y la po-
sibilidad de disfrutar de cielos
limpios para la observacion de las
estrellas.

El arranque oficial de la Sema-
na Europea se producirad hoy al
mediodia, en Molinos. Esta loca-
lidad es famosa por sus Grutas de
Cristal, cuevas de estalactitas y
estalagmitas que pueden ser re-
corridas por el visitante y que es-
tan catalogadas como Monumen-
to Natural.

Una apretada agenda
Maiiana, el Dia del Geoparque
centrard sus actos en Ejulve y
Montoro de Mezquita. Hay pre-
parada una completa jornada de
actividades que incluyen tanto
propuestas de turismo activo en
el rio Guadalope, con visitas guia-
das por el casco urbano de Mon-
toro, un taller de geologia y pa-
leontologia, comida popular y
juegos tradicionales.

También se realizard una visi-
ta al abrigo del Cantalar, donde el
arque6logo Manuel Bea explica-

ACTIVIDADES CULTURALES, RUTAS EN

5! . 3

A Ciervo en el abrigo del Cantalar.

Sabado 27:

LANATURALEZAY TURISMO FLUVIAL

-11.00 Bienvenida a la jornadas del | Dia del Geoparque del Maestraz-
go -Disfruta en familia- e inicio de las actividades.

-11.30 Trekking acuatico para todos los publicos en el rio Guadalope.

- 11.30 Taller de geologia y paleontologia para todos los ptiblicos con
Luis Mampel. Colabora: Fundacién Dindpolis.

12:00 Visita a las pinturas levantinas del abrigo del Cantalar con Ma-
nuel Bea, arquedlogo miembro del Comité Cientifico del Geoparque.

-13.00 Visita guiada a Montoro de Mezquita y presentacion de leyendas.

- 14.00 Comida popular de alforja y juegos tradicionales.

- 16.30 Trekking acuatico para todos los publicos en el rio Guadalope.

- 17.00 Senderismo y visita guiada al sinclinal del Mirador de Valloré.

-18.30 Presentacion del proyecto Pasarelas de los Estrechos en Mon-

toro de Mezquita.
Domingo 28:

- 9.00. VIl Edicién de la Iron CRA. Marcha Ejulve-Molinos.

PN

- 10.00: Travesia en Piragua por el embalse de Santolea.

rélas pinturas rupestres halladas
en este emplazamiento. Cantalar
es uno de los grandes ejemplos
de este arte prehistorico que pue-
de verse en el geoparque -junto a
La Vacada, Pudial, Fonseca o Ba-
rranco Gibert-, y que constituyen
otro de sus grandes valores.

En Cantalar pueden verse diez
representaciones, entre las que

destacan dos toros y un ciervo
muy naturalistas de gran tamario.
Suimportancia se acrecienta por
ser «el conjunto de arte levanti-
no clasico mas meridional de la
parte oriental de Teruel, en una
zona de montaiia bastante alta»,
sefala Manuel Bea.

Los actos seguird a lo largo de
la semana que viene con activi-

5

A Visita guiada por el geoparque. coMARCA DEL MAESTRAZGO

dades con escolares, talleres pa-
ra profesionales del turismo y
exposiciones de pintura.

Siguen los actos

El préximo viernes 2 de junio, a
las 11.00, se reabrira el Jardin de
las Rocas ‘Juan Paricio’, que po-
dré visitarse bajo la guia del geo-
logo Luis Moliner.

A Una imagen curiosa de los Organos de Montoro. cuiLLERVO MESTRE

Elsabado 3 se celebrard una an-
dada del puerto de Majalinos a
Ejulve, recorriendo las masadas y
las zonas reforestadas. Mientras,
el domingo 4, alas 9.00, comenza-
ra la segunda jornada de Iron
CRA; y 1as10.00 hay una cita en el
rio Bordon para los interesados en
actividades de trekking.

M. J. MONTESINOS

A Grutas de

T
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Cristal, de Molinos. HeraLbo

M GUIATURISTICA
DEL GEOPARQUE

El pasado 17 de mayo se pre-
sentaba la ‘Guia Turistica del
Geoparque del Maestrazgo'.
La obra hasido coordinada por
Luis Mampel y en ella se reco-
gen la variedad de espacios
del geoparque, entre los que
destacan los Organos de Mon-
toro, las grutas de Cristal o el
discurso del rio Guadalope. La

' guiadaaconocer rutasy acti-
£ j' vidades del geoparque y de los

©~ 43 municipios que
.‘ lo componen. A

BREVES

Escucha apuesta por potenciar
las actividades turisticas
asociadas a la antigua mineria

m Los representantes muni-
cipales expusieron ante la
delegacion del Gobierno de
Aragon que les visito esta
semana los recursos turisti-
cas que se han desarrollado
en la localidd aprovechan-
do su patrimonio relaciona-
do con la mineria. La recu-
peracion del castillete del
Pozo Pilar -una torre-graa
que se usaba como monta-
cargas por los mineros- es
el tltimo de los elementos
patrimoniales que se quie-
ren recuperar. Su completa
restauracion y habilitaciéon
para uso turistico se uniria
al espacio expositivo que
ofrece el Museo Minero,
que actualmente atrae unos
25.000 visitantes al afo, y
supondria la creacion de
dos puestos de trabajo.

Wi T8GR D
<L

Encuentro Transpirenaico

de Turismo en las Cinco Villas,
organizado por Gobierno

de Aragon

mUnos 50 agentes turisti-
cos de Aragdn y Francia se
dieron cita esta semana en
las Cinco Villas para cono-
cer todo el potencial de la
comarca. Turismo de Ara-
g6n organiz6 la visita, que
se inscribe dentro del pro-
yecto InturPyr, dentro del
programa Poctefa. El di-
rector general de Turismo
del Gobierno de Aragén,
Javier Marqueta, que parti-
cip6 en la cita, explicod que
el motivo de esta actividad
es «estrechar las relacio-
nes entre profesionales tu-
risticos y consolidar el tra-
bajo conjunto para crear
un destino turistico fuerte

en torno a los Pirineos».

NO TE PIERDAS
V Marcha ‘Ruta del Aceho’

m Afién de Moncayo. El do-
mingo 4 de junio se celebrara
en Anén de Moncayo la V
Marcha Senderista ‘Ruta del
Acebo’ organizada por el
Ayuntamiento de Afién y el
Club AAD. Este afio se ofrece
la posibilidad de elegir entre
tres distancias distintas: 25,
17 y 7 km. El plazo para apun-
tarse finaliza el 1 de junio.
Mais informacion e inscrip-
ciones en www.afiondemon-
cayo.es.

= VMBRCHA SENDERISTA
RUTADEL ACERD"

SEMANAS

I Recreacion napolednica sobre ‘La liberacion

de Jacay su ciudadela’

Este fin de semana se celebra en Jaca la re-
creacion historica de la liberacion de la capi-
tal jacetana y su ciudadela de las tropas napo-
lednicas en la Guerra de la Independencia.
Los actos comenzaran mafiana, a las 11.00,
con el izado de bandera, cambio de guardia'y
exhibicién de disparos de cafién y fusileria
en el campamento de las tropas espaiiolas. El
domingo, de 12.00 a 14.00, se recrearan los
combates en el exterior de la ciudadela.

VI Ruta del Papa Luna en lllueca, para hacer andando
o corriendo

El club de montafia Isuara, con la colabora-
cion de la Comarca del Aranda y el Ayunta-
miento de Illueca, organiza el sabado 3 de ju-
nio la VI Ruta del Papa Luna, marcha sende-
rista de 24 km y 833 m de desnivel positivo
acumulado para realizar en unas seis horas.
También podra hacerse corriendo y tendra
este recorrido: Illueca, pefia Guzman, pefia
Café, pico Cabrera, refugio Illueca. Hay un
recorrido medio de 20 km y otro més corto
de 17 km. El plazo de inscripciones finaliza el
lunes 29 de mayo. Mds informacion e ins-
cripciones en www.rutapapaluna.com.

Jornadas de Setas de Primavera en la comarca Sierra
de Albarracin, el 3y 4 de junio

Los aficionados a las setas tienen una convo-
catoria en la Sierra de Albarracin para el 3y
4 de junio con las Jornadas de Setas de Pri-
mavera 2017. El sdbado 3 se realizara una sali-
da al monte en Orihuela del Tremedal, con
posterior exposicion de los ejemplares reco-
lectados; y el domingo se llevara a cabo en
Trramacastilla un taller de cocina micoldgica,
con M2 Jose Meda, primera estrella Michelin
de Teruel. Es necesaria inscripcion previa en
info@turismosierradealbarracin.com.

Llegan las romerias de Urriés y Ardisa

El mes de mayo es mes de romerias y este sa-
bado 27 celebran las suyas las localidades za-
ragozanas de Ardisa, a la Virgen de Miramon-
te, y la de Urriés, en honor al Salvador. La cita
ardisana comenzara con la subida a la ermita
cantando los tradicionales ‘Gozos a la Vir-
gen’; tras la misa, habra vino y pastas y se
inaugurara la exposicion de fotografias ‘Re-
cuerdos de Miramonte’. En Urriés, el ayunta-
miento invitara a rancho a todos lo que suban
ala ermita. Sobre las 18.00 est4 previsto el re-
greso al municiopio donde Mario Coscullue-
la les estard esperando para contar sus histo-
rias de ‘En el camino de la palabra’

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontafas.heraldo.es
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Senderos de La Ribagorza

SUBIDA AL TURBON

DESDE LAS VILAS

El macizo calcareo del Turbén actiia como
un iman sobre quien lo contempla. Aunque
requiere su esfuerzo, la ascensién a su cima
no resulta complicada por la via normal,
desde Vilas del Turbon

avianormaly directa
para subir al pico Tur-
bén desde Las Vilas o
Vilas del Turbén es
una excursion clsica
que, cuando la nieve no dificul-
tala orientacion, no ofrece com-
plicaciones. El recorrido esta se-
fializado con flechas y balizas de
color rojo e hitos de piedra, sien-
do una excursion sencilla en ve-
rano, pero dificultosa con nieve

en invierno. Desde el balneario
de Vilas de Turbén, tomamos el
sendero que se dirige al Turbén
y hacia la localidad de Abella
por el puerto de las Aras.

Cruzamos el barranco de la
Torzida y llegamos a la iglesia
parroquial y a casa Solana, des-
de donde seguiremos los traza-
dos de los senderos PR-HU 133 y
123, en ascenso suave hacia el
norte.

Aprovechando una vieja pista
y tramos de camino tradicional,
llegamos a la pista de tierra que,
desde el antiguo almacén de la
embotelladora de agua mineral,
se dirige a la collada de Planatu-
zal. Aqui dejamos el PR-HU 123
(hacia Ballabriga), continuando
ahora por el PR-HU 133, hacia el
puerto de las Aras y Abella. Unos
cinco minutos después lo aban-
donamos para seguir la indica-

A Plana del Turbén, subida desde Padarnin.

cién al Turbén de una flecha con
jalon rojo, hacia la izquierda y
por pista.

La pista, con balizas rojas, lle-
ga hasta una pequefia vaguada
que antecede ala del barranco la
Torzida, donde dejamos la pista
para seguir por una senda, a la
derecha, que se adentra en el pi-
nar. Mas adelante, atravesamos
por el medio un claro con prados
y seguimos a la izquierda, de-
sembocando en un nuevo claro,
al pie del cerro boscoso de Po-
rroduno.

Hacia los cantiles del Turb6n
Los prados se salvan ahora por el
lado derecho hasta entrar defini-
tivamente en el pinar. El camino,
bien definido, se abre finalmente
alas laderas que, desde los canti-
les del Turbon, bajan hacia el cau-
ce del barranco Canals.

Por ambiente deforestado y
abierto, el camino asciende por el
borde izquierdo del barranco has-
ta ponerse a la altura de la fuente
de Canals (1.780 m), adonde llega
la derivacién del PR-HU 133. Si-
guiendo el camino indicado hacia
el Turbon (con hitos de piedra y
algunas pequenas balizas de co-
lor rojo), ganamos altura. Ahora
toca cruzar el cauce, normalmen-
te seco, del barranco Canals, muy
cerca ya de su cabecera. Por la la-
dera izquierda ascendemos hasta

) DEUNVISTAZO

DATOS UTILES

Distancia: 17 km, ida y vuelta.

MIDE: 3-3-2-4.

Desnivel +/-:1.210 m.

Horario: 7 h 15 min, sin paradas.
Epoca recomendada: bien entrada la
primavera, verano y otofio.

Acceso: a Las Vilas por la A-1605 des-
de Graus y por la HU-V-9601 desde
Campo.

Textos extraidos de: ‘Mapa excursio-
nista TOP25 Turbdn y Ribagorza cen-
tral’, 2017, Prames.

La via normal y directa para subir al
refugio y al pico Turbdn por su cara sur
discurre por la pista de vehiculos que
se inicia en Serrate y asciende a la Pla-
na de Turbdn. Pero también se puede
elegir unitinerario alternativo desde Pa-
darnin, donde hay albergue, y que, apro-
vechando el sendero sefializado PR-HU
133, lleva también a la Plana de Turbén
(ida y vuelta 19 km, 1.400 m+ y 8 h).
Aunque es unarutamas larga que la su-
bida por la pista, es mas interesante por
sus atractivos naturales y senderistas.

Otra ruta de ascension es la subida
desde la zona recreativa de La Muria
por lacollada de San Adriany La Por-
tella o paso de Fon Torruego (ida 'y
vuelta 17 km, 1.200 m+y 7 h).
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PUEDES

Sabor medieval en La Puebla de Roda

A pie de carretera, La Puebla de Roda es una
localidad en la que podemos disfrutar de un
agradable paseo por su cuidado casco urba-
no bajomedieval de calles porticadas, al que
se suma un elegante puente que cruza el Isa-
bena. Como Roda, forma parte del municipio
de Isdbena.

Torre La Ribera, a los pies del Turbdn

Torre la Ribera da nombre a un municipio
ribagorzano del que también forman parte
Brallans, Las Vilas del Turbén, Magarrofas,
San Aventin, Villacarli y Visalibons, niicleo
donde se ubica la venerada ermita romanica
de San Saturnino, un estupendo mirador.
Las distintas rutas y ascensiones al Turbén
son uno de los atractivos principales del
municipio. Mas informacién en www.torre-
laribera.es.

A Progresando por la
canal de la Cometa, cerca
de la cumbre.

A El Turbdn desde el Isabena, cerca de
Serraduy.

Congosto y monasterio de Obarra

Remontando el valle del Isibena llegaremos
al monasterio de Santa Maria de Obarra, mu-
nicipio de Beranuy, un magico lugar de agra-
decida visita. La iglesia es un destacado expo-
nente del roménico lombardo aragonés y jun-
to a ella se levanta otro templo roménico, la
ermita de San Pablo. Estan emplazados a la
entrada de un estrecho congosto por el que
discurre el sendero GR 181, ruta muy reco-
mendable. Para saber mas: www.patrimonio-
culturaldearagon.es

Roda de Isabena y su catedral

A Vista del ‘castillo del Turbén’ y su vértice geodésico.

alcanzar la divisoria del collado
de L’"Olla (2.006 m).

Desde esta depresion cérstica,
el camino remonta por la diviso-
ria efectuando algunas lazadas,
antes de salvar por la izquierda
un sector de crestas abruptas. Si-
guiendo los mojones, alcanza-
mos la base de una canal herbo-
sa por la que laruta asciende has-
ta la falda del Turbonet, que re-
corremos en travesia llana sin
apenas desnivel. Después, se ini-
cia el brusco descenso al cauce
del barranco de Los Pasos, en cu-
ya cabecera se abre el tajo de La
Portella, que comunica con el va-
lle interior de San Adrian. Atra-
vesamos La Portella o paso de
Fon Torruego (2.273 m), inician-
do un fuerte repecho por la ca-
becera del valle de San Adrian.

La subida toma una orienta-
cién sudoeste y culmina la divi-
soria al pie de la cresta final. Su-

A Roda de Isabena, claustro.

Si nos acercamos al Turb6n desde Graus o
Benabarre pasaremos junto a Roda de Isibe-
na, ndcleo de glorioso pasado en el que so-
bresale la excatedral de San Vicente y San
Valero (siglos XI-XII), joya del arte romani-
co que guarda también valiosas piezas de ar-
te mueble y religioso. Entre los servicios
que encontraremos destaca la hospederia,
incluida en la red de hospederias de Aragon.
Maés informacién en www.isabena.es

A Monasterio de Obarra.

PARA DESCANSAR -
Balneario Vilas del Turbdn i _ o o

biendo cerca de la divisoria con
direccién norte, no tardamos en
L llegar a la cima del pico Turbén
/| 0 Castillo de Turb6n (2.492 m),

/ ‘- /\')/1 Vﬁ, "7 jalonadaporun gran vértice geo-
\ 2 LaBileta
= TP

= = K désico. Unos metros més al sur,

una mesa de interpretacion del
paisaje nos ayuda a reconocer las
cimas pirenaicas que se obser-
van desde este privilegiado mi-
rador. El descenso se realiza por
el mismo camino.

PRAMES

Cartografia
Prames

Las aguas del Turbén son famosas por su cali-
dad y propiedades medicinales. El balneario
fue inaugurado en 1934. Durante la Guerra Civil
fue utilizado como refugio de nifios y tras la
contienda retomo su actividad. Cuenta con 55
habitaciones con acceso directo a la zona ter-
mal, restaurante, cafeteria, salones con diferen-
tes ambientes, piscina termal cubierta, gimna-
sio, capilla y tienda. El balneario ofrece trata-
mientos con asistencia médica en los que se
utilizan las propiedades mineromedicinales del
agua. Mas informacién en www.balneariovilas-
delturbon.es y en el teléfono 974 550 111.

A Interior del balneario.
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A Buen ambiente y mucha deportividad en el rocédromo de Monreal del Campo el pasado domingo 21

Juegos Deportivos en Edad Escolar

CAMPEONATO PROVINCIAL
DEESCALADAENTERUEL

El pasado domingo 21 de mayo Monreal
del Campo acogi6 el campeonato
provincial de escalada de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar

a segunda fase de la
competicién de esca-

lada de los Juegos De-

portivos en Edad Es-

colar en la provincia

de Teruel fue organizada por el
club de Monreal del Campo en el
rocodromo de lalocalidad jiloca-
na. La cita reuni6 a un total de 53
jovenes deportistas pertenecien-
tes alos clubes Polideportivo An-
dorra, Comarca del Jiloca, Co-
marca Comunidad de Teruel,
Grupo de Alta Montaiia de Te-
ruel (GAMTE) y al club anfitrién.
Con gran puntualidad, y tras la
reunion técnica previa, los chicos
y chicas iniciaron a las 9.30 la
competicién, enfrentdndose a
unas vias de gran calidad que
aportaron mucha vistosidad al
campeonato y en las que se dis-
fruté de un gran nivel de escala-
da. Entre los jovenes escaladores
se encontraban los participantes
en el Open de Iniciacion, los mas

pequenos. También este afio, co-
mo novedad, se celebrd el mismo
dia el campeonato provincial ju-
venil de Teruel.

La competicion fue muy agil
gracias a la labor organizativa, fi-
nalizando a las 12.30, tras lo que
se procedi6 a la entrega de tro-
feos con la presencia de dos con-
cejales del Ayuntamiento de
Monreal del Campo. Una vez
realizados los tres campeonatos
provinciales, los cinco mejores
de cada categoria (femenina y
masculina) van a disputar el
Campeonato de Aragdn, que
tendrd lugar el domingo 4 de ju-
nio en el rocédromo Pio XII de
Huesca.

En Monreal del Campo resul-
taron vencedores Alejandro Bel-
tran (CM Monreal) e Irene Soria-
no (GAMTE) en categoria benja-
min; Pablo Soriano (GAMTE) y
Candela Gimeno (Comarca del
Jiloca) en alevin; Ratl Sebastian

(CM Monreal) y Candela Abril
(CM Monreal) en infantil; Ismael
Pérez (Comunidad de Teruel) y
Lourdes Hernandez (CM Mon-
real) en cadete. El open provin-
cial de categoria iniciacién fue
ganado por Adrian Marco (Co-
marca del Jiloca) y Noelia Bort
(ComarcadelJiloca). Enlaliga ju-
venil s6lo compitieron los chicos
y Enrique Beltran (CM Monreal)
se impuso a Diego Escuder (Co-
marca del Jiloca).

Los Juegos Deportivos en Edad
Escolar en la modalidad de esca-
lada nacieron a propuesta de la
FAM y fueron una iniciativa pio-
nera en Espafia. En la temporada
2016-2017, los juegos estin desa-
rrollando un calendario com-
puesto por tres pruebas de fase
local en cada provincia, un cam-
peonato provincial (Huesca, Za-
ragoza y Teruel) y el campeona-
to autondémico, sumando asi un
total de 13 pruebas. En la fase lo-
cal se han celebrado pruebas en
las modalidades de dificultad,
bloque y velocidad con lo que ya
se estd pensando en el horizonte
de Tokio 2020, donde la escalada
deportiva se estrenard como de-
porte olimpico.

FAM

IX Rally Fixe 12h de Escalada en Riglos

Organizado por Pefia Guara, con el patrocinio de Fixe, el IX
Rally Fixe 12 horas de Escalada reuni6 en los mallos de Ri-
glos el sabado pasado a la élite esparfiola de la escalada de
grandes paredes, con 28 cordadas inscritas procedentes de
todo el pais, entre ellas ocho mixtas y dos femeninas. Un pd-
blico numeroso fue testigo del espectaculo ofrecido durante
toda la jornada. Los madrilefios Javier Guzman y Rafael Go-
mez, ganadores del Rally de La Cabrera, se impusieron por
delante de los navarros Daniel Garcia y Egoitz Egozkue, ga-
nadores de la anterior edicion en Riglos, quedando en terce-
ra posicion la cordada del GREIM formada por Ratl Lopez y
Alvaro Martinez. Helena Cornic y Olga Revelles consiguie-
ron el primer puesto en categoria femenina. Isabel Pozo y
Jaume Oliva ganaron en cordada mixta y Alberto Corrales e
Ivan Jara en veteranos. El Rally de Riglos es una de las cinco
pruebas que conforman la Liga Nacional de Rallys de Escala-
da auspiciada por la FEDME.

Yaiza Mifiana, campeona de Espafia jiinior de Kilémetro Vertical

Yaiza Mifana, corredo-
ra del Grupo de Tecni-
ficacion de Carreras
por Montafia de la
FAM (GTACAM) se
proclamo el pasado do-
mingo en Arreondo
(Cantabria) campeona
de Espaiia junior de Ki-
lémetro Vertical. La su-
bida al pico Mosquite-
ru fue el escenario del
Campeonato de Espaifia
de la modalidad, sobre
una distancia de 2,7 km y 1.020 m de desnivel positivo. En la
competicion participaron también otros miembros del
GTCAM y de la seleccion aragonesa de carreras por monta-
fia con estos resultados: Vanesa Pascual 212 sénior, Daniel
Osanz 129 junior, Kiko Navarro 92 sénior, Daniel Magallén
142 sénior y Tofno Algueta 162 sénior y 22 veterano.

. GRANPREMIO

A Yaiza Mifiana en el podio. ctacam

Luis Masgrau y Pepe Diaz, distinguidos por la Guardia Civil

Luis Masgrau, presidente de la Federacion Aragonesa de
Montaifiismo, y Pepe Diaz, presidente de Honor, recibiran
en septiembre la Cruz de Plata al Mérito Civil que concede
la Guardia Civil como reconocimiento al trabajo de la FAM
en favor de los Grupos de Rescate e Intervenciéon en Monta-
fia (GREIM) de la Benemérita. Este afio se cumplen 50 de la
creacion de la especialidad de Esquiador-Escalador en la
Guardia Civil, que fue el origen de los actuales GREIM,
siempre reconocidos y apoyados por la FAM.

Campamento Aulas de Naturaleza y Travesia Monte Perdido 2017

La seccion ‘Aulas de Naturaleza’ de la Asociacién Deporti-
va Alierta Augusto Godoy organiza, con la colaboracién de
la FAM, una nueva ediciéon de su campamento Aulas de Na-
turaleza y de su Travesia Monte Perdido 2017. El campa-
mento esta dirigido a chicos y chicas de 8 a 14 afos y se de-
sarrollard entre los dias 1 al 12 de julio en las instalaciones
del Campamento Virgen Blanca (Huesca). La Travesia
Monte Perdido es una actividad dirigida a jovenes de 14 a
18 afnos programada para los dias 2 al 9 de julio. Combina
dias de travesia con otros de ascensiones y estancias en re-
fugios. El plazo de inscripcion para estas actividades ya es-
ta abierto. Méas informacion en: www.fam.es/noticias, AM-
PA del CEIP Ceséreo Alierta (de 17.00 a 18.00) y a través del
email travesiaaulas@gmail.com.

Nueva guia informativa sobre la FAM

Los interesados ya pueden descargarse la nueva Guia FAM
(www.fam.es/guia-fam), donde encontraréan toda la infor-
macion sobre la estructura, organizacion y actividades de
la Federacion Aragonesa de Montaiismo. La publicacién
informa también sobre las coberturas del seguro federativo
y una serie de ventajas adicionales para los federados.



