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Observación de aves

Más de 370 especies de aves puede ver el visitante  
en los cielos de Aragón. Una riqueza ornitológica que viene  
posibilitada por su extenso territorio y por la variedad  
de ecosistemas y altitudes que se dan en la Comunidad

RUTAS ORNITOLÓGICAS:  
UNA MIRADA ATENTA A LA 
NATURALEZA QUE VUELA

A
ragón es un territo-
rio extenso, con di-
ferentes gradientes 
de altitud y ecosis-
temas muy diver-

sos. Estas características lo con-
vierten en un paraíso para los 
amantes de la ornitología, ya que 
se puede ver un amplísimo cató-
logo de aves a lo largo de su geo-
grafía. Se han citado hasta 370 es-
pecies, de las que 200 son repro-
ductoras y el resto, invernantes o 
de paso. Entre estas últimas, des-
taca el espectáculo que las grullas 
ofrecen al principio del otoño y 
en la llegada de la primavera, con 
su viaje migratorio desde el nor-

Gracias a sotos, 
estepa, montaña 
y humedales se 
dispone de una 
amplia avifauna

te y centro de Europa a sus cuar-
teles de invierno africanos. Gallo-
canta, en Zaragoza, Arboré en 
Huesca, y otros humedales, se 
convierten en esas épocas en eta-
pas de su vuelo migrador y pue-
de disfrutarse de la visión de cien-
tos de ejemplares de ‘Grus grus’, 
además de otras especies propias 
de humedales. En el Centro de In-
terpretación de Gallocanta (ca-
rretera de Tornos a Bello) nos in-
formarán de la ruta autoguiada 
que sale desde allí y discurre por 
la laguna y los lagunazos.    

En la categoría de humedal se 
incluye también la laguna de Sa-
riñena, donde en los últimos 

años se han citado hasta 200 es-
pecies de aves distintas. Entre 
las principales: aguilucho lagu-
nero, ánsar común, ánade real, 
avefría, cerceta común, cormo-
rán grande, garcilla bueyera, ga-
viota reidora y somormujo la-
vanco. Una gran diversidad or-
nitológica entre la que destaca 
el avetoro, especie catalogada 
en peligro de extinción. Hay 
una ruta señalada de unos 13 km 
que sale del Centro de Interpre-
tación, donde existen también 
dos miradores.  

La web de Turismo de Aragón 
(www.turismodearagon.com) 
por su parte, ofrece hasta 16 ru-

tas con sus mapas y puntos de ob-
servación y otra decena de espa-
cios en los que disfrutar del avis-
tamiento de diversas especies or-
nitológicas. 

En busca del Quebrantahuesos 
La Fundación para la Conserva-
ción del Quebrantahuesos (FCQ), 
que lleva años no solo defendien-
do a esta especie sino divulgando 
la riqueza de la biodiversidad del 
Pirineo aragonés, ofrece una ruta 
por los senderos de los miradores 
de Revilla, cerca de Aínsa. Allí 
existe la posibilidad de ver a esta 
ave necrófaga, emblemática de 
los cielos aragoneses, que tiene en 

 Quebrantahuesos, la más emblemática de las aves aragonesas. FUNDACIÓN PARA LA CONSERVACIÓN DEL QUEBRANTAHUESOS (FCQ)

 Abejaruco en el Planerón de Belchite. MESTRE

 Ejemplar de alimoche, entre buitres leonados. FCQ

 ‘Hide’ de Aínsa. 



DE  
UN 
VISTAZO

1 
La diversidad de ecosistemas del territorio favorece una 
enorme diversidad en la avifauna que reside o pasa en sus 
viajes migratorios por Aragón.  

2 
En la web de Turismo de Aragón (www.turismodeara-
gon.com) se ofrecen hasta 16 rutas para el avistamiento de pá-
jaros y hasta una docena más de espacios naturales caracteri-
zados por su riqueza ornitológica. 

3 
Las zonas de transición de ecotonos permiten ver una am-
plia variedad de aves de familias distintas en recorridos de 
apenas 4 o 5 km. 

DÓNDE COMER 
HOTEL SÁNCHEZ, EN AÍNSA

Este establecimiento hotelero 
de raigambre en Aínsa ofrece 

también varias zonas de res-

taurante en las que comer. 

Además de un cocina de cali-

dad a precios muy competiti-

vos, cuenta con ubicaciones 

tan agradables como la de El 

Balcón de Ara que aparece en 

la fotografía. También dispone 

de una amplia terraza y de un 

comedor para grupos, todo 

dentro de un diseño de aire 

contemporáneo.  

Sus diferentes menús pre-

sentan platos que aúnan crea-

tividad con buenas materias 

primas en raciones generosas.

Avenida Sobrarbe, 10. Aínsa.  

Tel: 974 500 014. 

info@hotelsanchez.com

DÓNDE DORMIR 
ALEN D’ARAGÓN, EN SANTA EULALIA

Este establecimiento ofrece  

apartamentos de cuatro plazas, 

con un valor único: las vistas de 

los Mallos de Riglos y la Peña 

Rueva, a través de los grandes 

ventanales con los que todas 

las estancias están dotadas.   

Abierto hace 10 años, es vi-

sitado por ornitólogos de todo 

el mundo que llegan, especial-

mente los ingleses, para foto-

grafíar al treparriscos, la joya 

del entorno. A pesar de estar 

a solo 300 metros del pueblo, 

el diseño del complejo favore-

ce el aislamiento y la tranqui-

lidad. 

Camino de Morán. Santa Eulalia. 

Tel: 616 250399. 

reservas@alendaragon.com.
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los Pirineos oscenses casi la úni-
ca población europea y, desde 
luego, la más extensa.  

Revilla es probablemente el 
mejor observatorio de quebran-
tahuesos del mundo, gracias a la 
existencia de un punto de ali-
mentación en el valle, lo que 
proporciona una alta densidad 
de ejemplares. Los observato-
rios colocados aprovechando 
los comederos para las aves pre-
sentan una gran oportunidad pa-
ra la observación y la fotografía 
ornitológica. En el comedero de 
aves necrófagas de Aínsa, la 
FCQ ofrece la visita a diversos 
‘hides’ donde observar y foto-

grafiar a las aves, fundamental-
mente buitres leonados, aunque 
también lo frecuentan dos pare-
jas de quebrantahuesos. Tam-
bién disponen de un punto de 
observación en el Paso de La  In-
clusa y en las Gargantas de Es-
cuaín para el avistamiento de 
necrógafas como el buitre leo-
nado, alimoche y milano; rapa-
ces como águila real o halcón 
peregrino, y especies rupícolas 
alpinas como la chova piquirro-
ja, la piquigualda, vencejos o tre-
parriscos. A los pies de la Peña 
Montañesa, desde el pueblo de 
Torrelisa, sale una ruta, señali-
zada con carteles, a lo largo de la 

 Abubilla tras ser anillada, en el Planerón. GUILLERMO MESTRE

 Buitres leonados en el comedero de  Aínsa. FCQ

cual pueden verse aves rapaces 
rupícolas y forestales, como las 
mencionadas, además de águila 
calzada, culebrera y halcón abe-
jero. Todos ellos forman parte 
del programa Rutas Ornitológi-
cas GypSobrarbe y pueden con-
sultarse en la página web de 
Fundación (www.quebrantahue-
sos.org). 

Esteparias y de ribera  

Estepas y riberas son otros de los 
dos hábitats valiosos en la rique-
za natural de Aragón. La Sociedad 
Española de Ornitología, SEO 
Birdlife, mantiene una reserva en 
la estepa del Planerón de Belchi-
te. Aunque las esteparias son aves 
esquivas y extremadamente pru-
dentes ante la presencia humana, 
pueden verse en vuelo en cual-
quier época del año, -ya que son 
sedentarias- con excepción de los 
días de viento. Gangas, ortegas, al-
caravanes y sisones las especies 
más destacadas, y hay que estar 
muy atento para verlas, pues son 
especialistas en mimetizarse con 
el terreno. Surcando el cielo pue-
de observarse al águila real o al 
alimoche y, en la balsa del Plane-
rón, es posible avistar ánades y al-
gunas limícolas como la cigue-
ñuela. Más información en 
www.elplaneron.org.  

Los sotos y riberas son igual-
mente el hogar de muchas aves. 
Luis Tirado, delegado de SEO 
en Aragón, propone dos rutas 
sencillas por el entorno del río 
Gállego. «Desde el puente de 
Hierro de Santa Eulalia, se pue-
de tomar una senda señalizada 
en dirección a Erés, que, en un 
recorrido de 3-4 km nos permi-
te pasar del secano al inicio del 
Prepirineo, y es en esa transi-
ción de ecotonos donde es posi-
ble ver una mayor variedad de 
pájaros», dice Tirado. En apenas 
una hora de caminata se en-
cuentra aves de ribera como 
pinzones, zarceros o  papamos-
cas; algunas especies de hume-
dales (garzas, patos...), pájaros 
propios de la estepa como ca-
landrias o cogujadas, y de mon-
taña, como el treparriscos; ade-
más de rapaces: halcón, buitre 
leonado, incluso, con suerte, al-
gún quebrantahuesos.  

Para ver rapaces, Tirado reco-
mienda tomar a la salida la direc-
cion a Ardisa. «Debemos buscar 
un lugar de máxima visibilidad y 
esperar, si tenemos paciencia ire-
mos viendo águilas calzadas, ra-
toneras, gavilanes, azores...», dice 
el delegado de SEO Birdlife.  

En este mismo entorno, Tirado 
recomienda también la senda a 
Morán, donde puede verse «la 
golondrina dáurica, un pajarillo 
que solo da en la mitad sur de Es-
paña y en este enclave concreto; 
además de que tendremos una vi-
sión espectacular de Riglos y de 
la Peña Rueba». Para este ornitó-
logo «estas rutas son buenas en 
cualquier estación, ya que en ve-
rano, iremos por sombra (aunque 
hay que tener en cuenta que son 
senderos inundables); y en in-
vierno, gracias a la inversión tér-
mica que se da en la zona, man-
tienen temperaturas agradables». 

MARÍA JOSÉ MONTESINOS

‘Hide’ de Aínsa. FCQ



Viernes: 
- 19.00 a 21.00.  Charla so-

bre las orquídeas en la Sierra 

de Albarracín y entrega de 

documentación. 

Sábado:  
- 9.00. Recepción de los 

participantes y charla intro-

ductoria. 

- 10.00 - 13.00. Salida con 

el guía  para visitar los dife-

rentes enclaves orquideoló-

gicos seleccionados previa-

mente. 

- 15.00. Desplazamiento a 

otros enclaves.  

- 19.00. Fin de la actividad. 

Domingo:  
- 9.00 -12.00. Salida con el 

guía  a un enclave diferente 

para ver otros ecosistemas y 

especies. 

- 12.00 - 14.00. Recopila-

ción de datos sobre las espe-

cies vistas durante los dos días que han durado las jornadas.  

 

Está previsto que los desplazamientos se realicen en los vehículos 

propios de los participantes. 

El programa es el mismo en los dos fines de semana: el primero se 

celebra en Terriente los días 16, 17 y 18 de junio; mientras que el segun-

do se desarrollára en Griegos durante el 30 de junio y 1 y 2 de julio. 

Para recabar más información sobre las Jornadas de Orquí-

deas se puede consultar la web de la asociación de empresa-

rios www.turismosierradealbarracin.com.
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Hermosas y no siempre fáciles de  
descubrir, estas flores cuentan con una 
gran legión de aficionados que han  
encontrado en esta comarca una zona 
privilegiada para su observación

A LA BUSCA DE 
ORQUÍDEAS EN LA 
SIERRA DE ALBARRACÍN

E
n la sierra de Albarra-
cín hace días que flo-
recen las orquídeas, 
de las que existen en 
estos parajes hasta 

cincuenta especies distintas. Pa-
ra algunas ya ha pasado su época 
de floración, pero muchas otras 
muestran ahora su máxima belle-
za, Son las que podrán admirar 
los participantes en las Jornadas 
de Orquídeas en la Sierra de Al-
barracín, que el fin de semana 
que viene se celebra en Terrien-
te. Hay una segunda cita, los días 
30 de junio, 1 y 2 de julio, en Grie-
gos, para la que todavía quedan 
plazas.   

Las jornadas comienzan en la 
tarde del viernes con una charla 
de introducción a la botánica de 
la zona, con especial atención a 
las orquídeas. «Entregamos tam-
bién un dosier con toda la infor-
mación de las especies que los dí-
as siguientes saldremos a ver al 
campo», dice José Beneito, guía 
de naturaleza en la sierra de Al-
barracín, que se ocupa de la char-
la y las salidas, y quien estos días 
se encontraba prospectando las 
zonas para llevar a los participan-
tes hasta los puntos ahora en flo-
ración.  

Visitantes de toda España 
El año pasado, en que se celebró 
la primera edición, «pudimos 
ver 38 especies distintas en los 
dos fines de semana. Incluso 
descubrimos una especie que se 
desconocía que existiera en es-
ta sierra», explica Beneito, que 
incide en la sensibilización me-
dioambiental que se lleva a cabo 
en las salidas, ya que se explica 
también «el entorno, tanto des-
de el punto de vista geológico 
como paisajístico o de fauna».  

La afición a las orquídeas 
cuenta con no pocos seguidores, 
capaces de desplazarse para co-
nocer las especies que no pue-
den ver en sus zonas de campeo 

Turismo activo

 Las orquídeas, de pequeño tamaño, no siempre se encuentran a la vista. AETSA

 Aprendiendo a fotografiar orquídeas. 

disfrutar de una naturaleza ape-
nas influenciada por la mano del 
hombre y con una riqueza en bio-
diversidad y paisaje «que muchas 
veces es más conocida en univer-
sidades extranjeras que en Ara-
gón», lamenta Beneito.  

Las jornadas tienen límite de 
plazas para evitar salidas masi-
ficadas que pudieran afectar al 
entorno visitado. Esta limita-
ción permite también «ofrece r 

un turismo personalizado y 
tranquilo que mucha gente va-
lora», afirma Beneito. Quienes 
participen podrán, gracias a la 
formación recibida, seguir bus-
cando orquídeas hasta septiem-
bre, ya que, como explica Bego-
ña Sierra, «las distintas altitu-
des que tenemos en la comarca 
hacen que la floración vaya pa-
sando, con las primera orquí-
deas, en las zonas bajas a las zo-

 Orquídea fotografiada en una de las salidas. JOSÉ BENEITO

Estas flores 
se ven en la 
comarca 
durante todo 
el verano

 Un grupo de participantes escucha las explicaciones del guía. 

habitual, ya que «la distribución 
de las orquídeas es muy poco ho-
mogénea en la geografía españo-
la», explica Beneito. A estas jor-
nadas «llegan participantes de 
muchas partes de España: Valen-
cia, Cataluña, Andalucía...», afir-
ma Begoña Sierra, gerente de  
Asociación de Empresarios Tu-
rísticos de la Sierra de Albarra-
cín (AETSA), organizadores de 
las jornadas.  

«El año pasado hubo gente 
que, al conocer la zona, reserva-
ron ya para pasar sus vacacio-
nes» afirma la gerente. Además 
de las salidas al campo, se ofre-
ce también nociones de fotogra-
fía de naturaleza. «Las orquí-
deas son muy bonitas, a la gen-
te le gusta fotografiarlas», dice 
Sierra. 

La escasa presión demográfica 
de la sierra de Albarracín permite 

PROGRAMA DE LAS JORNADAS ‘ORQUÍDEAS 
DE LAS SIERRA DE ALBARRACÍN’
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PLANES  
PARA ESTAS 
SEMANAS

1 

 IV Bienal de Arte Andorra-Sierra de Arcos, en  
el  Centro de Arte Pablo Serrano de Crivillén 
Mañana, sábado, a las 19.00 se inaugura en el 
centro de Arte Contemporáneo Pablo Serra-
no de Crivillén la exposición de las obras se-
leccionadas en la IV Bienal de Arte Comarca 
Andorra-Sierra de Arcos. Este certamen «se 
creó como homenaje al gran artista nacido en 
Crivillén, que siempre demostró mucho inte-
rés por apoyar a los jóvenes talentos y ya que 
no existía ninguna exposición dedicada a los 
jóvenes artistas turolenses», explican desde 
la comarca. Se exponen 35 obras de 26 artis-
tas, seleccionados por un jurado compuesto 
por Fernando Navarro, Arturo Gómez y Joa-
quín Escuder. En la inauguración se entrega-
rá el premio al ganador, Luis Loras Salas, por 
su obra ‘Encuentro’. Al finalizar, habrá un 
conciertodel trío de jazz de Fernando Egoz-
cue, colaborador de Ara Malikian. 

2 

Los Mercados Agroalimentarios del Pirineo llegan 
este fin de semana a Aínsa 

Los Mercados Agroalimentarios del Pirineo 
se instalan este fin de semana en Aínsa, junto 
a la plaza del Castillo. Se trata de una oportu-
nidad para conocer la gran variedad de pro-
ductos que ofrece la gastronomía pirenaica, y 

disfrutar de la calidad y el sabor de sus que-
sos, panes, galletas, embutidos, mieles, mer-
meladas, trufas, vinos, cervezas artesanales…    

3 

Tres dosmiles y 22 km de recorrido, en la Snow Trail 
Valdelinares del próximo 17 de junio 

El próximo 17 de junio, sábado, se celebra la 
carrera Snow Trail Valdelinares, con recorri-
do de 22 kilómetros a través de pinares, ‘tres 
domiles’ (Conventillo, Peñarroya y Hornillo) 
y de los parajes espectaculares de esta zona 
de la provincia de Teruel. Se trata de un reco-
rrido «no excesivamente técnico especial-
mente indicado para aficionados que se ini-
cian en este deporte», señalan desde la Co-
marca de Gúdar-Javalambre, organizadora de 
la prueba. Se correrá tambien una prueba in-
fantil. Más información e inscripciones en 
www.deportesgudarjavalambre.es 

4 

Visita guiada a los Mallos de Agüero 
El programa Puntos de Encuentro Naturales 
de la comarca de La Hoya de Huesca realiza 
el próximo domingo 18 un recorrido circular 
por los Mallos de Agüero. La actividad tiene 
un precio de 2 € y las inscripciones pueden 
realizarse hasta el jueves en la página web 
turismo.hoyadehuesca.es. 

BREVES

Plan de  Turismo para el núcleo 
de Montaña Medieval  
■ El Patronato de la Funda-
ción Montañana Medieval 
se ha reunido en el núcleo 
medieval para avanzar en al-
gunas cuestiones relaciona-
das con la rehabilitación, 
promoción, desarrollo y fo-
mento sociocultural del lu-
gar. El consejero de Verte-
bración del Territorio, Mo-
vilidad y Vivienda, José Luis 
Soro, ha visitado las tres ac-
tuaciones de urgencia lleva-
das a cabo en 2016 que se 
han realizado para consoli-
dar las pasarelas de San 
Juan, Casa Llerins y la re-
construcción de la escalera 
Torre La Cárcel. En total se 
han invertido unos 6.000 
euros en las reparaciones.  

Tarazona celebra sus Jornadas 
Renacentistas de la Coronación 
los días 16, 17 y 18 de junio 

■ Los días 16, 17 y 18 de junio, 
Tarazona volverá a celebrar 
sus Jornadas de la Corona-
ción durante las que se cele-
brará un mercado renacen-
tista, y tendrán lugar diver-
sos actos de animación in-
fantil, teatral y musical con 
ambientación centrada en 
dicha época histórica.  
Las jornadas se inspiran en 
la Coronación del Empera-
dor Carlos V, que es el moti-
vo ornamental que decora el 
friso de la fachada del Ayun-
tamiento turiasonense. Co-
mo otros años, en los meses 
previos se han realizado en 
Tarazona varios talleres de 
indumentaria renacentista 
en los que los muchos veci-
nos han aprendido a crear 
los ropajes que lucirán du-
rante esta celebración. 

NO TE PIERDAS

Festival de Títeres e Imágenes en 
Movimiento, de Binéfar 
■ Imaginaría. Desde hoy hasta 
el domingo 11, en el Festival 
de Títeres e Imágenes en Mo-
vimiento de Binéfar pueden 
verse espectáculos de mario-
netas, música, teatro y cine 
infantil, animación callejera, 
chocolatadas o exposiciones 
en las que se requiere la parti-
cipación del público. Todo un 
fin de semana de diversión 
que puede consultarse en 
www.festivalimaginaria.es.

 Aprendiendo a fotografiar orquídeas. AETSA

Estas flores 
se ven en la 
comarca 
durante todo 
el verano

na altas a lo largo del verano, 
hasta el otoño».  

La riqueza en orquídeas se co-
necta con otros de los frutos de 
la naturaleza de los que esta zo-
na está especialmente dotada, 
como son los hongos. A lo largo 
del año, en la comarca se reali-
zan igualmente diversas jorna-
das micológicas, como las reali-
zadas a principios de mes. 

M. J. MONTESINOS

 Un grupo de participantes escucha las explicaciones del guía. AETSA
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Entre las montañas renombradas con el  
Proyecto Tresmiles se encuentra la Tuca d’O,  
antes pico de Gías o de O. La subida desde el  
refugio de Estós es un recorrido de alta montaña 
pero sin excesivas complicaciones

SUBIDA A LA TUCA DE 
CHÍES O TUCA D’O  DESDE 
EL REFUGIO DE ESTÓS

L
a Tuca d’O o Tuca de 
Chíes (3.013 m), antes 
pico de Gías o de O, 
es una de las cumbres 
aragonesas renom-

bradas en el Proyecto Tresmiles. 
Su ascensión desde el refugio de 
Estós nos llevará unas 6 horas 
de travesía (ida y vuelta). 

La subida a la Tuca d’O/Tuca 
de Chíes (3.013 m), no es compli-
cada, si bien hay que tener en 
cuenta el considerable desnivel 

que exige la ascensión de cual-
quier pico de más de 3.000 m. 
Nos moveremos en terreno de 
alta montaña, con todo lo que 
ello comporta en cuanto a prepa-
ración, planificación y equipo 
necesarios. Algo que no debe-
mos olvidar nunca, premisas y 
consejos que desde el programa 
Montaña Segura nos recuerdan 
constantemente (www.monta-
nasegura.com). Tan solo en unos 
pocos metros finales, antes de al-

canzar la cima, deberemos hacer 
uso de las manos para avanzar 
por una fácil chimenea. Las vis-
tas sobre el curvado valle de Es-
tós y sobre toda la cara norte de 
la Tuca de Posets y la Tuca de 
Bardamina o de Posets de Benás. 

Desde el refugio de Estós 
(1.890 m), al que se accede por el 
GR 11 desde el puente de San Jai-
me/Puen de San Chaime tras 2 h 
45 min de recorrido, saldremos al 
N-NE siguiendo la canalización 

Ascensión a un tresmil
 Vista de la Tuca d’O desde la subida al entorno del ibón de Chíes o Gías. FOTOS MARTA FERRER/PRAMES

DE UN VISTAZOque viene del barranco de Chíes 
o Gías, hasta encontrarnos con él. 
Lo cruzaremos para remontarlo 
por su margen izquierda, pero 
poco después, cuando el relieve 
cierra el valle, volvemos a pasar 
a la margen derecha para superar 
este umbral rocoso. A partir de 
aquí nos mantendremos de for-
ma constante en este lado del ba-
rranco, siguiendo los hitos que in-
dican el camino. El sendero tien-
de a alejarse del barranco progre-
sivamente en busca del ibón infe-
rior d’O, que de forma frecuente 
puede estar seco, superándolo 
por su lado NE a cierta altura. En-
seguida se alcanza el ibón d’ O 
(2.640 m; 2h 25 min), espectacu-
lar bajo la vertical cima de la Tu-
ca de Puixebres (antes de Gourgs 
Blancs, 3.104 m). 

Rodearemos el ibón por su la-
do este en dirección al puerto 
d’O, que se nos presenta claro y 
definido al NO del ibón. Varias 
trazas amojonadas permiten ac-
ceder a él sin mayores dificulta-
des (2.920 m; 3 h). Desde aquí, so-
lo nos quedarán las cercanas 
cumbres de las Tucas Cllarabida 
Oriental y Cllarabida (3.017 y 
3.019 m, respectivamente), des-
cender los pocos metros que nos 
separan de la brecha de Chíes (o 
de Gías), superar con el uso de las 
manos la chimenea que da acce-
so al pico y, finalmente, coronar 
su vertiginosa y estrecha cima 
(3.013 m; 3 h 25 min). La vuelta la 
realizaremos por el mismo itine-
rario (5 h 50 min). 

PRAMES

DATOS ÚTILES 

Distancia: 9,7 km ida y vuelta. 

Tipo de recorrido: ida y vuelta. 

MIDE: 4-3-4-3. 

Dificultad: no es complicada 

pero es exigente por su desnivel 

y altura. Antes de la cima, una 

chimenea obliga a hacer uso de 

las manos unos pocos metros. 

Desnivel +/- : 1.120 m. 

Horario: 6 h ida y vuelta, sin pa-

radas. 

Punto de salida: refugio de 

montaña de Estós (1.890 m).  

Textos extraídos de: ‘Mapa ex-

cursionista TOP25 Posets-Llarda-

na’, Prames. 

 

El refugio de Estós es una infraes-

tructura montañera clave para 

planificar travesías y ascensiones 

en esta zona del Parque Natural 

de Posets-Maladeta. Ubicado en 

la cabecera del valle de Estós y en 

la ruta del GR 11 Senda Pirenaica. 

Ofrece servicios de ducha, agua 

caliente, comedor, bar, servicio de 

comidas, mantas, taqui-

llas, calzado de des-

canso, cocina libre 

y DESA. Contacto 

974 344 515 e in-

fo@refugiodees-

tos.com. Reservas 

en www.alber-

guesyrefugios-

dearagon.com.

 Montañeros bajando por la brecha de Chíes 

desde la Tuca d’O.

 Vista desde el puerto de O de la 

Tuca d’O, la Tuca Cllarabida, Tuca 

Cllarabida Oriental y el puerto de 

Puixebres.
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Cartografía 

Prames.

 Vista de la Tuca d’O o Tuca de 

Chíes (3.013 m). 

Con este programa se pretende que las denominaciones fijadas  
oficialmente sean acordes con la toponimia local y la tradición

LOS 160 PICOS MÁS ALTOS DE 
ARAGÓN YA TIENEN NOMBRE OFICIAL 

E
l pasado martes el 
consejero de Verte-
bración del Territo-
rio, Movilidad y Vi-
vienda, José Luis So-

ro presentó en Zaragoza el Pro-
yecto Tresmiles, primer trabajo 
de la Comisión Asesora de To-
ponimia de Aragón, creada en 
2016, que establece los nombres 
oficiales de las 160 montañas de 
más de tres mil metros de altitud 
existentes en Aragón. Nombres 
que se incorporan al Nomenclá-
tor Geográfico de Aragón y que 
serán de uso obligado en las pu-
blicaciones oficiales. Se preten-
de así fijar denominaciones ofi-
ciales acordes con la toponimia 
local y la tradición, evitando de-
formaciones, invenciones o ma-
las traducciones generadas en 
cartografía errónea y documen-
tación diversa. Al mismo tiempo, 
la Comisión Asesora de Toponi-
mia ha establecido unos criterios 
de referencia para futuros traba-
jos sobre toponimia. 

La presentación del Proyecto 
Tresmiles tuvo lugar en la terra-
za del IACC Pablo Serrano. Jun-
to al consejero Soro estuvieron 
el director general de Ordena-
ción del Territorio, Joaquín Pala-
cín, y el director de Política Lin-
güística, Ignacio López Susín. 
Asistieron al acto los miembros 
de la Comisión Asesora de To-

 Ignacio López Susín, Joaquín Palacín y el consejero José Luis Soro. FOTOS JOSU AZCONA/PRAMES

Proyecto Tresmiles

ponimia de Aragón, represen-
tantes del Instituto Geográfico 
de Aragón, de la Federación Ara-
gonesa de Montañismo, de dis-
tintos clubes de montaña y de la 
empresa Prames, entre otras en-
tidades vinculadas al mundo de 
la montaña.  

61 nuevas cumbres 

Un total de 61 de los 160 tresmi-
les revisados (38%) no tenían 
hasta ahora ninguna denomina-
ción en la cartografía oficial. El 
Instituto Geográfico de Aragón 
ha preparado un mapa con los 
nombres oficiales de todos los pi-
cos, distribuidos en ocho zonas. 

En el proyecto se han suprimi-
do algunas denominaciones es-

tablecidas en las primeras carto-
grafías francesas, como el Soum 
de Ramond (dedicado al piri-
neísta Ramond de Carbon-
nières), cima que ya tenía un 
nombre tradicional, el Pico 
d’Añisclo. Casos similares son 
los del pico de Margalide o el pi-
co de Russell, ahora nombrados 
como Tuca d’el Cabo de Ba-
rrancs y Tuca d’el Cap de la Vall. 
También se han depurado malas 
traducciones, como la del fran-
cés Pic de l’Épaule por ‘pico de la 
Espalda’, que ahora recibe como 
nombre oficial el tradicional de 
Punda dero Espaldador. 

En la nueva nomenclatura se 
han conservado los nombres de 
pirineístas en picos sin denomi-

nación tradicional conocida 
(Agulla de Juncadella, Punta 
d’Astorg) o su referencia, pero 
priorizando la denominación 
aragonesa (O Casterillet/Torre 
de Cardier). Se mantienen las de-
nominaciones Tuca de Rabadá, 
Tuca de Navarro, Tuca de Mur y 
Tuca de Sayó, dedicadas a dos 
grandes alpinistas aragoneses 
(las primeras) y a dos guías de 
Benasque, y que no tenían nom-
bre en la cartografía oficial ni 
versión tradicional conocida. En 
el caso del pico Abadías, otro his-
tórico guía benasqués, se combi-
na con el nombre tradicional 
quedando como Tuca d’Aba-
días/Roca de Cregüeña. 

El Aneto es ahora Tuca d’Ane-
to y para el Monte Perdido, tra-
ducción del francés Mont Perdu, 
se ha optado por aceptar la de-
nominación foránea por su gran 
tradición, estableciéndose como 
nombre oficial el de Punta de 
Treserols/Monte Perdido. Algo 
similar ocurre con el Mallo de 
Marmorés/Cilindro de Marboré. 
En la relación se han eliminado 
topónimos y nombres inventa-
dos, provenientes de distintas 
cartografías y publicaciones, 
prevaleciendo la versión local 
aragonesa, entre otros criterios. 
Más información en: www.ara-
gondocumenta/tresmiles. 

PRAMES

 Mapa con los tresmiles editado por el Instituto Geográfico de 

Aragón.



El 4 de junio volvió a vivirse una vibrante 
jornada de escalada en el Campeonato 
Autonómico de los Juegos Deportivos  
en Edad Escolar celebrado en Huesca

CAMPEONATO DE ARAGÓN,  
OPEN INFANTIL Y JUVENIL 
EN HUESCA

E
l pabellón Pío XII os-
cense acogió en la 
misma sesión la final 
autonómica del Open 
Infantil (categorías de 

iniciación y benjamín) y el Open 
Juvenil de Escalada, convocados 
para animar a los jóvenes escala-
dores de categorías no incluidas 
en los Juegos Deportivos en Edad 
Escolar (alevín, infantil y cadete). 

Las vías del rocódromo fueron 
equipadas para la ocasión por Da-
ni Moreno, responsable del Grupo 
de Tecnificación de Escalada De-
portiva de Aragón (GTEDA-
FAM), acompañado por Tania 
Laukkeman. Organizada por Peña 
Guara, la cita reunió a 121 depor-
tistas procedentes de las escuelas 
de escalada All Radical, Montañe-
ros de Aragón de Barbastro y Pe-
ña Guara de Huesca; Andorra, CM 
Monreal, Comarca del Jiloca, Co-
marca Comunidad de Teruel y 
GAMTE de Teruel, y AD Pablo 
Serrano, CM Ayud, CM Daroca, 
CM Exea, CN Helios, Dock 39, GM 

Boira y Montañeros de Aragón, de 
la provincia de Zaragoza.  

En categoría alevín femenina 
subieron al podio (por orden de 
clasificación) Isis Sanz (Peña 
Guara), Adriana Entrena (Monta-
ñeros de Aragón) y Candela Gi-
meno (Comarca Jiloca), y en mas-
culina, Pablo Soriano (Gamte), 
Fernando Muniesa (GM Boira) y 
Ángel Larraz (Peña Guara). En ca-
tegoría infantil, Liena Burillo 
(Montañeros de Aragón), María 
Laborda (CM Exea) y Edurne 
García (All Radical); entre los chi-
cos, Raúl Sebastián (CM Mon-
real) en primera posición, y em-
patados en segunda posición Na-
cho Sorribes (Dock 39) y Pedro 
Novella (All Radical). En catego-
ría cadete resultaron campeonas 
Laura Pellicer (GM Boira), Sonia 
Marquier (Montañeros de Ara-
gón) y Lourdes Hernando (CM 
Monreal), y, entre los chicos, Juan 
Marzo e Ignacio Molpeceres 
(Montañeros de Aragón) y Mario 
Rufas (Peña Guara). 

 Podio de la categoría alevín femenina de los Juegos 

Deportivos en Edad Escolar de escalada. Dcha., podio del 

Open de Iniciación masculino. LAURA LLOVERÍA - PEÑA GUARA/DANI MORENO

Juegos Deportivos en Edad Escolar

Aragón a pie por el GR 1 entre Murillo de Gállego y Agüero 
El sábado 17 de junio, el club Los Javieres de Huesca organiza 
la salida del programa promovido por la FAM ‘Aragón a pie 
por GR’, que recorrerá el GR 1 entre Murillo de Gállego y 
Agüero. Hay autobús organizado con salida desde el colegio 
Salesianos de Huesca a las 9.30 y regreso desde Agüero a las 
16.30. El inicio de la andada será a las 10.30 junto a la iglesia 
de Murillo. El recorrido, de 10,6 km y 320 m+, rodeará los 
mallos de Agüero y concluirá con una comida popular. Infor-
mación e inscripciones en www.javieresdehuesca.com

 Andada de primavera y quedada trail 40x4000 en Luesia 
Organizada por la Asociación Cultural Fayanás, el próximo 
sábado 17 de junio tendrá lugar en la localidad cincovillesa 
de Luesia la X Andada de Primavera y Quedada Trail 
40x4000. Forma parte del calendario de Andadas Populares 
de Aragón 2017 y en esta ocasión tiene tres recorridos a ele-
gir, el principal con 42 km y 4.200 m+; el intermedio de 25 
km y 3.300 m+, y el corto de 12 km y 1.200 m+. La organiza-
ción ha preparado un extenso programa de actividades para 
toda la familia de viernes a domingo. Para más información e 
inscripciones en www.40x4000enluesia.com 

Huechada 2017 y Andada contra el cáncer en Magallón  
El 8 de julio tendrá lugar la Huechada 2017, cita senderista 
incluida en el calendario de Andadas Populares de Aragón. 
Organizada por el club Senderistas de la Huecha, este año la 
andada incluye un recorrido corto de 21 km que comenzará 
en Ainzón, y el tradicional recorrido largo de 33 km con sa-
lida desde Magallón. El recorrido largo pasará por la cole-
giata de Magallón, Borja, Bulbuente, Maleján, Ainzón, Albe-
ta, Bureta y, dejando a un lado Alberite de San Juan, para re-
gresar a Magallón. Información e inscripciones en 
www.huechada.com. Por otro lado, el próximo sábado 17 de 
junio se celebrará la I Andada contra el cáncer Magallón 
2017, organizada por la Asociación de Mujeres de Villa de 
Magallón, con un recorrido de 10 km y en la que colabora el 
club Senderistas de la Huecha. 

Últimos días para apuntarse a la Andada de la Cereza de El Frasno   
El lunes 12 de junio se cierra el plazo para inscribirse en la II 
Andada de la Cereza organizada por Comuneros de Calata-
yud y que tendrá lugar el domingo 18 de junio en El Frasno. 
Solo habrá un recorrido de 14 km, para realizar andando o 
corriendo, que discurrirá por la sierra de Vicor. Los partici-
pantes que se inscriban serán obsequiados con desayuno, al-
muerzo-avituallamiento, regalo senderista, cesta de cerezas, 
sorteos y aperitivo. Inscripciones (5 € federados y 7 € no fe-
derados) e información en: www.comuneroscalatayud.com  

Actividades de los clubes para los más jóvenes, de alta montaña, 
barranquismo y senderismo  

Entre las actividades para jóvenes y niños programadas por 
los clubes de montaña de la FAM para las próximas semanas 
figuran una acampada (17 y 18 de junio) organizada por Peña 
Guara). En alta montaña, el domingo 18 están programadas 
ascensiones al Turbón (Centro Excursionista Ribagorza, 
CER), Maladetas (17-18 de junio, Club Alpino Universitario, 
CAU), pico Musales (Montañeros de Aragón), Pic Gran Ga-
bizós-Pic Louesque (Peña Guara) y la travesía Selva de Oza-
Linza (17-18 de junio, As Cimas). En barranquismo figuran 
como destinos el sábado 17 de junio Saravillo (UCTZ), Foz 
de Fago (Trepakabras), valle de Hecho (17-18 de junio, As Ci-
mas), una salida sin concretar (17-18 de junio) de Montañeros 
de Aragón y otra a la Peonera (domingo 18, Trepakabras). 
En senderismo, habrá salidas el sábado 17 a los ibones de 
Barbarisa (Trepakabras), y el monte Jaizkibel (17-18 de junio, 
CM Pirineos); el domingo 18 a la sierra de Bonés (Montañe-
ros de Aragón) y Conangles (Peña Guara), ibones Azules 
(CAU); el sábado 24 de junio a los puertos de Beceite (24-25 
de junio, Tertulia Albada) y excursión sin concretar (Sende-
ristas de la Huecha), y el domingo 25 al embalse de Tosos 
(China Chana), vuelta al castillo de Loarre (Montañeros de 
Aragón), Aiguaspases-Senarta (Peña Guara) y Casau-Viella 
(CER).

En el Open Infantil en la catego-
ría de iniciación fue ganado por 
Nagore Vízcor (CN Helios), 
acompañada en el podio por 
Emily Pels (Dock 39) y Clara La-
coma (Montañeros Aragón Bar-
bastro), con Rubén Cardiel (Dock 
39), Lázaro Tejero (Peña Guara) y 
Iván Carbonell (Andorra) en ca-
tegoría masculina. Y en la catego-
ría de benjamín femenina subie-
ron al podio Noa Carnicer (CN 
Helios), Julia Morillo (Peña Gua-
ra) y Sofía García (CM Daroca); 
en masculina Lizer Aznárez (CM 
Exea), Inagüe García (All radical) 
y Hugo Velilla (CN Helios). 

En el Open Juvenil en categoría 
femenina, la única competidora 
fue Celia Gimenez (Montañeros 
de Aragón) y por tanto ganadora 
del Open Juvenil Femenino. Y en 
categoría masculina los ganadores 
fueron Enrique Beltrán (CM Mon-
real), Javier Cabestre (Montañe-
ros Aragón Barbastro) y Diego Es-
cuder (Comarca Jiloca). Montañe-
ros de Aragón recibió el premio a 
la escuela con mejores resultados 
y Peña Guara a la más participati-
va. En la entrega de galardones de 
esta XXXIV edición de los juegos 
participaron Julio César Amaré, 
presidente del jurado, y Luis Mas-
grau, presidente de la FAM.  

FAM
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