i i »

1 ARAGON

i

N°677 Suplemento especializado en los recursos turisticos aragoneses y en la actualidad del sector

ZAE)  Un pois de wondaiias

Cascada del Sorrosal de Broto. roto: ARCHIVO COMARCA DE SOBRARBE

DESTINOS ESPECIALES PARA
VISITAR EN PRIMAVERA

2-3/ El cambio de estacién daunnuevo  El comienzo de las floraciones y los
aspecto a algunos enclaves singulares  deshielos transforman el paisaje de
de la geografia aragonesa muchos rincones de la Comunidad

4/ UNTOTALDE12.000
DULCES SE REPARTIRAN EL
DOMINGO EN BARBASTRO
EN LA FIESTA DEL CRESPILLO

2-3/ SUBIDA CON ESQUIS
0 RAQUETAS DE NIEVE
AL REFUGIO ANGEL ORUS
DESDE ERISTE

NOTICIAS MONTANERAS
8/ PROYECTO ANETO
SEGURO: ESTUDIO
SOBRE EL PERFIL DEL
MONTANERO RESCATADO

PROMUEVE: CON LA GARANTIA PATROCINAN:

; w EDITORIAL DE: PMES
DE “‘% WA R LT

24 DE MARZO DE 2017

A GOBIERNO

grdmon

DE ARAGON



2/ ARAGON UN PAiS DE MONTANAS

Viajes y escapadas
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Con la nueva estacion, algunos destinos ofrecen una cara distinta

Almendros en flor, via verde del
Tarazonica. Pozo de los Aines.
Orquidea en el entorno de Tarazona.
ROBERTO REGUEIRO-PRAMES/HA/AYTO. TARAZONA

ALMENDROS EN FLOR EN TARAZONA Y EL MONCAY0

Hay muchas zonas en la comarca de Tarazona y el Moncayo donde
pueden verse hermosos paisajes de almendros en flor. Una ruta muy sencilla
pasa por la de la Dehesa de Tarazona. El camino sale del barrio de Tértoles y se
puede recorrer en un agradable paseo, ya que se trata de una via asfaltada.

Pozo de los Aines. Esta sima de la cercana localidad de Grisel es un espacio
Unico. La humedad favorece un vegetacién de helechos singulares como el
culantrillo de pozo, o de arboles como el almez, que ya veneraban los celtas.
Parque Natural del Moncayo. En el Centro de Interpretacion de Agramonte
encontraremos informacion sobre las rutas para recorrer el parque. Sus zonas
de bosque humedo, como los hayedos y abedulares, son una buena eleccion.
Mezquita de Tortoles. El barrio de Tértoles, en Tarazona, cuenta con su
recién recuperada mezquita, del siglo XV, cuya techumbre posee la mejor
decoracidn pictdrica de las escasas mezquitas que se conservan en Espaiia.
Casco urbano. El casco urbano de Tarazona merece una visita en cualquier
momento, especialmente su catedral gético-renacentista de Santa Maria de
Huerta, el barrio de la Juderia, el Palacio Episcopal o la Plaza de Toros vieja.

PAISAJES QUE CAMBIAN CON
LA LLEGADA DE LA PRIMAVERA

Un recorrido por cuatro destinos aragoneses que resultan atractivos siempre, pero
que ofrecen una cara diferente al llegar la nueva estacion

CASCADAS DEL SOBRARBE

La subida de temperaturas propiciada

por la llegada de la primavera ha traido
el deshielo a las zonas nevadas de la comarca de
Sobrarbe, y dando lugar a hermosas cascadas. El
Sorrosal, junto a la localidad de Broto, es de facil
acceso por un comodo sendero que, en apenas 5
minutos, lleva hasta los pies de este salto de agua.
Los mas atrevidos pueden seguir la via ferrata que
sube hasta el inicio de la cascada.

Pineta. En el valle de Pineta se localizan otras
cataratas espectaculares como la de La Larri.
Mirador del Pueyo. Desde sus 1.100 m de altitud
se ve al sur todo el valle de Broto, con su tipico
modelado glaciar, y al norte, la entrada al valle de
Ordesa.

San Victorian. Al cobijo de la Pefia Montariesa,
este monasterio fue durante siglos el dinamizador
de la comarca. Esta considerado como el mas
antiguo de Espania, ya que su origen lo sitia en la
época visigoda, en el siglo VI. El pasado 2 de
marzo volvié a abrirse a las visitas. Cerca de alli se
encuentra el eremitorio de la Espelunga, excavado
en tierra, donde el santo se retiraba a rezar.
Geoparque. A pie de carretera, 13 lugares de
especial interés donde un panel explicativo
muestra alguna peculiaridad geoldgica de la zona.

Sorrosal de Broto. ARcHIVO COMARCA DE SOBRARBE

TURBERAS 0°GOTIALES', EN ORIHUELA DEL TREMEDAL

La primavera ofrece las condiciones ideales para disfrutar en Orihuela del Tremedal de

las turberas o tremedales, que localmente llaman ‘gotiales’. Sobre los suelos encharca-

dos de los bosques hiimedos crecen helechos que se transforman en turba que, al desha- t
cerse, crea una textura esponjosa que hace que la tierra ‘tiemble’ al pisarla. ¥

Rios de piedra. Este fendmeno preglaciar se ha ido formando a lo largo de millones de afios. Desde
Orihuela, por la carretera a Noguera, sale un recorrido que nos lleva hasta una de estas formaciones.
Desmogue y micologia. El desmogue, o renovacién de cornamenta de los ciervos, y la recogida de
setas, propios de esta época, una divertida actividad en el monte (Oficina de Turismo: 978 714 248).
Miradores. El de la Portera (Reserva de Caza Montes Universales) ofrece una de las mejores vistas de
la sierra de Albarracin. Se esta acabando otro en la cima del Caimodorro (1.950 m), su pico mas alto.

a llegada de la prima-

vera hace que algunos

destinos del territorio

aragonés ofrezcan fa-

cetas distintas de las
que muestran el resto del afio.
Proponemos cuatro enclaves con
gran atractivo turistico que tie-
nen ademas un interés especial
en esta época del afio.

En la Comarca de Tarazona y
el Moncayo, la floracién de los al-
mendros ha dejado iméagenes de
enorme belleza que todavia pue-
de disfrutarse durante unos dias.

Con la subida de temperaturas
propiciada por la nueva estacion
hallegado el deshielo a las zonas
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Monasterio de San
Victorian. Cascada de
La Larri. Eremitorio de
la Espelunga. HeraLDO

A

Salina grande. Roseta basal de
limonium. Meandros del Ebro a la
altura de Sastago. Aljibe para la
extraccion de sal. comarca be Los
MONEGROS/ARCHIVO HERALDO

LAS SALADAS DE BUJARALOZ Y SASTAGO
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El frio se marcha, los dias se alargan y llegan las lluvias y el des-
hielo. La naturaleza despierta y muchos enclaves aragoneses
ofrecen un aspecto especial durante la primavera que no vuelve

a repetirse el resto del afo.

El agua que se genera al percolar la nieve y procedente de las
precipitaciones es uno de los elementos que mas incide en las
transformaciones que se dan en el paisaje de estos espacios.

Los recursos propuestos en cada uno de los cuatro enclaves na-
turales son ficilmente accesibles en su generalidad y pueden re-
correrse a lo largo de una jornada.

DONDE COMER Y DORMIR
PARADOR DE BIELSA

La panoramica de Pineta que se
ve desde su terraza bien mere-
ce una visita al Parador de Biel-

sa. Con todas las comodidades
de este tipo de establecimien-
to hotelero, constituye un buen
punto de partida para realizar

Antiguo vestigio del mar que hace millones de afos cubria este es-
pacio, las Saladas de Bujaraloz y Sastago son un complejo lagunar con 26 cu-
betas, el mas extenso de Europa. Conviene sobre todo visitar la Salada Gran-
de, donde se encuentran los paneles explicativos que permiten comprender

Rio de piedras,
fendmeno de origen
preglaciar. Inicio de
un area zona bocosa
en la que pueden
encontrarse zonas
de tremedales. Torre
contra incendios en
la cima del
Caimodorro. vicenTe
APARICIO

nevadas de la comarca de Sobrar-
be, aunque en aquellas mas altas
puede retrasarse hasta mayo. Co-
mienza asi el espectaculo de sus
cascadas y saltos de agua por ba-
rrancos como La Larri en el valle
de Pineta, o el Sorrosal en el va-
lle de Broto.

Tierra que tiembla

Orihuela del Tremedal, en la tu-
rolense serrania de Albarracin, es
un destino apropiado para cual-
quier época del afio. Sin embargo,
la temporada primaveral en la
que ahora nos encontramos ofre-
ce las condiciones ideales para
disfrutar de uno de sus paisajes

mas singulares: los tremedales
que dan nombre a la localidad.
Ubicados en zonas boscosas de
pino o haya, se trata de terrenos
de un sustrato acido que perma-
necen encharcados. En ellos flo-
recen los musgos, cuyos resto ve-
getales, producen la formacion
de turba, dando al suelo esa tex-
tura esponjosa y abultada que, al
andar por encima semeja un tem-
blor de tierra. La nevada caida ha-
ce 20 dias ha proporcionado el
agua necesaria para que el feno-
meno de los tremedales se mues-
tre con total intensidad.

Por otra parte, la primavera
ofrece una visiéon especial de un

mejor este ecosistema. Desde alli sale la ruta para recorrer este espacio.

Flora y fauna. En las saladas habitan microorganismos de hace cinco
millones de afios como el limoniun entre los vegetales y la artemia salina entre
los invertebrados. Habitat de avutardas, lagarto ocelado y lirén careto.
Farlete y Monegrillo. Estos municipios cercanos ofrecen un paisaje de
dehesa salpicado de sabinas Unico en Espaia. De Monegrillo sale una ruta
sefalizada a San Caprasio y su espectacular panoramica de la zona.
Cernicalo primilla. Este el momento de ver, por las masias de la carretera
Caspe-Sé:;tago, a las poblaciones de este pequefio halcon, que acaban de
llegar de Africa y andan en los cortejos de apareamiento.

Meandros del Ebro. En Escatrén, el mirador del Tozal ofrecen espléndidas
vistas de los meandros del Ebro en este tramo, serpenteando entre los sotos.

ecosistema de aridez tan extrema
como son las Saladas de Sastago y
Bujaraloz, donde ahora puede ver-
se alguna lamina de agua. Igual-
mente empieza la floracion, los li-
quenes estan inflados a causa de
que ahora tienen mas agua y hay
un mejor color. Con el comienzo
de la época de apareamiento, es
un buen momento también para
la observacion ornitologica de las
aves esteparias, con especial aten-
cién al cernicalo primilla, que
puede verse ahora ocupando an-
tiguas construcciones para la ex-
plotacion agricola y ganadera en-

tre Caspe y Sastago.
MARIA JOSE MONTESINOS

excursiones de una jornada de
duracion alos enclaves natura-
les de su entorno.

Se encuentra muy cerca de
la entrada al Parque Nacional
del Ordesa por su parte orien-
tal y del nacimiento del rio Cin-
ca. A 34 km se encuentra Ain-
sa, con su casco medieval de-
clarado Conjunto Historico-Ar-
tistico.

QUE VISITAR

CATEDRAL DE TARAZONA

La catedral de Nuestra Sefiora
de Huerta de Tarazona, declara-
da Bien de Interés Cultural en
2002, es un ejemplo magnifi-
co de arquitectura religiosa re-
nacentista en Aragén. Su cons-
truccién seinicié en el s. Xlll si-
guiendo el gético francés, pero
la obra se alargé tanto que en
el siglo XV se anadieron los ele-
mentos mudéjares, como la de-
coracionde latorre, yenel XVI
el interior del templo se renovéd
segun la estética renacentista.

Esta abierta al publico duran-
te los fines de semana y en vi-
sitas concertadas.

A Terraza del parador. Ha

Valle de Pineta, s/n 22350 Bielsa
Teléfono: 974 501 O11.
bielsa@parador.es

A Interior de la catedral. vestre

Plaza de San Francisco, 1
Teléfono: 976 640 074.
turismo@tarazona.es
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Interes turistico

VUELVE LA CITA CON
FIESTA DEL CRESPILLO

Este domingo, 26 de marzo, se celebra
en Barbastro la XXIV edicidon de este

festejo en el que los visitantes pueden
degustar el tradicional dulce, que tiene

como base la hoja de la borraja

4s de 12.000

crespillos se

serviran este

domingo en

Barbastro enla
tradicional fiesta de este dulce ti-
pico que tiene como base la hoja
de la borraja. Esta tarde la reco-
geran de las diferentes huertas
barbastrenses colaboradoras los
miembros el Grupo Tradiciones,
creadores de esta iniciativa que
organizan desde hace 24 afios, en
colaboracién con el Ayuntamien-
to de la localidad.

Yalimpiay seca, y rebozada en
masa de huevos, harina, aztcar,
leche, anis, levadura, gaseosa y
anis en grano, se freira en aceite
de oliva durante la mafiana del
domingo en los 14 hornillos (uno
de ellos con crespillos aptos pa-
ra celiacos) que se habran insta-
lado en la plaza del Mercado de
Barbastro, para que alas12.00 las
damas de fiestas puedan comen-
zar el reparto de crespillos entre
todos los que se acerquen a la ce-
lebracion.

Seré gracias al centenar de vo-
luntarios que los habran estado
elaborando, tanto del Grupo Tra-
diciones como de «la Asociaciéon
de Amas de Casa de Barbastro, la
Cruz Roja y la Asociacion de ve-
cinos del Barrichoés de Graus, que
es este ano el pueblo invitadoy,
explica M.2 Jestis Sampietro, del
Grupo Tradiciones. La fiesta, que
cada afo atrae a miles de perso-
nas, estard amenizada por los
Dulzaineros de Barbastro.

Bus del Vino
La Ruta del Vino vuelve a parti-
cipar en esta fiesta fletando un
Bus del Vino desde Zaragoza y
Huesca que, bajo la denomina-
ciéon de ‘Un viaje al origen’, ofre-
ce a los viajeros la oportunidad
de disfrutar de lajornada. «Ade-
mas de probar este dulce, se rea-
lizara para ellos una demostra-
cion de su elaboracién y una ex-
plicacién de su origen», dice Ca-
ra Bosch, gerente de La Ruta del
Vino.

Dentro de esta misma iniciati-
va se incluye la oferta de seis res-
taurantes barbastrenes que han
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A Reparto de crespillos de la pasada edicion. jos¢ Luis pano

A La hoja de la borraja es la protagonista de este dulce tradicional. ;...

Mas de 12.000
tle estos dulces
se repartiran

en Barhastro

a todo el publico

preparado parala ocasion mends
con la borraja como protagonis-
ta. Los establecimientos partici-
pantes mantendran estos menus
especiales en sus cartas desde
hoy hasta el domingo.

Por la tarde, los viajeros visita-
ran dos bodegas del Somontano
«y podran disfrutar de un dia de
enologia sin el problema de tener
que conducir luego», apunta
Bosch. Mas informacién en la
web www.rutadelvinosomonta-
no.com.

M.J. M.

SEMANA

GUARDAS RESPOMUSO

Reapertura del refugio
de montaiia de Respomuso
(Sallent de Gallego)

El refugio guardado de Respo-
muso ha reabierto sus puertas
el pasado fin de semana tras
concluir el parén invernal que,
como cada afio, realiza desde
mediados de diciembre. Los
guardas informan de una ele-
vada innivacién en todo el en-
torno. El refugio cuenta con 90
plazas, estd ubicado a 2.200 m
de altitud, a orillas del ib6n
del mismo nombre, en el en-
torno del circo de Piedrafita y
en las faldas del pico Balaitus
(3.144 m). Para més informa-
cion y reservas puede llamarse
al teléfono 974 337 556 o con-
sultar la web de www.alber-
guesyrefugiosdearagon.com.

A El refugio, la semana pasada.

El Pantedn Real de San Juan
de la Pefia se abrira
en las visitas guiadas

El Pantedn Real del Monaste-
rio Viejo de San Juan de la Pe-
Na estara abierto a partir de
ahora al ptiblico que asista a
las visitas guiadas a este encla-
ve histérico. En este Pantedn
Real se recogen los estucos
que explican los cuarteles del
escudo de Aragén y donde se
encuentran los sepulcros de
los tres primeros reyes de Ara-
go6n: Ramiro I, Sancho Ramirez
y Pedro I, junto a las reinas.

XXXII Jornadas Nacionales del
Tambor y el Bombo en Alcaiiiz

Durante este fin de semana se
celebran en Alcaniz las Jorna-
das del Tambor y el Bombo, en
las que participan las delega-
ciones de 22 localidades, in-
cluida la de los anfitriones. El
momento mas esperado ten-
dra lugar mafana, a las 19.00,
en el Acto de Exaltacidn, en el
que las 22 delegaciones haran
una exhibicion de sus toques
tradicionales.

Y AHORA EN DIGITAL

Este suplemento da el salto a internet y los lectores podran consultar
toda la informacion en la weh: unpaisdemontaiias.heraldo.es

m A golpe de clic: Rutas, sen-
deros, excursiones, propues-
tas para disfrutar del ocio en
familia, toda la actualidad del
sector turistico, asi como rin-
cones y sabores con un en-
canto especial para conocer
Aragoén.

Heraldo.es acoge, a partir de
hoy, un nuevo suplemento
digital (unpaisdemonta-
fias.heraldo.es) en el que se
llevara a cabo un zoom so-
bre los contenidos y noticias
publicadas en estas paginas
para que los lectores tengan
siempre a mano una practica
guia para consultar qué pla-
nes pueden llevar a cabo el
fin de semana sin salir de la
Comunidad.

Cuatro destinos especiales
para visitar en primavera
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HENRATRACK '
ﬁLLA G LERA ’ TENEMOS UNA MONTANA PARAT]
#MOMENTOUNICO

CENAS EN LA GLERA

Sube en una maguina ratrack y tisfrura de una maoica cena en esta
exclusiva cabafia 2 mas de 2,000 m de altitud

RESEAVAS: Teléfono 974 48 82 67

nda® formigal-panticosa

SIGUE TOIAS HUES TRAR FROMOCIAES Y UFER TAE N WWW ARAMOR.COM BTN
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A Bajando del Posets por el Forau de la Neu, parada para contemplar el Diente de Llardana. roros: JORGE GARCIA-DIHINX

Ruta con esquis o raquetas

APROXIMACION DESDE ERISTE
AL REFUGIO ANGEL ORUS

El refugio Angel Orus (2.150 m) es un campo base excelente para
subir a varios tresmiles sin dificultades. Podemos llegar hasta él
desde Eriste en una facil travesia con esquis o raquetas de nieve

a ubicacion del refu-
gio Angel Orus, en el
término municipal de
Sahtn, resulta estraté-
gica, bien elevado al
final del valle de Eriste, bajo el
espolon del Forcau. Precisa una
tarde previa para subir a él y su
aproximacion es poco esquiable,
pero nos coloca en una altura y
situacion privilegiadas para ata-
car al dia siguiente el Posets de
forma sencilla y otros tresmiles
del valle, asi como servir de ba-
se para trazar circulares. Fue re-
novado a finales de la década de
1990, englobando el nuevo edifi-
cio al antiguo, que ha quedado en
suinterior. Conviene informarse
del estado de la pista antes de su-
bir, por si esta estropeada o por
si los neveros la cortan en cotas
inferiores.
Para llegar en coche desde

Eriste, tomaremos en Barbastro
la carretera N-123 en direccion a
Graus. Seguiremos por la A-139
en direccién a Benasque. Al lle-
gar a Morillo de Liena, continua-
remos en direccion a Benasque
por la N-260, que al llegar al des-
vio a Castejon de Sos vuelve a ser
la A-139 hasta Benasque.

Antes de llegar a Benasque, tras
pasar el pueblo de Eriste, sale una
pista a mano izquierda (cartel in-
dicador), al principio asfaltada y
que asciende rapidamente tra-
zando zigzags hasta la central hi-
droeléctrica de Eriste (1.300 m),
a unos dos kilémetros. Luego
continda sin asfaltar vy, tras ele-
varse una curva mas, inicia un
suave descenso de un kilometro.
Dejaremos a la izquierda el cru-
ce que indica hacia el puente de
Tramarrius y continuaremos por
la derecha, volviendo a ascender

la pista unos dos kilbmetros méas
para llegar finalmente a la Pleta
d’Estallo (parquin, 1.520 m de al-
titud; coordenadas 42°36’49”N
0°28'42”E).

Ascenso desde el parquin

Continuaremos a pie por la pis-
ta unos 200-300 m y pasaremos
enfrente de la cascada de Espi-
gantosa. Llegaremos al puente
de la Espigantosa, donde la pis-
ta termina y pasa a sendero. La
senda es amplia y no tiene pér-
dida. Esté jalonada por marcas
de PR (blancas y amarillas). Un
cartel marca al frente la ruta
S4/PR-36 (Refugio Angel Orus-
Forcau, 1 h 30 min’). El camino
amplio empieza por la margen
izquierda y pronto cruza a la
margen derecha por un puente
de hormigo6n (1.550 m). La sen-
da, muy bien marcada, salva un

fuerte desnivel en los primeros
tramos, para allanarse luego y
adentrarse en el valle hacia el
noroeste.

Alos 40 min dejaremos ala de-
recha la palanca del Presentet,
que cruza el rio y va hacia el co-
llado de Comalaqueba, clot de
Chil. Nuestra senda sigue por la
margen derecha hasta el fondo
del valle en una gran explanada
(la Pleta de Riberetes), y es habi-
tual poder calzar alli esquis si va-
mos a principio de temporada.
Recorreremos el fondo del valle
sin apenas ganar altura. Luego, la
ruta poco a poco va ganando al-
tura en diagonal a la izquierda
hastallegar ala cotal.900 m, don-
de por fin gira 902 a la izquierda
(oeste). Alli empieza el fuerte as-
censo final hacia el refugio, en
una serie de zetas muy seguidas
para superar los dltimos 250 m,

Y DEUNVISTAZO

e =

Dificultad: nivel facil.
Desnivel: 630 m.
Horario: 2 h.
Orientacion: encajonado.
§ur y, al final, Este.

Epoca recomendada: de
diciembre a mayo.
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A Arriba a la izquierda: entrando en el llano de
la Pleta de Riberetes. Arriba a la derecha:
iniciando la suave diagonal antes del repecho

final. Abajo a la izquierda: el refugio Angel Ords,
abarrotado un Viernes Santo. Abajo a la
derecha: en la parte inicial de la senda.

Acceso: por la A-139 desde
Castejon de Sos.

Textos extraidos de: Jorge Gar-
cia-Dihinx, ‘Rutas con esquis. Pi-
rineo Aragonés. Tomo lll. 64 re-
corridos Bielsa-Piau-Posets-Be-
nasque’, Prames, 2016.

bien pendientes. La senda sale fi-
nalmente por la izquierda, para
trazar una dltima diagonal suave
a la derecha, al refugio Angel
Orts (Forcau).

Forcau-Posets

La cara oriental del macizo del
Posets esta iluminada por las ma-
flanas y mantiene muy buena es-
tabilidad en la mayoria de sus ru-
tas. El emplazamiento del refu-
gio Angel Ords ofrece un campo
base excelente para subir a va-
rios tresmiles sin dificultades,
con el optimismo que transmite
recibir el sol de la mafiana. Del
Angel Orus sale la ruta al Posets
mds sencilla de las tres descritas
(Angel Orts, Viadds y Estos). Pe-
ro ademas de la Ruta Real al Po-
sets-Llardana, tenemos otros ali-
cientes. El poco conocido valle
del Forcau nos llevara a la Tuca
de Turets y a la Forqueta Orien-
tal. El valle de Llardaneta, ade-
mas de al Posets, nos llevara a la
Forqueta y, por el Forau de la
Neu, al Pavots, el tresmil més ra-
pido y sencillo de este libro. El
Bardamina es otro tresmil sin di-
ficultades, aunque la primera
parte tenga algunos tramos sin
nieve.

Ademas de los picos individua-
les, los bucles con los refugios de
Viadés y de Estds y las conexio-
nes hacia Montidiego y Batisie-
lles hacen de esta zona un lugar
ideal para el esqui de montaiia,
recibiendo el sol desde el invier-
no y manteniendo la nieve hasta
primavera avanzada.

JORGE GARCIA-DIHINX

PUEDES

Del congosto de Ventamillo a Castejon de Sos,

paraiso del parapente

La carretera N-260 que conduce a Benasque
atraviesa el estrecho congosto de Ventamillo,
muy espectacular pero que obliga a un transito
prudente y sosegado. A su salida nos encontra-
mos con el llano en el que se asienta Castejon
de Sos, cruce de caminos y uno de los mejores
lugares para la practica del parapente de toda
Espafa (también del ultraligero y el vuelo sin
motor). En el nicleo de El Run se encuentra la
ermita romanica de Nuestra Sefiora de Gracia
y los de Ramastue y Liri forman parte de la in-
teresante Ruta del Solano. Mas informacioén en
www. ww.castejondesos.es y www.turismori-
bagorza.org.

Visita a Eriste y paseos por sus alrededores

A Vista general de Eriste y del embalse de
Linsoles. TEresA MORENO

Perteneciente a Sahtin, con su caserio de pie-
dra ubicado junto al embalse de Linsoles, que
rodea un sendero acondicionado para el paseo.
En Eriste podemos visitar el Centro de Inter-
pretacion de los Monumentos Naturales los
Glaciares del Pirineo, del Parque Natural Po-
sets-Maladeta y parajes cercanos como la casa
de Conques con su iglesia romanica de San Es-
teban, la frondosa selva de Conques (circular
PR-HU 35), la cascada de la Espigantosa (de ca-
mino al Angel Orts) el santuario de Guayente.
Mas informacién en www.sahun.es.

Benasque, capital y centro turistico del valle

A menos de cuatro kilometros de Eriste se en-
cuentra Benasque, centro turistico y de servi-
cios con un cuidado casco historico en el que
destacan sus casas fortificadas, la iglesia parro-
quial de Santa Maria la Mayor (siglo XIII), y el
palacio de los Condes de Ribagorza, que es
también centro de exposiciones temporales.
También merece una visita el cercano caserio
de aire medieval de Anciles (a2 km). En Be-
nasque encontraremos una variada oferta de
servicios de restauracion y alojamiento para
montafieros, como la Escuela de Montana de
Benasque, asi como tiendas especializadas en
deporte y montafa. Para saber mas: www.tu-
rismobenasque.com.

Esqui alpino y de fondo en Aramén-Cerler
y los Llanos del Hospital

A Nieve
en los
montes
- i de
e Cerler.
ARCHIVO
PRAMES

Integrado en el municipio de Benas-

que (a 75 km), Cerler es uno de los pueblos
mas elevados del Pirineo aragonés (1.531 m) y
en el que destacan sus casas nobles del siglo
XVI. Aloja la moderna estacion de esqui de
Aramon-Cerler, que cuenta con 81 km de do-
minio esquiable (cota maxima de 2.630 m), 68
pistas algunas esquiables, algunas entre pinos
y emblematicas como la del Gallinero, de 2.700
m y un desnivel de 900 m. Pero si lo que nos va
es el esqui de fondo, a 13 km de Benasque tene-
mos el Espacio Nordico de los Llanos del Hos-
pital, con unos 35 km de pistas para practicarlo
en un entorno de ensuefio.

BASE DE OPERACION ES 1

Refugio Angel Oris (2.150 m)

m Situado en el valle de la Aigtie-
ta de Eriste, al pie de las Agujas
del Forcau y construido en torno
al antiguo refugio del Forcau, es
ahora un moderno edificio que
cuenta con 90 plazas de aloja-
miento. Se trata de una instala-
cién montafiera pionera en Espa-
Na en obtener la certificacion
medioambiental ISO 14001 (des-
de 2003).

Este comodo refugio guardado,
que gestiona la Federacion Ara-

A Estampa invernal del Angel
OrUs. FERNANDO GARCES

gonesa de Montafismo, dispone
de habitaciones con literas, bafio
y ducha particular, bar, servicio
de comidas, mantas, taquillas,
calzado de descanso, enfermeria,
DESA (desfibrilador externo se-
miautomatico), aula polivalente,
wifi para poder consultar la ‘me-
teo’ que viene en las jornadas si-
guientes si pensamos hacer tra-
vesia de varios dias. Mas infor-
macion y reservas en el teléfono
974 344 044, en www.alber-
guesyrefugiosdearagon.com y en
www.refugioangelorus.com.
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A Montaiiero en el peligroso paso de Mahoma, cresta que precede a la cim

Perfil del rescatado

PRIMER ESTUDIO DEL
PROYECTO ANETO SEGURD

Proyecto de la FAM y de la Asociacién
Turistica Empresarial Valle de Benasque
(Atevb), cofinanciado por el Fondo
Europeo Agricola de Desarrollo Rural

y por el Gobierno de Aragén

bicado en el valle de

Benasque y dentro

del Parque Natural

Posets-Maladeta, el

Aneto (3404 m) es
la cumbre maés elevada de los Pi-
rineos y un codiciado destino que
atrae cada afo a numerosos mon-
taferos y senderistas. En dias de
maxima afluencia puede llegar a
contabilizar hasta 240 personas
camino de su cima. En los ulti-
mos siete afios se han producido
187 rescates del Servicio de Mon-
tafia de la Guardia Civil, con 281
personas rescatadas y una ten-
dencia interanual al alza. La preo-
cupacion por cuidar y potenciar
este importante activo deportivo
y turistico que es el Aneto, ha-
ciendo mas segurala actividad de
quienes se acercan a él, impulso
a la Federacioén Aragonesa de
Montaiiismo y a la Atevb a pre-
sentar el proyecto Aneto Seguro,
que ha dado ya sus primeros pa-
sos gracias a los apoyos del De-
partamento de Desarrollo Rural
y Sostenibilidad del Gobierno de
Aragon, del Centro para el Desa-
rrollo de Sobrarbe y Ribagorza
(Cedesor) y el Fondo Europeo
Agricola de Desarrollo Rural
(Feader).

Aneto Seguro es un proyecto
que se desarrollara desde febrero
de 2017 a diciembre de 2018 y que
quiere ser un referente en los des-
tinos de montafia en materia de
seguridad, tanto por los estudios y
recursos desarrollados (perfil del
montafiero, creacién de un pro-
yecto virtual de la ruta y las pau-
tas de seguridad...), como por el
volumen, calidad e idoneidad de
la informacién que generara para
los usuarios, implicando a todos
los colectivos concernidos (sector
turistico, montafieros, guias...) y
poniendo en valor el espacio (ma-
cizo del Aneto y sus glaciares) y
el trabajo de profesionales como
los guias de montana.

Primeros resultados

Esta semana se han presentado
los resultados de la primera de las
acciones previstas en el proyecto,
el estudio del perfil del montafie-
ro rescatado en el pico Aneto, ba-
sado en los datos de datos de esos
187 rescates realizados por la
Guardia Civil en el periodo 2010-
2016, y de las 835 encuestas direc-
tas al montafiero realizadas en los
veranos de 2010, 2011 y 2016 por
la campafna Montafia Segura (de
2012 a 2015 no hubo encuestas) en

b o TR

a del Aneto. MARTA FERRER

la ruta de acceso al pico desde el
refugio de La Renclusa, la mas
frecuentada. De todos los datos
presentados pueden extraerse al-
gunas conclusiones relevantes.

- Resultando ilesos, uno de ca-
da cuatro rescatados lo fue por-
que no supo gestionar adecuada-
mente la actividad.

- A mayor edad corresponde
mas experienciay prudencia enla
montafa, sin embargo, en los ran-
gos de 51a 60 afios y de mas de 60
laproporcién de rescates requeri-
dos (30% y 10% del total, respec-
tivamente) fue bastante mayor
que la de su presencia relativa en
el Aneto. El exceso de confianzay
la forma fisica son factores sobre
los que hay que trabajar.

- La proporcién de personas
rescatadas aumenta también en-
tre las que tienen menor expe-
riencia en montafia y peor nivel
técnico.

- Algo mas de las 2/3 partes de
los rescatados estaban «suficien-
temente equipados» segtn los
rescatadores, por lo que el resca-
te no fue debido a carencias en
ese sentido. Pero aquellos que,
segln la encuesta de Montafia
Segura, llevaban un equipamien-
to insuficiente (considerando
piolet, crampones, botas de mon-
tafia, mapa y sistema de orienta-
cioén) fueron rescatados con ma-
yor frecuencia que los que iban
bien equipados.

El estudio confirma una vez
mas la necesidad de planificar,
equiparse y actuar adecuadamen-
te en nuestras salidas a la monta-
fia, mAs atin si se trata de alta mon-
tafia como es el caso del Aneto.

FAM

Mas cercana la creacion del Observatorio

de Accidentes de Montaiia en Aragin

El pasado mes de febrero todos los grupos parlamentarios de las
Cortes de Aragén manifestaron su conformidad respecto a la
creacion de un Observatorio de la Montafia en Aragdn con el fin
de analizar la casuistica sobre los accidentes y establecer pautas
y estrategias de prevencion. Esta semana la directora general de
Justicia e Interior, Maria Angeles Jtlvez, ha confirmado que el
Gobierno de Aragdn va a atender esta reivindicacion de la FAM,
si bien no ha confirmado plazos ni medios que se dedicaran a
ello. En cualquier caso, es un paso mas hacia en la creacion de
un Observatorio de Accidentes de Montafna en Aragén.

Buen debut en la primera prueba de la Copa
de Espafia de Carreras por Montaiia en linea

El sdbado 18 se celebr6 en la localidad
granadina de Atarfe la primera prueba de
la Copa de Espafa de Carreras por Mon-
tafia en linea Fedme 2017, competicién en 5
la que se estrenaron tres jovenes inte-
grantes del Grupo de Tecnificacion de
Carreras por Montafia de Aragon (Gta-
cam) con muy buenos resultados. Yaiza
Minana result6 ganadora en categoria ju-
nior femenina sobre un recorrido de 13,5
km y 700 m de desnivel positivo, Olmo Allué quedé 42 promesa
masculino y 292 absoluto, y Omar Ladoufi 82 promesa y 429 ab-
soluto, en un duro recorrido de 30 km y 2.000 m-+.

Juegos Deportivos en Edad Escolar de Zaragoza
en el rocédromo de Calatayud

El domingo 19 de marzo se celebr6 en el rocoédromo de Calata-
yud la tercera y ultima prueba de la fase local de los Juegos De-
portivos en Edad Escolar de la provincia de Zaragoza. Compitie-
ron 113 escaladores de todas las escuelas de la provincia: Ayud,
Boira, Daroca, Dock 39, Ejea, Helios, Montafieros de Aragon, Pa-
blo Serrano y Trepadores del Calatorum.

En la prueba, organizada por el Club Ayud, resultaron vencedo-
res Amily Pels y Rubén Cardiel (Dock39) en la categoria de ini-
ciacion; Sara Martinez (Ayud) y Lizer Aznarez (Ejea) en benja-
min; Pilar Jiménez y Jaime Marzo (EEMA) en alevin; Maria La-
borda (Ejea) y Nacho Sorribes (Dock39) en infantil, y Ana Valls
(Dock39) e Ignacio Molpeceres (Eema) en categoria cadete.

Il Encuentro de clubes de montaia de la provincia

de Zaragoza en Carifiena

El sibado 1 de abril, tendra lugar en las Bodegas Care de Carife-
na el IT Encuentro de Clubes de Montafna de Zaragoza, organiza-
do por la FAM y por el Club de Montana China Chana. La jorna-
da comenzara con una ruta senderista por la sierra de Algairén
(GR 90.3 hasta el pico de Valdemadera y descenso por el sende-
ro PR-Z 43), ala que seguird una comida en la citada bodega y
una charla sobre temas que afectan a los clubes y la FAM. Infor-
macion e inscripciones a través del correo fam@fam.es.

El 30 de marzo empieza en Huesca el | Congreso Internacional

en Ciencias de la Salud y del Deporte

Huesca acogera los dias 30 y 31 de marzo, y 1 de abril el I Con-
greso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte. Bajo
el lema ‘Actividad fisica saludable y segura en la montafia. Tra-
bajo interdisciplinar en salud’, la cita tendra lugar en el Palacio
de Congresos oscense. Mas informacién en: www.congresosa-
ludydeporte.unizar.es.

La escuela de iniciacion al esqui de montaiia

Ixarso Skimo se da cita en Candanchui

La segunda actividad de la escuela de iniciacion al esqui de
montafia Ixarso Skimo, creada este afo por la FAM, se desarro-
llara el 8 de abril en Candancht. La actividad es gratuita (los
gastos de transporte, material y comidas son a cuenta de los par-
ticipantes) y las inscripciones se realizaran en la FAM hasta el
martes 4 de abril incluido. Los inscritos en la primera actividad
solo deberan comunicar su asistencia.



