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Experiencias

parael [
recuerdo

El Tubo de La Zapatilla

éDénde? En 100K sector Candanchu, en Huesca.
¢Para quién? Se requiere tener un nivel de esqui
muy alto, pues se trata de un descenso fuera de
pista con un desnivel de 380 m, donde la pendiente
media es del 65% y la maxima de 97%, llegando a
ser una pared. Es recomendable estar federado y
asegurado.

éPor qué? Uno de los descensos mas miticos a ni-
vel nacional que también se ha considerado uno de
los fuera de pista mas extremos del mundo. Asi, se
trata de una bajada llena de adrenalina en estado
puro, cuyo descenso comienza en un embudo con
una inclinacion del 90%. Pere Gomez, director de
la estacion de Candanchu, destaca, sobre todo, «su
espectacularidad visualy.

DESCENSOS IRRESISTIBLES
PARA LOS AMANTES DEL ESQUI

Viajes y escapadas

Viernes 3 de marzo de 2017

Canal Amplla

éDénde? En Cerler, en Huesca.

éPara quién? Pista negra de 2,5 km de lon-
gitud, con un desnivel de 700 m que empieza
a una cota de 2.600 m.

éPor qué? «Le faltan muy pocos metros pa-
ra poder ser descenso olimpicoy, la describe
Gabi Mur, director de Cerler. La pista es muy
variada y combina pendientes fuertes, una
pala larga y enorme, una zona de tubo... Y to-
do ello siempre con unas vistas espectacula-
res del llano del Ampriu que se ven durante el
recorrido, tanto es asi que el propio director
de la estacion asegura que «da la sensacion
de que vuelas. -Y afiade- Hay muy pocas co-
mo esta en Espana. Tiene el estilo de las de
Los Alpesy.

Porque son adrenalina pura, se internan en paisajes espectaculares o suponen largas

Tres Hombres

éDonde? En el sector Formigal de la estacion Formigal-
Panticosa, en Huesca.

éPara quién? Es apta tanto para un esquiador de nivel
medio como para uno de nivel mas avanzado.

¢Por qué? Se trata de «la montafia mas emblematica y
divertida de Formigal», segun la define el director de la
estacion y también director general del grupo Araman,
Antonio Gericd. Se puede esquiar por todas sus vertien-
tes y ofrece multiples posibilidades, lo que permite que
sea accesible a distintos perfiles, ademas de muy larga.
Tres Hombres destaca también por que la nieve se con-
serva «de manera magnifica», como indica Gericé, y el
pisado, en las zonas en las que se puede pisar, «hace que
sea ‘enormemente divertida’ para los aficionadosy.

Amanaderos, Portillo y El Muro

¢Donde? En la sierra de Javalambre, en Teruel.
¢Para quién? Son dos pistas azules y una roja que
brindan una superficie de 3.900 m de longitud, con
un desnivel de 515 m. Son para un esquiador de ni-
vel medio alto, debido, sobre todo, al final del des-
censo, que es mas exigente.

éPor qué? «Empiezas con pistas de nivel medio en
las que poder calentar, para descender por Ultimo
por el mayor desnivel de la estacion: El Muroy, des-
cribe Mario Goémez, director de las estaciones de
esqui turolenses. Y es que esta pista tiene pendien-
tes de hasta un 49% de desnivel. Todas ellas son
anchas «con curvas muy bonitas que te abren a
distintas orientaciones de la montafia y al bos que
-afade- en la parte finaly.

on muchos los aficio-

nados al esqui que

eligen tierras arago-

nesas para disfrutar

al maximo del depor-

te blanco por excelencia. Los pai-
sajes invernales, las modernas
instalaciones y la calidad de los
servicios que brindan sus esta-
ciones, junto con una cuidada
oferta ‘apres ski’ y los encantos
naturales del entorno hacen de
las plazas de la Comunidad en-
claves privilegiados para los
amantes de la modalidad alpina.
En su oferta, se encuentran
montafas para todos los gustos,

pendientes aptas para cualquier perfil... estas son las pistas emblematicas de Aragdn  que proporcionan experiencias
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¢Donde? En 100K sector Astun,
en Huesca.

éPara quién? Pista negra que
desemboca en la pista roja Muros,
dirigida a los usuarios que tengan
un nivel medio-alto.

¢Por qué? Es una pista sin pisar,
cuyo descenso se aconseja espe-
cialmente con nieve polvo o pri-
mavera. Conjuga continuos cam-
bios de inclinacion con palas lar-
gas y anchas para dar rienda
suelta a la velocidad, tal y como

: explica Luis Rodriguez, director

| de la Escuela de Esqui de Astun.

; Se caracteriza, ademas, por sus
monticulos, que permiten reali-
zar grandes saltos.

UN

Las pistas de esqui mas exigentes y que presentan mayor
dificultad, senalizadas con los colores rojo y negro, suelen ser
las mas llamativas de las estaciones de esqui aragonesas.

¢Donde? En la estacion de Val-
delinares, en Teruel.

¢Para quién? Pista roja con un
desnivel de 287 m y una longitud
de 1,2 km, que se corresponde
con un nivel medio-alto.

éPor qué? El trayecto se realiza
entre un bosque de pino negro
desde el inicio hasta el final. Ade-
mas, su orientacion al norte per-
mite mantener la nieve todo el
invierno. «Y recién nevado, con
los pinos que acumulan la nieve
en sus ramas, es todo un espec-
taculoy, asegura Mario Gémez,
director de las estaciones de es-
qui turolenses.

Las instalaciones de la Comunidad han sido objeto de un
proceso de mejora continuo, dando lugar a renovadas superfi-
cies que ofrecen grandes posibilidades deportivas y ludicas.

Las variadas propuestas para la practica de esqui alpino en Ara-
g6n permiten plantearse destinos alternativos en las escapadas
de fin de semana y vivir nuevas experiencias.

DONDE COMER ,
L0 ULTIMO EN RESTAURACIGN

La oferta gastronémicainvitaa
vivir inolvidables experiencias.
Asi, es posible disfrutar de la
cena mas exclusiva en Formi-
gal en una pequena cabaia si-
tuada a mas de 2.000 m de al-
turayalaque solo se puede ac-
ceder en ratrack (maquina pi-
sapistas). Y a pie de pistas, en
Panticosa, se recomienda to-
mar un tentempié en la cafete-
ria Cobaxo mientras se con-
templa el paisaje invernal.

En el dominio 100K, en la
seccién de Astun, no hay que
perderse las sorprendentes
propuestas culinarias del Hen-
ri Abelé Winter Loungey, yaen

éDoénde? En el sector Panticosa
de Formigal-Panticosa, en Huesca.
éPara quién? Se necesita buen
nivel para esquiar desde el punto
mas alto de la estacion, La Ban-
dera, hasta el municipio de Pan-
ticosa, pues al principio se trata
de la pista negra Valle de Tena.
¢Por qué? El director general
del grupo Aramén, Antonio Geri-
¢, lo describe como «un desni-
vel tremendo, con vistas impre-
sionantes del valle, con el pueblo
como metay con un descenso fi-
nal por el bosquey. Se enlazan
varias pistas del sector de Panti-
cosa, terminando en Estrimal, la
ultima del trayecto.

A Pista Grande, en Candanchu.

Candanchu, lo mejor es dejarse se-
ducir por Pista Grande.

En las sierras turolenses, los es-
pacios de restauracion se han re-
novado y suponen una buena al-
ternativa para degustar los exqui-
sitos productos de la tierra.

DONDE DORMIR
;HOTEL, APARTAMENTO 0 CASA RURAL?

trepidantes para los mas aveza-
dos esquiadores e incluyen des-
censos accesibles paralos que es-
tan empezando, sin olvidar las
propuestas mas divertidas para
disfrutar al maximo de la nieve
en familia.

No obstante, de entre todas las
opciones, hay pistas que destacan
bien por su reconocimiento den-
tro y fuera de Aragoén, por contar
con unas caracteristicas especifi-
cas o bien por las sensaciones
que despiertan al recorrerlas so-
bre las tablas. Son las que han lle-
gado a ser una sefia de identidad
para sus respectivas estaciones 'y
un simbolo de la nieve en Aragén.

Montafias como Tres Hom-
bres, La Zapatilla o El Muro son
bien conocidas por los incondi-
cionales del esqui, pero otras pro-
bablemente estan todavia por
descubrir. Entre otros motivos,
porque las inversiones acometi-
das en los dltimos afios han cam-
biado laimagen de algunas de las
instalaciones y multiplicado sus
posibilidades deportivas y re-
creativas.

Puntos a favor

Son varios los ingredientes que
debe reunir la pista perfecta, se-
gln la opinidn de sus usuarios.
En esta escala de valores, el esta-

do de la nieve es clave para ga-
rantizar una correcta practica del
esqui y, en este sentido, hay pis-
tas que ofrecen mayores garan-
tias de conservacion. Igualmente,
la longitud de la superficie es-
quiable y su versatilidad para
adaptarse a diferentes niveles de
dificultad se valoran mucho
cuando se esquia en grupo. No
obstante, es importante que exis-
tan propuestas divertidas y mas
arriesgadas que representen un
reto para los deportistas y aficio-
nados mas exigentes y, por su-
puesto, que acompaiie el bello
paisaje de la montafa.
CAROLINA IGLESIAS

Los alojamientos recomenda-
dos para los que quieren estar
cerca de la nieve pasan por di-
ferentes formatos: apartamen-
tos, hoteles, casas rurales y al-
bergues. En este abanico se
pueden encontrar propuestas
muy diferentes que van desde
el confort que ofrecen los cua-
tro estrellas como el Hotel
Abba en Formigal o La Trufa Ne-
gra en Mora de Rubielos, hasta
el encanto de los albergues en
el valle del Aragén, como el de
Jaca o el de Canfranc. En cual-
quier caso, los apartamentos
son una opcién muy practica

A

A La Trufa Negra, en Teruel.

para estar a pie de pistay en Can-
danchu y Cerler ofrecen vistas de
la propia estacion para no perde-
se detalle. Por ultimo, las casas ru-
rales se ubican en las localidades
mas proximas a las instalaciones.



4/ ARAGON PAIS DE MONTANAS

Actualidad
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Encuentro nacional

EL MUNDO DEL ESQUI

SE REUNE EN ARAGON

Los principales agentes del sector de la
nieve de toda Espana se han reunido
ayer y hoy en los 100K de Candanchuy
Astun para celebrar el XIV Encuentro de
Estaciones de Esqui y Prensa de Nieve

nos sesenta res-

ponsables de esta-

ciones de esqui es-

panolas y especia-

listas en periodis-
mo de nieve analizan estos dias
en Candanchu y Astan el pre-
sente y el futuro del mundo del
esqui y el ocio de nieve, dentro
del encuentro organizado por la
Asociacion Turistica de Estacio-
nes de Esqui y Montafa (Atu-
dem). La cita, que se desarrolla
hoy y mafana, recupera este tra-
dicional encuentro nacional que
no se celebraba desde 2010, y es-
t4 permitiendo que el mundo
del esqui espanol conozca los
recursos turisticos del valle del
Aragoén.

En la mesa redonda celebrada
ayer los participantes pudieron
exponer sus experiencias e inter-
cambiar puntos de vista sobre los
retos a los que se enfrenta el sec-
tos actualmente. El representan-
te de Atudem, Pep Albos, se co-
gratul por larecuperacion de es-
tos encuentros que, dijo, «nos
permiten colaborar en la mejora
del mundo del esqui y conocer y
relacionarnos con la prensa espe-
cializada».

Ayer, los invitados pudieron
esquiar en las pistas del nuevo
dominio dnico del 100K, nacido
de la unién de las estaciones de
Astun y Candanchu. Por la ma-
fiana recorrieron el sector perte-
neciente a la estaciéon de Can-
dancht. Tras este primer contac-
to con las pistas, el grupo se tras-
ladé en el autobus del servicio
100K hasta la estacién de Astun,
donde disfrutaron de una comi-
da en el espacio gastrondmico
Henri Abelé. Por la tarde, hubo
tiempo para una segunda sesiéon
de esqui en las pistas de Astuan,

A Los participantes, ayer en las pistas.

Expertos de toda

A Los invitados que no esquian visitaron la estacion de Canfranc.

El encuentro cuenta ademas
con un programa para aquellos
invitados que no esquian. Duran-
te estos dias conoceran el Museo

SEMANA

La IV Andada 25k Saputo
discurre este domingo
entre Huesca y Almudévar

Os Andarines de Aragon orga-
niza este domingo 5 de marzo
laTV 25k Saputo Huesca-Al-
mudévar, ruta senderista abier-
ta a todo el pablico e incluida
en el calendario y liga de An-
dadas Populares de Aragon
(COAPA). La salida sera a las
8.30 desde el Palacio de los De-
portes de Huesca en direccién
a la ermita de Loreto, Banariés
y Torre Secas. La organizacion
ofrecera servicio de guarderia
de mochilas con traslado a Al-
mudévar, tres avituallamientos,
comida y autobus para retor-
nar a Huesca. El recorrido no
es accesible para sillas de rue-
das ni carritos infantiles. Mas
informacion e inscripciones en
www.osandarines.com.

Rally fotografico ‘Flor
de Almendro’ en Valdealgorfa

La flor del almendro es la te-
matica sobre la que se convo-
ca este domingo, 5 de marzo,
el IIT Rally Fotografico de Val-

TIENES QUE VIVIRLO 1

Sobrarbe: fin de semana de
carnavales en Nerin y La Fueva

dealgorfa. Es el colofén a la Fe-
ria de la Almendra que se ha
estado celebrando en esta lo-
calidad de la Comarca Bajo
Arag6n, y en la que, ademas de
conocer las dltimas novedades
del sector, pueden adquirirse
productos artesanos.

Mercados de trufa en Graus
y Rubielos de Mora

Todavia se puede visitar este
sabado el Mercado de la Trufa
de Graus. El establecimiento
Quesos Benabarre mostrara
en esta ocasion las formas en
las que la trufa puede condi-
mentar una gran variedad de
alimentos. El mercado se desa-
rrollara en la Casa de la Cultu-
ra de Graus entre 1as 19.00 y
las 22.00. El domingo, 5 de
marzo, es Rubielos de Mora la
que celebra su Mercado de la
Trufa Negra. Las actividades
comenzaran a las 10.00, A las
14 horas se cerrara el mercado
y se sortearan dos ejemplares
de “Tuber melanosporum’

En vespa por las carreteras
del Moncayo

Manana, a las 11.30 saldra de
Borja la XI Scooter Run del
Moncayo, que organiza la
Agrupacion Deportiva Vespa
Club Zaragoza. La ruta, de unos
65 km, recorrera Ainzon, Ta-
buenca, Fuendejalon, Pozuelo,
Magall6n, Agon, Frescano, Bor-
jay Bulbuente. Las actividades
seguiran todo el fin de semana.

Espaiia conocen
los recursos
turisticos
delazona

m O Carnuz: Este mufieco hecho
con trapos viejos y relleno de pa-
ja protagoniza el carnaval de Ne-
rin, que se celebra mafiana. Tam-
bién en el Sobrarbe, La Fueva ha
modificado su carnaval que ten-
dré lugar, este sibado, en cada
pueblo por separado: Tierranto-
na (10.00 y 17.30), La Cabezonada
(11.30), Alujan (13.00), Palo
(14.30) y Raiiin (16.00).

de las miniaturasy el Museo Dio-
cesano de Jaca y han hecho una
visita guiada a Canfranc.
Asimismo, podran degustar la
gastronomia de la zona a través
de la ruta de tapas por Jaca ‘Aca-
ba con cava’ ofrecida por Freixe-
net, en la que un conjunto de es-
tablecimientos ofrece unatapay
un vino o copa de cava.
HERALDO

de las que se hacia el recorrido
oficial hoy por la mafiana.

Gastronomia

Por lanoche, los participantes tu-
vieron también la ocasion de des-
cubrir la oferta culinaria de la zo-
na en una cena ofrecida por Car-
melo Bosque, cocinero con una
estrella Michelin, en el Hotel San-
ta Cristina.
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TENEMOS UNA MONTANA PARATI

iDescubre Formigal-Panticosa
y Cerler con nuestros
embajadores!

Conocan cada rincon de la estacion,
SU historia v [as mejores anécooras..
i¥ quieren compartirlo todo contigo!
Ven @ esquiar y dejate llevar por el
equipo de embajadores de Araman.
Actividad gratuita

Formmgal-Parncose:

0o |0 lunes alas 1200 horas
an Saxtas |sacior fomiga)

v alas 1300 horas

er I3 Escuela ca Esoui de Panhcosa

SBrie

#DEJATELLEVAR e
HEMBAJADORES |
HLOSMEJORESGUIAS

Ifdrmate sobre fechas, horarios
¥ Fdramacicn semanal de achvedades er www.aramon.cam
y Bs1 i35 punins de infarmacsin de cada estacion.
R" _al ﬁ,a -
noa

BIGUE TS HUESTRAS PROMOCIERES Y DFFRTAS £ WAMLARAMON EOM formigal-panticosa CEF[E I
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Ruta normal al Petrechema,
Paguiza y Tres Reyes

De ruta en colaboracion con la FAM

Viernes 3 de marzo de 2017
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G Acherito

Ingeniero
s Yy

A Ruta de ascension al Acherito y variantes de bajada. rotos JorRGE GARCIA-DIHINX
R t ’

SUBIDA AL ACHERITO
DESDE EL REFUGIO DE LINZA

Recorrido espectacular cuando la cota de nieve esquiable en el
Pirineo occidental ronda los 1.300 m. Primera parte comun con la via
normal al Chinebral de Gamueta y gran esquiada de la pala cimera sur

n este recorrido a la

cima del Acherito,

tras disfrutar de su

pala cimera orientada

al sol, completaremos
el itinerario volviendo por el va-
lle paralelo de las Foyas del Inge-
niero, lo que nos dara una gran
sensacion de aventura, movién-
donos siempre en un terreno de
riesgo bajo.

La fuente de los Clérigos se en-
cuentra un kilbmetro al sur del re-
fugio de Linza, en un amplio lla-
no. Sila nieve a los lados de 1a ca-
rretera impide poder estacionar
los coches, es preferible aparcar
en el parquin del refugio de Lin-
za y descender hasta este lugar

por la misma pista. Otra variante
consiste en salir del refugio e ir a
cruzar el paso del Caballo, una
brecha de acceso algo incomodo
en la que probablemente debere-
mos descalzarnos los esquis.
Desde el llano de la fuente de
los Clérigos (1.300 m) saldremos
en direccion este, como en linea
haciala Gorreta de los Gabachos,
que se divisa al fondo. Avanza-
mos por suaves lomas y nos in-
troducimos en un precioso bos-
que de hayas, dejando a la dere-
cha el barranco de Gamueta.
Saldremos del bosque a un lla-
no (1470 m) e iremos girando a la
izquierda (direccién norte), su-
biendo por una amplia vaguada

hacia el collado del Paso del On-
s0 (1.624 m). Antes de llegar al co-
llado iremos girando a la derecha
(este) para empezar lalarga subi-
da por la amplia pala inclinada
que tenemos delante (zetas). Es-
tasubida es comtn con la via nor-
mal del Chinebral de Gamueta.

Desvio al Chinebral
Enlacotal.950 m,la pendiente se
suaviza y el lomo continda hacia
el Chinebral, con cortados al nor-
te. En vez de continuar por el lo-
mo, que se estrecha, nos desvia-
remos bajando a la izquierda por
una media ladera al llano llama-
do plana de Diego (1.920 m).
Recomendable bajar hasta el

e —oeedw B EVUBNSENN

| {hinghﬂl I

fondo del valle, alaizquierda, pa-
ra seguir luego progresando al sol
por el fondo del valle siempre
rumbo al este, disfrutando de es-
te singular vallecito, con los cor-
tados norte del Chinebral a nues-
tra derecha. Seguiremos hastare-
montar el collado del Huerto de
Acherito (2.162 m).

Desde él nos queda la inclina-
da pala sur final al Acherito, que
subiremos, si es posible con es-
quis, hasta muy cerca de la cima,
haciendo el dltimo tramo de la
cresta a pie.

Podemos bajar por el mismo
itinerario. Aqui proponemos vol-
ver por el barranco de las Foyas
del Ingeniero, para evitar poner

A Punto clave en el que
dejamos el lomo de la via
normal al Chinebral para bajar al
vallecito.

A Tramo comun con la ruta al
Chinebral de Gamueta y su

trazado.

DE
UNVISTAZO

DATOS UTILES

Dificultad: nivel medio.
Desnivel: 1.100 m.

Horario: 3 h.Iday vuelta: 5 h.
Orientacion: oeste, sur en la pa-
lafinal. Norte y oeste en el descen-
so por las Foyas del Ingeniero.
Epoca recomendada: invierno.
Acceso: por la A-132 desde Hues-
caolaN-240 desde Jacallegamos
a Puente la Reina de Jaca donde
podemos tomar la A-176 hasta He-
cho y luego a Anso, o bien seguir
casi hasta Berdun y tomar la A-
1602 por Biniés y su foz hasta An-
s6. Desde Ans6 seguimos en direc-
cién norte por laHU-V-2024 hasta
Zuriza y luego por pista asfaltada
hasta el refugio de Linza.

Textos extraidos de: Jorge Gar-
cia-Dihinx, ‘Rutas con esquis. Piri-
neo Aragonés. Tomo IV. 55 recorri-
dos Benasque - Cerler - Aneto -
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De ruta en colaboracion con la FAM

Maladetas - Lauset - Tunel de Viel-
ha’, Prames.

Desde el refugio de Linza pueden
realizarse también otras interesan-
tes ascensiones con esquis a la Pa-
quiza de Linzola (2.108 m), la Mesa
de los Tres Reyes (2.448), el Petre-
chema (2.371) o el Chinebral de Ga-
mueta (2.329). Larutaa este tltimo
coincide en su tramo inicial con la
del Acherito: al salir del bosque de
hayas, en vez de girar a laizquierda
hacia el paso del Onso, hay que se-
guir recto hacia el este rodeando el
barranco de Gamueta, camino del
refugio homénimo. Asi puede ha-
cerse unacircular que asciende pri-
mero a la Gorreta de los Gabachos
(2.296 m) por la vaguada de las Fo-
yas de Gamuetay, desde ella al Chi-
nebral para volver esquiando por
vaguadas que guardan nieve inclu-
so en épocas de pocas nevadas.

T e | i

A En el hayedo tras salir de la fuente de los Clérigos.

A En el llano tras salir del hayedo.

pieles desde la plana de Diego al
lomo del Chinebral.
Esquiaremos la ideal pala su-
roeste del Acherito bajando hacia
el collado, lugar donde iremos gi-
rando a la derecha (oeste), yendo
abuscar una gran vaguada que ba-
jaen direccién noroeste y que nos
llevara a las Foyas del Ingeniero.

De las Foyas a Linza

Al llegar a la confluencia con las
Foyas, podemos seguir bajando al
fondo del barranco y cruzar a la
orilla de enfrente para luego se-
guir el descenso con medias lade-
ras en las paredes sur del Barcal
de Linza, algo altos, para asi evi-
tar remar en los llanos. Otra op-
cién consiste en no bajar del todo
al barranco de las Foyas y, en un
llano previo, a 1.850 m, seguir ha-
cia la izquierda por un hombro
horizontal, bajando a media lade-
ra por la ladera de la izquierda (a
la sombra, orientacidén norte), con
suaves flanqueos en zonas de ar-
boles, como yendo colgados so-
bre una gran faja encima del ba-
rranco principal. Siguiendo el
descenso al oeste por dicha lade-
ra umbria, mas adelante iremos a
buscar un lugar en el que girar a
la derecha para descender y con-
fluir con el centro del barranco de
Petrechema, terminando por su
fondo hasta llegar al bosque de
hayas que nos llevara hasta las pis-
tas de esqui de fondo de Linza.

JORGE GARCIA-DIHINX

PUEDES

Anso, uno de los caserios del Pirineo aragonés
mejor conservados

T l
S 4 4 e

A Plaza del Ayuntamiento de Anso. javier ROMEO

Ansé preside y da nombre al valle modelado
por el rio Veral, afluente del Aragén. Esta her-
mosa villa, situada a 860 m de altitud, conserva
uno de los mas tipicos caserios del Pirineo ara-
gonés, con su arquitectura de piedra y sus teja-
dos de teja plana. En él merecen una visita la
iglesia parroquial de San Pedro (siglo XVI) que
alberga un Museo de Arte Sacro y Etnologia; la
casa Ornaz; el torredn-carcel; el Museo del
Traje Tipico Ansotano, alojado en la ermita de
Santa Barbara, y el Centro de Interpretaciéon de
la Naturaleza, ubicado en el antiguo cine (ce-
rrado temporalmente). Més informacion en
WWW.anso.es y www.aspejacetania.com.

Espacio Nordico Linza, un hayedo para recorrer
con esquis y raguetas

En el valle de Linza se encuentra uno de los Es-
pacios Nordicos de Aragdn, red de circuitos
aragoneses de esqui nordico o de fondo. Ofre-
ce 10 km de pistas que recorren un hayedo por
uno de los parajes mas bellos del Pirineo Ara-
gonés. Un espacio singular para la practica del
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esqui ndrdico, el ‘back-country’ y los paseos
con raquetas, ademas del esqui de montana.
Para saber mas: www.esquinordicolinza.es

Hecho, a las puertas de la Selva de 0za

Una sinuosa carretera enlaza Ans6 y He-
cho/Echo (15 km), lo que permite pasar por
ambas de camino hacia Linza. Villa de realen-
g0, Hecho atesora también un precioso casco
urbano en el que destacan fachadas como las
de las casas Urbana, Garcia, Nadal, ‘Lo Cacho’
o0 la casa Mazo, que alberga el Museo Etnologi-
co. En la entrada al casco urbano se encuen-
tran las obras del Museo de Escultura Contem-
poranea al Aire Libre. También disponemos de
un camping con bungalds. Mas informacién en
wwwwvalledehecho.es

Castillo medieval y foz de Biniés, la antesala
del valle de Anso

A Castillo de Biniés. juLio FosTer
Elevada sobre una meseta, la poblacién de Bi-
niés controla el acceso al valle de Ans6 desde
la Canal de Berddn, estratégica posicion apro-
vechada desde tiempos medievales como en-
clave fortificado, como prueba su castillo de ai-
re palaciego y cuatro torres (siglo XIV-XV). La

carretera prosigue por la angosta foz de Biniés
entre boscosas laderas camino de Anso.

PARA DESCANSAR |

Refugio de Linza, el alojamiento
mas montaiiero

La oferta de alojamientos del
valle de Anso es amplia y varia-
da pero si lo que buscamos es
uno netamente montafiero des-
de el que, ademas, podamos
iniciar la ruta, entonces nues-
tro destino es el refugio de Lin-
za (1.340 m). Se trata de una ve-
terana instalacién ubicada en la
cabecera del valle y en pleno
Parque Natural de los Valles
Occidentales, a los pies de una
gran cantidad de cumbres que
superan los dos mil metros de

A Refugio de Linza. seni
ODRIOZOLA

altitud. Por si no nos satisface
lo bastante en esta época inver-
nal, Linza se encuentra tam-
bién a las puertas de un impor-
tante circuito de esqui de fon-
do, el Espacio Nordico Linza.
En él encontraremos aloja-
miento en literas, duchas y
aseos, agua caliente, bar, servi-
cio de comidas y mantas. Otro
alojamiento también muy mon-
tafiero antes de llegar a Linza
es el camping de Zuriza, abier-
to todo el afio, con habitacio-
nes y bungal6s. Mas informa-
cion en www.alberguesyrefu-
giosdearagon.com.
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Turismo de naturaleza

UNANUEVA ETAPA,
UNA NUEVA EXPERIENCIA

En febrero de 2004, salia el primer
numero de un cuadernillo que ha

acompanado cada jueves a los monta-
neros aragoneses, en un fecundo viaje
alimentado y compartido por muchos

urante todos estos
afos, las paginas de
‘Aragén, un pais de
montafas’ han sido
posibles gracias a
algunos buenos companeros de
viaje, como el Gobierno de Ara-
g6n, Aramoén, Prames vy, por su-
puesto, HERALDO DE ARA-
GON, el medio que las ha acogi-
do desde entonces. A todos ellos,
laFederacion Aragonesa de Mon-
tafismo les da las gracias.

Su colaboracién ha servido
para conocer mas y mejor la
montafla aragonesa y para po-
tenciar el desarrollo de los de-
portes vinculados a ella; para
mostrar, aplaudir o recordar los
logros de nuestros deportistasy
para seducir a otros muchos
aragoneses en la practica del
montafnismo; para incidir en la
seguridad y en el valor de la aso-
ciaciéon en dicha practica; y pa-
ra extender los valores de soli-
daridad, trabajo en comun, es-
fuerzo y respeto al medio am-

biente que caracterizan al mun-
do del montafiero.

Precisamente, el otro soporte
fundamental en toda esta trayec-
toria han sido los montafieros, los
cientos de colaboradores que han
aportado sus informaciones, sus
fotografias y su compromiso con
el montafiismo para nutrir de
contenidos valiosos al suplemen-
to. Sin su dedicacion y trabajo vo-
luntario hubiese sido imposible
suscitar interés y seguimiento, v,
por tanto, ser perdurables en el
tiempo. A ellos también, nuestro
mas encarecido agradecimiento.

A través de esa visualidad, el
montafiismo se ha hecho més
fuerte. Se ha extendido por la so-
ciedad aragonesa, superando con
mucho los 10.000 federados y
convirtiendo a nuestras monta-
fias en la punta de lanza del turis-
mo en nuestra comunidad.

Esa ha sido y va a seguir sien-
do la gran contribucién del su-
plemento a la sociedad aragone-
sa. El turismo de naturaleza, es-

A El senderismo es la actividad que congrega a un mayor niimero de montaieros federados. ram

pecialmente en los espacios de
montafia, es uno de los atracti-
vos mas importantes de nuestro
territorio y desde el montafiismo
estamos orgullosos de haber
contribuido a divulgar los varia-
dos y hermosos paisajes de las
tres provincias aragonesas, moti-
vando asi a recorrerlos de muy
diversas maneras.

Esas multiples formas de acer-
carse a nuestras montanas y, en
general, a nuestro territorio son
las que va arecoger este renova-
do suplemento. Por todo ello,
nos congratulamos de la nueva
etapa del cuadernillo ‘Aragén, un
pais de montafias’ que hoy ini-
ciamos y que tendra también su
version digital. El montafiismo y
el deporte federado aragonés si-
guen estando presentes, pero
compartiendo espacios de un
modo mas amplio con todas las
actividades deportivas, ludicas y
turisticas que en Aragdn se pue-
den practicar.

La Federacién Aragonesa de
Montailismo, en representacion
de1os 180 clubes aragoneses y de
sus10.800 federados, vamos a se-
guir trabajando con maxima y
compartida ilusién por hacer de
este suplemento de Heraldo de
Aragdn una ventana abierta al
montafiismo y al turismo de na-
turaleza de nuestra Comunidad.
Toda una experiencia.

LUIS MASGRAU
Presidente de la FAM

El Banff Mountain Film Festival sigue su gira en Boltaiia y Barbastro

El Banff Mountain Film Festival Tour Spain, edicién en Espafia
del festival de cine de montafa canadiense, que organizan la
Fundacion Festival Internacional de Cine de Huesca y el club
Pefia Guara, continda su recorrido por los palacios de congresos
oscenses. Esta tarde, a las 19.00, tendra lugar en Boltafa la charla
y proyeccion ‘Historia de la BT'T en los tiltimos 30 afios. Del Hi-
malaya a Zona Zero’, con Angel Jaén ‘Champi’ como ponente. Le
seguira a las 20.00 la proyeccién de la pelicula ‘Meru’, premio
del publico al mejor documental en el Gltimo Festival de Sun-
dance, y mafiana sdbado habra una nueva proyeccién (19.00). E1
Banff continuara en Barbastro el jueves 9 con la inauguracion de
la exposicion fotografica ‘Primeros exploradores’ (20.00), que
permanecera hasta el dia 31. Luego habra una primera sesiéon de
proyecciones (20.30) y el viernes dia 10, una segunda y tltima
(20.00).

Claudia Valero, entre las mejores cadetes en el Campeonato
del Mundo de Esqui de Montaia 2017
La joven esquiadora ara- W INTERSPORT
gonesa Claudia Valero ‘
ha quedado quinta en la
prueba individual, sépti-
ma en la de sprint y sép- v

tima también en la B R )

prueba vertical en cate- . | :

gorfa cadete femenina A

del Campeonato del i
Mundo de Esqui de - G Tty N
Montana 2017 de Alpa- :

go-Piancavallo, que se

celebra en las estacio-

nes alpinas desde el pa-

sado viernes 24. Lade- A Llegada a meta de Killian Jornet en
portista del grupo de tec- la crono, este miércoles.

nificacioén aragonés

(GTEMA) y de la seleccion espafiola se ha posicionado asi entre
las mejores del mundo de su categoria. La seleccion espafiola
obtuvo cinco medallas en la sprint: Claudia Galicia se proclamd
campeona del mundo en categoria sénjor, Oriol Cardona cam-
pedn promesa y bronce de la general; Ifiigo Martinez de Albor-
noz, subcampeén promesa y Julia Casanovas bronce junior.

Dos dias antes, Claudia Galicia y Mireia Mir6 se alzaron con el
titulo de subcampeonas del mundo por equipos, mientras que
Kilian Jornet y Oriol Cardona conseguian una sexta plaza. Jor-
net, que ya se habia proclamado subcampe6n del mundo en la
individual, volvid a coronarse este miércoles como campe6n del
mundo de crono o vertical.

Luis Alberto Hernando y Miguel Caballero, oro en los Juegos
Militares Mundiales de Invierno de Sochi

Luis Alberto Hernando y Miguel Caballero, consiguieron el oro
en la prueba de equipos de esqui de montafia disputada en el
marco de los III Juegos Militares Mundiales de Invierno 2017,
que se han celebraron en la ciudad rusa de Sochi del 22 al 28 de
febrero. Ambos deportistas son miembros de los Grupos de Res-
cate e Intervencion en Montafia (GREIM) de la Guardia Civil.
Nuestra enhorabuena.

Juegos Deportivos en Edad Escolar

El rocddromo de Calato- 5!
rao acogi6 el pasado do-
mingo dia 26 la segunda
prueba de la fase local
de los Juegos Deportivos &
en Edad Escolar de esca-
lada en la provincia de
Zaragoza. En esta oca-
sion la modalidad fue la 5
escalada en bloque o - Teitl ]

‘boulder’. La cita fue or- A Gran ambiente en la cita de
ganizada por Trepadores Calatorao. TREPADORES CALATORUM
del Calatorum con el apo-

yo de la Comarca de Valdejalon y el Ayuntamiento de Calatorao.
Fue una jornada muy concurrida y emocionante en la que parti-
ciparon un total de 125 jévenes escaladores y escaladoras de to-
das las escuelas de la provincia.




