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lker Madoz, Manu Cérdova y Rubén Sanmartin, en la salida a Gavarnie y Pineta. ctaa-ram

apasada semana, Gavarnie

y Pineta acogieron la alti-

ma concentracion del ac-

tual Grupo de Tecnificacion de
Alpinismo de Aragén (GTAA),
que dara paso alanueva hornada
de jovenes entusiastas de lamon-
tafia. Durante los dos ultimos
afos se han visitado lugares mi-
ticos como el Capuccin, en el ma-
cizo del Mont Blanc, las compac-
tas calizas de la region Wenden
de Suiza, el Forato en época in-
vernal y otras paredes pirenaicas.
En esta ocasion los deportistas
Rubén Sanmartin, Oscar Sanmar-
tin e Iker Madoz, dirigidos por el
director técnico Manuel Cérdo-
va, se reunieron, con laidea de es-
calar en el tercer muro de Gavar-
nie y en el valle de Pineta, donde

pudieron realizar varias activida-
des en el medio helado; siendo
estas tanto repeticiones como
aperturas de nuevas vias.

El pasado martes 3 de enero el
equipo decidi6 poner la guinda
al pastel a dos afios de formacién
continua. Cargados con el mate-
rial de escalada, vivac y comida
partieron desde Bujaruelo al re-
fugio de montana francés de Sa-
rradets, situado en la cara norte
de la Torre de Marboré, lo que
les llevaria 4 horas de ascenso.
En la segunda jornada de activi-
dad, el grupo se dirigi6 al muro
mas alto del circo, situado a una
altitud cercana a los 3.000 me-
tros; los hermanos Sanmartin re-
petirian la via ‘Alois’ (150 m V+
902 7a) y Manu e Iker se encar-

garian de reequipar la via Alien-
to del Diablo’ (150 m V+ 902 M8)
y de abrir una nueva variante de
2 largos (70 m V+ 902 6b+) en su
parte superior, que ha sido bau-
tizada como ‘Sidra’. Ambas cor-
dadas, tras aprovechar el dia has-
ta caer la noche, pudieron reali-
zar sus objetivos. Durante la as-
cension, el duro y quebradizo
hielo fue el protagonista del dia,
haciendo mas dificil la progre-
sion de los escaladores por la via.
Tras la escalada, volvieron a dor-
mir al refugio y al dia siguiente
acometieron el pesado descenso
hacia donde tenian situados los
vehiculos.

Después de un merecido des-
canso en el refugio del valle de
Pinetalos jovenes volvieron a po-

sobre las lineas

de lo efimero
\

ner la mirada en aquellas lineas
inexploradas hasta el momento
en la temporada actual. Estas se
encontraban en cotas altas, debi-
do al invierno poco frio que se es-
tddando, y el acceso se alejaba de
lo comodo y sencillo. Aun asi,
gracias a la ayuda de los guardas
del refugio de este gran congela-
dor que es Pineta, pudimos cono-
cer un camino abierto por ellos
mismos hara unos afios, que su-
peraba los fuertes desniveles de
las laderas circundantes.

De esta manera, el pasado sa-
bado 7 de enero, el cuarteto al-
canz6 las cascadas situadas bajo
las montanas conocidas como las
Tres Marias, ganando los mas de
1.000 metros de desnivel en alre-
dedor de 3 horas de aproxima-

cion. En esta ocasion, ambas cor-
dadas escalaron la misma via, lla-
mada ‘Mariajo’ (140 m V+ 902),
mitica cascada del Pirineo perse-
guida por numerosos montafe-
ros amantes de la aventura.

Al finy al cabo, el alpinismo va
estrechamente unido ala explora-
cion de lo desconocido y ala bus-
queda de nuevos caminos. Impor-
tantes valores que desde la direc-
cion téenica del GTAA se hainsis-
tido en transmitir a estos jovenes
escaladores alo largo de todos es-
tos afios. Ayudando a formarse co-
mo personas y como alpinistas en
un periodo en el que las nuevas
tecnologias hacen de esto una ex-
periencia mas vacia de vivencias y
episodios memorables.

GTAA -FAM
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Del nuevo rocodromo de
Calamocha a... Tokio 2020

Ultima edicién de los Juegos Deportivos en Edad Escola

114 por el ano 1995, a peti-

cidn de Jests Rivas Escar-

tin, entonces presidente
de la Federacion Aragonesa de
Montaiiismo, y Felipe Guinda, al
cargo de lavocalia de Escaladade
Competicion, junto con unos
cuantos colaboradores, se ponia
la primera piedra de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar en la
modalidad de Escalada en Ara-
26n, a suvez pioneros en Espafa.
En aquellos primeros afios no ha-
bia ningtin roc6dromo cubierto y
ello suponia un problema, ya que
cada vez que llovia se tenia que
suspender la prueba, y las pocas
instalaciones que existian tenian
unas precarias condiciones que
no ayudaban en la evolucién téc-
nica del propio escalador. Tam-
poco existian unos muros de es-
calada para poder desarrollar un
adecuado entrenamiento alo lar-
go de la temporada.

En estos momentos tenemos
unos cuantos rocédromos cu-
biertos a lo largo de toda la geo-
grafia aragonesa, asi como salas
de bulder que permiten a los es-
caladores poder entrenar duran-
te todo el afio en unas Optimas
condiciones, incluso a dltimas

horas de la tarde, con ilumina-
cion artificial. La suma de estos
factores, unido a las mejoras en
las técnicas de entrenamiento, ha
supuesto que los deportistas ara-
goneses estén en mejores condi-
ciones de poder competir en el
ambito nacional, con unos 6pti-
mos resultados.

Un claro ejemplo de ello es el
caso de Rebeca Pérez Duato, que
comenz6 a escalar en los Juegos
Deportivos en Edad Escolar sien-
do una benjamin y que ahora mis-
mo, con 17 afios, ha sido la gana-
dora del Campeonato y de la Co-
pade Espana de Dificultad en ca-
tegoria Sub-20. Todo un logro de
esta escaladora aragonesa forma-
da desde susinicios en el Club de
Montana Helios, uno de los clu-
bes deportivos que participan en
los Juegos Deportivos en Edad
Escolar. En estos momentos for-
ma parte del Grupo de Tecnifica-
cién de Escalada Deportiva de
Arag6én (GTEDA), junto con
otros muchos escaladores y esca-
ladoras. El GTEDA es el punto de
inflexién de estos deportistas,
donde entrenan de una manera
especifica, acorde a las caracte-
risticas de cada uno, y en la que

I, rocodromo de Zuera. FoTos CARLOS OLIVA

mejoran exponencialmente en
fuerza, técnica y rendimiento.

Es resefiable y a valorar la la-
bor de las escuelas de escalada
o clubes deportivos, porque son
la base de la formacion de estos
nifios y nifas, ya que desde sus
inicios estan pendientes del
aprendizaje deportivo, la inte-
gracion social y deportiva con
el resto de escaladores y, por su-
puesto, el respeto a los demas
competidores.

Los Juegos Deportivos en Edad
Escolar en la temporada 2016-
2017 van a tener continuidad en lo
que se refiere al nimero de prue-
bas de los ultimos afos y se van
a conformar con 3 pruebas de fa-
se local en cada provincia, un
campeonato provincial (Huesca,
Zaragozay Teruel) y un campeo-
nato autonémico, que se celebra-
ra en Huesca el 4 de junio; con lo
que tendremos un total de 13
pruebas.

Nuevas sedes

Este afio se incorporan tres nue-
vas sedes para la celebraciéon de
alguna de las pruebas, lo que en-
riquece ain mas si cabe en canti-
dad y en calidad el repertorio de

instalaciones disponibles. La pri-
mera cita, la tenemos en Calamo-
cha, 22 de enero, dia de la inaugu-
racion del nuevo roc6dromo mu-
nicipal; otra nueva sede es el Cen-
tro de Escalada The Limit Clim-
bing, en la ciudad de Teruel, y por
ultimo la sala bualder ‘Los Trepa-
dores del Calatorum’ en Calato-
rao. Todas serdn sedes de una
prueba de fase local.

Las categorias que van a dispu-
tar los Juegos Escolares de Esca-
lada son: iniciacién, benjamin,
alevin, infantil y cadete con lo
que se garantiza una buena par-
ticipacion en cada prueba. A la
par, desde FAM se quiere am-
pliar el espectro de edades y po-
tenciar la participacién de esca-
ladores que acaban de salir de los
Juegos Deportivos en Edad Esco-
lar, en concreto la franja de edad
de los 16-17 afos, y que van a po-
der participar con el mismo ca-
lendario de los juegos, con lo que
les garantizamos un buen nime-
ro de pruebas donde poder com-
petir y convivir con el resto de
escaladores de la region. Sera
una Liga Juvenil.

En la fase local se van a cele-
brar pruebas en las modalidades

Disputa de la fase local en las instalaciones
de Dock39 en Zaragoza.

Competicion en Dock39 de Zarag

de dificultad, bloque y veloci-
dad con lo que ya se esta pen-
sando en el horizonte de Tokio
2020, donde la escalada depor-
tiva serd por primera vez depor-
te olimpico. En estas olimpiadas
estaran en juego 6 medallas, 3 en
cada categoria (masculina y fe-
menina), para una unica cere-
monia de premios correspon-
diente a la clasificaciéon ‘Ove-
rall’, es decir, el escalador mas
completo, el que mejor lo haga
en las 3 disciplinas de la escala-
da de competicion (velocidad,
dificultad y bloque).
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El rocédromo de Zuera, en blanco y negro.

Se abren nuevos y apasionan-
tes horizontes para los escala-
dores y es también el reconoci-
miento por parte de la familia
olimpica de los valores que re-
presenta la escalada.

Tenemos que pensar que algu-
nos de los nifios que participan
en nuestros Juegos Deportivos en
Edad Escolar estan en disposi-
cion dentro de 3 afios de poder
participar en los Juegos Olimpi-
COS... épor qué no?

CARLOS OLIVA CURA
Vocal de Arbitros
de Escalada de Aragén

NOTICIAS DEPORTIVAS

mCHARLA

‘Las chicas son
guerreras’, por
Fatima Gil,
miembro del
Equipo Espaiiol
Femenino de
Alpinismo

El Club de
Montafia Piri-
neos de Zara-
goza ha organi-
zado un en-
cuentro con Fatima Gil, integrante del Equipo Espafiol Fe-
menino de Alpinismo FEDME, que hablara sobre el mundo
de la escalada desde la perspectiva femenina en una charla y
proyeccion que llevara por titulo ‘Las chicas son guerreras’.
El encuentro tendra lugar en la sede del club (calle San Lo-
renzo, 9, 32, de Zaragoza) el préximo martes, dia 17, a las
20.30. Ademas de gran escaladora y alpinista, Fatima Gil es
también conocida por su actividad profesional como mode-
lo y actriz. En la charla, Fitima transmitira a través de ima-
genes y relatos su filosofia de la escalada y su experiencia
junto a sus amigas y companeras de aventuras Marina Fer-
nandez y Vicki Vega. Una presentacion diferente de lo habi-
tual, desde una perspectiva netamente femenina y en clave
de humor.

m TECNIFICACION

Ultimos dias para inscribirse en las pruebas de acceso a los
grupos de tecnificacion de escalada, carreras por montana
y alpinismo.

Sigue abierta la convocatoria de pruebas de acceso para los
grupos de tecnificacion deportiva en las modalidades de es-
calada deportiva, carreras por montafa y alpinismo.

Manfana viernes, 13 de enero, se cierra el plazo para inscri-
birse en las pruebas de seleccidn para acceder al Grupo de
Tecnificacion de Escalada Deportiva (GTDA), que dirige
Manuel Moreno de los Huertos. Las pruebas se realizaran
el 21 de enero alas 11.30, en el area de escalada deportiva
Climbat ubicada dentro de las instalaciones Dock39 (Puer-
to Venecia, Zaragoza). Consistirdn en la ejecucion de dife-
rentes pruebas de nivel tanto en ‘boulder’ como en vias.
Hay que tener una edad comprendida entre los 11y los 19
anos. Toda la informacién del proceso de seleccion, fechas,
lugar y requisitos, se encuentra en la web www.fam.es/tec-
nificacion/gteda.

También mafiana dia 13 de enero se cierra el plazo para ins-
cribirse en las pruebas de seleccién del Grupo de Tecnifi-
cacion Aragonés de Carreras por Montafia, que dirige Ma-
nuel Martos.

Estan dirigidas a deportistas entre los 16 y los 22 afios, que el
sdbado 21 de enero realizaran la prueba fisica de seleccién en
la Pefa Oroel de Jaca. Mas informacién en www.fam.es/tecni-
ficacion/gtacam.

Las pruebas para formar parte del Grupo de Tecnificaciéon de
Alpinismo de Aragén (GTAA), que dirige Manuel Cérdova,
seran los dias 28 y 29 de enero en Benasque. Los aspirantes,
con edades entre los 18 y los 28 afos, deben inscribirse antes
del 20 de enero. M4s informacién en www.fam.es/tecnifica-
cion/gta.

m ESQUI DE MONTANA

Cerler acoge el 4 de febrero la primera prueba de la Copa
FAM y de los Campeonatos de Aragon 2017

La estacion invernal de Cerler acogera el 4 de febrero el
XVIII Memorial del Recuerdo, en el que se disputara la prue-
ba de ascenso que abre la Copa FAM de Esqui de Montafia de
la actual temporada. El mismo dia se disputara también el
Campeonato de Aragon de Clubes. Las pruebas estan organi-
zadas por Montafieros de Aragén de Barbastro.

Completaran el calendario de competiciones de la Copa FAM
y de los Campeonatos de Aragén de Esqui de Montaiia las si-
guientes citas:

- VI Trofeo Panticosa-Los Lagos, en Panticosa, el 18 de febre-
ro. Prueba de ascenso. Organiza el Panticosa Esqui Club.

- XXXV Travesia Pirineos, Balneario de Panticosa, 19 de fe-
brero. Individual. Organizada por el Club de Montafia Piri-
neos.

- XXII Travesia valle del Aragon, Candanchd, 9 de abril. Equi-
pos. Organiza: Adecom.

ARAGON
TU REINO
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120 de enero del ano 2005

las temperaturas en el re-

fugio de Pineta apenas re-
montaban los -10 °C. Todo el va-
lle estaba sumido en un silencio
sepulcral... Hacia dias que el
agua habia dejado de fluir por
sus laderas. Sus barrancos y cas-
cadas, que pocas fechas antes
eran un espectaculo de la natu-
raleza, se habian congelado, na-
da se movia en Pineta, el conge-
lador del Pirineo.

2005 fue seguramente uno de
los mejores afios que se recuer-
dan en el mundillo de la escala-
da en hielo. El frio intenso que
duré todo el invierno permitioé
que se pudieran escalar todas las
rutas del valle y que fuera posi-
ble abrir ese ano cerca de 20
nuevas rutas. Desde entonces ha
pasado bastante tiempo vy, aun-
que no se ha vuelto a repetir un
afio asf, raro es el invierno en el
que no se pueda escalar en hie-
lo en Bielsa.

La escalada en hielo consiste
en ascender por cascadas de agua
congelada conlaayuda de piolets
y crampones. La dificultad de es-
ta modalidad de escalada reside
en la verticalidad de la pared de
hielo, la exposicion a las caidas o
la dificultad para aproximarse a
la cascada, ya que muchos de los
recorridos se encuentran en zo-
nas de dificil acceso o de alto ries-
go de aludes.

No me equivoco si digo que el
valle de Bielsa y el valle de Pine-
ta o ‘val Verde’, que se extiende a
lo largo de mas de 12 km desde el
circo de Pineta y el Monte Perdi-
do hasta la villa de Bielsa, se en-
cuentran entre las mejores zonas
de Espafa para realizar esta acti-
vidad. Los grandes desniveles y
paredes casi verticales que pode-
mos encontrar, la abundancia de
agua y la morfologia del macizo
del Monte Perdido le confieren
unas caracteristicas casi tnicas.
De hecho, en la vertiente france-
sa de Pineta se encuentra la que
seguramente es una de las mejo-
res zonas, no solo de Europa sino
del mundo entero, para la practi-
cade este deporte: el circo de Ga-
varnie.

Punto de encuentro

El ‘boom’ de la escalada en hie-
lo, se dio en Bielsa a finales de la
décadade 1990y el inicio del ac-
tual siglo, si bien los escaladores
aragoneses ya pinchaban por es-
ta zona mucho antes. Durante
esa época se abrieron algunos de
los recorridos mas famosos de la
zona llegando a su punto culmi-
nante en el invierno de 2004-
2005, cuando no habia fin de se-
mana en que no se realizaran
una o dos nuevas ascensiones.
Desde entonces no ha parado de
crecer el namero de practican-
tes, multiplicandose las reunio-
nes de escaladores en las que fa-
naticos y no tan fanaticos de es-
te deporte se encuentran para
pasar un par de dias escalando e
intercambiando experiencias, a
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| Valles de Pineta y de Bielsa, lugares de referencia para un deporte en auge
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Via de escalada en hielo ‘La paciencia de Moénica’, en Pineta. rotos: JAIME ARBEX

Nevada sobre el refugio de Pineta.

la par que probando material,
que cada afio es mas técnico y
sofisticado.

En el valle de Pineta no solo se
encuentran algunas de las casca-
das mas dificiles de Espania, co-
mo la ‘Brutal Fang’, sino también
varias de las méas largas, como
‘Sandra’ que, con sus 450 metros,
no tiene nada que envidiar a las
grandes rutas de Gavarnie. Tam-
poco nos podemos olvidar de al-

guna de las cascadas mas estéti-
cas de Bielsa como lo son ‘La Sa-
rra’ o ‘La paciencia de Moénica’,
auténticas perlas del valle. Para
los méas atrevidos les esperan
también en estas fechas las casca-
das de Tres Marias, ‘Mariajo’, ‘Mi-
lenium’ y ‘El mago de Pineta’, que,
con largas aproximaciones y alta
dificultad, hacen de la actividad
montafiera toda una prueba de
alpinismo invernal.

Aparte del valle de Pineta, ya
dentro del valle de Bielsa tene-
mos otras zonas con excelentes
recorridos que nos esperan pa-
ra ser ascendidos.

Entre ellos destaca el valle de
Barrosa, que es zona de referen-
cia por la calidad y variedad de
sus rutas, como la ‘Océano Pa-
cifico’, 1a ‘Espluca’ o ‘Bachetas’.
La del valle de Barrosa es una de
las zonas sobre las que méas con-

Escalador superando la via ‘Barranco Munier’, en

sultas recibimos en el refugio de
Pineta.

Tunel de Bielsa

También hay que mencionar va-
lles como Trigoniero, Urdiceto,
Liena, o Chisagiiés que, si bien no
tienen la cantidad de itinerarios
que pueden tener Barrosa o Pi-
neta, todos ellos tienen recorri-
dos de gran calidad que merecen
por lo menos alguna visita.
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‘La amenaza de Subirana’, frente al parador de Pineta.

H

Bielsa.

He querido dejar para el final el
tunel de Bielsa en sus dos ver-
tientes, la boca sur y la boca nor-
te. La boca sur aunque por su
orientaciéon hace que su forma-
cién solo se produzca cuando
vienen fuertes temporales de
norte con frio intenso, tiene re-
corridos que, tanto por su dificul-
tad como por su facil aproxima-
cion, resultan muy concurridos.
La boca norte merece una men-

Cascada ‘El americano’, en la boca norte del tinel de
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cién especial ya que no se en-
cuentra en el valle de Bielsa sino
en la salida del tinel fronterizo
con Francia. Es, seguramente,
una de las zonas de escalada en
hielo més concurridas del Piri-
neo. Se podria decir que es una
escuela de escalada con rutas
equipadas para la realizacion de
cursillos. También tiene recorri-
dos de dificultad sin equipamien-
to ninguno, pero prevalecen las

De izquierda a derecha, vista de la
Sandra y Teichi'.

DE LUJO. En el valle de Pineta no solo se encuentran
algunas de las cascadas mas dificiles de Espania,
como la ‘Brutal Fang’, sino también algunas de las
mas largas, como ‘Sandra’, de 450 metros.

o

vias faciles y de iniciacién como
‘La dorada’, ‘El estrecho’ o los re-
saltes superiores. Estas caracte-
risticas hacen que algunos fines
de semana sea una zona muy ma-
sificada. En el mundillo de la es-
calada en hielo se suele decir que
si en la boca norte del tunel de
Bielsa no hay hielo es que no hay
mucho hielo en el Pirineo.

Si decidimos iniciarnos en es-
te apasionante deporte es im-

s vias ‘Hechicera,

SEGURIDAD. Si decidimos iniciarnos en el apasionante de-
porte de la escalada en hielo es imprescindible dejarse
aconsejar por profesionales que nos guien y nos ense-

fien las medidas de seguridad y progresion.

B v i 5

Fang’ (Pineta).

Una de las cascadas mas dificiles de Espana, la ‘Brutal

e

Via ‘Americano’, zona de la Dorada.

prescindible dejarse aconsejar
por profesionales que nos guien
y nos ensefien las medidas basi-
cas de seguridad y de progresion.
Hay que tener encuenta que la
escalada en hielo estd sometida a
infinidad de factores externos y
para poder practicarla es necesa-
rio dominar no solo el aspecto
técnico, sino también todos los
que tienen que ver con la meteo-
rologia y la nivologia.

Para finalizar, recordar que, ya
sedis unos fanaticos de la escala-
da en hielo, montafieros o sende-
ristas, tanto en invierno como en
cualquier otra época del ano, el
valle de Pineta no os dejara indi-
ferentes, os transportara a paisa-
jes més propios de otras latitudes
y todo ello aqui, en nuestra tie-
rra, Aragon.

JAIME ARBEX
Refugio de Pineta
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| Ruta circular por la sierra de Guara y el Parque Cultural del Rio Vero

Caminando entre Almazorre,
Betorz y Lecina

ste circuito comunica tres
pequenas localidades que
comparten una bella ar-
quitectura en piedra y numero-
sos elementos ligados a costum-
bres milenarias, como son el ‘es-
conjuradero’ de tormentas de Al-
mazorre, el monte brujeril de As-
ba, en Betorz, o la monumental
encina de Lecina, que secular-
mente ha cobijado la celebracion
de las bodas. El itinerario puede
realizarse en poco mas de cuatro
horas y discurre por antiguos ca-
minos vecinales, sefializados co-
mo PR, que recorren parte del in-
menso espacio natural y antropi-
zado de la sierra de Guara y el
Parque Cultural del Rio Vero. Es
una propuesta de exigencia baja,
apta para hacer en familia y cu-
yo mayor obstaculo son los 13 km
de distancia a recorrer por sen-
deros sin mayores dificultades.
Iniciaremos la ruta en Almazo-
rre, localidad del municipio de
Barcabo situada a 27 km de Bol-
tafa y 31 km de Alquézar. En el
Barrio Bajo, frente a las escuelas,
tomaremos un camino de herra-
dura balizado como PR-HU 56.
Al poco de salir, se deja a la iz-
quierda el ramal que va a Barca-
bo para seguir por la derecha, ha-

Mapa de
la ruta.
PRAMES

Tejar

y molino
harinero
yde
aceite de

Almazorre.

PRAMES

DATOS UTILES

Horario: 4 h 10 min.
Distancia: 13 km.

Desnivel acumulado +/-:
400 m.

Tipo de recorrido: circular.
MIDE: 1-2-2-3.

cia el molino harinero y de acei-
te de Almazorre, situado a orillas
del rio Vero. Junto al molino es-
ta el viejo tejar. En este antiguo
espacio de trabajo hoy abando-
nado dejamos el PR por el que
veniamos para tomar el PR-HU
58, que se dirige hacia Betorz por
el oeste.

Caminos vecinales

En ascenso, el paisaje ofrece una
tipica combinacion de bancales
abandonados y otros campos de
cultivo y carrascal mas o menos
aclarado. En Betorz descubrimos
un sorprendente ejemplo de
fuente-abrevadero y volvemos a
cambiar de PR: ahora seguire-
mos las marcas del PR-HU 57.
Hacia el sur, su trazado coincide
durante unos metros con la ca-

rretera que lleva a Lecina, pero
enseguida la abandona para vol-
ver a toparse con ella, cruzarlay
seguir el viejo camino entre am-
bos pueblos, que va descendien-
do, en su mayor parte, flaqueado
por muros de piedra y a la som-
bra de un robledal. A medio ca-
mino nos topamos con la amable
fuente de Espuna.

Ya a la entrada de Lecina en-
contramos el pozo-fuente de
Fuendios. Antes de abandonar el
pueblo merece una visita la Cas-
tafiera, su grandiosa carrasca,
testigo de tantos enlaces matri-
moniales. En Lecina se encuen-
tra también el Covacho de Bar-
faluy, abrigos con muestras de
pinturas rupestres de estilo es-
quematico. Retomamos el PR-
HU 56 para regresar a Almazo-
rre, por camino que discurre, al
principio, entre muros y que
desciende suavemente con rum-
bo norte. Llegados al rio Vero, lo
cruzamos junto al molino de Al-
mazorre, desde donde regresa-
mos al inicio.

En el término municipal de Al-
mazorre se encuentran el dol-
men homoénimo o de la Caseta de
las Balanzas, al que se llega des-
de otra ruta que nace junto a la
iglesia, y pasa junto a un horno
de cal y los restos del castillo me-
dieval de la Zaba. Pero esa es otra
historia...

Paisaje con estilo

La sierra de Guara es uno de los
territorios con mas personalidad
del Prepirineo aragonés. Son tie-
rras de perfil abrupto, intrinca-
das y emocionantes. Su impor-
tancia paisajistica, geoldgica y
medioambiental es tal que, des-
de 1990, goza de la proteccidén
que le confiere la creacién del
Parque Natural de la Sierray Ca-
fiones de Guara. Son cimas do-
minadas por el tozal de Guara
(2.077 m) y rios que han tallado
gargantas espectaculares, como
las del Vero, el Alcanadre, el
Isuala..., que hoy son frecuenta-
das por numerosos aficionados
al barranquismo. Es también do-
minio de larocay delosbosques
mediterraneos, que sobrevuelan
las grandes rapaces: quebran-
tahuesos, buitres leonados, ali-
moches y dguilas reales.

Las aportaciones historico-ar-
tisticas y antropoldgicas no son
menores, pues este territorio
acumula huellas de comunida-
des humanas desde hace, al me-
nos, 20.000 afos. Las pinturas
paleoliticas de la cueva de la
Fuente del Trucho (Asque, Co-
lungo) y las pospaleoliticas (le-
vantinas y esquematicas) que de-
coran numerosos abrigos roco-
sos estan declaradas Patrimonio
de laHumanidad y son el ntcleo
fundamental del Parque Cultural
del Rio Vero, espacio que, al re-
unir esas dos manifestaciones ar-
tisticas de la prehistoria, se con-
vierte en un lugar tnico en el
mundo.

PRAMES



Heraldo de Aragén | Jueves 12 de enero de 2017

Vil

HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS **++ HOTEL SILKEN ORDESA, ****
Incluye: Habitacian Deble / Desayune / Entrada para Incluye: Habitacidn debleDesayuna/Bombones y
doe personas al Circuito SPA S Cana para dos cava an la habitacion. Y a elegir entre cena para dos

[arsonas. parsonas o entrada al gpa para dos personas,

HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON ;

Fdedek

Incluye: Habitacién doble/Dasaywna/fioceso a la
piscina termal activa. Y a degir entre cena y tratamiento

chormra tenmal para dos parsonas o acoeeo al dirouito |

Aqualharna para dos parsonas.

HOSPEDERIA PALACIO IGLESUELA DEL CID
Incluye: Habitacidn doble / Desayuno / Cena para
doe personas / Bombones y cava en la habitadién.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPA LUNA
Inchuye: Habitacian doble / Desayuno f Cana para
dos parsonas / Bombones y cava en la habitacidn.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensuefio aun
precio que no podras re

por solo 129€

precio paquete para dos personas

HOTEL BARCELO MOMNASTERIO DE
BOLTARNA & SPA, #+++

Hakbitacién Doble Superion Desayunc / Bormbaones y
cava en la habitacidn. ¥ a elegir ertre cena para dos
personas o entracla para dos personas al spa

HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PENA
Inclye: Habitadon dobleDesayuno tradicdonalCena
para dos personas/Borrbones y cava en la habitacién.

A FEJJ'UL-& et HOTEL

HOTEL REINA FELICIA DE JACA ****
Inchuye: Habitacicn doble/Desayuno/Entrada para dos
perscnas al Spa circuito tenmal. Y a slegir entre cena
para dos parsonas o bafiera hidomasaje para dos con
botella de cava en la habitacién.

Consequir una de estas escapadas es muy facil

HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A
romocionesheraldo@halcon-viajes.es
@ O LLAMANDO AL TELEFONO

@
976221 030

Indicanos qué hotel quieres disfrutar y las fechas de tu

documenitacion para vivir una escapada de ensuefo

DE ARAGON
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| Turismo de Aragon despliega medios en Madrid del 18 al 22 de enero

Senderos, BTT y GTTAP,

a la conquista de Fitur
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Posets, folletos de Aragon Bike y de Senderos Turisticos de Aragon.

urismo de Aragodn partici-

pard nuevamente este aio

en Madrid en la Feria In-
ternacional de Turismo, FITUR
2017, con algunos de los principa-
les activos que ofrece nuestro te-
rritorio vinculados al mundo de
la montafa, el deporte y la natu-
raleza. Los senderos, la bicicleta
de montafia (BTT) y las carreras
por montafa seran los protago-
nistas de las presentaciones que
acogerd el estand de Aragodn el
proximo miércoles dia 18, arran-
que de un evento que se prolon-
gard hasta el domingo 22, con el
viernes 20 fijado como ‘Dia de
Aragén’. Esta edicidén de Fitur
coincide con el Afio Internacio-
nal del Turismo Sostenible y des-
de el stand de Aragdn se quiere
dar a conocer nuestros recursos
turisticos ‘a través de los cinco
sentidos’.

A las 11.00 del miércoles, el
consejero de Vertebracion del
Territorio, Movilidad y Vivienda,
José Luis Soro, y el director ge-
rente de Turismo de Aragon, Jor-
que Marqueta, presidiran la pre-
sentaciéon de una nueva aplica-
cién movil (app) de senderos,
que permitira la consulta de to-
dos los recorridos catalogados
como Senderos Turisticos de
Arago6n junto a otros muchos iti-
nerarios de interés sefializados
por todo el territorio aragonés.

Junto a la app se presentaran
también los folletos ‘Senderos
Turisticos de Aragén’, con refe-
rencias a un centenar de paseos
y excursiones, ascensiones, sen-
deros accesibles, grandes rutas

tematicas y senderos de gran re-
corrido, y ‘Aragén Bike’, que ret-
ne 107 rutas de BTT por las tres
provincias. Tanto la app como los
folletos han sido realizados por
Prames.

Recorrido infinito
A las 12.00 esta programada la
presentacion de la quinta edicion
del Gran Trail Trangoworld Ane-
to-Posets 2017 (GTTAP), que se
celebrard en Benasque los dias 21
a 23 de julio. Promovido por la
Asociacion Turistica Empresa-
rial Valle de Benasque, y realiza-
do por Prames con la direccién
técnica el club Pefia Guara, es el
mayor evento de carreras por
montafa de Aragén y una de las
grandes citas nacionales. El
GTTAP comprende un total de
cinco carreras y este afio reunira
en Benasque a mas de 3.000 co-
rredores y corredoras.
Coincidiendo con la presenta-
cion, se dard el pistoletazo de sa-
lida a la apertura de inscripcio-
nes de las cinco carreras. Mano-
lo Bara, director de la carrera, y
Sergio Rivas, gerente de Prames,
seran los encargados de detallar
las novedades de este afio, de
gran interés para los corredores
y que afectan, sobre todo, alos re-
corridos del Gran Trail Aneto-
Posets (prueba reina de 105 km y
6.760 m de desnivel positivo acu-
mulado) y de la Vuelta al Aneto (
55 km y 3.630 m+). Se han intro-
ducido ligeras variaciones en el
itinerario del bucle que rodea al
pico Aneto y, en ambas carreras,
el nuevo refugio de montafia de

En Fitur se presentara una nueva app de senderos, la edicion 2017 del Gran Trail Trangoworld Aneto-

Cap de Llauset tendra mas pro-
tagonismo, sustituyendo al pun-
to de control y avituallamiento
instalado hasta ahora junto al em-
balse de Llauset.

Otro importante cambio en el
recorrido de las dos pruebas ma-
yores tiene lugar mas adelante, a
partir del refugio de Coronas,
desde donde las carreras ya no
discurriran por el valle de Balli-
bierna para hacerlo en su lugar
por la Serra Negra, un fascinante
territorio que ofrece asombrosas
panoramicas, entrando a Benas-
que por la zona del campin.

La Vuelta al Pico Cerler (25,5
km y 1250 m+) también mejora
su recorrido, dejando Benasque
para dirigirse por un camino pa-
ralelo a la carretera hasta Linso-
les, desde donde cruzara para se-
guir hacia Anciles y continuar
por su recorrido habitual. Esta
novedad proporcionara mayor
comodidad al corredor enlos sus
primeros compases de la prueba.
Ademas, esta carrera aumenta su
limite de inscripciones hasta los
1.050 corredores, al tiempo que la
Vuelta al Molino de Cerler (9 km
y 450 m+), sube también hasta los
400 corredores. La otra carrera
del GTTAP 2017 es la Maraton de
las Tucas (42 km y 2 500 m+).

A estas novedades se sumaran
otras relacionadas con la comu-
nicacion, la imagen de la carrera
o el merchandising, pensadas
también para hacer del Gran
Trail Trangoworld Aneto-Posets
la gran fiesta de las carreras por
montafa.

PRAMES

m AD Aventuras Trepakabras
Zaragoza.

Tel: 679 419 503
aventuras.trepaka-
bras@gmail.com
http://asociacionaventuras-
trepakabras.jimdo.com/
Barrancos

Fecha: 21 de enero.

Lugar: Portiacha.

Cursos

Tema: nivologia y avalan-
chas.

Fecha: 28-29 de enero.

m Club Litera Montaiia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Escalada

Fecha: 14 de enero.

Lugar: sin determinar. Todos
los niveles.

Senderismo

Fecha: 15 de enero.

Lugar: San Caprasio, Farlete
(12 km). Abierta al ptiblico
previa inscripcion.

Curso espeleologia

Fecha: 10,11 y 12 de febrero,
inscripciones hasta el 2 de fe-
brero.

Lugar: sin determinar.
Imparte: Espeleo Club
Zaragoza.

m CM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Charla

Tema: ‘Las chicas son guerre-
ras’, por Fatima Gil, escalada
femenina.

Fecha: 17 de enero, 20.30.
Lugar: San Lorenzo, 9, 39,
Zaragoza.

m Club Alpino

Universitario

Zaragoza

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com

Sallent de
Gallego,
valle de
Tena.
MIGUEL ANGEL
ACIN

www.clubalpinouniversita-
rio.com

Esqui de travesia

Fecha: 15 de enero.
Informacioén el 12 de enero a
las 20.00 en la sede del club.
Lugar: Valle de Rigiielo- Pico
Lecherines.

Curso

Tema: nieves no tratadas (pa-
ra la pratica del esqui de tra-
vesia)

Fecha: 18 de enero charla téc-
nica en Zaragoza, 21y 22 de
enero curso.

Lugar: Panticosa.

Media montana-raquetas
Fecha: 22 de enero.

Lugar: valle de Tena.
Senderismo

Fecha: 22 de enero.

Lugar: Garcipollera.

Charla

Tema: nuevas tecnologias pa-
ra la orientacién por monta-
fia: posibilidades del teléfono
movil.

Fecha: 21y 22 de enero.
Lugar: edificio del SAR,
Campus de la plaza de San
Francisco, Universidad de
Zaragoza.

m Montaiieros de Aragén
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
administracion@montane-
rosdearagon.org
www.montanerosdeara-
gon.org

Senderismo

Fecha: 15 de enero.

Lugar: Monasterio de Valva-
nera. Venta de Goyo

mSM CC 00 Aragén
Zaragoza

Tfnos :976483230 - 976483271
seccionmontana@ara-
gon.ccoo.cs
http://sec-montana-ccoo-
aragonwebnode.es/
Senderismo

Fecha: 14 de enero

Lugar: Rodellar-Losa Mora-
Otin.

Sima de
San
Pedro,
Oliete.
JAVIER ROMEO



