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A Piscina en roca natural, en Vilas del Turbon. BaLNEARIO VILAS DEL TURBON

e

Ocioy descanso

3 RAZONES PARA

IRSE A UN BALNEARIO

Venerados desde antiguo por los efectos medi-
cinales de sus aguas, los establecimientos ter-
males de Aragdn son ahora modernos centros

para el ocio y la relajacion en cualquier época

espertar en la paz de

las montaiias, rela-

jarse en una piscina

burbujeante mecido

por el rumor del
agua mientras miramos el paisaje
a través de una cipula de cristal;
o salir en excursion por la natura-
leza para volver luego a relajarse
con una tarde de piscina y masa-
je. Son algunos de los placeres
que ofrece la estancia en los bal-
nearios aragoneses.

Arag6n disfruta de numerosos
puntos con aguas medicinales
que han sido refugios de cura-
cién desde tiempos de griegos y
romanos. Paraisos de calmay sa-
lud, los establecimientos terma-
les han aumentado hoy en dia sus
atractivos para un cliente que
busca en ellos nuevas formas de
ocio y descanso. Hay cinco bue-
nas razones (ipor lo menos!) pa-
ra irse a un balneario:

1. Relajacion

El agua siempre tiene un efecto
relajante. Mas adn si la disfruta-
mos en un circuito termal donde

se combina la accion del agua sul-
furada con los contrastes térmi-
cos y las diferencias de presion,
un proceso que genera una sen-
sacion de placidez y relax corpo-
ral. Cascadas, salas de cromote-
rapia, saunas, nebulizaciones, pe-
diluvios e hidromasajes son algu-
nos de las placenteras activida-
des que proporcionan estos esta-
blecimientos termales, una ofer-
ta que no para de crecer.

También los tratamientos de
belleza se han anadido con acti-
vidades como la aplicacion de
fangos o aprovechando el efecto
antioxidantes de algunas aguas.
El Balneario de Manzanera haido
mas alla y elabora productos cos-
méticos con sus manantiales me-
dicinales.

2. Tratamientos

La oferta medicinal de sus aguas
sigue siendo un importante atrac-
tivo en los balnearios aragoneses.
«Hay hoteles con spa pero solo los
balnerarios contamos con aguas
minero-medicinales, declaradas
de utilidad publica, y administra-

[ 0 CENTROS

- Balneario de Alhama de
Aragon****

- Balneario de Arifio****
- Balneario La Virgen**
(Jaraba)

- Balneario Manzanera

El Paraiso***

- Balneario Panticosa
Resort ****

- Balneario Paracuellos
de Jiloca***

- Balneario Ser6n***
(Jaraba)

- Balneario Sicilia****
(Jaraba)

- Balneario Termas
Pallarés***** (Alhama
de Arag6n)

- Balneario Vilas del Turbén

- Toda la informacion esté ac-
cesible en la web de la asocia-
cion www.balneariosdeara-
gon.com

\ .

das siempre bajo la supervision de
un médico y con un equipo de fi-
sioterapeutas», afirma José
Franch, presidente de la Asocia-
cién de Balnearios de Aragén y
gerente de Vilas del Turbén, cu-
yas aguas estan indicadas «para el
rifidn, el higado y la piel», dice.

Las propiedades terapéuticas
del agua tanto bebida (cura hi-
dropoénica), por inmersion (para
lamejora de la circulacion, las ar-
ticulaciones 6seas o trastornos
dermatologicos) o por inhala-
cion, se combinan con tratamien-
toscon aerosoles, chorros, vapo-
res...

La haloterapia, respirar sal, es
la dltima novedad. En este trata-
miento «se inhalan particulas
muy finas de sal que, al llegar alos
pulmones, facilitan la elimina-
cién de toxinas y mejoran las aler-
giasy asmas y ayudan a las perso-
nas propensas a los resfriados»,
explica Montse Sanchez, del Bal-
neario de Sicilia en Jaraba, que
cuenta con una camara de sal pa-
ra esta terapia. Se trata de un tra-
tamiento llegado «desde Europa

A Tratamiento con piedras. BALNEARIO VILAS DEL TURBON

A Balneario de Manzanera El Paraiso. ALNEARIO DE MANZANERA

del Este, donde se observo que los
trabajadores de las minas de sal
no sufrian de estas dolencias», ex-
plican desde Manzanera, que
ofrece también terapia de sal.

3. Contacto con la naturaleza
Los establecimientos termales
aragoneses se hayan enclavados
en entornos naturales de gran be-
lleza, por lo que los paseos y ex-
cursiones por su entorno son
otro de sus atractivos. La subida
al Turbon es natural desde el bal-
neario de Vilas, donde José
Franch también recuerda que pa-
san varios senderos de gran reco-
rrido, «y en la vecina Campo hay
multitud de ofertas en deportes
de aventurax». Excursiones y pa-
seos por las hoces del rio Mesa
ofrecen un amplio catdlogo tam-
bién en Jaraba, como el avista-
miento de rapaces.

Arifio une a sus instalaciones
recién estrenadas (abri6 hace dos
afios) su ubicacion en plena sie-
rrade Arcos, un paraje idilico, del
que se disfrutard ain mas en unas
futuras cabafas modulares en
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A Nifios en el circuito del
balneario de Sicilia. 5. siciLia

plena naturaleza que el balneario
tiene en proyecto.

4. También con nifios

Enlos balnearios también hay ac-
tividades pensadas para los mas
pequeiios y no solo hablamos de
ludotecas o parques. En Sicilia
tienen un jardin infantil con todo
un circuito disefiado para ellos,

A Masaje y tratamiento antiestrés. s NEARIO DE PARACUELLOS DE JILOCA

con salas de sensaciones que se
recorren con un monitor siguien-
do una aventura acudtica.

5. En cualquier época

Semana Santa y verano son la
época alta de los balnearios para
el pablico familiar, y el turismo
termal ‘senior’ llena los dias labo-
rables. Ademas, crecen «los jove-

nes o parejas que vienen los fines
de semana, para los que disefia-
mos planes especiales para dis-
frutar en cualquier épocay, afir-
ma José Franch. Ramiro Pérez,
del balneario de Paracuellos de
Jiloca, también afiade a «perso-
nas solas que vienen a recibir tra-
tamientos antiestrésy.
MARIA JOSE MONTESINOS

UN

Arag6n cuenta con 10 establecimientos termales, situados en las
tres provincias aragonesas.

Ofrecen un total de 2.932 plazas de alojamiento, durante 290 dias
de media, alcanzando una ocupacion del 76,42%.

Los balnearios aragoneses suponen el 21% de la oferta termal en
Espaiia por niimero de establecimientos y el 27% por plazas.

DONDE COMER
COCINA SALUDABLE AL AIRE DE LA SIERRA

El restaurante La Alcuza, en el e
balneario de Arifio ofrece me- : » s
nus variados y saludables, que "
se pueden degustar en la te-
rraza, con el paisaje de la sie-
rra como fondo.

Balneario de Arifio.
Ctra. Arifio-Albalate km 2. Arifio
Teléfono 978 077 O77.

DONDE DORMIR
LA PAZ DE LAS ALTURAS, EN MANZANERA

A 1.050 m de altura, con certifi-
cacion Starligth parala observa-
cion de estrellas por lapurezade
sus cielos y a 4 km del pueblo
de Manzanera, este es un lugar
perfecto para el reposo.

Balneario de Manzanera.
Ctra. Abejuela, km. 2. Manzanera.
Teléfono: 978 781 818.
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30 de septiembre y 1 de octubre de mi‘t
Rﬂﬂnhfﬂiﬂl de Ejea de los Caballeros (Zaragoza)
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N EL ACUARIO MOVIL MAS GRANDE DE EUROPA

‘Demostracion de pesca y taller de cebos
ares Trail - Rocodromos para adultos y ninos

dades deportivas indoor Exhibicion de aeromodelismo
Presentaciones de planes y productos turisticos

1 0l

' Jormnoda de puertos obiertas del Centro de Visitantes

de la Bardena Aragonesa - Expositores
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Natur Ejea

UNA FERIA DE OCIO,
DEPORTE Y NATURALEZA

Ejea de los Caballeros celebra el 30 de
septiembre y 1 de octubre una nueva
edicion de Natur Ejea, el salon del Ocio

y el Deporte en la Naturaleza, que viene
precedido de una semana de actividades

1 acuario mévil mas

grande de Europa,

cuatro rocoédromos ,

exhibiciones de aero-

modelismo o de pes-
ca y un espacio agroalimentario
son algunas de las actividades
que podran disfrutarse el fin de
semana del 30 de octubre y 1 de
abril en Natur Ejea, Salon del
Ocioy el Deporte de Naturaleza,
de Ejea de los Caballeros. Todo
enun horario de11.00a14.00 y de
16.00 a 19.00 pues, por primera
vez, el salon permanecera cerra-
do al mediodia. La entrada es gra-
tuita.

El salon se celebra en el recin-
to ferial de lalocalidad, al que po-
dré llegarse con un tren turistico
habilitado para el certamen, con
varias paradas por el casco urba-
no. Ademas de las actividades de
interior, se realizaran diversas ac-
tividades de exterior en la Ciudad
del Agua, con salidas senderistas,
pruebas de trail, bautismo de pi-
ragua en el Parque Lineal del
Gancho o un Campeonato de
Pesca en el pantano de San Bar-
tolomé. Desde la organizacion se
subraya que se han impulsado las
actividades adaptadas a la parti-
cipacion infantil, para que pue-
dan ser disfrutadas en familia.

Dia Mundial del Turismo
Natur Ejea ha querido unir su ce-
lebracién al desarrollo de una se-
mana previa de actividades, que
se unen también a la conmemo-
racion el dia 27 de septiembre, del
Dia Mundial del Turismo. Asi,
desde el lunes 25 al 1 de octubre
van a desplegar una serie de ac-
ciones que tienen como eje cen-
tral la combinacién de turismo y
naturaleza. Entre las actividades
programadas se encuentran visi-
tas a espacios naturales de Ejea:
a la Estanca de Escordn para ob-
servar las aves; a la Marcuera pa-
ra ver los Aguarales de Ejea; y a
Sora para conocer una sabina al-
bar que acaba de recibir la califi-
cacién de arbol singular.

La Comarca de Cinco Villas
participara también en Natur
Ejea para presentar las nuevas ru-

A Rocédromo. comARCA CINCO VILLAS

Durante toda
la semana
habra visitas
aespacios
naturales

i’
Naturt ea
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A Cartel de Natur Ejea.

tas naturales, una oferta que se ha
estructurado en tres bloques, con
rutas ornitoldgicas, botanicas y
un recorrido paisajistico-geologi-
co por Vadiello y las Bardenas
Negras. Se trata de propuestas or-
ganizadas en colaboracion con
las comarcas de La Hoya de
Huesca y Somontano de Barbas-
tro, como zonas prepirenaicas al
igual que Cinco Villas, y alas que
se sumard proximamente una lis-
ta de rutas ecuestres por los tres
territorios.
M.J.M.

SEMANA

Calatayud se traslada al pasado
con la recreacion histdrica
‘LaDolores, un viaje en el tiempo’

La ciudad de Calatayud re-
cordard este fin de semana la
historia de la poblacién en el
siglo XIX mediante la re-
creacion historica ‘La Dolo-
res, un viaje en el tiempo’.
En la plaza de Espafia se ins-
talard un mercado con pues-
tos artesanos y productores
locales agroalimentarios y
las calles del centro bilbilita-
no contaran con representa-
ciones teatrales de hechos
historicos, recuperacion de
oficios antiguos, musica de
la épocay la interpretaciéon
de personajes ilustres del si-
glo XIX.

Festival de Gastromusica para
puehlos desploblados en Samitier

El festival En Clave de Ara-
gbn de Gastromusica tiene

este domingo cita en la igle-
sia de San Miguel de Sami-
tier. A las 12.00, la Coral de
Fraga ofrecerd un concierto
de mtusica barroca con
acompafamiento de 6rgano.
El concierto finalizard con
degustacion y venta de vinos
y productos agroalimenta-
rios en el entorno de la Torre
de San Vicente -siglo XVI-
de la localidad.

Curso practico de senderismo,
GPSy orientacidn en Aguaviva

La comarca turolense de Ba-
jo Aragoén organiza en Agua-
viva un curso de senderismo,
GPS y orientacion para el fin
de semana del 30 de sep-
tiembre y 1 de octubre. Se
trata de un curso gratuito y
durante la primera jornada
se realizara la instrucciéon
tedrica sobre orientacion,
brdjulas, planos y aplicacio-
nes moviles para no perder-
se, que se ejercitaran de ma-
nera practica al dia siguiente
durante una salida al campo.
Las inscripciones pueden
hacerse en el Ayuntamiento
de Aguaviva (978 848 234) y
en el correo info@aytoagua-
viva.es.

Y TAMBIEN

unpaisdemontafias.heraldo.es

EN DIGITAL
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urismo
Aragon

ELl Aragon de las experiencias

Aragoén se visita y se siente. El
Gobierno de Aragén impulsé en
2016 la primera convocatoria de
los Premios a la Mejor Experien-
cia Turistica Aragonesa y el re-
sultado fue un catilogo de activi-
dades que se ajustan a todos los
tipos de turista y que ofrecen ex-
periencias tnicas, que generan
recuerdos, crean momentos es-
peciales y felices, momentos que
se hacen unicos y son el paso a
otra experiencia.

Hasta el proximo 29 de sep-
tiembre continta abierta la con-
vocatoria para aquellas entidades
y empresas que quieran presen-
tar su propuesta para 2017, ya que
con estos premios se trata de re-
conocer el trabajo de quienes in-
novan en materia de turismo y de
premiar aquellas opciones de
ocio que implican venir a Aragon
para poder vivirlas.

ESPACIOS La naturaleza, los rios,
las cumbres nevadas, los cielos
limpios... son los principales es-
pacios en los que se desarrollan
gran parte de estas experiencias.
Tal y como sefala el consejero de
Vertebracion del Territorio, José
Luis Soro, «contamos con el des-
tino ideal para vivir la mejor ex-
periencia». En la edicion del afio
2016 se seleccionaron 25 pro-
puestas de las que salieron dos fi-
nalistas y un primer premio. La
mejor experiencia turistica fue
para la empresa Tena Park que
ofrece la posibilidad de construir
y pasar lanoche en un igli. Como
finalistas, la propuesta de la Ru-
ta de la Garnacha con su Enoa-
ventdrate. Mushing entre vifie-
dos de Aventuras Bajo Cero; y Vi-
ve el Pirineo, propuesta de
Atonpa que incluye actividades
para conocer el patrimonio cul-
tural y natural.

El deporte de aventura en los
rios y embalses de Aragon, la ex-
periencia gastronémica en Gua-
yente-Cerler, la BTT, las activida-
des culturales nocturnas en los
bosques, la observacion de las es-
trellas, la visita a las antiguas mi-
nas... son algunas de las propues-
tas que se presentaron en la pasa-
da edicion.

José Luis Soro, explica que
«gran parte de los turistas pien-
san primero qué experiencia
quieren vivir y después buscan
en qué destino puede llevarla a
cabo». En este sentido, «Aragbn
tiene que posicionarse como des-
tino de experiencias y los provee-
dores de servicios turisticos es-
tan afinando el ingenio para ofre-
cer un servicio Gnico».

MOMENTOS FELICES Desde la
Direccion General de Turismo se
confia en que aquellos turistas
que encuentran momentos feli-
cesy atesoran buenos recuerdos,

¥

José Luis Soro, consejero de Vertebraci

< |

6n del Territorio. A. NAVARRO

«Contamos con el destino
ideal para vivir la mejor
experiencia

«Aragon tiene que
posicionarse y los
proveedores turisticos estan
afinando el ingenio para
ofrecer un servicio linico»

José Luis Soro

Alaizda., mushing
entre vinedos por la
Ruta de la Garnacha.
Abajo, construccion
de un iglu para pasar
la noche, experiencia
de Tena Park.

son los mejores embajadores de
Aragon como destino turistico y
el turismo de experiencias es una
forma diferente y muy atractiva
de disfrutar de la naturaleza, de
la gastronomia, amar el paisaje y
a sus gentes.

A finales de afio se conoceran
las nuevas propuestas turisticas.
De ellas se destacard la origina-
lidad de la actividad, la innova-
cion de la experiencia, la emo-
cién que se transmita, el poten-
cial de atraccion turistica y las
experiencias satisfactorias de las
personas que ya han realizado la
actividad. ®
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Ruta por las Ginco Villas

DESDE URRIES
A LA ERMITA
DE LA MAGDALENA

Este recorrido sigue un antiguo camino tradicional,
en territorio del Prepirineo. A | a ruta principal se une
la posibilidad de continuar con dos paseos a la fuente
Viejay al Calvario, cerca del propio Urriés

Viernes 22 de septiembre de 2017

A Panoramica de la Valdonsella desde el camino a la ermita. roros pavip saz/prames

starutarecientemen-

te sefializada permite

acceder desde la mis-

ma localidad de

Urries a la estratégi-
ca ermita de laMagdalena (o Ma-
dalena como se la conoce en la
zona). Esta y las otras rutas tie-
nen su inicio en ‘La Portaza’, an-
tigua entrada al pueblo ya desa-
pareciday donde encontraremos
un panel interpretativo. Ubicada
a1.042 m de altura, la ermita co-
rona la sierra que, por el norte,
delimita el valle donde se ubica
lalocalidad, justo en el punto de
unién de los municipios cincovi-
lleses de Los Pintanos, Navardin
y Urriés. Desde el entorno de la
ermita se obtienen unas excelen-
tes vistas de la Valdonsella, lle-
gandose a divisar por el norte los
Pirineos.

En el patrimonio de Urriés des-
taca su iglesia roménica de San
Esteban (siglos XII-XIII). Tam-
bién cuenta con un Museo Etno-
16gico, abierto el verano pasado,
bar-restaurante y albergue (tel.:
649 111 421). Para visitar estos lu-
gares nos dirigiremos al bar so-
cial o contactaremos previamen-
te con el teléfono 679 333 384.

Larutaalaermita de laMagda-
lena, que salva un acusado desni-
vel de casi 500 m, se desarrolla si-
guiendo el camino tradicional en-
tre Urriés y Pintano. Consta de
dos tramos bien diferenciados.
Por un lado, el correspondiente
al tramo de pista agricolay fores-
tal que, al principio entre campos
de cultivo y luego entre bosque,
asciende hasta la balsa de las Le-
cineras en poco mas de 1 hora. Y
por otro, la segunda parte del re-
corrido que aprovecha el bonito
y més que milenario camino pea-
tonal de herradura que, entre el
bosque de encinas y robles, alcan-
za la pista cimera que da acceso a
la ermita de Santa Marfa Magda-
lena/Madalena.

El santuario fue construido
probablemente en el siglo XIV,

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: lineal.
Distancia: 6 km (solo ida).
Horario: 2 h (sin paradas).
Dificultad: baja.
Desnivel: 485 m+.

g i
A Fuente Vieja.

Epoca recomendada: todas.
Acceso: desde Sos del Rey Catdlico por la A-127 en direccién a
Sangliesa, tomando enseguida desvio a la derecha por la A-1601

aunque en el siglo XVIII fue re-
modelado siguiendo el estilo ba-
rroco aragonés. Es un edificio
con muros gruesos de mampos-
teria y contrafuertes exteriores,
en piedra de color gris, conun ar-
co triunfal de medio punto y bo-
veda de horno. Regresamos por
el mismo camino.

Este pequefio paseo peatonal
recorre desde el nicleo de
Urriés el viejo camino del via-
crucis o del Calvario que, jalona-

hacia Navardun.

En el punto final
se disfrutade
unas excelentes
vistas de la
Valdonsella

do de cruces, asciende hasta el
cercano cerro Santa Cruz, exce-
lente mirador natural de Urriés
y su entorno.

Es un paseo sefializado de po-
co mas de medio kilémetro de
longitud. El viejo camino se desa-
rrolla al principio llano, atrinche-
rado entre dos campos de cereal.
Alllegar alapista del cementerio
comienza un suave ascenso por
laloma del cerro Santa Cruz que
culmina, siempre con excelentes

A Cruz en el Calvario.

vistas, en la parte més elevada del
monte (582 m), junto al depdsito
del agua de Urriés. Regresamos
por el mismo camino.

Camino de la Fuente Vieja

Desde Urriés podemos también
llegar, en pocos minutos y si-
guiendo el camino sefializado,
hasta la Fuente Vieja (unos 300
m). La fuente se emplaza en un
bonito paraje natural, en las in-
mediaciones del puente sobre el
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A Iglesia de San Esteban de Urriés.

A Ermita de la Magdalena.

barranco La Portaza, metros an-
tes de que se junte con el de San
Miguel. Sobre el mismo grifo de
la fuente (situada sobre el anti-
guo abrevadero de animales)
existe una inscripcion poco legi-
ble que rememora la fecha de
1821. Desde el manantial podre-
mos adentrarnos de nuevo en el
casco urbano de Urriés, termi-
nando asi un agradable y sencillo
paseo peatonal.
PRAMES

Campaiia Montaiia Segura

A Guarda

en el refugio
de Gériz
informando a
un montafiero.
REFUGIO DE GORIZ

LOS GUARDAS DE LOS REFUGIOS,
ALIADOS PARA EL MONTANERO

Los guardas son grandes cémplices para la seguridad del montaiero, por su
conocimiento atesorado del terreno y por otras funciones de su labor cotidiana

os guardas de los re-
fugios de montafa
son los responsables
del mantenimiento
de estas infraestruc-
turas tan importantes para el
montafieroy de prestarle los ser-
vicios que en cada caso ofrecen.
Por su particular dedicacion, su
permanencia en la montafia y
por otras funciones que cumplen
en su quehacer diario, son tam-
bién aliados imprescindibles en
materia de seguridad para quie-
nes se mueven en su entorno. La
informacion directa y actualiza-
da de la que disponen, su cono-
cimiento del medio, de las condi-
ciones de la alta montaia y del
terreno en el viveny trabajan, los
convierten en fuentes de infor-
macioén y grandes aliados para
nuestra seguridad. Aproveché-
moslo y tengamos muy en cuen-
ta siempre sus consejos.
Lalabor cotidiana de un guar-
da de refugio no se ciiie solo al
mantenimiento de la instala-
cién y a la prestacion de servi-
cios al montaifiero, labores ya
dispares en si mismas. Su traba-
jo no es nada facil y requiere ha-
bilidades y conocimientos di-
versos, ademds de un talante y
una especial relacion con la
montafia. Para ser guarda de un

refugio de montana hay que ser
muchas cosas a la vez: monta-
flero, hostelero, cocinero, me-
teordlogo, experto en condicio-
nes extremas... Hay que saber
estar entre grupos bulliciosos y
en la mas absoluta soledad. Es-
tos chicos y chicas ‘para todo’
son también unos activos traba-
jadores por la seguridad de los
montafieros y senderistas. Bue-
na parte de su jornada laboral,
que suele ser de 24 horas, la de-
dican a trabajar por y para la se-
guridad, durante las cuatro es-
taciones (la mayor parte de los
refugios guardados de Aragén
estin gestionados por la Fede-
raciéon Aragonesa de Montaiis-
mo y permanecen abiertos to-
do el afio).

Lapermanencia in situalo lar-
go del afio, la modernizacién y
la disponibilidad en los refugios
de servicios como internet, per-
miten a los guardas prestar una
serie de servicios que trascien-
den el campo de la hosteleria e
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inciden directamente en la segu-
ridad del senderista y del mon-
tafiero.

Informacién de primera mano
Ademads de prestar un apoyo
muchas veces vital en tareas de
rescate, los guardas cumplen
otras funciones como la toma de
datos meteoroldgicos para la
Agencia Espaiiola de Meteoro-
logia (Aemet), con volcado a la
web de las mediciones de los tl-
timos siete dias; el manteni-
miento de las ‘webcams’, las ca-
maras de video consultables via
internet que nos permiten cono-
cer las condiciones de la monta-
fla en tiempo real; la actualiza-
cién en sus sitios web y redes so-
ciales de las condiciones en las
que se encuentran las rutas; el
estado de los accesos invernales,
los cortes de nieve y cualquier
incidencia que pueda afectar a
nuestra seguridad.

Todo ello sin olvidar la prepa-
racion de la habitacion en la que

aramon
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dormiremos y del ment que re-
pondra nuestras fuerzas.

En su dia a dia los guardas es-
tan atentos al estado de la mon-
tafia y de las rutas mas frecuen-
tadas, asf como ala meteorolo-
giadelazona, ylavanreportan-
do por distintas vias. Comparten
informacién y fotos de otros
usuarios en las redes sociales vy,
desde su posicion y conocimien-
to del lugar privilegiados, res-
ponden dudas y ofrecen conse-
jos.

Consultar todo ese caudal de
informacion generada en los re-
fugios, consultar dudas y com-
partir con los guardas nuestros
planes aumentara sin duda nues-
tra seguridad en la montafia.

En la web www.alberguesyre-
fugiosdearagon.com encontra-
ras gran parte de esa informa-
cion referida a cada uno de los
refugios. iNo olvides consultar-
la antes de salir de casa, cuando
estés planificando tu actividad!

MONTANA SEGURA

§ GOBIERNO
DE ARAGON
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Noticias montaneras con la FAM
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A La XIV Redolada a Zaragoza se desplaza este afio al barrio de la Cartuja. rara corep

Con Os Andarines y la FAM
XIVREDOLADA A ZARAGOZA
ANDADA Y NORDIC WALKING

El sdbado 30 de septiembre la XIV Redolada a Zaragoza
se va al barrio de la Cartuja, con marcha de nordic walking
incluida. Inscripciones abiertas hasta la noche del lunes 25

1 sdbado 30 de sep-
tiembre, la XIV Re-
dolada a Zaragoza se
vaala Cartuja, barrio
que nos ha acogido
con los brazos abiertos poniendo
todo su esfuerzo para que cien-
tosy cientos de andarines disfru-
ten de esta andada. La Redolada,
siempre innovadora, incorpora
este afio la participacion de los
practicantes de nordic wolking
(marcha nordica, practicada con
bastones), que cuenta con mu-
chos seguidores en Zaragoza y
varios grupos que han entrado a
formar parte de la Federacion
Aragonesa de Montafiismo.

La colaboracion entre las dos
organizaciones permitird dar di-
fusion a esta disciplina a través
de una de nuestras mas emble-
maticas andadas. Asi, todos los
inscritos en la Redolada pueden
este afo elegir entre andar o sa-
lir en nordic walking, con los mis-
mos recorridos y servicios. Los
que participen en esta nueva mo-
dalidad saldran diez minutos an-
tes que los andarines y nos ense-
flardn su forma de andar.

El plazo de inscripcién finaliza
el lunes 25 alas 0.00 y puede rea-
lizarse en la web www.osandari-
nes.com/andadas/redolada-2-2/.
Habra dos los recorridos de 15y
26 km que partiran del pabellon
polideportivo de la Cartuja, reco-
rreran la parte historica del ba-
rrio, el Canal Imperial, Valdegu-
rriana y los pinares de los Mon-
tes de Torrero. Al pasar bajo el fe-
rrocarril se separardn la andada
larga de la corta; los de lalarga se-
guiran por senderos hasta Parque
Venecia, camino del Tiro de Bo-
lay Montes de Torrero hasta jun-
tarse con los de la corta, conti-
nuando por el canal para volver a
la Cartuja por el mismo camino
de salida.

Deporte de resistencia

Lamarcha nérdica es un deporte
de resistencia y una forma de
ejercicio al aire libre que consis-
te en caminar con la ayuda de
bastones similares a los utiliza-
dos en el esqui. Los origenes del
nordic walking estan en los afios
30, cuando la mayoria de los es-
quiadores de fondo empezaron a

incluirla en sus entrenamientos
de verano y otofio. Su préctica co-
mo actividad fisica regular tiene
similares efectos benéficos al en-
trenamiento de otros deportes de
resistencia.

Os Andarines ofrecen alos par-
ticipantes desayuno a la salida,
bocata, bebida, café y licor en Val-
degurriana; fruta, frutos secos y
bebida en los otros avitualla-
mientos y al llegar al pabellon,
junto a una camiseta y la comida,
a partir de las 13.30. Habr4 servi-
cios de duchas, un espacio para
guardar mochilas y UVI moévil
con médico. Todos los partici-
pantes no federados en montafia
tendran seguro de accidentes. La
totalidad de los avituallamientos
y servicios estaran atendidos por
nuestras voluntarias, encargadas
también de las acreditaciones y
regalos.

Mis informacion e inscripcio-
nes en www.osandarines.com, en
los teléfonos 976 061514y 615972
697 y en e-mail: inscripcio-
nes@osandarines.com

JOSE MARIA GALLEGO DUQUE
Presidente de Os Andarines d’Aragén

Resultados de la Puyada Oturia, Campeonato y Copa de Aragén
de Carreras por Montaiia

E117 de septiembre se celebro en
Sabifidnigo la XIII Puyada Oturia,
incluida en el calendario del Cam-
peonato de Aragon de Carreras por
Montana en Linea y tltima prueba
de la Copa de Aragén FAM 2017.
Tres distancias para dilucidar los
campeones en las diversas catego-
rias: sénior y promesas en la exi-
gente Puyada a Oturia (38 kmy 2
000 m+); janior en la media mara-
ton (21 km, 1.000 m+), y cadetes en
la ‘Andada a San Pedro’ (13 km y 600
m+). En todas hubo representacién del GTACAM 2017 con
buenos resultados. En categoria cadete gand Moisés Muilio,
lo que le sirvi para terminar primero en la Copa de Aragén,
seguido en esa clasificacion por Jorge Adan. En categoria ju-
nior, Yaiza Mifiana fue primera en el Campeonato y en la Co-
pa, y Rebeca Montafiés segunda junior en la Copa. En cate-
goria promesa, Omar Ladoufi fue primero en Campeonato y
Copa, con Alba Martos primera en la Copa. Estupendo grupo
y fenomenal temporada la que han realizado todos los inte-
grantes del GTACAM 2017.

En linea de meta, Fran Naval (Mayencos) y Ménica Saez
(Equipo Militar de Esqui) fueron primeros en la Puyada Otu-
ria, mientras que la media marat6n fue ganada por Daniel
Osanz (Seleccion FAM-Scott), y Berta Pérez (Mayencos).

A Alba artos. GTACAM

Encuentro corredoras en la Escuela de Montafia de Benasque

La Escuela de Montafia de Benasque acogera los dias 13,14 y
15 de octubre un ‘Encuentro de corredoras por montafa’, or-
ganizado por la Fedme. Dirigido a deportistas que ya practi-
can o que quieren iniciarse en esta disciplina, contara con la
presencia de Silvia Leal, Monserrat Martinez, Isabel Santana
y Nuria Dominguez. Las participantes deberan estar en po-
sesion de la tarjeta federativa Fedme del afio en curso. La
inscripcion cuesta 74 euros. Contacto e informacion en
www.fedme.es (Programa Mujer y Deporte) y en mujeryde-
porte@fedme.es

Dia del Senderista en la Aragdn Sur de Teruel

El XIX Dia del Senderista de Aragdn se celebrara el 8 de oc-
tubre coincidiendo con la marcha ‘Aragén Sur’ que organiza
el Grupo Alpino Javalambre en el parque de la Fuente Cerra-
da de Teruel. La marcha constara de un itinerario de 21 km y
otro mas corto de 14,3 Km y 357 m+ sobre el que se desarro-
llar4 el Dia del Senderista. La FAM ha previsto un servicio de
autobtis desde Zaragoza, con salida a las 7.00 (precio de 12 €
federados y 15 € no federados). La inscripcion en la marcha
tiene un coste de 15 € (no federados 17 €) e incluye dorsal,
avituallamientos, sorteo de regalos, bocata de jamén de Te-
ruel y camiseta. Informacién e inscripciones en www.ara-
gonsur.blogspot.com.es; para el autobtis desde Zaragoza en
las oficinas de la FAM hasta el 4 de octubre (c/Albareda 7, 4
42 tel.: 976227 971).

Autobiis para el Aragdn a pie por el GR Il Candanch-Lizara

El Club Pirineista Mayencos de Jaca organiza el préximo 1 de
octubre junto con la Secciéon de Montana de Os Andarines
d’Aragén una excursion por el nuevo trazado del GR-11 entre
Candanchi y Lizara (16,7 km, 1.250 m+), actividad del progra-
ma ‘Aragén a pie por GR’ que promueve la FAM. Los intere-
sados contaran con un autobus para su desplazamiento des-
de Zaragoza que estara estacionado frente al pabellon Princi-
pe Felipe (direccién Castellén) para salir a las 6.45. Quienes
acudan desde Jaca dispondran también de autobus para su
traslado hasta Candanchu y, una vez finalizada la etapa en
Lizara, su regreso a Jaca. La actividad estd abierta a cualquier
persona mayor de 14 afios, en posesion de la licencia federa-
tiva del afo en curso, minimo modalidad B. Es indispensable
llevar equipamiento de alta montafia, almuerzo y comida pa-
ra la ruta. Informacion e inscripciones en www.cpmayen-
cos.org y www.osandarines.com



