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Turismo fluvial

La Comunidad dispone de multitud de 
enclaves en los que disfrutar del agua. 
Para facilitarle todo al viajero, un  
centenar de empresas en las tres  
provincias ofrecen mil actividades 

VACACIONES 
PASADAS  
POR AGUA 
EN ARAGÓN

Q
uien al soñar con 
unas vacaciones a 
remojo solo piensa 
en la playa, no ha 
caído en la cuenta 

de que Aragón tiene más de 4.500 
kilómetros de tramos fluviales, 
además de pantanos y presas que 
dan lugar a más de 25.000 hectá-
reas de agua embalsada. La oro-
grafía aragonesa ofrece desde 
tranquilos embalses a trepidan-
tes aguas bravas, permite desli-
zarse sobre el agua en tablas de 
windsurf o en una embarcación 
a vela, juntar agua y cielo en un 
deporte como el kitesurf, y diver-
tirse sin más con el paddle sup o 
los familiares patinetes y ‘bana-
nas’. Un centenar de empresas en 
las tres provincias ofrecen activi-
dades para todas las edades y pre-
ferencias.  

El kitesurf es una de las modali-
dades acuáticas más jóvenes, y tie-
ne en La Loteta «el mejor lugar de 
España para practicarlo», dice 
Carlos Rodríguez, profesor de la 
Escuela Aragonesa de Kitesurf y 
director de La Loteta Sports, en 
Luceni. «Contamos con las mejo-
res condiciones porque tenemos 
mucho viento, agua dulce, que da 
mayor flotabilidad y, al ser una lá-
mina plana, sin olas, es mejor pa-
ra aprender», afirma Gutiérrez.  

La meca del kitesurf 

En La Loteta no suele faltar nun-
ca gente practicando el kitesurf, 
«incluso en diciembre, un puente 
puede traer a un centenar de de-
portistas», señala Gutiérrez, que 
vienen de todos los puntos de Es-
paña, incluso zonas de costa.  

Al contrario que el kitesurf, el 

 La tabla de hidrospeed, manejable y segura. CÍA GUÍAS DEL PIRINEO  El rafting, sencillo y muy divertido. COMPAÑÍA DE GUÍAS DEL PIRINEO 

rafting o el hidrospeed pueden 
disfrutarse sin necesidad de 
aprendizaje previo. «En tramos 
poco complicados el hidrospeed 
se puede practicar con 14 años. 
En el rafting, en secciones tran-
quilas del río se puede ir con ni-
ños de 4 años», explican en la 
empresa Compañía de Guías del 
Pirineo, en Torla, localidad baña-
da por el Ara, «el más potente del 
sur de Europa, y en el que el agua 
del deshielo permite practicar el 
rafting en primavera en las mejo-
res condiciones». El resto del 
año, utilizan el Ésera, en Campo, 
y el Gállego, en Murillo, para 
ofrecer rafting, con sus rápidos y 
divertidos descensos. En el hi-
drospeed, «la tabla da sujeción y 
te protege de las rocas, y es in-
creíble porque da la sensación de 
ser absorbidos por el agua».  

Junto a aquellos apasionados de 
algunos deportes, el turismo flu-
vial juega también un importante 
papel como complemento a las 
estancias vacacionales en la mon-
taña. «La gente viene a Ordesa a 
conocer el valle y caminar, pero 
siempre apetece un día de agua», 
explican desde la Compañía de 
Guías del Pirineo, que subraya 
que en Aragón la ley exige que es-
tas actividades deben hacerse en 
compañía de guías titulados. En 
la práctica generalidad, las em-
presas facilitan todo el equipa-
miento a los usuarios, que simple-
mente deben llevar bañador y, en 
algunas actividades, calzado de-
portivo.  

Son actividades que sirven pa-
ra llenar una mañana de diver-
sión. Lo explica Álvaro, de Jovial 
Adventura, en Fraga, que ofrece 

Ríos, embalses 
y lagos ofrecen 
un sinfín de 
actividades 
acuáticas

 Diversión familiar con la ‘banana’, una actividad para la que no hace falta preparación. RÍO CASPE AVENTURA
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 Paddle sup en el Cinca. JOVIAL ADVENTURE

 A todo gas con el wake board. RIO CASPE AVENTURA  Piragüismo en la Estanca de Alcañiz. KARALOM



MODALIDADES
■ Vela: navegación en una embarcación impulsada por el viento 
gracias a las velas que se maneja por timones y dirigiendo el movi-
miento de las velas.  
■ Hidrospeed: descenso de ríos, especialmente en tramos de aguas 
bravas, sobre una tabla flotante que sostiene el cuerpo desde los 
hombros a la cintura, para ayudarnos a mantenernos a flote.    
■ Rafting: Descenso por río sobre una lancha flotante en la que na-
vega un equipo de remeros, con un monitor. Ofrece diversión acti-
va, entre la espuma de las aguas bravas. Es muy estable. 
■ Canoa, kayak, piragüismo: embarcaciones que pueden ser de 
una o dos plazas, en la que se rema y dirige el recorrido a la vez. Se 
puede navegar tanto por un embalse o un tramo de río tranquilo, co-
mo por un tramo de aguas bravas. Para este último caso, será nece-
saria experiencia previa, por los riesgos de vuelco. 
■ Windsurf: deslizarse por las aguas con una tabla parecida a las 
de surf, gracias a servirnos de la fuerza del viento que impulsa una 
vela sujeta a la tabla, que el windsurfista maneja, tanto para dirigir 
la dirección como para realizar piruetas.   
■ Kitesurf: con el comienzo del siglo XXI nació esta nueva modali-
dad que da una vuelta de tuerca al windsurf. En este caso, el usua-
rio lleva una tabla parecida a las de snowboard y se impulsa gracias 
una cometa de tracción (especie de parapente, de menor tamaño), 
al que va sujeto a varias líneas, dos a las que se sujeta por las ma-
nos y con las que además dirige la cometa, y otras a las que va uni-
do por un arnés.  
■ Paddle sup: sobre una tabla de surf, de pie, el usuario flota sobre 
al agua, dirigiendo el rumbo con una pala larga. Puede haber una 
persona que guíe con la pala y otra de pasajero. Se necesitan aguas 
tranquilas. 
■ Esquí acuático: deslizarse sobre dos esquís tirado por una lan-
cha fueraborda.  
■ Wake board: similar al esquí pero en este caso no se usan dos ta-
blas sino una única tabla más ancha y corta, parecida a las de 
snowboard.  Espectacular imagen de 

kitesurf en La Loteta. J. M. MARCO
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DE  
UN 
VISTAZO

1 
Aragón tiene más de 4.500 kilómetros de tramos fluviales y dis-
pone de pantanos y embalses que ofrecen más de 25.000 kilóme-
tros cuadrados de lámina de agua.  

2 
Algunas disciplinas deportivas cuentan con practicantes asiduos 
pero, además, las actividades acuáticas permiten pasar una jorna-
da distinta y a la fresca para aquellos viajeros que visitan la mon-
taña o practican senderismo.  

3 
El kitesurf y el paddle sup son las últimas en ganarse el favor del 
público. En la web turismodearagon.com se encuentran todas las 
modalidades que es posible disfrutar en Aragón.

DÓNDE COMER 
LA PRADERA DE ORDESA, EN TORLA

Ubicado en el corazón del Par-
que Nacional de Ordesa y Mon-
te Perdido, a solo 8 km de la lo-
calidad de Torla-Ordesa (Hues-
ca), este restaurante es ya un 

clásico pues lleva más de 40 
años ofreciendo sus servicios 
a visitantes y montañeros.  

Cuenta con un menú de car-

ta para los que desean una co-
mida reposada, pero también 
ofrece bocadillos y tapas para 
aquellos que solo desean to-
mar un bocado antes de seguir 

la ruta. Junto a unas cuidadas 
instalaciones interiores, dispo-
ne también de terraza en el ex-
terior. 

Parque Nacional de Ordesa  
22376, Torla, Huesca 
Teléfono 974 486 139.

DÓNDE DORMIR 
CASA LA CATALINA, EN BECEITE

La Casa La Catalina es un esta-
blecimiento de turismo rural 
que se encuentra en Beceite, a 
orillas del río Matarraña, del 

que ofrece unas bonitas vistas. 
El establecimiento presenta un 
estilo rústico con acabados en 
madera y piedra y ofrece cone-
xión wifi gratuita.   

Situada al pie del parque na-
tural de Els Ports, dispone de 
dormitorios luminosos, salón 
comedor con TV y cocina equi-
pada con horno y lavavajillas. 

La ropa de cama, así como to-
dos los productos de aseo, es-
tán incluidos en el servicio.   

C/ Arrabal del Puente, nº 12.   

44580 Beceite, Teruel. 
Teléfono: 679 259 011.

 El Mar de Aragón ofrece las mejores condiciones para la vela ligera. RÍO CASPE AVENTURA

rutas en piragua en el Bajo Cin-
ca, tanto en aguas bravas como 
tranquilas, en las que también vi-
ve un gran auge la práctica del 
paddle sup.  

Navegar en Teruel 
También Teruel tiene tradición 
marinera, especialmente en la Es-
tanca de Alcañiz. En La Puebla de 
Híjar, Ricardo Rodríguez Canal, 
con su empresa Karalom, lleva 
años monitoreando cursos de ve-
la ligera en la Estanca, «un encla-
ve muy bueno porque es circular, 
con suficiente diámetro para ha-
cer tiradas y el viento entra muy 
limpio por su orografía, ya que no 
hay montañas alrededor». Este 
verano, «por los problemas de 
llenado de la estanca ofrecemos 
kayak y patines por el pantano de 
la Pena, en Beceite. De una o dos 

plazas, se alquilan por horas y 
«recorren el pantano, se bañan, 
contemplan el paisaje…».  

La tradición de la vela tiene un 
punto fuerte en Caspe. El ‘Mar de 
Aragón’ es un enclave excepcio-
nal con más de 100 km de longitud 
y 500 km de costa. «Se hacen tra-
vesías hasta ‘perderse’, la gente se 
va más lejos de lo que hace en un 
puerto marítimo’, dice Eduardo 
Catalán, gerente de Río Caspe 
Aventura. «Otra gran ventaja son 
las buenas instalaciones del Club 
Náutico», añade Catalán, que enu-
mera una larga lista de activida-
des: escuela de vela, windsurf, wa-
keboard y esquí náutico, para lo 
que disponen de alquiler de vele-
ros, kayaks, patines de pedales, ta-
blas de paddle sup y windsurf y 
motoras de paseo. El embalse de 
Mediano y La Sotonera, en Hues-

ca, son también enclaves destaca-
dos para la vela ligera.  

En Zaragoza, Ebronautas pro-
pone descensos de ecoturismo 
fluvial por el Ebro, que no dismi-
nuyen en verano, pese al estiaje. 
Sus recorridos ofrecen el añadi-
do de una explicación de la natu-
raleza de un entorno en el que 
pueden verse «garzas, gaviotas, 
andarríos, cigüeñuelas..., también 
muchos peces e incluso nutrias», 
señala Néstor, director de Ebro-
nautas. En los días de calor, el 
efecto endotérmico de evapora-
ción del agua hace que navegar 
por el río sea una experiencia 
realmente fresca y relajada.  

Son algunas propuestas, pero 
en la web turismodearagon.com 
están todas las modalidades que 
se pueden disfrutar en Aragón.  

MARÍA JOSÉ MONTESINOS



Mañana arranca en los municipios  
turolenses de Mora de Rubielos y  
Rubielos de Mora la XXX edición del 
Festival Puerta al Mediterráneo,  
dedicado a las artes escénicas

SE ABRE LA PUERTA  
AL MEDITERRÁNEO  

E
l veterano festival, 
que aúna la riqueza 
patrimonial de Mora 
de Rubielos y Rubie-
los de Mora, con el 

turismo, el ocio y la cultura, 
arranca mañana y se prolongará 
hasta el próximo 19 de agosto.  

Este año, celebra su XXX edi-
ción en un esfuerzo conjunto y 
hermanado de las dos localidades 
turolenses por hacer que el mes 
de agosto sea especial para los ha-
bitantes y visitantes de la comar-
ca Gúdar-Javalambre, que geo-
gráficamente representa una 
puerta al Mediterráneo. Sin du-
da, la muestra es una gran opor-
tunidad para acercarse a la belle-
za natural del territorio. 

El festival de artes escénicas 
más veterano de Aragón ha pro-
gramado 11 espectáculos que se 
simultanean en escenarios de los 
dos municipios, en los que el tea-
tro se erige en protagonista abso-
luto, con obras que abarcan des-
de las representaciones de autor 
más jóvenes y actuales hasta las 
más clásicas. También hay lugar 
para la música y se recuperan los 
espectáculos de calle gratuitos. 

A partir de mañana 

El festival se inaugurará mañana 
sábado en el anfiteatro de Rubie-
los de Mora a las 23.00 con la pro-
ducción ‘La vida es sueño’ a car-
go de la compañía aragonesa Tea-
tro del Temple, una obra inmor-
tal de Calderón de la Barca, que 
disecciona la capacidad del ser 
humano para ejercer su libertad 
frente al destino. 

La semana que viene la prime-
ra cita será con la música. Así, el 
martes en el castillo de Mora de 
Rubielos actuará el famoso violi-
nista Ara Malikian. Ya el viernes, 
en el anfiteatro de Rubielos de 
Mora la actriz Silvia Marsó estre-
nará su espectáculo ‘24 horas en 
la vida de una mujer’, basado en 
la novela de Stefan Zweig. 

‘Bajo terapia’ es la propuesta de 
Producciones Teatrales Contem-
poráneas para la noche del sába-
do en el castillo de Mora de Ru-
bielos, una comedia que, con hu-
mor, habla de cosas muy serias, 

 La oferta teatral es de gran calidad. FOTOS: PUERTA AL MEDITERRÁNEO

PLANES  
PARA ESTA 
SEMANA

1 

Fiesta y gastronomía se dan  
la mano en Barbastro  
Ayer arrancó el Festival Vino 
Somontano 2017, la cita eno-
turística más esperada del 
año que se prolongará hasta 
este domingo. El cartel de 
actuaciones está compuesto 
por variados espectáculos: 
hoy viernes, con ‘We Love 
Queen’; mañana sábado, con 
la comedia ‘El Intercambio’ 
y, por último, el domingo 
con la obra de teatro ‘La me-
jor de Yllana’. 
Como cada año, abrirá boca 
horas antes de cada espectá-
culo la Muestra Gastronómi-
ca, donde tapas y vinos com-
pletan un  programa que po-
tencia su maridaje con la 
gastronomía. 

2 

Daroca, punto de encuentro  
de la música universal  

El de Daroca es el más anti-
guo de los festivales de vera-
no aragoneses y una gran 

oportunidad para conocer el 
importante patrimonio his-
tórico y cultural que alberga 
esta localidad zaragozana.  
El Festival de Música Anti-
gua de Daroca reunirá hasta 
el próximo 10  de agosto a 
una selecta nómina de profe-
sores de música y alumnos 
llegados de todos los conti-
nentes para participar en 
una serie de clases magistra-
les. Por las noches, las dos 
principales iglesias de la ciu-
dad sirven de escenario para 
los conciertos del festival. 

3 

Rutas por los espacios naturales 
protegidos de Aragón    

Este fin de semana se han 
programado desde el Depar-
tamento de Desarrollo Rural 
y Sostenibilidad del Gobier-
no de Aragón varias rutas 
guiadas en torno a los espa-
cios naturales protegidos de 
Aragón. El principal objetivo 
es conocer la botánica y las 
especies autóctonas de cada 
espacio, de la mano de los 
correspondientes centros de 
interpretación de la natura-
leza.  

como son las siempre complejas 
relaciones de pareja. ‘Clímax’, el 
espectáculo revelación de las úl-
timas temporadas, llegará al anfi-
teatro de Rubielos de Mora el do-
mingo 13 de agosto.  

Las representaciones teatrales 
continuarán hasta el 19 de agosto, 
pero también habrá espacio para 
el circo y los espectáculos de ca-
lle gratuitos previstos todos a las 
20.00. El primero de ellos, el pró-
ximo jueves en la plaza de la Vi-
lla de Mora de Rubielos. 

Clausurará el festival el mismo 
19 en el anfiteatro de Rubielos de 
Mora, la obra ‘Pánico’, actual y 
contemporánea.  

C. I. Z.

Las obras y 
espectáculos  
se simultanean 
en ambas 
localidades

De festival por Teruel
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 Ara Malikian, en concierto.  Espectáculo en el castillo.
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El sendero SL-Z 50 describe un recorrido circular alrededor  
de la población de Nuévalos, ruta de menos de 6 kilómetros  
y baja dificultad que discurre, en parte, por el cañón del río 
Piedra y el GR 24

CIRCULAR EN NUÉVALOS  
POR EL CERRO DE SERRALBA

Senderos de la Comunidad de Calatayud

DE UN VISTAZO

nes, un vertical cortado sobre la 
Tranquera. En un rápido descen-
so, se llega al camping Lago Park, 
y, bordeándolo, a la carretera A-
2503 (4,2 km; 1 h 25 min). Se tuer-
ce a la derecha, y por el arcén de 
la carretera se vuelve de nuevo a 
Nuévalos; aunque antes de llegar 

a las primeras casas, cuando se 
cruza el puente sobre el río Pie-
dra, el camino se interna de nue-
vo en la vega del río. 

Volviendo al paisaje inicial, se 
rodea el espolón rocoso del cas-
tillo por su parte de atrás, llegan-
do a una fuente y, enseguida, se 

sale al camino de partida, comple-
tando un recorrido de 5,6 km que 
nos llevará muy cerca del punto 
inicial tras haber caminado 1 h y 
45 min (sin paradas), aproxima-
damente. 

A solo 3,5 km de Nuévalos se 
encuentra uno de los lugares más 

DATOS ÚTILES 

Tipo de ruta: circular. 

Distancia: 5,6 km. 

Dificultad: baja. 

Desnivel +/-: 165 m. 

Horario: 1 h 45 min (sin paradas). 

Época recomendada: todas. 

Acceso: por la A-202 desde Calatayud 

y Munébrega por la A-1505; también 

desde Ateca por la A-1501 y la A-2503.  

Textos adaptados de: ‘Comunidad de 

Calatayud. Senderos señalizados GR, 

PR, SL’, Prames, 2010. 

 

Nuévalos es también punto de inicio 

del sendero PR-Z 92 Sierra de Pardos, 

que continúa hasta su otro extremo en 

Munébrega, pasando por Monterde, 

Abanto, Pardos, Castejón de Alarba, 

Alarba y Olvés. Es una travesía que 

puede hacerse en cinco tramos o eta-

pas que suman en total algo más de 53 

kilómetros.

visitados de Aragón, el monaste-
rio de Piedra. La población se 
asentó en un espolón rocoso que 
domina la confluencia de los ríos 
Piedra y Ortiz, en el que sobresa-
le la torre del castillo (siglo XIV), 
a la que permanece adosada la 
iglesia gótica de San Julián y San-

MIDE

CARTOGRAFÍA PRAMES

A
 orillas del embalse 
de la Tranquera, la 
villa de Nuévalos 
da origen a esta ex-
cursión circular 

por el vestido y agreste cañón 
del río Piedra y el cerro estepa-
rio de Serralba, señalizada como 
sendero local SL-Z 50 y que en 
su primer tramo coincide con el 
Sendero Turístico de Aragón GR 
24. En Nuévalos, podemos ini-
ciar el itinerario del STA GR 24 
desde dos puntos, bien por el ca-
llejón que, junto a la ermita del 
Cristo del Valle, parte de la calle 
Constitución y baja a la vega, o 
bien en el punto de confluencia 
con el SL, la fuente y merendero 
ubicados junto a la carretera en 
la cola del embalse de la Tran-
quera, desde donde el GR re-
monta la margen frondosa del 
río. Sea cual fuere el punto de ini-
cio escogido, ambos ramales se 
funden en un único sendero en 
la ribera del interior del cañón 
del río Piedra, a la altura del por-
talón del molino. 

Nos situamos en la plaza de 
Nuévalos, a 725 m de altitud, al 
pie del cabezo en el que se alzan 
el castillo y la iglesia de San Ju-
lián. En dirección sur, se baja por 
un callejón que enseguida se con-
vierte en camino y se llega a la ri-
bera del río Piedra, poco antes de 
que quede represado en el embal-
se de la Tranquera. El río fluye en 
este tramo por un encajado ba-
rranco, en el que la humedad y la 
umbría permiten que crezca un 
denso bosque galería, aunque en-
seguida la ruta cruza el cauce por 
una palanca de madera y toma di-
rección oeste, ascendiendo por el 
barranco de Valdecaballos (0,7 
km recorridos; 15 min).  

Por un terreno de escasa vege-
tación, se sigue hasta un collado 
en el que se cruzan dos pistas. 
Aquí se dejan las marcas del STA 
GR 24, que sigue recto, y se tuer-
ce a la derecha, ganando altura 
hasta una nueva bifurcación que 
marca el punto más alto del reco-
rrido (822 m; 3 km recorridos; 1 
hora). El desnivel es suave en los 
500 m siguientes, pero pronto se 
llega a la cuesta de los Caldero-

 Cola del embalse de la Tranquera, en Nuévalos. 

 El GR 24 llega hasta Nuévalos 

recorriendo el cañón del río Piedra.

 La ruta combina paisajes umbríos y 

húmedos con otros más áridos.
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ta Basilisa (siglo XVI). El salto de 
la Requijada, las antiguas salinas 
y el embalse de la Tranquera son 
otros parajes naturales de gran in-
terés. 

El GR 24 es un sendero de gran 
recorrido que viene del señorío 
castellano de Molina de Aragón, 

surca el confín occidental zara-
gozano y turolense de los valles 
del Mesa y el Piedra, las tierras 
altas de Gallocanta y Jiloca has-
ta conectar con el GR 10 en la 
Comunidad de Albarracín. En su 
recorrido por estas tierras de 
frontera pasa por enclaves de 

gran monumentalidad y singula-
ridad ambiental, como el monas-
terio de Piedra, los cañones y ho-
ces de los ríos Mesa y Piedra, la 
laguna de Gallocanta, las minas 
de Ojos Negros o el castillo de 
Peracense. 

PRAMES 

 Cola del embalse de la Tranquera, en Nuévalos. FOTOS ARCHIVO PRAMES

 Pasarela para cruzar el río Piedra.

 Llegando a Nuévalos, dominado por la torre del castillo y la iglesia.



Linás de Broto acogerá el fin de semana del 19 y 20 de agosto 
la cuarta edición del KV a Litro, que este año es Copa FAM de 
Carreras por Montaña y Campeonato de Aragón de Ascenso

COPA Y CAMPEONATO DE  
ASCENSO EN EL KV A LITRO

O
rganizada por el 
club de montaña El 
Último Bucardo, el 
próximo sábado 19 
de agosto tendrá 

lugar el IV KV a Litro, en la bella 
localidad pirenaica de Linás de 
Broto, próxima al Parque Nacio-
nal de Ordesa. Este año la carre-
ra será la tercera prueba de la Co-
pa Aragonesa de Carreras por 
Montaña, celebrándose también 
el Campeonato de Aragón de As-
censo. La salida neutralizada es-
tá prevista para las 9.15 y la crono-
metrada a las 9.30. Con una dis-
tancia de 4,15 km y un desnivel 
positivo acumulado de 1.056 m 
los que se animen a participar, 
tendrán que dar el cien por cien 
si quieren estar arriba en la clasi-
ficación. 

El IV KV a Litro es una de las 
cinco pruebas deportivas que for-
man parte del programa del Tro-
feo Bucardo, evento que se pro-
longará durante todo el fin de se-
mana del 19 y 20 de agosto. El res-

to de las pruebas son: el sábado la 
Andarines KV Litro solidario 
(mismo recorrido que el KV a Li-
tro, y la IV Bucardos Promesas, 
para los más peques (4,3 km y 160 
m de desnivel), y el domingo la 
VI Vuelta del último Bucardo (23 
km y 1.300 m+), y la III Vuelta 
Corta Bucardo (10,5 km y 557m+). 
También habrá actividades cul-
turales y musicales abiertas a to-
dos los públicos. El sábado por la 
tarde habrá un evento de anima-
ción a cargo de la Asociación 
Cultural Tendeñera, y por la no-
che estará el grupo musical ¡Pu-
ra Mandanga!, que viene ameni-
zando ya estas últimas ediciones. 
Un fin de semana de ambiente 
festivo y familiar asegurado. 

El KV a Litro empezó siendo 
una prueba solidaria, aportando 
todo lo recaudado por inscripcio-
nes a la ONG Amigos de Odisha, 
que trabaja en India, y en la ac-
tualidad se mantiene la versión 
solidaria con los andarines y se 
ha creado la versión competitiva, 

que este año es Campeonato de 
Aragón.  

El club agradece la colabora-
ción y la ilusión de todos los im-
plicados en el evento: comarca 
de Sobrarbe, Ayuntamiento de 
Torla–Ordesa, FAM, pedanía de 
Linás de Broto, vecinos de Linás, 
socios del club El Último Bucar-
do, Albergue El Último Bucardo, 
Tempo Finito, Biofrutal, Erfe Pu-
blicidad, Le Coq Sportif, Twin-
ner, y demás colaboradores pun-
tuales. 

La reunión técnica de la prue-
ba será en las instalaciones del 
Albergue El Último Bucardo la 
tarde anterior, día 18, tras la en-
trega de dorsales, aportando in-
formación visual y auditiva, con 
proyección de audiovisual del re-
corrido, exposición verbal de las 
características técnicas y últimas 
recomendaciones y decisiones 
de la organización. Así mismo se 
responderá a las preguntas que 
puedan hacer los asistentes. 

CLUB EL ÚLTIMO BUCARDO

 Como todos los kilómetros verticales, el KV a Litro es una prueba de gran exigencia física. EL ÚTLIMO BUCARDO

Carreras por montaña

La aragonesa Yaiza Miñana logra el bronce  
en el mundial juvenil de Skyrunning 

El pasado 
fin de se-
mana se ce-
lebró en 
Andorra el 
Mundial 
Skyrunning 
2017 Juve-
nil, donde 
quedó re-
flejado el 
grandísimo 
potencial 
que hay en 
España y 
en Aragón en 
esta dura disciplina. Comenzó el mundial con el Kilómetro 
Vertical de Arinsal, en el que la selección de la Federación 
Española de Deportes de Montaña y Escalada (Fedme) triun-
fó, con ocho medallas, incluidos cuatro de los seis oros en 
juego para Jana Aguilar y Nicolás Molina en categoría A (16-
17 años), Jan Margarit en B (18-19 años) y Fátima de Diego en 
sub23. Los corredores aragoneses de la selección española, 
Daniel Osanz y Yaiza Miñana quedaron en cuarta y quinta 
posición respectivamente, a las puertas de llevarse medalla. 
Posteriormente, el domingo se disputó la Skyrace de Arinsal, 
una carrera de 15 km y 1.415 m de desnivel positivo, en donde 
otra vez la selección Fedme volvió a brillar, acumulando 
otras 10 medallas, entre ellas los oros de Oriol Cardona, 
Claudia Sabata, Irati Zubizarreta y Nicolás Molina. Nueva-
mente destacó la buena actuación de los aragoneses, con la 
tercera posición de Yaiza Miñana, que se trajo la medalla de 
bronce a casa, y el quinto puesto de Daniel Osanz, que com-
petía en una categoría con un nivel muy alto. 

Actividades de los clubes en alta montaña,  
barranquismo y senderismo  

Entre las actividades de alta montaña programadas por los 
clubes de la FAM para las próximas semanas figuran los días 
6 y 10 de agosto vuelta al Aneto (Montañeros de Aragón), el 
sábado 12 al Palas (Mayencos), el domingo 13 circular al pico 
Acué y punta Gabedallos (Lo Bisaurin), días 16 y 17 ascen-
sión al pico Aragüells (Aventuras Trepakabras) y el domingo 
20 ruta de los ibones por el refugio Cap de Llauset (China 
Chana), pico de la Moleta Iserías (Exea) y zona Vignemale 
(Rodanas). En barrancos, del 15 al 25 de agosto Peña Guara 
tiene programada una salida a los Alpes, y en senderismo el 
día 15 el Moncayo de collado a collado (Senderistas de la 
Huecha). 

Ultra Trail Valle de Tena y Campeonato de Aragón  
los días 26 y 27 de agosto 

El III Trail Valle de Tena tendrá lugar los días 25 a 27 de 
agosto en Sallent de Gállego, celebrándose el Campeonato 
de Aragón de Ultra Trail 2017. Organiza la prueba el club Bal 
de Tena y la Asociación Turística Valle de Tena. El Trail Va-
lle de Tena agrupa tres carreras: la 8K, carrera de 77 km y 
6.800 m+ en la que se disputará el Campeonato de Aragón de 
Ultra, con el Garmo Negro como máxima cota (3.064 m); la 
4K, maratón de 43 km 3.600 m+, y la 2K, de 20 km y un des-
nivel positivo de 1.250 m+. El III Trail Valle de Tena es una de 
las cinco pruebas agrupadas en el circuito de carreras por 
montaña Challenge Huesca la Magia de los Pirineos, que tie-
nen lugar en el pirineo oscense. 

Acceso al refugio Ángel Orús y el aparcamiento de Espigantosa 
Recordamos que desde el 1 de julio al 12 de septiembre, el ac-
ceso por la pista que sube desde Eriste hasta la cascada de 
Espigantosa está regulado y solo se puede subir con trans-
porte público, habilitado por el ayuntamiento, a las horas es-
tipuladas, o bien andando desde Eriste, lo cual supone una 
hora más en la subida hasta el refugio de Ángel Orús. 
El servicio de transporte desde Eriste tiene un coste de 7 eu-
ros y se ha habilitado un aparcamiento junto a las piscinas. 
Los horarios del servicio desde Benasque, Sahún o Eriste, se 
pueden consultar en www.alosa.avanzabus.com
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 Selección Fedme juvenil.


