ARAGON

ﬁ Un pats de monfanas

El salto de Bierge es una de las zonas fluviales mas frecuentadas, hasta el punto de que ha sido necesario Ilmltar SU acCesO0. V. LACASA

RIOS Y PLAYAS DE INTERIOR
PARA BANARSE EN VERANO

2-3/ Disfrutamos de gran variedad Hay muchas mas, pero el Sistema de
de playas fluviales, pozas, pantanos Informacidén Nacional tiene 14 playas
y azudes para refrescarnos en verano continentales controladas en Aragdn

4/ VISITAS GUIADAS POR
ALGUNOS DELOS SENDEROS
MENOS CONOCIDOS DE

LA COMUNIDAD DE TERUEL

8/ ELREFUGIO DE MONTANA
DE CAP DE LLAUSET
CUMPLE UNANO Y PREPARA
SU SEGUNDA FASE

PROMUEVE: , CON LA GARANTIA PATROCINAN:
. EDITORIAL DE:
. FEDERACION
“ ARAGONESA P m ES
DE WONTANISMO i geBmad £am

7 DE JULIO DE 2017

gramon



2/ ARAGON UN PAIS DE MONTARAS |

Unveranoala fresca

PLAYAS Y RINCONES
FLUVIALES PARA

¢Quién dijo que para banarse en verano hace falta irse al
mar? En Aragdén tenemos playas fluviales, pantanos, azudes,
barrancos, gorgas y pozas para refrescarnos por el territorio

ay mucho donde

elegir, pero antes de

nada conviene re-

cordar que las zo-

nas fluviales son es-
pacios naturales sujetos a cam-
bios constantes, en los que no de-
bemos confiarnos y en los que
hay que extremar la precaucion,
sobre todo si vamos con nifios.

En Arag6n tenemos numerosas
zonas aptas para el bafio, playas
enrios y pantanos, pozas de aguas
frescas y transparentes, en espa-
cios naturales de gran belleza. Se-
gutn el Sistema de Informacion
Nacional de Aguas de Bafio (N4-
yade), que recoge datos sobre las
caracteristicas de las playas ma-
ritimas y continentales de Espa-
fia, de las 14 ‘playas continentales’
controladas el verano pasado en
Aragén, las aguas de 10 de ellas
obtuvieron la calificacion de bue-
na o excelente, quedando solo
cuatro por debajo de los parame-
tros de calidad deseables en algu-
no de los andlisis realizados.
Pero las zonas habituales de ba-

o en aguas dulces en Aragén son
muchas mas. Ya en 2010 un infor-
me de Ecologistas en Accién con-
tabilizaba 85. Veamos algunas de
ellas, de norte a sur.

Playas de agua dulce

En Huesca hay buenos embalses
para bafiarse como los de Bubal
(Biescas), Joaquin Costa (La Pue-
bla de Castro) y Lanuza (Sallent
de Géllego). Ademas, en muchos
rios encontraremos frecuentadas
playas fluviales, como las inclui-
das en el proyecto ‘Rios con ma-
gia’ de la Diputaciéon Provincial
de Huesca, que comprende una
docena de lugares sefializados y
con accesos acondicionados en
las cuencas del Ara, el Esera y el
Cinca.Sonla gorga de Boltafia, la
chopera de Broto, la gorga del
Cura en Fiscal, las gorgas de Puér-
tolas (7),1a gorgade Perarrtayla
gorga de Besians. Si ademas bus-

PRECAUCIONES EN
EL BANO EN RIOS

Reconoce siempre el fondo
antes de lanzarte o tirarte al agua.

Protege tus pies durante el ba-
fio: usa cangrejeras, sandalias o
calzado adecuado.

Si te arrastra la corriente no
nades en su contra, hazlo en para-
lelo ala orilla.

Recuerda que el nivel y el em-
puje del agua varian con las tor-
mentas (insituy enlacuenca)yla
estacion del afo.

Protege en todo momento y
no dejes nunca de vigilar alos mas
pequenos.

No uses jabones ni productos
que puedan contaminar las aguas.

Respeta el lugar y
llévate siempre los resi-
duos que generes.

camos servicios, el camping de
Ligiierre de Cinca y el Centro de
Vacaciones de Morillo de Tou, en-
tre Barbastro y Ainsa, son dos
destinos muy recomendables.

Bajo los mallos de Riglos, las
agitadas aguas del rio Géllego se
remansan a su paso por Murillo
de Gallego en una tranquila pla-
ya fluvial donde finalizan su reco-
rrido los practicantes de rafting.

Ya en la provincia de Zaragoza,
aunque dentro de la comarca de
La Jacetania, el pantano de Yesa
oculta bajo sus aguas los restos
del balneario de Tiermas, al pie
del despoblado. Cuando el nivel
del embalse baja, hacia el final del
verano, muchos bafiistas aprove-
chan para bafiarse en las calidas
aguas sulfurosas. En Ejea de los
Caballeros, el embalse de San
Bartolomé y, mas aun, la estanca
del Bolaso son otros lugares ha-
bituales de baiio.

Frecuentado por pescadores y
amantes de los deportes acuati-

cos, el embalse de Mequinenza
ofrece numerosos lugares donde
bafarse en sus més de 500 km de
costa. Este verdadero ‘mar’ cuen-
ta en el municipio de Caspe con
la una de las playas continentales
de aguas controladas.

En Teruel, la estanca la Salada
de Alcaniz, los embalses del Ar-
quillo de San Blas, junto a la capi-
tal, el de Valbona, en la comarca
de Gadar-Javalambre, y el de
Santolea en Castellote, cuentan
con buenos lugares para refres-
carse. Otra playa fluvial es la que
encontraremos bajo el bonito
puente de piedra de Cananillas,
que cruza el rio Bergantes en
Aguaviva. En Beceite el rio Mata-
rrafia ha sido aprovechado como
piscina natural. El rio Uldemd, en
su confluencia con el Matarraia,
es otrazona de bafio con pozas de
distintas dimensiones.

Saltos, pozas y azudes

Alinterés natural y paisajistico de
las zonas de bafio se suma en oca-
siones su valor patrimonial como
en Pozan del Vero (Somontano
de Barbastro) y su monumental
azud de Abajo o presa de San
Marcos, conectado a través de
una ruta senderista con otro lugar
debailo, el azud de Arriba. Unlu-
gar espectacular y cuyo éxito ha
obligado este afio a regular su ac-
ceso es el salto de Bierge, en el
rio Alcanadre y dentro del Parque
Natural de la Sierray los Cafiones
de Guara. Desde alli se puede ac-
ceder a otras dos zonas de bafio,
el Puntillo y la fuente de la Ta-
mara.

El Pirineo y las sierras de Hues-
ca albergan numerosos destinos
para disfrutar del bafio y el paisa-
je. En el barranco d’Os Lucas
(Orés Bajo, municipio de Bies-
cas), el agua ha esculpido un be-
llisimo enclave con cascaday pis-
cinanatural. Cerca, el barranco de
Olivan y sus pozas son otro fre-
cuentado enclave, como ocurre

Embalse de Santolea, Castellote.

con la presa de Isin (Sabifidnigo),
el barranco Sanchils (Ainsa), las
pozas del rio Bellos (en el cami-
no del candn de Anisclo) o las de
Belsué (Hoya de Huesca).

En el Prepirineo zaragozano es
muy conocido y concurrido el
pozo Pigalo, en el rio Arba de
Luesia. Estd ubicado en un atrac-
tivo espacio natural, muy cerca
del singular castillo de Sibirana,
y cuenta con un sencillo campin
donde poder pernoctar, abierto
solo en verano.

En las secas tierras de Belchite,
el pozo de los Chorros del rio
Aguasvivas es un encafionado oa-
sis en el que refrescarse.

Lazona de los Amanaderos del
rio Deva, en Riodeva (Comuni-
dad de Teruel), es otro enclave
muy conocido por los amantes
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del bafio fluvial. El molino de San
Pedro y su cascada, cerca de Va-
llecillo, la cascada y los Ojos del
Cabriel (GR 10.1); la poza de la
cascada de Calomarde, cerca del
barranco de la Hoz y sus pasare-
las, 0 las dreas recreativas del Afo-
ro y el pozo del Molino, en la ve-
ga de Tramacastilla, son otras pis-
cinas fluviales recomendables en
la provincia de Teruel.

Hay muchos mas lugares para
refrescarse en verano, pero en to-
dos debemos recordar siempre
que son espacios naturales a pre-
servar, en los que es obligado ser
considerado y tomar todas las
precauciones para que el bafio se
convierta en una actividad pla-
centera y respetuosa con el resto
de baiiistas y con el entorno.

PRAMES

Vista del embalse del (
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El salto de Bierge tiene ahora regulado su acceso para evitar la masificacion.

Cascada del molino de San Pedro, cerca de Rio Bell6s. Fuente de los
El Vallecillo (comarca Sierra de Albarracin). Bafios, Puyarruego.

: ¥ F . Pozas del barranco Sanchils,
Gorga y puente de Besians. Olson.

PLAYAS CONTINENTALES CONTROLADAS EN ARAGON EN 2017

(Sistema de Informacion Nacional de Aguas de Bafio-Nayade)

m Embalse de Bubal, Biescas. m Embalse de San Bartolomé,
m Embalse Joaquin Costa, Ejea de los Caballeros.
La Puebla de Castro. m Embalse Mequinenza, Caspe.

m Embalse de Lanuza,

Sallent de Gallego.

m Rio Ara, gorga de Boltania.

m Rio Ara, Fiscal-congosto de Janovas.

m Rio Cinca, gorgas de Puértolas. m Embalse del Arquillo de San Blas, Teruel.
m Rio Subordan, valle de Hecho. m Embalse de Valbona, Valbona.
m Rio Bellds, Puértolas. m Rio Bergantes, Aguaviva.

m Rio Matarrafia, Beceite.
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Aragdn cuenta con numerosos enclaves naturales por todo
el territorio donde el frescor del agua permite pasar un
verano relajado.

De las 14 ‘playas continentales’ controladas el verano pasado
en Aragon, las aguas de 10 de ellas obtuvieron la calificacion
de buena o excelente.

Es obligado comportarse adecuadamente y tomar todas las
precauciones para que el bafio se convierta en una actividad
placentera y respetuosa con el resto de baiiistas y con el
entorno.

) LAMARMITA DEL DRUIDA, EN CASPE

A orillas del ‘Mar de Aragén’, en - ’
Caspe, se encuentra este res- e
taurante que combina la coci- : f
na tradicional con la vanguar-
dia. Para ello aprovecha los
buenos productos locales, co-
mo el tomate seco de Caspe, el
aceite del Bajo Aragon y el ter-
nasco; cuidando mucho las
presentaciones. Su buena ma-
no conlos arroces les haido es-
pecializando, por ‘peticion po-
pular’, en este plato.

Ofrece tanto carta como me-
nu del dia y cuenta con un co-
medor de 70 plazas, salén pa- C/ Perca Ubanizacién El Dique,
ra 180 comensales, cafeteriay  Caspe.
terraza. Teléfono 976 631 030.

) CAMPIN DE LIGERRE DE CINCA

El campin de Liglerre de Cinca
se encuentra ubicado al pie del
embalse de El Grado, cerca del
Parque Nacional de Ordesa y
otros espacios naturales prote-
gidos del Pirineo.

Dispone de 150 parcelas de
camping, ademas de 30 bun-
galows o cabaiias de madera
para capacidad para 4-5 perso-
nas y 6-7 personas. El comple-
jo cuenta también con el hotel
La Panaderia, con 24 habitacio-
nes dobles, mas dos habitacio- Ctra A-138, km 28, 22393.
nes abuhardilladas. Cuentacon  Ligtierre de Cinca, Huesca.
piscinas y zonas verdes comu-  Teléfono: 974 500 800.
nes. www.liguerredecinca.com
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Interes turistico

LA COMUNIDAD DE TERUEL

El programa ‘Abriendo Espacios’ ofrece
la posibilidad de recorrer con guias

algunos de los senderos de esta
comarca, declarados de interés

turistico por el Gobierno de Aragén

briendo espacios’ es
un programa de la
comarca Comuni-
dad de Teruel que
busca difundir to-
dos los valores naturales que ate-
sora este territorio, para muchos
un gran desconocido. Para esta
edicion se han seleccionado
ocho excursiones aptas para to-
dos los publicos. La proxima ci-
ta es el domingo 16 de julio y lle-
vard alos participantes por el ba-
rranco de Los Trancos, en Villel.

Como todos los selecionados
para este programa, se trata de
un recorrido especialmente in-
dicado para realizar en verano,
ya que discurre por zonas rela-
tivamente frescas. En concreto,
el barranco de los Trancos es
una espectacular garganta, que
ofrece sombra durante su reco-
rrido. El sendero continua has-
ta un alto desde el que se tiene
una magnifica panordmica de la
vera del Turia, por un lado, y el
barranco de Barrachina, por el
otro, ofreciendo un hermoso
contraste cromdtico entre el
verde de las choperas del rio y
el rojo de las arcillas del barran-
co. Finalmente, se visita el san-
tuario de la Fuensanta.

Durante el mes de julio y agos-
to se realizaran otras cuatro ru-
tas: Estrechos del Ebrén por Tor-
moén (30/7), Barranco Cardoso,
(6/8) Nacimiento del rio Mijares
(13/8) y Estrechos del Ebron por
El Cuervo (27/8).

Especial para familias
Aunque todas las rutas estan pen-
sadas para que puedan participar
nifios a partir de los 7 afios, -ya
que se trata de recorridos de 3-4
horas, con varias paradas que in-
cluyen actividades infantiles-, la
excursion al nacimiento del Mi-
jares se ha preparado especial-
mente para familias y nifios de to-
das las edades. El recorrido es so-
lo de un kilometro, apto para que
caminen o para llevarlos en mo-
chila, y cuenta con actividades
creadas para ellos.

Todas las excursiones son
gratuitas pero exigen cita previa
(info@comarcaturismoteruel o

Barranco de Los Trancos.

s

Nacimiento del rio Mijares.

en el teléfono 669 842 180), ya
que las plazas son limitadas. Se
trata de visitas guiadas en las
que los monitores ofrecen una
explicacion no solo del paisaje
sino también de los elementos
patrimoniales y etnoldgicos que
aparecen en la ruta.

Los recorridos comienzan alas
9.00 y se acaban al final de la ma-
fiana. Los participantes deben lle-
var agua, bocadillo, proteccion
solar, gorro o sombrero y calzado
adecuado.

MARIA JOSE MONTESINOS

La revolucion .
en el cine mudo

-«

Del 14 al 16 de julio se celebra
uno de los festivales cinema-
tograficos mas antiguos y
singulares de Aragon: las Jor-
nadas de Cine Mudo de Un-
castillo, que este verano
cumplen su XVII edicién. Es-
te afio tiene como hilo con-
ductor las diversas revolucio-
nes histéricas, tema central
de las cintas que se exhiban,
entre las que se encuentran
filmes fundacionales del sép-
timo arte como ‘El Acoraza-
do Potemkin’, y otros como
‘Salida de los obreros de la
fabrica’, ‘La Edad de Oro’,
‘Vistas de la Revolucién Me-
xicana’, de Pryor, o ‘Cuidan-
do una serpiente’, de Griffith.

Almonacid de la Cuba cele-
bra hoy y mafiana su IX Feria
Romana. Consules, gladiado-
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res, artesanos y acrobatas po-
drén verse por las calles de la
localidad zaragozana, en di-
versos actos entre los que
destaca la Boda Patricia 'y la
inauguracion de la presa ro-
mana (motivo de esta cele-
bracion). Los vecinos partici-
pan vistiendo la toga y otros
ropajes romanos y disfrutan-
tado de los banquetes previs-
tos. El altimo acto sera una
disco-movil ‘romana’ que co-
menzard a la 1.00 del sabado.

Casi 30 espectaculos ofrece el
Festival Nocte de Artes Escé-
nicas (Www.noctegraus.es)
que este afio vuelve a doblar
su sede entre Estadilla (7-9 de
julio) y Graus (13-16). La ma-
yoria se desarrollan en la ca-
lle y todos son gratuitos. Este
aflo se presentan 15 estrenos
(8 absolutos). Entre lo mas
destacado estd Pecker en mu-
sica, Titiriteros de Binéfar en
teatro, Mar Gomez en danza
y el Cabaret Caminos Emer-
gentes en circo. Este fin de
semana se podra ver, entre
otros, a los grupos locales Re-
sistance Crew, de break dan-
ce, y Adeshora, de teatro.

Y TAMBIEN

unpaisdemontafias.heraldo.es
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Ruta senderista y ornitologica

A LA ESPELUNCA
PORELPR-HU 43

Cerca de Ainsa, el sendero PR-HU 43
esta senalizado también como ruta
ornitolégica entre el monasterio de
san Victorian y la ermita de la
Espelunga. Una buena propuesta
para caminar toda la familia

a ruta nos llevara des-
de el monasterio de
san Victorian o san Be-
turidn hasta la ermita
rupestre de la Espe-
lunga (la cueva’, en aragonés), o
Espelunca, un singular enclave en
las paredes rocosas de la sierra
Ferrera-Pefia Montafiesa. El pai-
saje, la fauna, los elementos patri-
moniales, la historia y leyendas de
los lugares que recorreremos jus-
tifican esta eleccion. Es un reco-
rrido realizable todo el afio, de 4,4
km (iday vuelta, 1h 40 min.) y 270
m de desnivel, que sigue el anti-
guo camino de herradura sefali- bt ! LSS e R iR R S
zado como sendero PR-HU 43. Uno de los paneles de la ruta ornitoldgica. Vistas de la Pefia Montaiiesa desde el monasterio de San Victorian. roros prames.
Es también una de las rutas orni-
tologicas por Sobrarbe y La Riba-

gorza sefializadas por Cedesor.

Nos adentraremos en un espa- DE UN VISTAZU
cio protegido de la Red Natura
2000, declarado Zona de Especial
Proteccion para las Aves (ZEPA)

y Lugar de Interés Comunitario
(LIC). Durante la ruta podremos

_a ermita de San Antdn

R rownes e g &
i

DATOS UTILES

ver el vuelo planeador de grandes
rapaces como el buitre leonado,
el quebrantahuesos, el aguila real
o el alimoche y sorprender a es-
pecies roqueras como el trepa-
rriscos o el roquero rojo en las pa-
redes calizas de la ermita.
Iniciamos la ruta en el monaste-
rio de san Victoridn o san Betu-
rian. Junto al aparcamiento de es-
te centro espiritual del Sobrarbe
encontramos un panel de sende-
ros GRy PRy el primero de laru-
ta ornitoldgica, con un croquis del
recorrido que puede orientarnos
sino disponemos de mapa. La se-
fializacion interpretativa nos in-
formara sobre distintas especies
de aves forestales y rupicolas que
podremos encontrar a nuestro pa-
so. Desde la parte trasera del mo-

Distancia: 4,4 km.

Tipo de recorrido: ida y vuelta.
Dificultad: baja.

Desnivel +/-: 270 m.

Horario: 1 h 40 min (iday vuelta).
Epoca recomendada: todo el
afio.

Acceso: Llegamos al monasterio
de San Victorian desde Ainsa, to-
mando la carretera local que con-
duce a El Pueyo de Araguas y los
nucleos de Torrelisa, Los Molinos
y Oncins. También podemos ir por
la N-260 hasta Arro y de alli a Los
Molinos.

nasterio iniciamos la caminata ha-

{ P B
cia la Espelunca siguiendo las se- ===~ ,«'a fa N-3G01)
flales del sendero PR-HU 43. ¢ W A X
Pronto nos introducimos en un CARTOGRAFIA PRAMES
paisaje mediterrdneo de pinos,
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A lo largo del recorrido encontraremos paneles ornitoldgicos.

enebros, sabinas, coscojas, alia-
gas... y llaneamos en una zona de
margas azules, rocas sedimenta-
rias en las que no es dificil encon-
trar fosiles. Rodeamos el cerro del
Castellar y llegamos ala ermita de
san Anton o san Antonio, obra del
siglo XVII que fue utilizada como
corral y guarda una animada de-
coraciéon mural de tradicién ba-
rroca. Es un buen lugar parala ob-
servacion de los buitres que ani-
dan en los cortados de la sierra.
Atravesamos el pequefio ba-
rranco del Castellar y, entre her-
mosos ejemplares de carrascas,
llegamos a la fuente de la Habane-
ra, con formaciones de toba. Una
vez pasada la fuente y junto a la
pared rocosa encontramos un
bloque de roca natural con una
piedrecita encima, es la llamada
piedra de san Beturidn. La leyen-
da cuenta que el santo la usé co-
mo campana para llamar a sus dis-
cipulos cuando iba a morir...y que
si golpeas la roca con la piedreci-
ta se te concede un deseo. Conti-
nuamos el ascenso, ahora en pen-

diente mas pronunciada, hastalas
ruinas del corral de los caballos
donde antafio se guardaban las ca-
ballerias. Ya estamos a los pies de
la Espelunca, que alcanzamos por
un sendero tallado en la roca as-
cendiendo en lazadas hasta la en-
trada a la cueva y ermita.

Hemos llegado auno de los mas
singulares santuarios rupestres
del Alto Aragén. Nos adentramos
en su interior, morada del santo,
de brujas, contrabandistas y gue-
rrilleros antifranquistas del ma-
quis tras la guerra civil de 1936-39.
Observamos las aves roqueras,
disfrutamos de la privilegiada pa-
noramica a 1.350 m de altitud so-
bre el valle de La Fueva (‘la hoya’)
y dejamos volar la imaginaciéon
pensando en la historia y en los
variopintos personajes que habi-
taron este sorprendente y escon-
dido enclave, el casi inaccesible
escarpe rocoso donde san Victo-
ridn estableci6 su primer eremi-
torio. Regresamos por el mismo
camino hasta el monasterio.

PRAMES

Los origenes
de este santua-
rio se remon-
tan al siglo VI,
si bien la cons-
truccién que
veremos, de
estilo barroco
popular, fue le-
vantada en el
siglo XVII por
fray Ifiigo Ro-
yo, obispo de
Barbastro. La
fachada cubre
la embocadura
dela cuevay
en el interior
encontramos
cubierta de cd-
pula octogonal sobre pechinas y cabecera
con altar mayor cerrado por muro de
mamposteria tras el que queda el resto de
la gruta. En el costado este estd adosada la
casa del ermitafio. Puedes descarte una
guia en: www.dphuesca.es/guias-de-rutas-
tematicas.

El sendero estd bien
marcado.

Ubicado a 701 m de altitud a los pies de la
Pefia Montaiiesa, El Pueyo de Araguds es un
pequefio pueblo con un arquitectura popu-
lar de sabor medieval y bonitas calles por
las que pasear. San Victorian es su mas so-
bresaliente patrimonio pero también cuenta
con la iglesia parroquial de la Santa Cruz, de
estilo gotico tardio. Mas informacién en:
www.elpueyodearaguas.es.

PARAVISITAR

Los origenes del monasterio de San Victoridn
o San Beturian se remontan al siglo VI, tiem-
po en que el santo fue abad del antiguo ceno-
bio de San Martin de Asan, considerado co-
mo el primer monasterio fundado en la Pe-
ninsula Ibérica.

En honor a san Victorian se edificé otro
monasterio medieval pero los edificios que
hoy vemos son del siglo XVIII y fruto de una
intensa labor de restauracion, con restos visi-
bles de distintas etapas constructivas. Bienes
muebles de la iglesia como el retablo mayor
fueron trasladados a la catedral de Barbastro
pero la preciosa silleria del coro no se alejo
tanto y podemos verla en la colegiata de san
Pedro en Boltana.

En el monasterio pueden hacerse visitas
guiadas durante el mes de julio de miércoles
a domingo, de martes a domingo en agosto y
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Solo 22 km separan El Pueyo de Araguas
de Ainsa, la histérica villa real de L’Ainsa,
en la que resulta inevitable (y muy reco-
mendable) detenerse. En ella encontrare-
mos muy buenos servicios de restauraciéon
y alojamiento, un casco antiguo admirable,
con su castillo y su gran plaza medieval,
un entorno donde se ubican el Ecomuseo-
Centro de Visitantes (974 500 597) y la
iglesia roménica de Santa Maria. Mds in-
formacién en wwwwilladeainsa.com.

Ecomuseo
y Centro de
Visitantes
de la Fauna
Pirenaica.

Si nos interesa la naturaleza y, en particular,
las aves y la fauna, tenemos que visitar el
Ecomuseo-Centro de Visitantes de la Fauna
Pirenaica, ubicado en el castillo de Ainsa.
Gestionado por la Fundacién para la Con-
servacion del Quebrantahuesos, contiene
una exposicion permanente sobre la riqueza
natural y cultural de los Pirineos, un alber-
gue de la fauna con visita guiada y un drea
de documentacién. Mas informacién en
www.quebrantahuesos.org.

Monasterio de San Beturian o Victorian.

en septiembre los domingos.

Mas informacion en la web de turismo co-
marcal: www.turismosobrarbe.com; y en el
teléfono 974 518 025.
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El refugio de Cap de Llauset la vispera de su inauguracion el 2 de julio de 2016. prames

Refugios de montana
CUMPLE

UNANO Y PREPARA

SU SEGUNDA FASE

Cap de Llauset ha alojado a 1.598 montafieros en su primer
afno y este mes inicia las obras de su segunda fase, para
ampliar su capacidad de las actuales 32 plazas hasta las 80

onstruido y gestio-
nado por la Federa-
cién Aragonesa de
Montaiiismo, el re-
fugio guardado de
Cap de Llauset abri6 sus puertas
el 2 de julio de 2016, en una con-
currida fiesta montafiera que
reuni6 a 250 personas, con pre-
sencia de representantes de las
instituciones (Gobierno de Ara-
g6n, Diputaciéon Provincial de
Huesca, Comarca de La Ribagor-
za, Ayuntamiento de Montanuy),
Guardia Civil, federaciones de
montafa, clubes aragoneses y
franceses, empresa constructora
(Prames), montafieros y monta-
fieses. Una jornada de celebra-
cion por laincorporacién alaam-
plia red de refugios y albergues
de la FAM de la instalacion mon-
tafiera mas moderna del Pirineo,
y la ubicada a mayor altitud en
Aragén (2425 m). Se trata de un
refugio construido bajo rigurosos
criterios de sostenibilidad y se-
guridad, pensado para ofrecer la
mayor comodidad al usuario.

Levantado bajo el ‘estany’
(ib6én) que le da nombre, en el
término de Aneto y municipio de
Montanuy, Cap de Llauset ha ve-
nido a dar servicio a una amplia
zona geograifica, la vertiente
oriental del macizo de La Mala-
deta, area de gran belleza en la
que se concentra el mayor niime-
ro de tresmiles de la cordillera,
junto a numerosos ibones. Su
apertura ha generado un efecto
llamada sobre el mundo monta-
fiero aragonés hacia esa zona mas
oriental de nuestro Pirineo, en el
limite con Catalufa.

Abierto todo el afio y tras un in-
vierno muy cargado de nieve, en
sus primeros doce meses los
guardas de Cap de Llauset (Mar-
tin Grudzien, Ratul Martinez y
David Castillo) han dado aloja-
miento a1.598 montarfieros, gene-
rando 1.842 pernoctas. E1 12% de
los alojados eran de procedencia
extranjera, una cuarta parte de
ellos franceses (27%). Entre los
nacionales, predominaron los ca-
talanes (36%), seguidos por los

aragoneses (27%), valencianos
(12,5%) y vascos (10,3%).

Ahora Cap de Llauset se prepa-
ra para iniciar a finales de este
mes las obras de su segundo edi-
ficio, que completari el refugio.
De momento, este afo se levanta-
réalaestructura, también modular
como lo construido hastala fecha,
y que permitird en un futuro am-
pliar su capacidad de las actuales
32 plazas, ofrecidas en comodas
habitaciones con bafio de seis y
ocho camas, hasta las 80 finales.

Cap de Llauset es ya una in-
fraestructura deportiva y turisti-
ca que esté contribuyendo a dar
a conocer y dinamizar el valle de
Montanuy, actuando como polo
de atraccion de montaferos y vi-
sitantes. Contacto y mas informa-
cion en el nuevo teléfono del re-
fugio 974120 400, el correo refu-
giocapdellauset@gmail.com, la
web www.refugiocapdellau-
set.com y la central de reservas
de la FAM www.alberguesyrefu-
giosdearagon.com.

FAM

Viernes 7 de julio de 2017

La FAM ha sumado dos nuevos cursos ‘online’ gratuitos para
federados sobre seguridad en la montafa. En esta ocasion se
trata de dos ascensiones principales, Ascender al Aneto con
seguridad’ y Ascender al Monte Perdido con seguridad’. Es-
tos nuevos cursos ofrecidos a través de plataforma ‘moodle’
se suman a los dos con los que inici6 este servicio en abril
pasado, el de ‘Practica segura de Senderismo’ y el de ‘Practi-
ca segura de Barranquismo’. El acceso a la plataforma se rea-
liza desde la direccion www.seguridad.fam.es, insertando el
codigo facilitado por la FAM a los miembros federados que
lo hayan solicitado y que hayan facilitado su correo electro-
nico a la federacion.

Entre las actividades de alta montafna programadas por los
clubes de la FAM para las proximas semanas figuran salidas
el sibado 15 de julio al pico del Alba (CDE Monkayak Hibe-
rus), el dia 16 al Midi d’Ossau (Pefia Guara), el dia 18 al Po-
sets (Helios), el 22 al Gran Billare (Mayencos), el domingo 23
al Monte Perdido (Montaiieros de Aragén), Chemin de la
Mature (As Cimas) y Soum de Ramond (CM Rodanas), y ese
fin de semana (dias 22-23) al refugio de Bachimaiia y Los In-
fiernos (Tertulia Albada).

Otro afio més la ciudad de
Calatayud acoge el 22 de ju-
lio esta tradicional andada
que vuelve a formar parte de
la Liga de Andadas de la Fe-
deracién Aragonesa de
Montanismo. Los recorridos
de 22 y 11 km comienzan vy fi-
nalizan en la Feria de Mues-
tras de Calatayud y se pue-
den realizar andando y co-
rriendo. La prueba deportiva
no es competitiva y la fecha
limite de inscripcion serd el
lunes 17 de julio a través de
la web www.comuneroscala-
tayud.com (8 € federados y
socios del club; resto 10 €).
La inscripcién da derecho a sorteos de material deportivo,
estudios de Podoactiva, avituallamientos, seguro, frontal,
guardarropa y duchas. Como todos los afios al finalizar la an-
dada se servira recena conforme lleguen los participantes.

CALATAYUD

CORRIENDO 0 ANDANDO

SABADOD 22 de Julio de 2

warm, comunersscalatayud.com

A la oferta de ventajas que ofrece Aramon a los montafieros
aragoneses federados en montaiia, en forma de descuentos
al adquirir forfaits para esquiar en invierno en sus estacio-
nes, ahora le ha sumado una nueva promocion 2xl1 para subir
este verano en el telecabina de Panticosa y en el telesilla del
Aneto de Cerler. Los federados pueden adquirir los pases 2x1
por internet en www.aramon.com/tus-ofertas introduciendo
el codigo que les facilitard su club de montafia, o imprimien-
do la oferta y presentdndola en las taquillas junto con la tar-
jeta federativa.

Montaneros de Aragon, con la colaboracion de Ibercaja'y
Aramon, convoca la sexta edicion del Concurso de Fotogra-
fia de Montafia ‘Miguel Vidal’, abierto a la participacion de
socios del club, deportistas federados en la Fedme y a cual-
quier persona residente en Aragon, excluidos profesionales
de la imagen. Cada participante podra presentar hasta un
maximo de cuatro fotografias en papel fotografico de entre
20 x 30y 30 x 40 cm (panoramicas hasta 50 cm). El plazo de
presentacion o envio de originales a la sede de Montafieros
de Aragén (Gran Via 11, bajos, 50006 Zaragoza) sera del 1 al
31 de julio de 2017. Hay previstos tres premios de 450, 350 y
150 euros mas placa. Mas informacién en www.montaneros-
dearagon.org, y en el teléfono 976 236 355 (18 a 21.00).



