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SENDEROS, VINEDOS
Y PAISAJES DEL MONCAYO
ENLARUTA CICLOTURISTA
GARNACHA&BIKE

Vi FERRATA DE LA PENA
DEL MORRAL DE GRAUS: UNA
OPCION PARA EXPERIMENTAR
EL VERTIGO DE LAS ALTURAS

Pirineos Sur, con diversas muestras culturales de todo el mundo, se ha convertido en una de las citas claves del estio. raraeL cosanTES

UN VERANO REPLETO
DE FESTIVALES

Durante esta época, en Aragon se El turismo de festivales es un sector

celebran alrededor de 30 muestras en alza que cada afio registra un
que aunan cultura, musica y ocio incremento de facturacion y publico
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El Festival Trayectos, que se esta celebrando estos dias, tiene a la danza como protagonista . juLiAn FaLLas

Festivales de verano

LAS CITAS ©
ARTE, LAMUSICA Y LA CULTURA

La oferta veraniega en Aragon incluye a los mas de 30 festivales que se celebran
en todo el territorio. Algunas de estas muestras cuentan con mas de 25 anos de
trayectoria y otras nuevas surgen cada aino como prueba de un turismo consolidado

1 turismo de festivales

estd en auge sobre to-

do en Espana y Portu-

gal, paises que, segiin

la operadora de ex-
cursiones Festicket, fueron los
destinos turisticos de festivales
mas populares del verano pasa-
do. Tanta es la importancia que
estd cobrando que la proxima Fe-
ria Internacional de Turismo (Fi-
tur) contara con ‘Fitur Festivales’,
una seccion promovida por la
asociacion para el impulso del tu-
rismo musical en Espafia, Spain
Live Music, la Sociedad General
de Autores y Editores (SGAE), la
Federacion Espafola de Hostele-
ria (FERH) e Ifema.

Muchas son las personas que
planifican sus vacaciones en fun-
ci6on del festival al que quieren
acudir. Asi, esta modalidad de
viaje facturd en Espafia 194 millo-
nes de euros en el 2015, segin da-
tos de la SGAE, lo que supone un
12% mas que el afio anterior.

Para todos los perfiles
Los festivales suponen una opor-
tunidad de disfrutar de concier-

tos en directo, actividades cultu-
rales, mercadillos y la gastronomia
de la zona. Una de las ventajas de
estas muestras es que suelen ofre-
cer un cartel alternativo a las ofer-
tas culturales habituales, por lo
que todos los perfiles encuentran
su festival.

En Aragon no se ha desaprove-
chado su potencial turistico: son
mas de 30 los festivales programa-
dos en la Comunidad durante el
verano. Estas propuestas se des-
centralizan de la capital, por lo

e =

CONEL

que se dan a conocer diversas lo-
calidades, tanto aquellas que ya
suponen un foco turistico, como
otras menos conocidas.

Pero no es algo nuevo en Ara-
gon. Algunas de las propuestas
autdctonas cuentan con mas de
25 anos de trayectoria. Ese es el
caso del ya consolidado festival
Pirineos Sur que sopla 26 velas
este 2017, con un cartel donde
aparecen nombres como Diego
‘El Cigala’, Franco Battiato o
Simja Dujov, ademas de los ciclos
de cine, talleres, conferencias y
cuentos. También celebra este
aflo su vigesimosexta edicion el
Festival Internacional en el Ca-
mino de Santiago, con La Fura
dels Baus o Al Ayre Espaiiol en-
tre muchos otros.

Estas muestras, junto al Festi-
val Castillo de Alcaiiz que cele-
bra 27 ediciones, retinen una gran
trayectoria, aunque, sin duda, hay
una que cuenta con gran solera:
el Festival Folklorico de los Piri-
neos, que este afio celebra su edi-
cién nimero 49. Gracias a esta
iniciativa, hasta la localidad os-
cense de Jaca se desplazaran es-

te ano 15 formaciones extranjeras
asi como otras autdctonas. Este
festival se convierte en una au-
téntica fiesta de culturas, que ten-
dré lugar del 1 al 6 de agosto.
Otras muestras que también
aparecen en el apartado de las
mas longevas son el Festival Puer-
ta al Mediterraneo, que llega a las
tres décadas de trayectoria y el
Festival de Mtsica Antigua de Da-
roca, que celebra 39 ediciones.

Los benjamines
Los festivales aragoneses mas
consolidados no hacen sombra a
los que llegan que también se han
hecho hueco en la programaciéon
estival, dando cobertura a nichos
de publico concretos. El Festival
Amante es lanueva propuesta pa-
ra este verano en Borja, que une
musica, vino y cultura.

Carabolas, Pirineos Jazz, To-
cando el cielo, Quema de Artis-
tas y la Muestra de Cine de As-
caso son algunos de los festiva-
les de més reciente creacion, pe-
ro que han tenido una gran aco-
gida.

AINHOA ESTAREGUI

La muisica antigua llega a Daroca en agosto. Asier ALCORTA
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S FESTIVALES DE VERANO Y DONDE SE REALIZAN?

ragoza. (13-16 julio) Murillo de Tou. (4-30 agosto) Jaca.
| de junio) Valderrobres. (14-30 julio) Lanuza. (4-6 agosto) Cretas.
1i0) Ayerbe. (20-23 julio) Monreal del Campo.
s (5-19 agosto) Mora de Rubielos.

) El Pobo. (21-23 julio) Zaragoza.
nio) Barbastro. (22 julio-3 agosto) Panticosa. (12-19 agosto) Tarazona.
(1y 2 julio) Anso. (29 julio-5 agosto) Calanda. (19 agosto) Borja.
) Ainsa. (julio-agosto) Ribagorza. (agosto) Barbastro,
adilla. julio-agosto) Alcariiz.
. i _(l (26y 27 agosto) Bronchales.
0) Villantia. (julio-agosto) Monasterio de Veruela.
e (1-6 agosto) Jaca. (agosto) Javierrelatre.

(3-10 agosto) Daroca. (29 agosto- 2 septiembre) Ascaso.
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El turismo de festivales esta en auge: en el afio 2015, esta mo-
dalidad de viaje facturd en Espafia 194 millones de euros, segtin
datos de la SGAE.

Aragén cuenta con alrededor de 30 festivales de verano, en
los que se combinan la musica, el arte, el cine, la culturay la
gastronomia.

En la Comunidad, hay festivales con solera que sobrepasan
los 30 anos de trayectoria. Pero también hay hueco para otros
de reciente creacion, como el Festival Amante que celebrara
su primera edicion este afio.

) LA CABANA GRILL&CHILL, EN PANTICOSA

Enelvalle de Tena, cercade las
pistas de esqui, se encuentra
este asador en el que los platos
estrella son los de carne, que-
so, magret, verduras y parrilla-
das. Ademas se trata de pro-
ductos frescos y de calidad de
la tierra. Disponen de un ment
semanal y una de sus especia-
lidades son las hamburguesas
de elaboracién propia. No hay
que olvidar dejar hueco para
los postres caseros.

En su terraza, inmersaen la
naturaleza, se puede disfrutar
de cdcteles y saborear sus co-
nocidos mojitos. Sin duda, las
vistas son espectaculares.

Carretera de Panticosa Km 2,
Panticosa.
Contacto: 657 314 303.

) LA TRUFA NEGRA, EN MORA DE RUBIELOS

Enel corazén de la sierra de Gu-
dar-Javalambre se ubica este
complejo hostelero que toma
su nombre de uno de los pro-
ductos mas preciados de esta
tierra. En él, se puede alojar en
el hotel de cuatro estrellasoen
los apartamentos de categoria
superior.

Otro de sus atractivos es el
completo spa, que cuenta con
piscina hidrotermal, sauna, ba-
fio turco, fuente de hielo, salas
de relajacién ante las increi-
bles vistas de la sierra... El ho-
tel también dispone de salas
de reuniones y restaurante.

Avd. Ibafiez Martin, 10-14, Mora de
Rubielos.

Contacto: 978 80 71 44/ info@la-
trufanegra.com
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Interés turistico

LOS SENDEROS DE LA
APEDAL

No son pocos los cicloturistas que reco-
rren el Campo de Borja, provenientes de
diversos rincones del planeta, lo que ha

llevado a la Ruta de la Garnacha a lanzar
un producto exclusivo para ellos

I territorio del Campo
de Borja presenta un
itinerario de 147 km y
2.200 metros de des-
nivel apto para aman-
tes del BTT y especialmente pa-
ra viajeros de ‘alforja’ dispuestos
a pedalear. Hablamos de la ruta
Cicloturista Garnacha&Bike.

Pensada para realizar con un
minimo de dos dias, el ciclista
puede dedicarle todo el tiempo
que desee. A sus pies, un extraor-
dinario paisaje declarado Espacio
de Interés Turistico de Aragon:
desde las orillas del rio Ebro y sus
sotos, pasando por la misma es-
tepay los extensos cultivos de vi-
fiedos y olivos, hasta la serrania
del Moncayo con un clima pro-
piamente de montafia.

Y es que esta nueva propuesta
turistica no solo invitara a los ci-
cloturistas a recorrer paisajes y
municipios a través de la red de
senderos PR (en su gran mayoria)
sino que la colaboracion de los
ayuntamientos asi como de los es-
tablecimientos adheridos ala Ru-
ta del Vino La Garnacha ha per-
mitido dar facilidades a los viaje-
ros que se desplazan con sus bicis,
como puede ser el pase gratuito a
piscinas municipales en tempora-
da estival; mends especiales; ofer-
tas y promociones personaliza-
das; descuentos en productos y
servicios como alojamientos, res-
taurantes, visitas culturales, etc.
Todas las entidades colaborado-
ras quedan identificadas median-
te un adhesivo que estd a la vista
y, de este modo, el cicloturista
puede localizarlo facilmente.

El objetivo es incidir en este
nuevo segmento de viajeros
aproximandolos un nuevo terri-
torio que descubrir y facilitando
su llegada al mismo mediante ini-
ciativas que hagan mas llevadero
y comodo su desplazamiento.

Descargas y premios

Todos los viajeros que quieran co-
nocer el destino acogiéndose a es-
tapropuesta deberan descargarse
desde la web de la Ruta de la Gar-
nacha un pasaporte con el que se
daran de alta y por el que queda-
ran identificados hacia el resto de
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Ciclistas por la sierra del Moncayo. FoT0s. ROBERTO REGUEIRO/RUTA GARNACHA

Alberite de San Juan.

municipios y establecimientos
adheridos colaboradores en el
producto Garnacha&Bike. Ade-
mas también hay premios.
Campo de Borja se esta prepa-
rando, con iniciativas de este tipo,
para que el BTT se convierta en
un producto turistico, con sus
pautas de calidad y conocimiento
de las necesidades de los visitan-

Buena parte
de los senderos
de Campo de
Borja permiten
ser disfrutados
con los nifios.
Vista de las
bodegas en
cerro de
Bulbuente.

tes amantes de la bici. La Ciclotu-
rista Garnacha&Bike quiere mos-
trar a los amantes de la bicicleta
(sean familias con nifios, aficiona-
dos o expertos) que este lugar es
el idoneo para satisfacer cuantos
viajes o recorridos quieran hacer
disfrutando y a su medida de una
comarca de interés turistico.
HERALDO

Ayer arranc6 la XII edicion de
las Alfonsadas de Calatayud,
que duraran hasta este domin-
g0 25. Durante cuatro dias, la
ciudad revivira el ambiente
medieval, con un mercado, de-
mostraciones de aves rapaces,
danzas, luchas y torneos de ca-
balleros y actividades, como
cuentacuentos, para los mas
pequenos. Esta tarde se produ-
cird uno de los hechos centra-
les de estas jornadas con el
pregon, que este afio ofrecerd
el actor aragonés Jorge Pobes
(Liberto, en la serie Acacias
38), que mariana sibado sera
nombrado Caballero de Honor.
Mis informacion en:
www.alfonsadas.es.

Los rezagados todavia tienen
hasta este domingo, para ver la
exposicion ‘Orwell toma café
en Huesca’, que recupera la
presencia del escritor britani-
co en la provincia oscense du-
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rante su participacion en la
Guerra Civil. La muestra, que
concluye el 25 de junio, puede
verse en el Museo de Huesca
(plaza de la Universidad, 1).

Lobera de Onsella es una loca-
lidad de las Cinco Villas que
conserva una curiosisima tra-
dicién que podra verse este
sibado: la noche de San Juan
los vecinos suben a la ermita
donde se procede a la ‘sana-
cioén’ de nifios con hernias, al
pasarlos por el tronco de un
roble previamente preparado,
en lo que se conoce como el
‘rito de los herniados’. Alrede-
dor de esta tradicion, durante
toda la jornada se realizan di-
versos actos festivos en el mu-
nicipio.

Catas de cerveza artesana y
musica de gaiteros es lo que
promete la V edicion de Torre-
fest, la fiesta de la cerveza que
se celebra en Torrevelilla, en la
Comarca del Bajo Aragon, ma-
flana, 24 de junio. Se abrira a las
11.15 en el pabelldn, a las 13.00
los grupos de gaiteros desfila-
ran en pasacalles, y a las 17.30
comenzaran los conciertos.

Y TAMBIEN

unpaisdemontafas.heraldo.es
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. ARAGON

Un pais de monfanag




6/ ARAGON UN PAIS DE MONTANAS

as vias ferratas son

propuestas de turismo

activo que cuentan ca-

da dia con una mayor

oferta de recorridos
adaptados a todo tipo de usua-
rios, lo que esté facilitando su di-
fusion. Las ferratas nos permiten
experimentar el vértigo de la al-
tura, las sensaciones propias de
la escalada. Pero son recorridos
donde es obligatorio utilizar el
equipo adecuado y conocer las
técnicas de progresion necesa-
rias en cada caso.

En las vias ferratas vamos a en-
contrarnos con dos tipos de equi-
pamientos bésicos, un equipa-
miento de seguridad (cable de
acero, anillas para asegurarse o
descender), y un equipamiento
de progresion (clavijas, peldafios,
cadenas, puentes).

Estos equipamientos, realiza-
dos y revisados periédicamente
por especialistas, nos permiten
acceder y avanzar por escarpadas
paredes rocosas, vadear barran-
cos, conocer y disfrutar de para-
jesy ecosistemas que, de otra ma-
nera, nos resultaria mucho mas
inaccesibles y peligrosos. Las
vias ferratas son, pues, recorridos
que buscan transmitir las sensa-
ciones de la verticalidad sin los re-
querimientos fisicos y técnicos de
la escalada en roca. Antes de ini-
ciar la via, hay que saber también
que nos encontramos en un eco-
sistema delicado, donde conviven
diferentes tipos de flora y fauna
que debemos cuidar y respetar.

La via ferrata de la Pefia del
Morral es un recorrido de baja di-
ficultad, apto para realizar en fa-
milia. La dividiremos en tres tra-
mos diferenciados que vamos a
detallar.

Tramo 1

La senda de acceso nos deja en
una repisa en la que ya encontra-
mos cable de seguridad. Siguien-
do este cable, avanzamos apenas
10 m en horizontal y ya encontra-
mos nuestro primer paso verti-
cal, donde ayudados por grapas
ascenderemos en una diagonal
hacia la derecha. Tras unos 5 m
de progresion vertical, comenza-
remos una travesia a la derecha,
ayudados por cadenas y, siguien-
do por una zona tumbada, llega-

DE LA PENA
DEL MORRAL DE GRAUS

La ferrata de la Pefia del Morral de Graus permite
ascender al promontorio rocoso que da cobijo ala
basilica de Nuestra Sefiora de la Pefia; adecuada para
iniciarse en vias ferratas

.’f%%f%///
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Panoramica de la basilica y de Graus desde la subida al mirador de la Pefia del Morral. roros pranvies

NORMAS DE SEGURIDAD

EN VIAS FERRATAS

Material obligatorio: casco, ar-
nés, cabos de anclajes con disipa-
dory mosquetones, botas y cuerda
de seguridad, homologado para vi-
as ferratas.

Conocimiento del uso del ma-
terial especifico de vias ferratas.

Conocimiento de las técnicas
de progresion en vias ferratas.

En caso de no tener los conoci-
mientos especificos, contratar los
servicios de un profesional.

Evitar la presencia de mas de
un ferratista entre tramos de ancla-
je.

Evitar la caida de piedras.

En caso de tormenta eléctrica
hay que alejarse lo mas rapidamen-
te posible del equipamiento de la
ferrata.

Tramo de la via ferrata
equipado con grapas.

Es imprescindible contar con una cierta condicion fisica.

7N

remos a la escalera que nos ayu-
da a salvar un gran techo.

Tramo 2

Una vez superado el techo, gracias
auna escalera sin apenas dificul-
tad, continuamos por un tramo
vertical y algo aéreo que hace una
‘C’ invertida para salvar una pan-
za. En este subir y bajar nos situa-
mos en la gran travesia que nos
llevara hasta el tramo 3. Esta tra-
vesfa es muy espectacular y no tie-
ne casi dificultad técnica, ya que
estd equipada con cadenas y gra-
pas en lugares adecuados para fa-
cilitar la progresion, proporcio-
nando una magnifica panordamica
de la villa de Graus y del Pirineo.

Tramo 3

Al finalizar la travesia, tenemos
que salvar un pequefio extraplo-
mo ayudados por grapas. Quizas
sea el paso mds exigente de toda
la via, pero es muy corto y estd
bien equipado. Luego, la pared se
vatumbando poco a poco, pero en

Patio interior del santuario de la Virgen de la Pefia y su mirador.
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todo momento encontraremos
grapas y tramos de cadena para
ayudarnos a progresar. Llegare-
mos asi a una travesia horizontal,
hacia laizquierda, que nos llevara
asegurados por el cable hasta ca-
si debajo mismo del Corazén de
Jesus y el mirador de la pefa del
Morral. Aqui termina la via ferra-
ta. El descenso lo haremos por el
comodo y también espectacular
camino, con tramos de senday de
escaleras talladas en la roca, que
nos conduce hastalabasilica de la
Virgen de la Pefia.

Escapes

En la via hay zonas con cable pa-
rapoder reagruparse y esperar sin
interferir con el transito de otros
deportistas. En estos mismos pun-
tos existen argollas donde poder
realizar rdpel hasta lugares segu-
ros. Con una cuerda de 40 m no
tendremos ningtin problema para
alcanzar el suelo desde cualquie-
ra de estos puntos.

PRAMES
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Corredor horizontal antes de finalizar la ferrata.

) DEUNVISTAZO

wia ferrats

— bl

sawe Cadera
P Grapan
— Escalera

DE UN VISTAZO

Aproximacion: 15 min.
Recorrido: 45 min
Regreso: 15 min.
Longitud: 250 m.
Desnivel: 180 m.
Orientacién: NO.
Puentes: no.

Cuerda: si.

Epoca: todo el afio.
Cémo llegar: hasta Graus desde Barbastro o Benabarre por la N-
123. Nos situamos en la basilica de Nuestra Sefiora de la Pefia y des-
de alli seguimos por las escaleras y la senda que suben al mirador de
la pefia del Morral, donde se encuentra la escultura del Corazén de
Jesus. A los tres o cuatro minutos de haber iniciado la ascensién, en
una curva muy marcada, encontraremos una bifurcacion a la dere-
cha, que sale en direccién norte y que en unos 10 minutos nos lleva-
ra al inicio de la via ferrata.

Tirolina: no.
Equipada: 2013.

La basilica de Nuestra Seflora de la Pefia es el
edificio religioso més relevante de Graus. Es
un secular centro de devocion, de estilo gotico
renacentista, levantado sobre un anterior tem-
plo roménico, cerca de los restos del antiguo
castillo musulman. Su patio flanqueado por
una elegante galerfa de arcos ofrece un estu-
pendo mirador sobre Graus. La antigua hospe-
derfa del santuario aloja un museo de iconos.
Mis informacidén en www.turismograus.com.

La monumental plaza Mayor de Graus. praves

Declarada Conjunto Histdrico Artistico en
1975, la villa de Graus atesora un buen niimero
de casas nobles, edificios religiosos, palacios y
monumentos como el dedicado a Joaquin Cos-
ta, del que se conserva también la casa en la
que vivid. Pero quiza lo que mas impresiona de
Graus es su plaza Mayor, tinica en Aragén, con
su estructura medieval y sus hermosas facha-
das entre las que destacan las de la casa del Ba-
rén y la cada de Heredia, decoradas con nota-
bles pinturas alegdricas.
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La rehabilitacion de la antigua iglesia de la
Compaiiia permitio la apertura de este centro
de interpretacion dedicado al Pirineo y a su ri-
queza geologica, paisajistica, faunistica y cultu-
ral, donde se realizan también exposiciones
temporales y numerosas actividades. Allf en-
contraremos también el Centro de Documen-
tacion Pirenaica ‘Ignacio de Heredia’, junto al
Archivo Histérico Municipal de Graus. Perma-
nece abierto todo el afio, salvo enero y febrero,
de1l1al4ydel7 a21.00 de martes a sabados.
Més informacién en www.espaciopiri-
neos.com, teléfono 974 540 001.

Torreén romanico de La Puebla de Fantova
(siglo XI).

El municipio de Graus incluye numerosos nad-
cleos asociados, con lugares de gran interés
patrimonial y paisajistico. La Puebla de Fanto-
va es uno de ellos. En un alto promontorio al
nordeste de la localidad se recortan las figuras
de la ermita de Santa Cecilia y el gran torre6n
circular del castillo de Fantova, conjunto ro-
manico del siglo XI. Una excepcional atalaya a
la que podemos asomarnos gracias a la escali-
nata de acceso que se incorpor con su restau-
racion.
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Descanso en el collado de Tebarray durante la travesia de 2016. ram

Actividad FAM para jovenes

A LA ALTA MONTANA

Por tercer aio, la FAM organiza en el Pirineo una travesia
para iniciar a los mas jovenes en la alta montana y dotarles
de conocimientos y herramientas para su seguridad

a III Travesia FAM de

Iniciacién a la Alta

Montana esta dirigida

a jovenes de edades

entre los 12 y los 16
afios (estudiantes de ESO) y ten-
dra lugar los dias 28 al 30 de julio
en el valle de Tena.

La actividad se iniciara el vier-
nes por la tarde con la recepcién
de los participantes en el refugio
de Casa de Piedra (18.00 a 20.00,
1.636 m, Balneario de Panticosa).
Tras la cena habra una charla de
presentacion para explicar la acti-
vidad e instruir sobre cémo pre-
parar de forma adecuada la mo-
chila para la mafana siguiente.

El sdbado por la mafiana se su-
bira al refugio de Los Ibones de
Bachimafia (2.200 m) por unaru-
ta de alta montafia. Durante el
trayecto se realizardn practicas
de mapa, de brujula y sobre c6-
mo progresar por distintos tipos
de terreno. Tras lallegada al refu-

gio y suacomodacion, la tarde se
dedicard a presentar el material
de escalada y hacer un taller so-
bre su uso.

El domingo esti programada
una excursion a algin pico o zo-
na cercana al refugio (puerto de
Marcadau, pico Tebarray), duran-
te la que se haran practicas con
crampones y piolet sobre terre-
no nevado.

Tras la actividad se regresara al
refugio para recoger el equipo y
bajar al refugio de Casa de Piedra,
donde se dard por terminadalaac-
tividad y los participantes se reu-
niran con sus familias.

Hasta el 28 de junio

El precio de la actividad es de 90
euros e incluye la pensién com-
pleta desde la llegada a Casa de
Piedra hasta la finalizacién de la
travesia. Para poder asistir a la ac-
tividad, los menores que no estén
federados deberan sacarse la li-

cencia federativa en lamodalidad
B (28 €, importe no incluido enel
precio de la actividad). La licen-
cia deberd tramitarse a través de
alguno de los clubes de la FAM.

El plazo de inscripcion finaliza
el proximo miéreoles 28 de junio.
Los interesados deben ingresar el
importe en la cuentan® ES72 2085
5239 09 0330054248, indicando en
el resguardo del ingreso ‘III Trave-
sia FAM’ y el nombre del partici-
pante. Posteriormente se presen-
tard enlaFAM el resguardo del in-
greso, junto con la hoja de inscrip-
cion, la autorizacién paterna fir-
mada, y la fotocopia de la tarjeta
federativa.

En caso de suspenderse la acti-
vidad, la FAM devolverd el impor-
te abonado. Més informacién en
www.fam.es o llamando a la fede-
racién al 976227971 (lunes a vier-
nes de 11 a13.00, y martes y miér-
coles de 16.30 219.30).

FAM

Viernes 23 de junio de 2017

El rocddromo Dock 39 (Puerto Venecia) ofrece esta tarde
sus instalaciones para escalar a todas las chicas que lo de-
seen. Serd como un primer contacto y entreno previo al I En-
cuentro Activo de Verano Mujer y Montafia que, organizado
por la FAM, se celebrard en Morata de Jalon los dias 24 y 25
de junio. Desde el Comité de Mujer y Montaifia de la FAM se
anima a todas las mujeres escaladoras a que acudan esta tar-
de de 18.00 a 20.00 a la instalacion zaragozana. No es necesa-
ria inscripcion previa.

El corredor de la seleccion aragonesa de carreras por monta-
fia Kiko Navarro se alzé con el triunfo en el kilémetro verti-
cal de Artenara (Gran Canaria), segunda prueba de la Copa
de Espafia Fedme de Carreras Verticales celebrada la tarde
del pasado viernes 16 de junio. Toflo Algueta, el otro partici-
pante de la selecciéon FAM en esta carrera, obtuvo un merito-
rio tercer puesto en categoria sénior, quedando primero en-
tre los veteranos. Estupendos resultados los obtenidos por la
representacién aragonesa en la Artenara Vertical, en la que
la vasca Virginia Pérez, ganadora de la Copa de Espafia de
Carreras Verticales 2016, resulto vencedora absoluta en cate-
goria sénior femenina. La Artenara Vertical se disput6 en el
barranco de la Degollada, con llegada en la plaza de la locali-
dad canaria tras 3,5 km de recorrido y algo mas de 700 m de
desnivel positivo acumulado.

El domingo 9 de julio, orga-
nizada por el CDE Asamtn,
tendra lugar la XII Carrera
por Montaiia Boca del In-
fierno, incluida dentro de la
Copa FAM de Carreras por
Montana. La prueba dispone
de dos recorridos, uno de 25
km y 1.500 m de desnivel po-
sitivo acumulado y otro mas
corto que comparte parte
del primer recorrido, de 15
km y 1.000 m de desnivel po-
sitivo, pensado para las cate-
gorias inferiores y para quie-
nes se inician en la discipli-
na. La carrera se disputa en
el valle de Hecho, y transita
por los espectaculares bosques y montafias del Parque Natu-
ral de los Valles Occidentales. Inscripciones en: www.cxm-
aragon.com
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La VI Marcha Nocturna Tierz - Castillo de Montearagén, or-
ganizada por la comarca de la Hoya de Huesca, el club Pefia
Guara y la COAPA, ha adelantado su fecha prevista de reali-
zacién del 8 al 1 de julio. La fecha limite para la inscripcion
serd el lunes 26 de junio hasta las 24.00 o hasta completar el
tope fijado de 500 participantes. La cuota de inscripcion es
de 12 euros para adultos federados (15 € no federado) y 7 eu-
ros los menores de 12 afios. La inscripcion incluye bolsa del
corredor, recepcion, avituallamientos (uno de ellos con boca-
dillo) y cena final. Mas informacion e inscripciones en:
http://ow.ly/sCke30cJLQZ

Entre las actividades de senderismo programadas por los
clubes de montafia de la FAM para las proximas semanas fi-
guran el domingo 2 de julio el Camino de Santiago del Norte
(club China Chana), Santa Elena a Pefia Roya (Montafieros
de Aragon), Balnerario de Panticosa a Bujaruelo (Pefia Gua-
ra), la Huechada (Senderistas de la Huecha) y Lizara a Esta-
nés por el valle de los Sarrios (Tertulia Albada). En el aparta-
do de proyecciones y otras actividades, los dias 1 y 2 de julio
habra multiactividades en el embalse de Canelles organiza-
das por el CM Exea.



