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Estampa |nvernal del refugio Angel Ortis, ubicado a 2.150 metros en el valle de la Aigiieta de Eriste, al pie de las Agujas del Forcau. FeRnANDO GARCES

na forma poco conven-

cional de despedir el afio

y dar los primeros pasos
del 2017 es hacerlo en alguno de
los muchos refugios y albergues
de montana del territorio arago-
nés. Instalaciones ubicadas en
lugares excepcionales, muy bien
atendidas por sus guardas y que,
en su mayor parte, permanecen
abiertas también en estas fechas
navidenas. La eleccion sirve tan-
to a quienes buscan huir del bu-
llicio y los excesos de la tradicio-
nal noche de las campanadas...
como a quienes no rehayen la
fiesta pero prefieren montarsela
en un entorno muy especial. Por-
que hay Nocheviejas en los refu-
gios para todos los gustos, como
veremos en esta ronda por diez
de ellos.

Enlacabeceradel valle de Ara-
giiés-Jasa se encuentra el refugio
de Lizara (1.540 m), donde llevan
ya unos cuantos afios colgando
el cartel de completo. Tres dias
antes de la noche que cierra el
afio Charo Cantarero cuenta 75
camas reservadas y 85 platos pa-
ra la cena. El albergue ofrece un
menu especial de Nochevieja (35
€), alas 12 tocan las campanadas,

-,

prenden un pequeiio castillo de
fuegos artificiales y montan un
baile que suele prolongarse has-
ta entrada la noche. Muchos re-
piten de otros afios.

El refugio de Casa de Piedra
(1.636 m), en el mismo balneario
de Panticosa, arrastra una tradi-
cién atin mayor, en este caso pro-
tagonizada por dos grupos de los
clubes San Jorge de Zaragoza, y
Exea de Ejea de los Caballeros.
Un encuentro anual, familiar y
festivo, en el que casi copan las
80 plazas de la instalaciéon. Nos
dice Segis Martinez que esa no-
che el menu es un poco especial
(25€,15€ el infantil), no faltan las
campanadas de cacerola y baile
hasta que el cuerpo aguante. La
montafia queda mas bien para
quienes suben a la instalacién
hermana de los Ibones de Bachi-
mafa (2.200 m), donde los com-
pafieros de Oscar Esteve (a él le
tocard librar) esperan a 40 perso-
nas, en una noche que suele ser
muy tranquila y montafiera.

En la misma linea se vive la
Nochevieja en otro emblemati-
co refugio pirenaico, el de Goriz
(2.200 m), que registrara este
afio un lleno (60 plazas), y don-
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de Luis Mufoz nos cuenta que
se sirve una cena algo mas cui-
dada, aunque al mismo precio
habitual de los refugios FAM (14
€ federados y 17 € no federados).
No faltara la cazuela para dar las
campanadas, aceitunas sino lle-
gan las uvas y solo un ratito de
jaleo, porque muchos quieren
empezar el afio subiendo al
Monte Perdido.

Celebrar por lo alto
En Pineta (1.240 m), Quique Ma-
ta tenia ya confirmadas 50 plazas
de las 68 que oferta en estas fe-
chas el refugio del valle homoni-
mo o Bal Verde, ubicado justo en
la delimitacioén del Parque Na-
cional de Ordesa y Monte Perdi-
do (municipio de Bielsa). No va-
ria el precio pero si se cuida un
poco el mend y se acompafa de
turrones y cava. Luego es la pro-
pia gente la que determina si se
prolonga la cena o se opta por
una noche tranquila.
Tranquilidad es lo que se res-
pirard seguro en el refugio de Es-
t6s (1.890 m), en el corazén del
Parque Natural de Posets-Mala-
deta, donde ayer habia 15 reser-
vas de sus 70 plazas. Lo habitual

es que una parte de la gente que
acude lo haga para terminar el
afio en un ambiente montanero,
regresando al dia siguiente al va-
lle, mientras que otros pernoctan
con la idea de iniciar el nuevo
afio afrontando alguna ascension
o travesia. Desde el refugio, Ni-
co Sahtn nos comenta que la
gente suele compartir viandas y
retirarse pronto a descansar.

El centenario refugio de La
Renclusa (2.140 m), a los pies de
las Maladetas y el Aneto, tiene
hace ya tiempo reservadas las 70
plazas que ofrece para la sefiala-
da noche. Precio habitual pero
mend algo mas cuidado, uvas y
cava invitacion de la casa. Luego
hay un rato de musica pero Tofio
Torres nos cuenta que hay muy
buena convivencia entre los mas
fiesteros y los mas montafieros,
estratégicamente alojados por
los guardas en la zona mas silen-
ciosa del refugio. Algunos de
ellos empezaran 2017 pisando la
cima de los Pirineos, el Aneto
(3404 m).

Ambiente mucho menos alpi-
no es el que se respira en otro re-
fugio mucho méas accesible y
ubicado también en un entorno

de gran belleza, el refugio de Ri-
glos (678 m). Los finales de afio
suelen ser muy tranquilos y la
mayor parte de sus 80 plazas es-
tan libres. José Andrés nos co-
menta que junto al menu habi-
tual, servido con un mayor es-
mero esa noche, se invita a los
comensales a una copa y pastas
para celebrar juntos la entrada
en el nuevo afio. Ademés de una
documentada visita al pueblo,
desde el refugio se ha prepara-
do un itinerario botanico auto-
guiado con tres recorridos.

En la provincia de Teruel, el re-
fugio Rabada y Navarro (1.520 m)
nos ofrece otra posibilidad de vi-
vir el cambio de ciclo en un con-
texto puramente montafero.
Con cerca de 90 reservas, Laura
Garcia da por llena la instalacion
enunanoche enla que, trasla ce-
na especial (30 €), se obsequiara
alos alojados con una ascension
guiada al pico Javalambre (2.018
m), una buena idea para quemar
esa excesiva ingesta de calorias
tan propia de estas fechas. Otra
opcién mas para empezar el afio
con buen pie y en un buen am-
biente montaiiero.
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| Organizadas por Montaferos de Aragdn desde la década de 1970

Jornadas Montaneras de Barbastro,
una tradicion que no cesa

José Masgrau, presidente de MAB, con los alpinistas Manu Cérdoba y Carlos

Pauner en las jornadas, el pasado 29 de noviembre. rotos mMaB

Jornadas Montaiieras de 2004,
UNED de Barbastro.

esde el pasado 17 de no-

viembre y hasta la prime-

rasemana de diciembre se
ha celebrado una nueva ediciéon de
las Jornadas Montafieras en Bar-
bastro, actividad cuyo origen se re-
monta a hace yamas de cuatro dé-
cadas. Organizadas por el club
Montaneros de Aragon de Barbas-
tro, estan centradas en la divulga-
cion tanto de actividades realiza-
das desde el club, como de otras
fruto de lainiciativa de algunos de
sus socios asi como de amigos
montafieros invitados parala oca-
sion, que desarrollan frecuente-
mente sus objetivos por cualquier
macizo del planeta. Las jornadas
son una forma amena e intensa de
conocer montafas lejanas a través
de imagenes y testimonios escu-
chados de cerca y de la mano de
los protagonistas de cada aventu-
ra. Las Jornadas Montaneras tu-
vieron su inicio hace yamas de 40
afnos y hoy hacemos un breve ba-
lance de su historia.

En su primera época, esta tra-
dicién montafiera se remonta ala
década de 1970, cuando se comen-
z6 a traer a Barbastro a primeros
espadas del panorama montaiie-

con Edurne Pasaban en el

ro nacional o internacional. Aque-
llas antiguas jornadas despegaron
y tomaron velocidad de crucero
casi de forma paralela a la Sema-
na Cultural Barbastrense de aque-
llos afios de la transicion.

Las charlas y proyecciones se
hacian en el salén de actos que
habia en la Casa de la Cultura o
palacio de los Argensola, antes
de que fuera reformado para al-
bergar la Escuela Municipal de
Mdsica. Tenemos recuerdos
muy emocionantes de haber re-
cibido alos conquistadores de la
cima del Everest, en el afio 74.
Eran vascos y fueron los prime-
ros espafioles en superar los
8.000 m en el camino hacia el te-
cho del mundo, aunque no logra-
ron hacer cima. En aquella épo-
case conseguian fuertes patroci-
nios privados y por ello esta ex-
pedicion llevaba el nombre de
una importante empresa que fa-
bricaba pilas. Era la expedicion
Tximist al Everest. También pa-
s6 por nuestra ciudad el monta-
fiero y pirineista francés Louis
Audoubert, asombrando a todo
el mundo por sus escaladas en
corredores o espolones miticos

salon de actos de la

Lacau.

de los Alpes. Incluso hubo una
ocasion en que se reunié a un nu-
trido publico en el desaparecido
cine Argensola, ya que venia Cé-
sar Pérez de Tudela para contar-
nos la tragedia aragonesa vivida
en la caranorte del Eiger, que su-
puso lamuerte de la cordada Ra-
bada-Navarro, sin duda la mas
significada de la historia.

Nombres y gestas

Es cierto que en los primeros afios
de la década de los ochenta las
jornadas languidecieron y no se
llegaron a celebrar durante unos
afos, pero a comienzos de los no-
venta y con los nuevos brios de
los primeros pasos que daba una
nueva junta directiva, se reforza-
ron Con NUevos escenarios como
el salon de actos de la UNED v,
mas tarde, el Centro de Congre-
sos. Durante estos dltimos veinti-
cuatro otofos, siempre como ape-
ritivo de las fiestas navidefias y los
belenes montaferos, asi como de
las asambleas anuales de socios,
se han programado proyecciones
y conferencias de montafieros de
primera fila. Serfa dificil recordar
ahora la totalidad de quienes han

De izda. a dcha., Joaquin Torres (presidente del MAB entre 1968-1992), Pedro
Solana, Javier Bielsa, Gerardo Bielsa, José Masgrau y Manuel Turmo.
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participado en estos encuentros.
Entre todos ellos, podemos des-
tacar algunos nombres como los
de Carlos Soria, Edurne Pasaban,
el tristemente desaparecido José
Ramoén Morandeira o nuestro
querido Carlos Pauner, que nos
dejo helados, en una sala repleta
y expectante, yo diria que mas
bien muda, con su relato de una
bajada en solitario y en dificiles
condiciones de la cima del Kan-
chenjunga, un ocho mil que casile
cuesta la vida y del que sali6 tras
estar tres dias desaparecido y
cuando ya habia sido dado por
muerto.

Ni qué decir tiene que nuestros
hermanos de Pefia Guara de
Huesca sintieron el apoyo de
Montafieros de Aragdén de Bar-
bastro en el afio 1983, cuando, pa-
ra celebrar su cincuentenario,
lanzaron la expediciéon Aragon
8000, hacia la conquista del pri-
mer ocho mil para Aragdn, el
Gasherbrum I. Entonces hicimos
venir al grupo expedicionario, in-
tegrado por Javier Escartin, Lo-
renzo Ortas, Ignacio Cinto, Tofio
Ubieto, Victor Arnal y Jerénimo
Lopez, para participar en una ce-

Jornadas Montaiieras de 2013, José Masgrau con Marta Alejandre y Paco

A

na-colecta en el restaurante Flor,
que fue seguida de una velada
con rifa de regalos en un pub de
moda del momento en Barbastro,
donde se obtuvo mucho dinero
para ayudar econémicamente a
nuestros amigos. Una vez con-
quistada la cima, repitieron visi-
ta alas Jornadas Montafieras con
el audiovisual de 1a hazafia. Estos
altimos afios volvi6 a pasar por
las jornadas uno de ellos, Loren-
zo Ortas, con una espléndida
charla sobre pirineismo.

A partir del 2006, cuando se pu-
do disponer del Centro de Con-
gresos y Exposiciones de Barbas-
tro, incorporamos a las jornadas
las exposiciones fotograficas en
las que se han venido reflejando
las actividades de cada una de las
secciones de nuestro club. Unas
veces en las aulas modulares y
otras incluso en el auditorio, en
estas ultimas ediciones hemos
compartido noches magicas
acompanados, sobre todo, de pro-
tagonistas ‘de casa’, relevantes
aventureros como Diego Balles-
teros, Javi Subias o el malogrado
miembro de nuestro club Pepe
Chaverri, con excepcionales pro-



Heraldo de Arag6n | Domingo 1 de enero de 2017

Cartel de la dltima edicion de las
Jornadas Montaiieras.

Clausura de las
Jornadas
Montaiieras 2016
en el Centro de
Congresos y
Exposiciones de
Barbastro.

yecciones de sus conquistas por
todo el mundo.

En fin, todos estos afios se ha
sabido rendir homenaje a una ac-
tividad, el montanismo, que es
inherente a Barbastro desde hace
mas de un siglo por lo que esta
ciudad hasido y es una referencia
de este deporte a nivel regional y
nacional.

De todas formas no quisiera
acabar este relato sin agradecer a
personas tan cercanas como Jairo
Lanau con sus compafieros Cris-
tobal Cuello y Daniel Amat, los
hermanos Janer de Monzo6n, Ge-
rardo Bielsa de Castejon de Sos,
Manu Cérdova de Zaragoza y el
habitual y muy querido Javi Su-
bias por haber amenizado estas
jornadas tan recientes pero tam-
bién tan presentes en nuestro co-
raz6én y memoria. Memoria de to-
doun club que se siente afortuna-
do por aglutinar a muchas gene-
raciones de barbastrenses que
han sabido hacer de la aventura, el
deporte y la naturaleza su parti-
cular motor espiritual.

PEDRO SOLANA MURILLO

Montarfieros de Aragén Barbastro

m FORMACION

Curso de Alta Montaiia de nivel ll, organizado por

el CM Pirineos en Benasque

El Club de Montafia Pirineos de Zaragoza ha organizado para
los dias 14 y 15 de enero proximo en Benasque un curso de Al-
ta Montaiia, nivel II, dirigido a federados con cobertura de al-
pinismo, mayores de edad, con buena forma fisica y experien-
cia en actividades de montafia invernal y escalada. Las inscrip-
ciones pueden realizarse a partir del préximo 3 de enero y has-
ta el dia 10 en la secretaria del club (calle San Lorenzo 9, 32),
los martes y jueves en horario de 19.30 a 21.30. Mas informa-
cién en www.clubpirineos.org y en el teléfono 976 298 787. El
curso ofrece 8 plazas y tendra como docente a Alberto Posada,
técnico deportivo de Alta Montafia y miembro del GAME.

mRECONOCIMIENTOS

XXVII Premios Deportivos Comunidad de Calatayud

Ayer tuvo lugar en el Salén de Congresos de Ibercaja de Calata-
yud, la entrega de los XXVII Premios Deportivos Comunidad
de Calatayud, organizados por la Sociedad Cultural y Deportiva
Comunidad de Calatayud ‘Comuneros’. Iniciados en 1989, estos
galardones deportivos son los mas antiguos en la comarca y los
primeros creados en Aragdn con estas caracteristicas.

Al acto acudieron miembros de la instituciéon comarcal y muni-
cipal bilbilitana, juntas directivas de clubes de la comarca Co-
munidad de Calatayud, técnicos, deportistas, padres y ptblico
en general.

También se entregd en la capital del Jalon el Galardén ‘Ger-
man Lopez Garcia’ montafero bilbilitano fallecido en el Piri-
neo sepultado por un alud de nieve junto a su compariera ha-
ce unos anos, y con el que se premia la trayectoria deportiva.
Este reconocimiento recay6 este aio en Alberto Contreras,
fallecido en fechas recientes, por su intenso recorrido depor-
tivo, como profesor de Educacion Fisica, creador de los Jue-
gos del Jalon y colaborador en la creacion de varios equipos
de fatbol escolar. Los Premios Deportivos Comunidad de Cala-
tayud fueron estos:

- Jiu-Jitsu: Jorge Roldan Narvién, 77 kg.(Club Jiu-Jitsu Calata-
yud).

- Tenis: Angela Per Moreno (Real Zaragoza Club de Tenis).

- Aerdbic: Sara Almela y Katia Conejero (Club Gimnasia Ca-
latayud).

- Pesca: S.D. Pesca Calatayud.

- Golf: José Antonio Langa Sanchez (Augusta Golf Calatayud).
- Fatbol: David Espeja (E.E.B. Calatayud)

- Natacion: Francho Artal Mateo (St. Venecia)

- Deporte Discapacidad: Daniel Hernandez y Mariano Ramos,
natacién (C.D. Amibil Calatayud).

- Hipica: Alfonso Gérmaz.

- Pelota: David Caballero Ramos.

- Deportes Tradicionales, barra aragonesa: Miguel Pefhalosa
(S.D. Comuneros Calatayud).

mSEGURO

Los federados FAM disfrutaran de mas ventajas

en su seguro en 2017

Como novedad para 2017 se ofrece a los federados FAM y a sus
familiares la opcion de disponer de un seguro médico con ca-
racter general, con cuadro médico asistencial que incluye todas
las especialidades. El seguro, gestionado a través de la compa-
fifa FIATC, ofrece cobertura en condiciones especiales tanto
para los federados como para sus familiares directos, conyuge e
hijos (de 0 a 60 afios). Més informacién en www.fam.es.
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| Un deporte en alza, reconocido como olimpico en 2016
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Sprint de La Molina, Copa de Espaiia (2015). Fot0s RAMON BELLERA

1 esqui de montaifia o ‘ski-

mo’ como se le conoce ac-

tualmente, ha tenido que
recorrer desde sus inicios hasta
nuestros dias un arduo camino,
no exento de pequefas polémi-
cas como la que se suscita todas
las temporadas sobre su practica
en las estaciones invernales de
esqui alpino. Cuestion ésta que
las estaciones de esqui han solu-
cionado balizando recorridos de
esqui de montana por las inme-
diaciones de su dominio esquia-
ble. Pero también nos reporta ale-
grias, como la de este pasado mes
de agosto, en plena voragine
olimpica, cuando se hizo ptblica
lanoticia de que el Comité Olim-
pico Internacional reconocia ala

Calendario

La Copa de Aragon para esta temporada esta
compuesta por un total de cinco pruebas, que
seran organizadas por cuatro clubes aragone-
ses, dando comienzo el 4 de febrero de 2017 en
Cerler y finalizando el 9 de abril en Candancht.
El calendario ha quedado definido de la si-
guiente manera:

- Sabado 4 de febrero, Cerler. Campeonato de
Espafia de Cronoescalada y Campeonato de
Aragon de clubes, ‘XVIII Memorial del Recuer-
do’, organizada por Montafieros de Aragon de
Barbastro.

- Domingo 5 de febrero, Cerler. Campeonato
de Espana de Sprint, organizado por Montafie-
ros de Aragoén de Barbastro.

- Sabado 18 de febrero, Panticosa. Campeo-
nato de Aragon de Ascenso VI Trofeo Pantico-
sa los Lagos, organizado por Panticosa Esqui
Club.

- Domingo 19 de febrero, Balenario de Panti-
cosa. Campeonato de Aragén Individual
XXXV Travesia de Esqui de Montaia, organiza-
da por Club Montafa Pirineos.

- Domingo 9 de abril, Candanchi. Campeona-
to de Aragoén por equipos XXIII Travesia Valle
del Aragén de Esqui Alpinismo, organizada por
Adecom.

Un calendario para competir y para disfrutar de
este gran deporte, cada dia mas en alza, que es
el esqui de montania.

Federacion Internacional de Es-
qui de Montafia, pasando a for-
mar parte de los deportes olim-
picos.

El reconocimiento, mas que
merecido, premia el trabajo de
personas que han aportado su
granito de arena en pro de la di-
vulgacion y de la promocion del
esqui de montafia, hasta llegar a
convertirse en el deporte de in-
vierno que mas crecimiento ha
experimentado en la daltima dé-
cada, donde cada vez mas prac-
ticantes de otros deportes se
acercan para sentir las sensacio-
nes de libertad que la montana
aporta.

El esqui de montafia crece ba-
jolos aros olimpicos, dindose el
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Copade Espéﬁa de Formigal, ‘Travesia del valle de
Tena’ (2015). Al fondo, el pico Anayet.

Cronoescalada en Baqueira Beret (2016).

Copa del Mundo de Font Blanca, Andorra (2015), carrera individual.

pistoletazo de salida para poder
llegar a Corea del Sur como de-
porte de exhibicién. Entre las
distintas cuestiones a matizar,
hay que decidir qué modalida-
des del esqui de montana esta-
ran presentes en los Juegos
Olimpicos. Las disciplinas que
parecen que se van proponer
son la vertical (superacién), el
sprint (espectacular y explosi-
vo) y la carrera individual (cla-
sica con encanto). Detengamo-

nos un poco en cada una de
ellas:

- La vertical o cronoescalada:
es una carrera en la cual los de-
portistas corren de manera indi-
vidual, realizando un dnico as-
censo. No se realizan tramos a pie
ni de descenso, el desnivel a sal-
var es de 500 a 1.000 metros po-
sitivos.

- El sprint: prueba que se lleva
acabo en un circuito, cortay muy
variada, donde el competidor no

AUGE. EI skimo es el deporte de invierno que mas
ha crecido en la tltima década. Cada vez mas prac-
ticantes de otros deportes se acercan para sentir
la sensacion de libertad que la montafia aporta.

realiza méas de 80 metros de des-
nivel positivo, con secciones de
ascenso, descenso, tramos a pie
con los esquis en la mochila, tar-
dando como tiempo maximo en
completar el recorrido 4 minu-
tos.

- La carrera individual: en esta
modalidad los corredores reali-
zan un itinerario minimo de 3 as-
censos y 3 descensos, donde pue-
den existir secciones técnicas a
pie, de aristas o corredores. El

OLIMPICO. Falta determinar todavia qué modalida-
des del esqui de montana seran las olimpicas. Las
que parecen que se van proponer para tal fin son

la vertical, el sprint y la carrera individual.

e L

desnivel positivo estd compren-
dido entre los 1.600 y los 1.900
metros.

Todo esto sucede mientras
que, paralelamente, desde la Fe-
deracién Aragonesa de Monta-
fiismo se sigue trabajando para
hacer realidad este suefo. Una
vez que la Fedme ha confeccio-
nado el calendario de la Copa de
Espaiia, y para no solapar com-
peticiones, en octubre la FAM
abre el plazo de convocatoria pa-

. g 4
EraEn

el SRR |.:.|| 1|l‘|, L !
Campeonato de Espaiia de Sprint, antes de iniciarse la competicion,
Cerler (2015)

ra que los clubes que lo deseen
soliciten organizar pruebas vale-
deras para la Copa de Aragén de
Esqui de Montafia. Una vez fina-
lizado el plazo y recibidas las so-
licitudes se realiza una reuniéon
en la cual se elabora un calenda-
rio de competicion, atractivoy lo
suficientemente sugerente como
para atraer al mayor nimero de
practicantes de esta modalidad.
EDUARDO BATISTA
Responsable Esqui de Montafia FAM
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EXCURSION | Senderos Turisticos de Aragdn en tierras de Albarracin

Desde Bezas por

I sendero de Gran Recorri-
E do GR 10, sefializado en

2016 como Sendero Turis-
tico de Aragon, surca la peninsu-
la Ibérica de Este a Oeste, desde
el Levante mediterraneo hasta el
océano Atlantico en Lisboa. Atra-
viesa las comunidades de Valen-
cia, Aragén, Castilla-La Mancha,
Madrid, Castilla y Le6én y Extre-
madura para, finalmente, aden-
trarse en tierras portuguesas. Su
longitud es de 1.600 kilémetros y
estaintegrado enlared de Sende-
ros Europeos de Gran Recorrido
(E-7). En la provincia de Teruel,
recorre el macizo de Javalambre
y la sierra de Albarracin, surcan-
do parajes tan emblematicos co-
mo los Amanaderos de Riodeva,
el barranco El Tranco en Villel, el
Paisaje Protegido de los Pinares
de Rodeno (Albarracin) o los
Montes Universales.

Desde lalocalidad de Bezas po-
demos realizar dos excursiones
por el trazado del GR 10, hasta Al-
barracin, tomando direccién no-
roeste durante 19,2 km, y hasta
Rubiales, con un recorrido de 11,7
km en direccidn sureste. Pero la
red de senderos sefializados y ho-
mologados nos ofrece también
otra interesante posibilidad para
enlazar Bezas con Gea de Alba-
rracin en un recorrido de 11 kil6-
metros por el PR-TE 1, también
homologado como Sendero Tu-
ristico de Aragén. Este sendero
de pequeno recorrido contintia
luego hasta Albarracin.

GR 10 Bezas-Albarracin

El GR 10 nos ofrece una etapa sen-
derista de distancia considerable
con sus casi 20 km, pero también
de gran atractivo, ya que atravie-
sa el Paisaje Protegido de los Pi-
nares de Rodeno. En su inicio, el
GR 10 remonta el barranco de Las
Tajadas o de Dornaquejos, con un
enlace que se acerca a las pintu-
ras rupestres, y llega hasta el Cen-
tro de Interpretaciéon de Dorna-
que, cuya visita recomendamos.
Las pinturas rupestres del entor-
no de Albarracin forman un con-
junto excepcional en todo el Arte
Rupestre Levantino, con gran nd-
mero de enclaves bastante accesi-
bles. Es el tinico espacio donde
hay figuras pintadas en un color
blanco, que contrasta con el fon-
do rojizo de la roca arenisca pro-
pia del lugar, el rodeno.

Nuestra ruta remonta por tro-
chas hasta el mirador del Alto del
Puerto y desciende de nuevo has-
ta las pinturas rupestres del Pra-
do del Navazo, conocidas como
los ‘toricos’, para llegar al centro
de recepcion de visitantes, donde
se puede acceder a los numero-
sos abrigos con muestras de arte
prehistorico. Por dltimo, descien-
de por el barranco del Cabrerizo,
enlazando con el sendero PR-TE
5 a Saldon, hasta desembocar en

Arriba, pinturas rupestres del abrigo del Prado del

Navazo. JuLIO FOSTER.

DATOS UTILES

GR 10 BEZAS-ALBARRACIN
Distancia: 19,2 km.
Tipo de recorrido: travesia.

Derecha, laguna de Bezas. . maLLEN

elGR 10 y el PR-TE 1

Panoramica de Gea de Albarracin. javier RoOMEO

Desnivel acumulado +/-: 160 / 155 m.
Horario estimado: 2 h 50 min.

MIDE: 2-2-3-2.

Desnivel acumulado +/-: 375/ 430 m.

Horario estimado: 5 h 40 min.

MIDE: 2-2-2-3.

GR 10 BEZAS-RUBIALES
Distancia: 11,7 km.
Tipo de recorrido: travesia.

la carretera, a escasos metros del
barrio del Arrabal de Albarracin.

GR 10 Bezas-Rubiales

Desde Bezas podemos también
tomar el GR 10 hacia Rubiales
(11,7 km). El sendero asciende
junto al mirador El Toconar vy,
mas adelante, se adentra por sen-
daen el pinar de rodeno hasta al-
canzar la laguna de Bezas, situa-
da dentro del Espacio Protegido

PR-TE 1 BEZAS-GEA DE ALBARRACIN

Distancia: 11 km.

Tipo de recorrido: circular.
Desnivel acumulado +/-:180 / 325 m.
Horario estimado: 3 h 15 min.

MIDE: 2-2-2-3.

de los Pinares de Rodeno. La ru-
tabordealalagunay toma un ca-
mino entre sabinas que lleva has-
ta el nicleo abandonado de Las
Casillas de Bezas. Mas adelante,
por una senda entre campos, as-
ciende hasta otro pinar con res-
tos de trincheras de la guerra ci-
vil y antiguas carboneras. Una
vez en la carretera de El Campi-
llo-Tormdn, el itinerario llega
hasta el mirador de la laguna de

Rubiales y el area recreativa de
La Balsa. Finalmente, desciende
por el albergue Econatur hasta la
localidad de Rubiales.

A Gea de Albarracin por PR-TE 1
El sendero de pequeno recorrido
PR-TE-1 comienza en la localidad
de Bezas, prosigue en direccion
norte hasta Gea de Albarracin, to-
ma mas adelante direccidn oeste,
coincidiendo con el Camino del

Cid, hastala ciudad de Albarracin.
Mas adelante llega hasta Torres de
Albarracin y luego hasta Trama-
castilla por el mirador de El Batan.
La ruta pasa junto al salto de Pero
Gil para alcanzar Villar del Cobo
y finaliza en Guadalaviar.

El recorrido desde Bezas a Gea
de Albarracin se inicia junto al ce-
menterio, saliendo por lo alto del
pueblo en direccién a las eras.
Pronto desciende por una senda
entre areniscas de rodeno, con en-
lace en el fondo de la val alas pin-
turas rupestres de Los Pradejo-
nes. Mas adelante, se enlaza con
una pista forestal sefializada co-
mo sendero ecuestre. A partir de
este lugar, en direccion norte, se
suceden varios cruces, hasta al-
canzar las parideras de La Sarga-
leja y muy cerca del area recrea-
tiva. Entre campos de cereal se lle-
ga a un pequeiio sendero que fi-
naliza en la pista asfaltada de Gea
a Bezas y, mas adelante, enlaza
con el GR 160 (Camino del Cid).

PRAMES
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MONTANA SEGURA | Ascension amable en verano, puede resultar muy
peligrosa en invierno

Montaiieros junto a la cruz y el vértice geodésico cubie

(2.314 m). FOTO PEDRO CABALLERO

MONTANA
SEGURA

onlos 2.314 mde altitud de

su pico San Miguel, el

Moncayo es la cima del
Sistema Ibérico, lo que sumando a
su visible y atractiva ubicacién pa-
ra poblaciones de Aragon, Nava-
rray La Rioja, lo convierten en un
objeto de deseo de montafieros y
senderistas. En invierno el Mon-
cayo presenta unas condiciones
particulares que debemos cono-
cer y analizar si queremos ascen-
der a su cima con seguridad. La
combinacion de nieve y viento, asi
como las habituales nieblas o nu-
bes bajas, hacen que la amable as-
cension en época de verano sea,
en invierno y bajo condiciones de
nieve, totalmente diferente.

En esta época sigue siendo re-
comendable ascender a la cima
por la ruta normal (Itinerario
AG-1 del Parque Natural), si bien,
y como siempre que hay nieve, de-
bemos tener en cuenta que cual-
quier tipo de traza de camino o se-
fializacion de seguimiento estaran
ocultas y que resulta imprescindi-
ble equiparse correctamente: pio-
let, crampones, casco y habilida-
des en su uso seran necesarios y
pueden salvarnos la vida.

La ruta normal esta relativa-
mente protegida del viento y es
segura desde el punto de vista de
los aludes, aunque hay que pres-
tar mucha atencion a la hora de
superar el paso de ‘la Escupide-
ra’, paraje donde el hielo es habi-
tual y una caida puede tener fata-
les consecuencias.

En determinadas condiciones
del estado de la nieve o de pre-
sencia de hielo, pueden también
considerase otras rutas de ascen-

GOBIERNO
ARAGONESh arfamon DE ARAGO
DE MONTANISMO Iipaitirein o P deria

so que resulten méas adecuadas.
En concreto, se puede valorar la
opcién de ascender por el espo-
16n que separa el circo de San Mi-
guel y el circo de San Gaudioso
(saliéndose ligeramente de ‘la Es-
cupidera’), teniendo siempre en
cuenta que hay que intentar no
aproximarse al segundo de los
circos y que es una zona donde
los rehielos y el viento pueden
dejar la nieve muy dura. Otra op-
cion es la que nos llevaria por el
cierre norte del Cucharén (o cir-
co de San Miguel), aunque ésta
es una ruta con mas pendiente
que la AG-1y de dificil orienta-
cién en caso de nieblas.

Recuerda que en invierno las
rutas deben de valorarse segun el
estado de la nieve y la meteoro-
logia, que en entornos como el
del Moncayo puede resultar muy
cambiante. Un itinerario aparen-
temente seguro, puede no serlo
en determinadas condiciones de
nieve y meteoroldgicas.

La ruta directa

Larutadirecta por el circo de San
Miguel, seguida por algunos
montafieros, tiene fuerte pen-
diente y, en principio, estd mas
protegida del viento, pero por esa
misma razon es donde se acumu-
la la nieve cuando ésta cae en
condiciones de cierzo o viento de
norte, por lo que los aludes son
mas habituales y por lo tanto, se
trata de una opcién muy expues-
ta que hay que evitar.

La ascension a la cumbre del
Moncayo es la ruta estrella del
Parque Natural del Moncayo. La
ruta propuesta comienza en la

fuente de los Frailes, siguiendo la
pista forestal durante unos 200 m
para conectar con el GR90.1y, en
sentido ascendente, llegar hasta
el santuario de la Virgen del
Moncayo (1.610 m, con un desni-
vel positivo acumulado de 260
m+). Si las condiciones de la ca-
rretera lo permiten, podemos lle-
gar en vehiculo hasta el santua-
rio para iniciar alli la ascension.

Desde el templo hasta la cima
tendremos que superar un desni-
vel positivo acumulado de 710 m+.
Tomamos el sendero ascendente
que avanza siguiendo el recorrido
AG-1 del parque, que transcurre
entre un bosque de pino silvestre
en los primeros metros, y pino ne-
gro a mayor altitud. El itinerario
asciende de forma continuada en-
tre el arbolado y, segtn se va ga-
nando altura, da paso a una vege-
tacion almohadillada y rastrera
hasta salir del bosque y quedar el
circo de San Miguel a la vista.

Poco a poco, la pendiente se
hace mayor y el sendero ascien-
de zigzagueante entre gleras y
canchales de roca suelta. La ruta
bordea el circo de San Miguel, al-
canza el cerro de San Juan y con-
tinda hacia la loma del Moncayo
o collado del Alto de las Piedras.
Tras un ultimo repecho alcanza
la cumbre, donde se localiza una
cruz y un vértice geodésico que
en invierno suelen estar cubier-
tos por gruesas capas de hielo y
nieve modeladas por la ventisca.
El regreso se realiza siguiendo el
mismo itinerario.Mas informa-
cién y consejos en www.monta-
nasegura.com.

MONTANA SEGURA

AGENDA DEPORTIVA

Pico Llardanas o Posets (3.369 m) y su glaciar. . romeo

m CAS-Nabain

Ainsay Boltafia
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
www.clubcas.com
Senderismo

Fecha: 31 de diciembre.
Lugar: Nabain.
Charla-proyecciéon

Fecha: 31 de diciembre.
Tema / Lugar: Fatima Gil, al-

pinismo femenino; Zaragoza.

m Club Litera Montafiia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Senderismo infantil
Fecha: 8 de enero 2017.
Lugar: Abizanda.
Escalada

Fecha: 14 de enero 2017.
Lugar: sin determinar.

m CM Peiia Nabla
Artieda (Huesca).

Javalambre. ). FosTeR

Vistas desde Pefia de la Cruz (Bezas), al fondo la sierra de

Tel.: 660 458 114.
ara.ripalda.oscar@gmail.com
Jornada montaiiera

Fecha: 23 de diciembre.
Lugar: Artieda

m Montaiieros de Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 15 de enero 2017.
Lugar: Monasterio de
Valvanera.

Venta de Goyo

m Pefia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Charla-proyeccion

Fecha: 27 de diciembre.
Tema / Lugar: Rodrigo Ol-
mos, ‘Latidos de Nepal’;
Huesca.




