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CON LA GARANTÍA 
EDITORIAL DE:

PATROCINAN:PROMUEVE:

C
on el Trofeo Panticosa-
Los Lagos suspendido 
hasta nueva fecha por ra-

zones técnicas, la estación de Ara-
món Cerler acogerá el inicio de la 
Copa de Aragón y Liga Popular de 
Esquí de Montaña de este año, es-
te próximo fin de semana, con el 
Trofeo Villa de Benasque. 

Dos son las pruebas puntua-
bles no solo para la Copa FAM, 
sino también para la Copa Fed-
me, y ambas están organizadas 
por el club Montañeros de Ara-
gón de Barbastro.  

El sábado 23, se celebrará la clá-
sica Cronoescalada de Esquí Al-

pinismo ‘Memorial del Recuer-
do’, que ya va por su XVII edición 
y que, como el año pasado, será 
Campeonato de Esquí Montaña. 
Al día siguiente, el domingo 24, 
tendrá lugar el II Campeonato de 
Sprint, una prueba que resultó 
novedosa en la competición el 
año pasado y que, en un princi-
pio, no iba a volver a realizarse 
este año. Sin embargo, los cam-
bios realizados en el calendario 
de la Fedme, provocaron a la pos-
tre la sustitución de la carrera en 
línea prevista por esta otra de la 
modalidad de ‘sprint’, para la que 
el club barbastrense ya cuenta 

con experiencia a la hora de or-
ganizarla.  

El viernes 22, entre 17.00 y 
20.00, se realizará la entrega de 
dorsales en el palacio de los Con-
des de Ribagorza, en Benasque. 
Aquellos corredores que lleguen 
fuera de este plazo, sin haber avi-
sado antes, perderán su derecho a 
participar y, por consiguiente, el 
importe abonado en concepto de 
cuota de inscripción. A las 20.30 
de dicho día, en el mismo lugar, 
tendrá lugar la reunión técnica. 

La salida de la ‘Crono’ está pre-
vista para las 9.00 de la mañana 
del sábado y, tras su finalización, 

a las 13.00 se procederá a la en-
trega de premios en la zona de la 
Cota 2000 de la estación. Ese mis-
mo día, a las 20.30, de nuevo en el 
palacio de los Condes de Riba-
gorza, se celebrará la reunión téc-
nica con los participantes en el 
Campeonato de Sprint. 

Después, a las 21.00, dará co-
mienzo la ya tradicional ‘Fiesta de 
la pasta’, en el Gran Hotel de Be-
nasque, que está incluida en la 
inscripción. 

El domingo, en torno a las 
10.00, se dará la salida del ‘sprint’ 
que se desarrollará en la zona del 
Ampriu. La entrega de premios 

será en esa misma zona de Am-
priu 1912 m, hacia las 13.30. Tanto 
este día, como el anterior, los co-
rredores y sus acompañantes po-
drán comer en los restaurantes 
de la estación de esquí al precio 
de 11,90 euros, identificándose 
como participantes del evento. 

Gracias al esfuerzo y el trabajo 
de los voluntarios, todo está pre-
parado para este nuevo encuen-
tro con la competición de esquí 
de montaña en Aramón Cerler, 
en la que se espera sea una gran 
jornada deportiva. 
MONTAÑEROS DE ARAGÓN  

DEBARBASTRO

Área de salida de la ‘Crono’ de Cerler el año pasado. MAB Cartel de la organización.
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L
a Consejería de Vertebra-
ción del Territorio, Movi-
lidad y Vivienda, junto a 

la Federación Aragonesa de 
Montañismo presentó este lu-
nes en rueda de prensa la nueva 
web de los Senderos Turísticos 
de Aragón y el estudio de inci-
dencia socioeconómica y retor-
no de la inversión en relación a 
los senderos aragoneses. El con-
sejero José Luis Soro y la geren-
te de la FAM, Carmen Maldona-
do, fueron los encargados de dar 
a conocer el nuevo portal y apor-
tar datos de gran interés. 

La nueva web (http://sende-
rosturisticos.turismodeara-
gon.com/) es una actuación más 
en el sentido de consolidar y di-
vulgar la marca Senderos Turís-
ticos de Aragón, creada a partir 
del Decreto 159/2012. Hasta el 
momento, este sello de calidad 
ampara 1.345 km de senderos de 
carácter pedestre, entre los que 
hay senderos de Gran Recorri-
do, de Pequeño Recorrido y Lo-
cales. Es una parte importante, 
pero todavía pequeña de los 
20.000 km de itinerarios señali-
zados que hay en Aragón, dirigi-
dos a diversos tipos de usuarios. 

La web recién estrenada contie-
ne información de 262 senderos, 

distribuidos por todas las comar-
cas de Aragón y entre los que se 
encuentran aquellos que gozan de 
la denominación de ‘Sendero Tu-
rístico’ y también los más busca-
dos de Aragón (el que recorre el 
valle de Ordesa desde la pradera 
hasta la Cola de Caballo, el que lle-
va al nacimiento del río Pitarque, 
la vuelta a los mallos de Riglos, el 
que se dirige a los ibones Azules 
desde el balneario de Panticosa o 
el del Aguallueve de Anento).  

Itinerarios con mapas 
El acceso a las rutas se realiza a 
través de diferentes iconos, de un 
mapa interactivo o del propio 
buscador de la página. Estos iti-
nerarios van acompañados de un 
mapa (visor cartográfico), des-
cripción, datos útiles, de valora-
ción de dificultad (MIDE), del ti-
po de recorrido y de señalización, 
perfil y fotografías; así como la 
posibilidad de descargar los 
‘tracks’ de la ruta y toda su infor-
mación en formato PDF, y de vi-
sionar el recorrido en 3D. 

La página es de fácil uso y está 
adaptada a cualquier dispositivo 
móvil, permitiendo geoposicio-
nar al usuario en relación al ca-
mino. Asimismo, incorpora infor-
mación acerca de los senderos tu-

rísticos y el marco legal que los 
regula, y una serie de consejos 
sobre la práctica segura del 
montañismo, el uso de los apara-
tos de GPS y el Método de Infor-
mación de Excursiones (MIDE), 
todo ello a cargo de la campaña 
Montaña Segura del Gobierno 
de Aragón. 

Como decíamos, la nueva web 
viene a reforzar un producto tu-
rístico de primer orden en nues-
tra comunidad. Patrimonio his-
tórico-artístico y naturaleza son 
los principales atractivos turísti-
cos de Aragón. En este marco, el 
20,6 % de las consultas realiza-
das en la red de oficinas de Tu-
rismo de Aragón están relacio-
nadas con la práctica del sende-
rismo, por lo que se puede decir 
que los senderos son infraestruc-
turas muy demandadas. Julio y 
agosto y, a continuación, sep-
tiembre y abril son los meses con 
mayor afluencia de visitantes a 
los senderos aragoneses.  

Estos usuarios proceden, por 
orden de importancia y a nivel na-
cional, de Barcelona, Comunidad 
Valenciana, Madrid, Zaragoza ca-
pital y País Vasco; mientras que en 
el caso del extranjero llegan des-
de Francia, Holanda, Bélgica, Ale-
mania y Reino Unido. 

Impacto 
En relación con esta actividad, se 
ha realizado un estudio sobre el 
impacto socioeconómico que 
aporta y el resultado son datos de 
gran interés. Este estudio, encar-
gado por la Dirección General de 
Turismo a la FAM, y desarrollado 
por Prames, recopila la informa-
ción de 34 ecocontadores y la fa-
cilitada por la red de oficinas de 
Turismo de Aragón, los clubes de 
montaña y otros puntos de infor-
mación turística, así como 700 en-
cuestas realizadas a usuarios. 

Se ha constatado que son 
1.500.000 los senderistas que re-
corren nuestros senderos al año, 
realizando 4 millones de usos y un 
gasto medio por persona de 58,73 
euros por visita. En términos eco-
nómicos, si la inversión en sende-
ros turísticos ha sido de 1,3 millo-
nes de euros, se ha conseguido un 
Valor Añadido Bruto estimado en 
1,58 millones, de ahí que el conse-
jero señalase que ‘estamos ante un 
producto turístico muy rentable, 
ya que la inversión representa el 
0,81 % del VAB’, lo que quiere de-
cir que con 12.297 senderistas se 
compensa la inversión realizada. 

A la vez, se ha estimado que es-
tos Senderos Turísticos de Ara-
gón han creado 3.300 puestos de 

El consejero José Luis Soro y la gerente de la FAM, Carmen Maldonado, durante la presentación a los medios. GOBIERNO DE ARAGÓN

Sendero Turístico GR 262. RICARDO POLO

trabajo y que la práctica del sen-
derismo supone un ahorro en tér-
minos sanitarios que ronda los 86 
euros por persona. 

El estudio también nos dibuja 
el perfil del usuario. El 80 % de 
los senderistas tienen una edad 
comprendida entre los 30 y los 60 
años; el porcentaje entre varones 
y mujeres es 60 y 40 %, respecti-
vamente; el 86 % no están federa-
dos; y un 70 % de los turistas que 
vienen a Aragón lo hace para rea-
lizar actividades senderistas. Y lo 
más importante, la valoración del 
trazado y la señalización es muy 
positiva. 

Estrategia de futuro 
La estrategia de futuro del Go-
bierno de Aragón pasa por seguir 
trabajando junto con las comar-
cas aragonesas y la FAM para se-
guir incorporando más itinera-
rios con la marca de calidad de 
los Senderos Turísticos de Ara-
gón, nutriendo así la nueva web. 

También pasa por diseñar y po-
ner en marcha, mediante la coo-
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n AUDIOVISUAL  

Mountain dreams 
El club El último Bu-
cardo organiza la 
proyección del au-
diovisual ‘Mountain 
Dreams’ para el pró-
ximo 30 de enero. A 
cargo de Javier Ca-
macho, alpinista, via-
jero y fotógrafo con 
grandes premios en 
su haber en el cam-
po de la fotografía de 
montaña, el audiovi-
sual trata sobre los 
sueños de todo alpinista y las razones por las que su autor se 
encontraba en el campo base del Everest en abril de 2015, cuan-
do se produjo un gran terremoto que asoló Nepal. La proyec-
ción tendrá lugar en el albergue El Último Bucardo (Linás de 
Broto), a las 18.00. Reservar asistencia en el 974 486 323. 
 
n CURSOS PEÑA GUARA 
Escalada, técnicas invernales y aludes 
El club Peña Guara organiza diferentes cursos para las próxi-
mas fechas. En escalada, habrá cursos para adultos de Escalada 
Deportiva en Roca de Nivel 2 y vuelve el Grupo de Entrena-
miento. Como el año pasado, también vuelven a ofertar el Cur-
so de Técnicas Invernales, del 6 al 14 de febrero, que tendrá lu-
gar en el valle de Benasque. Y del 19 al 21 de febrero, se impar-
tirá el Curso de Seguridad en Terreno de Aludes Nivel 1, dirigi-
do a todos los esquiadores de montaña del club y practicantes 
de otros deportes que se desarrollen en condiciones invernales 
(raquetas, escalada en hielo…). Más información: http://p-gua-
ra.com/wordpress/. 
 
n CHARLA 
Joao Garcia 
El próximo 27 
de enero, miér-
coles, a las 
20.00, en el au-
la del Club Al-
pino Universi-
tario (Pabellón 
Polideportivo 
Universitario, 
Ciudad Univer-
sitaria, c/ Pe-
dro Cerbuna, 
12), el gran alpi-
nista Joao Garcia presentará el audiovisual: ‘14 cumbres de 
+8000 mts., 17 años de una vida’. Joao Garcia fue el primer por-
tugués en ascender al Everest y el décimo alpinista del mundo 
en escalar los 14 ochomiles del planeta sin recurrir ni al oxíge-
no artificial ni a los sherpas. Es autor de los libros ‘A mais alta 
solidão’ (La soledad mayor), que llegó a vender 30.000 ejempla-
res en Portugal, y ‘Más allá. Después del Everest’. 
 

n NIEVES NO TRATADAS 
Curso de esquí de montaña 
El Club Alpino Universitario organiza el curso ‘Nieves no tra-
tadas para la práctica del esquí de montaña’, para los próxi-
mos 23 y 24 de enero. Está dirigido a deportistas federados 
en montaña por la FAM o cualquier otra federación adscrita 
a la Fedme, que quieran perfeccionar su nivel técnico en la 
práctica deportiva del esquí de montaña y, en particular, su 
técnica de descenso en nieves no tratadas. Más información: 
http://www.clubalpinouniversitario.com/general/node/219 
o enviar un correo a esquidetravesia@clubalpinouniversita-
rio.com. 
 
n LITERA MONTAÑA 
Alpinismo Nivel I 
El domingo 31 de enero, el Club Litera Montaña organizará una 
jornada de iniciación al alpinismo invernal, para todos los ni-
veles. El lugar de su realización depende de las condiciones de 
la nieve. Además, durante los días 12, 13 y 14 de febrero se im-
partirá el curso ‘Alpinismo Nivel I’, con pernocta en el albergue 
Pájaro Loco, de Castejón de Sos. Para ambas actividades se re-
quiere tarjeta federativa en curso. Más información: http://clu-
blitera.binefar.es/formacion/.

peración transfronteriza, produc-
tos en materia de senderos, con el 
Pirineo como espacio estrella pa-
ra la práctica del senderismo; y al 
mismo tiempo, llegar a crear un 
producto que una la ‘Senda Pire-
naica’ GR 11 con el francés GR 10.  

El proyecto apuesta por dise-
ñar un Plan de Promoción de 
Aragón como destino senderis-
ta, tanto ‘online’ como ‘offline’; 
posicionarnos como un territo-
rio sostenible dentro de toda es-
trategia, para lo que se prevé po-
ner en marcha un Área de Sos-
tenibilidad en Turismo de Ara-
gón; desarrollar la capacidad 
que tienen estos senderos para 
generar empleo; lanzar ofertas 
específicas (runners, familias, 
etc.); e incrementar la visualiza-
ción de Teruel como destino de 
montaña a través de la escalada. 

Aragón es un referente en la 
materia de senderos. Se trata de 
fortalecer este producto y, con 
ello, los beneficios que reporta 
al desarrollo del territorio.  

FAM

Portal del nuevo espacio web: 

http://senderosturisticos. 

turismodearagon.com/
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Participantes en la Ruta de los Monegros del año pasado, una cita con la que da comienzo el calendario de andadas. FOTOS RAFA CORED

Participantes de la Redolada. 

! 
ATENCIÓN 
MONTAÑERO

SENDERISMO  l  La 11ª edición de las Andadas Populares de Aragón contará con 59 citas

los Monegros’, en su IX edición, 
el día 7 de febrero, en la locali-
dad de Nuez de Ebro; y lo cerra-
rá otra clásica del calendario, la 
XI Calcenada de Otoño, el 20 de 
noviembre. 

Recorridos para todos 

Por otra parte, este año también 
hay nuevas incorporaciones: la 
caminata ‘Floración del almen-
dro’, organizada por el ayunta-
miento de Ayerbe; el ‘GR 262’, 
en Martín del Río; la andada ‘Ar-
bir-Malena’, en Moyuela; y la 
‘Marcha Nocturna de las Estre-
llas’, en Mora de Rubielos. 

La XI Liga de Andadas Popu-
lares está abierta a todas las per-
sonas que quieran disfrutar del 
senderismo. No es una compe-
tición de velocidad, sino de par-
ticipación. Hay andadas para to-
dos, con recorridos largos, me-
dianos y cortos, para realizarlas 
en familia o con los amigos. En-
tre todas, permiten descubrir 
hermosos parajes naturales y 
también parte de nuestra histo-
ria. Y también hay andadas con 
un marcado carácter solidario 
por la integración, como son las 
de Kalathos-Atadi, en Alcorisa, 
y la de Aspace, en Huesca.  

Además, para los más exigen-

tes, y dentro de la propia liga, 
está la IV Copa de Andadas de 
Gran Fondo, compuesta por las 
siguientes: XV Jorgeada de Ara-
gón, III Marcha Senderista de 
Jaca-Pueblos de la Solana, IX 
‘40X4000’, en Luesia, XV Calce-
nada, V Marcha de Lizara y II 
‘Puerta al Invierno’. 

Todas ellas tienen como ca-
racterística especial un recorri-
do superior a 40 km o que este 
sea de 30 km, pero con un des-
nivel positivo acumulado de 
1.500 m. 

La participación en esta copa 
está abierta a todo el mundo, si 
bien quienes quieran puntuar 
deben de cumplir unos requisi-
tos: estar en posesión de la li-
cencia federativa del año en cur-
so y completar el recorrido de 
al menos cuatro de las seis prue-
bas que componen esta Copa de 
Andadas de Gran Fondo. 

Tanto en la liga como en la co-
pa, lo que se puntúa son los ki-
lómetros recorridos y no el or-
den de llegada, pues no son ca-
rreras ni pruebas de velocidad, 
sino de participación.  

Las pruebas se desarrollan en 
un entorno natural y cada orga-
nización procura puestos de avi-
tuallamiento necesarios para rea-

lizarlas. Hay que ser conscientes 
de que la obligación de respetar 
el entorno y no dejar basura en 
él. En los puntos de avitualla-
miento suele haber bolsas para 
la basura que se deben utilizar. 

Desde estas líneas, animamos 

a todos a participar en las Anda-
das Populares, una forma distin-
ta de pasar un fin de semana ha-
ciendo deporte y conociendo las 
maravillas de nuestro Aragón. 

JOAQUÍN BORDONABA 

COAPA-Os Andarines d’Aragón

E
n Aragón, los amantes del 
senderismo tienen la 
suerte de poder disfrutar 

de la Liga de Andadas Popula-
res que, este año, cumple su 11ª 
edición. 

Organizada por la Federación 
Aragonesa de Montañismo, a tra-
vés de la Coordinadora de Anda-
das Populares de Aragón (COA-
PA), su finalidad es el fomento 
del senderismo en Aragón.  

El senderismo no es un depor-
te que suponga realizar grandes 
esfuerzos ni que entrañe peli-
gro. Más bien, es fácil de reali-
zar y requiere una equipación 
sencilla. Pese a ello, aunque las 
distintas organizaciones involu-
cradas en el calendario de An-
dadas Populares realicen un se-
guro a los participantes, es re-
comendable, para los que amen 
este deporte, estar federado. 

Componen la presente edi-
ción 59 andadas, repartidas por 
toda la geografía aragonesa y or-
ganizadas por diferentes entida-
des. Al igual que la edición an-
terior, hay que destacar el apo-
yo de Fontecabras, marca cola-
boradora y patrocinadora prin-
cipal del calendario de andadas. 

Como en años anteriores, 
abrirá el calendario la ‘Ruta de 

! 
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Una imagen de los participantes en la Andada de Luesia.

GRAN FONDO. Dentro del calendario, la Jorgeada, Jaca-

Pueblos de la Solana, 40x4000 de Luesia, la Calce-
nada, la Marcha de Lizara y la Puerta al Invierno de 
Jaca conforman la Copa de Andadas de Gran Fondo.

PARTICIPACIÓN. En la Liga de Andadas Populares y en la 
Copa de Gran Fondo, puntúan los kilómetros recorri-
dos y no el orden de llegada, pues no son carreras ni 
pruebas de velocidad, sino de participación.

7 de febrero. 9ª Ruta Monegros. Nuez de Ebro 
(Z). 16 y 21 km.   
28 de febrero. 4ª Ruta de la Reconquista. Mon-
tañana (Hu). 25 km.  
5 de marzo. 3ª Ruta de Pedro Saputo. Almudé-
var (Hu). 25 km.  
5 de marzo. 13ª Marcha Senderista Atadi-Alcori-
sa. Alcorisa (Te). 5, 13 y 18 km.  
6 de marzo. 13ª Marcha Senderista Comarca de 
Andorra. Andorra (Te). 13, 19 y 21 km.  
6 de marzo. 1ª Caminata ‘Floración del Almen-
dro’. Ayerbe (Hu). 24 km.  
13 de marzo. 27ª Marcha Senderista Comunidad 
de Calatayud. Paracuellos de Jiloca (Z). 12 y 25 
km.  
13 de marzo. 15ª Marcha Senderista Comarca 
del Matarraña. Lledó (Te). 16 y 22 km.  
3 de abril. 1ª GR 262 K-mina Cuencas Mineras. 
Martín del Río (Te). 20 y 26 km.  
3 de abril. 15ª Andada Tras l’Arba de Tauste. 
Tauste (Z). 10 y 21 km.  
10 de abril. 5ª Andada Belmonte de Gracián. Bel-
monte de Gracián (Z). 14 y 28 km.  
10 de abril. 6ª Marcha Senderista de la Concor-
dia. Aguaviva (Te). 18 y 25 km. Comarca Bajo Ara-
gón. 
17 de abril. 10ª Marcha Senderista Villa de Me-
quinenza. Mequinenza (Z). 14 y 20 km.  
17 de abril. 16ª Marcha Senderista Comarca 
Campo de Daroca. Herrera de los Navarros (Z). 
13 y 25 km.  
17 de abril. 4ª Aspace Huesca. Huesca (Hu).  
18 km.  
23 de abril.  10ª La Gayubada. Torralbilla (Z). 
10 y 20 km.  
23 de abril. 15ª Jorgeada de Aragón (Gran Fon-
do). Zaragoza (Z). 18, 50, 75 km.  
23 de abril. 8ª Marcha La Galliguera. Agüero 
(Hu). 18 y 22 km.  
1 de mayo. 9ª Travesía Sierra de Los Ríos. Hecho 
(Hu). 25 km.  
8 de mayo. 7ª Marcha Senderista de Primavera 
del Maestrazgo. Pitarque (Te). 14 y 24 km.  
14 de mayo. 12ª Ruta de los Castillos. Bolea (Hu). 
21 y 33 km.  
15 de mayo. 12ª Marcha Senderista de Ariño. 
Ariño (Te). 13 y 21 km.  
21 de mayo. 5ª Andada Arbir-Malena. Moyuela 
(Z). 23 km.  
28 de mayo. 10 ª Marcha ‘El Maestro Zapatero 
de Brea’. Brea de Aragón (Z). 23 km.  
29 de mayo. 3ª Marcha senderista Pueblos de la 
Solana (Gran Fondo). Jaca (Hu). 15, 30 y 40 km.  
3 de junio. 10ª Marcha Nocturna de Zaragoza. 
Zaragoza (Z). 14 y 22 km.  
4 de junio. 5ª Ruta del Papa Luna. Illueca (Z).  
17 y 24 km.  
5 de junio. 8ª Marcha senderista Comarca del Ji-
loca. Bueña (Te). 4, 15 y 24 km.  
5 de junio. 4ª Ruta del Acebo. Añón de Moncayo 
(Z). 17 y 25 km.  

11 de junio. 11ª Ruta senderista Valdejalón-Me-
morial Santiago Casao. La Almunia de Doña Godi-
na (Z). 16 y 33 km.  
12 de junio. 6ª Ruta Botánica de Bea. Bea (Te). 
10 y 20 km.  
12 de junio. 7ª Marcha senderista Norte de Gua-
ra. Nocito (Hu). 21 km.  
12 de junio. 5ª Marcha Comarca Campo de Cari-
ñena. Aguarón (Z). 15 y 22 km.  
18 de junio. 9ª 40 x 4000 (Gran Fondo). Luesia 
(Z). 24, 35 y 48 km.  
18 de junio. 1ª Marcha Nocturna de las Estrellas. 
Mora de Rubielos (Te). 5, 10 y 15 km.  
25 de junio. 9ª La Vicorada. Sediles (Z). 
15 y 26 km.  
26 de junio. 10ª Redolada senderista El Cucha-
rón Solidario. Santa Cruz de Moncayo (Z). 23 km.  
2 de julio. 10ª Las Calzadas. Aliaga (Te). 
15 y 22 km.  
3 de julio. 3ª Rodanas Villa de Épila. Épila (Z). 
15 y 22 km.  
9 de julio. 12ª Huechada. Magallón (Z). 33 km.  
5 de agosto. 15ª Calcenada (Gran Fondo). Calce-
na (Z). 20, 40 y 104 km.  
11 de septiembre. 2ª Marcha Senderista Ami-
gos de Alba. Alba del Campo (Te). 15 y 25 km.  
18 de septiembre. 5ª K-mina Cuencas Mineras. 
Cuevas de Almudén (Te). 17, 23 y 27 km.  
18 de septiembre. 12ª Puyada a Oturia Andada 
a San Pedro. Sabiñánigo (Hu). 13 km.  
25 de septiembre. 13ª Ruta del Destierro. Ateca 
(Z). 14 y 27 km.  
25 de septiembre. 5ª Marcha Senderista de Li-
zara (Gran Fondo). Aragüés del Puerto (Hu). 
32 km.  
25 de septiembre. 4ª Marcha Senderista La 
Plana de Cadrete. Cadrete (Z). 10 y 20 km.  
2 de octubre. 15ª Marcha Senderista Aragón 
Sur. Teruel (Te). 16 y 21 km.  
2 de octubre. 11ª Marcha Senderista de Garga-
llo. Gargallo (Te). 12 y 20 km.  
2 de octubre. 6ª Ruta del Baix Matarranya-No-
nasp. Nonasp (Z). 12 y 21 km.  
8 de octubre. 13ª Redolada a Zaragoza. Zarago-
za (Z). 22 km.  
16 de octubre. 18ª Comarca del Maestrazgo. 
Bordón (Te). 10 y 24 km.  
23 de octubre. 12ª Marcha Senderista Otoño 
Valle de Ansó. Ansó (Hu). 7 y 15 km.  
23 de octubre. Día del Senderista. Barbastro 
(Hu).  
29 de octubre. 10ª Andada de Otoño Sierra de 
Luesia. Luesia (Z). 15 y 21 km.  
30 de octubre. 5ª Ruta de los Balnearios de Ja-
raba. Jaraba (Z). 11 y 22 km.  
6 de noviembre. 20ª Marcha Senderista del 
Mezquín. Castelserás (Te). 12, 19 y 23 km.  
19 de noviembre. 2º Andada Popular Puerta al 
Invierno (Gran Fondo). Jaca (Hu). 42 km.  
20 de noviembre. 11º Calcenada de Otoño. Cal-
cena (Z). 21 km. 

CALENDARIO DE ANDADAS POPULARES DE ARAGÓN
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ESCAPADA  l  El PR-TE 110 recorre una desconocida zona de la comarca de Cuencas Mineras

D
ominada por el imponen-
te castillo de Peñaflor y 
con un caserío de clara 

raigambre medieval, Huesa del 
Común es una localidad que me-
rece una visita por sí sola. El 
PR-TE 110 une esta histórica po-
blación con el paraje de los Ba-
ños de Segura, pudiendo hacer 
escala en Maicas, donde acaba la 
primera etapa de este sedero de 
la comarca de Cuencas Mineras. 

Desde Huesa del Común (850 
m), se sigue la carretera de Rudi-
lla en dirección al puente sobre 
el río Aguasvivas. Allí se ubica 
un área recreativa y la entrada a 
la zona de escalada y de vías fe-
rratas, bajo la imponente fortale-
za de la localidad. Tras cruzar un 
antiguo puente peatonal, se lle-
ga a la bifurcación del PR-TE 9 
(hacia Anadón) y el PR-TE 110, 
que continúa hacia Maicas. 

Inmediatamente, se pasa junto 
a las ruinas del molino harinero 
de la Canal, nombre del estrecho 
y rectilíneo valle que ha labrado 
el río entre estratos verticales de 
roca caliza, por donde discurre 
la ruta, remontando la margen iz-
quierda del Aguasvivas. 

Por encima de las choperas 
del río, el camino progresa so-
bre bancales abandonados y, 
más tarde, sigue paralelo a una 
canalización enterrada. Des-
pués de atravesar dos estrechos 
consecutivos, la senda desem-
boca en una buena pista y pasa 
junto a la paridera de Segón (a 
los 2,8 km del inicio). Un poco 
más arriba se deja la pista y, a la 
izquierda, se rodean unos cam-
pos, cruzando el cauce justo ba-
jo la confluencia de los barran-
cos Salado y de las Clochas. 

Por un sendero poco definido 
se pasa junto a un campo de al-
mendros y un corral en ruinas. 
Después, en ligero ascenso por 
un barranco, el PR se aleja de la 
vega del Aguasvivas y alcanza 
un colladito donde aparece una 
flecha indicadora. Luego rodea 
un cerro, siguiendo las lindes en-
tre unos campos y un pinar es-
quelético, y, por terreno confuso 
(atención a la señalización), se 
desciende, de nuevo, hasta el río 
Aguasvivas, cruzándolo a la al-
tura de un grupo de chopos ca-
beceros y de un corral en ruinas. 

La senda evoluciona por la mar-
gen derecha del río, primero por 
su ribera y luego por el límite de 
unos labrados. A la altura del ba-
rranco de la Cueva de Obón, jun-
to a la paridera del Oncillo (a 1 h 
45 min desde Huesa, aproximada-
mente), el camino se convierte en 
una pista en buen estado. Luego 
se deja la semiabandonada vega 
del Aguasvivas para remontar el 
barranco Cavadera. 

el río Aguasvivas por un peque-
ño puente de cemento, junto a 
unas señales que indican que fal-
tan 500 m para llegar al molino. 

Se continúa por este antiguo 
camino entre huertas y con bue-
nos ejemplos de bosque de ribe-
ra. Tras ganar algo de altura, se 
llega a un afloramiento de rocas 
rojizas, dejando una caseta de 
monte a la derecha. 

El camino sigue de frente, flan-
queado por restos de muros de 
piedra de antiguos campos que 
llevan al antiguo molino de Mai-
cas (1 h desde el pueblo). Se sigue 
por el camino y se sale, en unos 
metros, a una pista que, hacia la 
izquierda, se dirige hacia los Ba-
ños de Segura. 

En paralelo al río Aguasvivas, se 

alcanza la Umbría de Belloso y 
una curiosa formación, cuya silue-
ta recuerda a la Virgen con el Ni-
ño. El camino avanza en subida 
por la margen izquierda del río, 
sobre una fértil vega acompañada 
de algunos huertos y arboledas de 
fresnos, chopos y nogueras.  

Un poco más adelante se en-
cuentra la casa del Batán o casa 
Emilia, y desde allí se sale a la 
carretera local A-2401, donde se 
encuentra una señal que indica 
2,3 kilómetros al molino y 5,5 ki-
lómetros a Maicas. El camino si-
gue hacia la derecha por la ca-
rretera A-2401, hasta Baños de 
Segura, en la parte baja del va-
lle del Aguasvivas (1.000 m; 16,3 
km; 4 h 45 min). 

PRAMES

Panorámica hacia Huesa del Común y Maicas.  

Horario: 4 h 45 min. 

Desnivel de subida: 490 m. 
Desnivel de bajada: 338 m. 
Distancia: 16,3 km. 
Tipo de recorrido: Travesía. 

Lectura recomendada:  
Prames, ‘Cuencas Mineras.  

Paseos y excursiones’, 2011.

DATOS ÚTILES
min), instalada a los pies del ca-
bezo de San Jorge, para conocer-
la y realizar un descanso. 

Baños de Segura 
De vuelta al peirón de San Juan, el 
PR-TE 110, sigue por el camino de 
la Huerta, antiguo vial utilizado 
para descender hasta la ribera del 
río Aguasvivas. Entre campos yer-
mos y algunos muros de piedra, 
poco a poco, se gana altura y co-
mienza a dominarse el barranco 
del Regacho y el camino del On-
cillo, que conduce a Huesa del Co-
mún por el valle del Aguasvivas.  

Poco después, se alcanza un 
pequeño collado y comienza el 
descenso hacia el molino, ob-
viando, enseguida, la pista a la 
derecha y dirigiéndose a cruzar 

Poco antes de llegar a Maicas, 
junto al peirón de San Juan, sur-
ge la señalización del PR hacia 
Baños de Segura, a la derecha. 
Pero es recomendable acercar-
se hasta la pequeña localidad de 
Maicas (949 m; 8,8 km; 2 h 30 

Vista de Huesa del Común, a los pies del castillo de Peñaflor. FOTOS PRAMES
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COMPETICIÓN  l  El domingo 24 de enero, primera cita de los Juegos 
Deportivos en Edad Escolar

escalar serán muy sencillas, con 
gran cantidad de presas, y ganará 
aquel que logre llegar a lo más al-
to de la vía en el menor tiempo 
posible.  

No se busca al escalador más 
técnico, sino que todos ellos con-
sigan llegar hasta arriba, ‘ganen’ a 
la vía y pasen una gran mañana 
practicando su deporte preferido.  

Este hecho, redunda a la hora 
de aumentar la autoestima de los 
participantes y la confianza en sí 
mismos, además de reforzar el 
carácter lúdico de la actividad 
puesto que, independientemen-
te de ser una competición, diver-
tirse no deja de ser el objetivo fi-
nal del deporte escolar. 

CM MONREAL DEL CAMPO

E ste próximo domingo 24 de 
enero, a las 9.15, dará co-
mienzo el Campeonato 

Provincial de Escalada de los Jue-
gos Deportivos en Edad Escolar 
en la provincia de Teruel, en con-
creto, en la localidad de Monreal 
del Campo.  

Esta vez será el Servicio Co-
marcal de Deportes del Jiloca el 
encargado de su organización, 
con la inestimable ayuda de la Fe-
deración Aragonesa de Monta-
ñismo y del Ayuntamiento de 
Monreal del Campo, que pone a 
su disposición sus inmejorables 
instalaciones, en el pabellón mu-
nicipal. 

Desde el Servicio Comarcal de 
Deportes se ha querido impulsar 
esta actividad, ya que es un depor-
te en auge, tanto en la provincia 
como en la propia comarca, don-
de se ha pasado de tener, más o 
menos, 40 escaladores inscritos 
en estos juegos para escolares a 
unos 80, en poco más de cuatro 
años.  

En este contexto, la escuela de 
la Comarca del Jiloca aporta 43 es-
caladores a los juegos deportivos 
de este año, siendo la escuela con 
mayor número de niños partici-
pantes. De hecho, el año pasado 
el Club de Montaña Monreal fue 
galardonado con el trofeo al club 
más participativo al final de la 
competición. 

Esta primera prueba de escala-
da de los Juegos Deportivos en 
Edad Escolar se desarrollará en la 
modalidad de velocidad, posible-
mente, la especialidad más moti-
vadora para los participantes, so-
bre todo, para aquellos que co-
mienzan.  

Las vías por las que tendrán que 

Una imagen de la competición del año pasado en Monreal del Campo. CM MONREAL

n Senderistas de la Huecha 
Magallón (Zaragoza). 
Tel.: 976 858 133 
presidente@huechada.com 
www.huechada.com 
Senderismo 
Fecha: 23 de enero. 
Lugar: ‘Intrígulis Moncayo’ 
(Agramonte, Barranco Casti-
lla, Hayedos de Peñarroya, 
Casa del Moncayo, Alcorces, 
Ruta Botánica y Agramonte). 
 
n  SD Comuneros 
de Calatayud  
Calatayud (Zaragoza). 
Tel.: 607 888 896. 
comuneroscalata-
yud@gmail.com 
www.comuneroscalata-
yud.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de enero. 
Lugar: GR 90. Sierra Vicor. 
 
n  Club Alpino Universitario 
Zaragoza.   
Tel.: 976 236 355.     
info@clubalpinouniversita-
rio.com 
www.clubalpinouniversita-
rio.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de enero. 
Lugar: Arguis-Bolea. 

n Club Litera Montaña 
Binéfar (Huesca). 
Tel.: 619 846 619. 
http://clublitera.binefar.es/ 
22500 - Binéfar (Huesca) 
Barranquismo 
Fecha: 31 de enero. 
Lugar: barranco del Río, Abi-
zanda. 
 
n  Peña Guara 
Huesca. 
Tel.: 974 212 450. 
www.p-guara.com  
p-guara@p-guara.com 
Barrancos 

Fecha: 30 de enero. 
Lugar: barranco Alborceral. 
Senderismo 
Fecha: 31 de enero. 
Lugar: peña Mediodía. 

Fase local 
- 24 de enero: Monreal del Campo. Modalidad: velocidad. 

Fase: local Teruel. Organiza: Comarca del Jiloca. 

- 7 de febrero: Huesca. Modalidad: dificultad.  

Fase: local Huesca. Organiza: Peña Guara. 
- 14 de febrero: Andorra. Modalidad: dificultad.  

Fase: local Teruel. Organiza: Kolectivo Vertical. 
- 21 de febrero: Ejea de los Caballeros. Modalidad: dificultad. 
Fase: local Zaragoza. Organiza: CM Exea. 

- 6 de marzo: Huesca. Modalidad: dificultad.  
Fase: local Huesca. Organiza: Peña Guara. 
- 20 de marzo: Teruel. Modalidad: velocidad.  

Fase: local Teruel. Organiza: Gamte. 
- 3 de abril: Calatayud. Modalidad: dificultad/velocidad. 
Fase: local Zaragoza. Organiza: CM Ayud. 

- 10 de abril: Huesca. Modalidad: dificultad.  
Fase: local Huesca. Organiza: Peña Guara. 
- 17 de abril: Zaragoza. Modalidad: dificultad/velocidad.  

Fase: local Zaragoza. Organiza: Climbat Zaragoza. 
 
Campeonato Provincial 
- 8 de mayo: Huesca. Modalidad: dificultad.  
Fase: Cto. Huesca. Organiza: Peña Guara. 
- 15 de mayo: Monreal del Campo. Modalidad: dificultad.  

Fase: Cto. Teruel. Organiza: Comarca del Jiloca. 
- 15 de mayo: Ejea de los Caballeros. Modalidad: dificultad.  
Fase: Cto. Zaragoza. Organiza: CM Exea. 

 
Campeonato de Aragón 
- 29 de mayo: Zaragoza. Modalidad: dificultad.  

Fase: Cto. Aragón. Organiza: Climbat Zaragoza.

CALENDARIO DE LA COMPETICIÓN

n CAS-Nabaín 
Aínsa y Boltaña 
clubcas@gmail.com 
www.clubcas.com 
Tel.: 974 502 316 (Nabaín). 
cmnabain@telefonica.net 
Apdo de correos 53. 
22330 Aínsa (Huesca). 
www.clubcas.com 
Raquetas 

Fecha: 30 de enero. 
Lugar: Portalet. 
 
n  Centro Excursionista 

Ribagorza 
Graus (Huesca).  
Tel.: 974 546 090. 
info@centroexcursionistari-
bagorza.com 
www.centroexcursionistari-
bagorza.com 
Raquetas 
Fecha: 31 de enero. 
Lugar: sin determinar. 
 
n AD Lo Bisaurín 
Aragüés del Puerto  
(Huesca). 
Tel.: 976 393 787/629 806 388. 
Raquetas 
Fecha: 31 de enero. 
Lugar: Refugio Lizara-Valle 
de Los Sarrios. 

n  Montañeros  

de Aragón 
Zaragoza.   
Tel.: 976 236 355.     
www.montanerosdeara-
gon.org 
administracion@montane-
rosdearagon.org 
Raquetas 
Fecha: 31 de enero. 
Lugar: valle de Tena. 
 
n CM Ibonciecho 

Utebo (Zaragoza).  
ibonciecho@clubibon-
ciecho.es  
www.clubibonciecho.es 
Raquetas 
Fecha: 31 de enero. 
Lugar: de Somport  
a Sansanet.

Vista de Abizanda. PRAMES


