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Esquiadores de montafia progresan por la pista de una estacion de esqui. JoRGE GARCIA-DIHINX
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ficialmente, estamos ya

en invierno y, aunque la

montafia no luce todavia
un manto nevado, la nieve llega-
rda y con ella se dardn rienda
suelta a las ganas acumuladas de
muchos aficionados de disfrutar
de los deportes invernales.

En estos ultimos afios, el esqui
de montafia ha sido una discipli-
na que ha visto como el interés
por su practica se extendia no
solo entre montafieros, sino
también entre aficionados a
otras variantes del esqui.

Este incremento del nimero
de esquiadores de montafa
también debe suponer un au-
mento de la atencion de estos en
aspectos de formacion, seguri-
dad y respeto, ya no tanto hacia
el medio ambiente (que tam-
bién), sino hacia la convivencia
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con otros esquiadores. Y hacer-
lo, sobre todo, en los entornos
de las estaciones de esqui, pues-
to que estas pueden ser punto
de partida de una excursiéon o
proporcionar a su alrededor un
espacio mas seguro en caso de
peligro importante de aludes.
Junto a la FAM, Jorge Garcia-
Dihinx, el conocido bloguero de
‘La meteo que viene’ y autor de
los voliimenes Iy IT de ‘Rutas con
esquis por el Pirineo aragonés’,
es quien mejor ha sistematizado
una serie de sugerencias para
que la practica del esqui de mon-
taia no interfiera en la actividad
habitual de las pistas de esqui.
La primera es la de ser respe-
tuosos con las normas de la es-
tacién y comprensivos con los
demds usuarios, teniendo en
cuenta que son espacios natura-
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les acondicionados paraelusoy
disfrute de todos.

Se deben seguir las indicacio-
nes del personal de la estacion,
especialmente en cuestiones de
seguridad.

Para ascender, lo mejor es ha-
cerlo por fuera de las pistas de
esqui aunque, sino es posible, se
hard siempre por los laterales.

Ademas, subiremos en fila y
prestando atencion a los esquia-
dores que descienden por la pis-
tas; por ello, si hay que esperar
o hacer alguna transicion, se ha-
ré fuera de pistas.

La quinta norma, a propoésito
de no interferir en las pistas, se-
rd evitar cruzarlas, para no pro-
vocar colisiones con esquiado-
res que bajen. En caso de tener
que cruzar, habra que buscar el
sitio donde haya mayor visibili-
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dad y poca pendiente, y se cru-
zard de forma rapida y en blo-
que, evitando cambios de rasan-
te y pasos estrechos.

Asimismo, hay que evitar as-
cender con poca visibilidad, en
especial, de noche. Se ha de te-
ner en cuenta que en las pistas se
puede estar trabajando a cual-
quier hora, con vehiculos y obs-
taculos que suponen un peligro,
por lo que habra que hacerse vi-
sible con colores vivos e, inclu-
$0, con aparatos luminosos.

Respecto a la maquinaria, ha-
bra que prestar especial aten-
cién a las maquinas pisa-nieves,
pues cuando la estacion ha ce-
rrado utilizan cables de anclaje
de hasta1.000 m, que pueden es-
tar tendidos a cualquier altura.

Precisamente, si la estacidén
cierra quiere decir que las con-
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diciones meteoroldgicas seran
dificiles, por lo que habra que
extremar la precaucion.

En las bajadas por la pista, se
evitard también llamar la aten-
cién o molestar a los clientes de
la estacion y, también habra que
tener muy en cuenta que, al fi-
nal de la jornada, las pistas pue-
den estar en mal estado.

Y para finalizar, habra que es-
tar pendientes de los horarios
de apertura y cierre de la esta-
cidn, para evitar problemas de
trafico y aglomeraciones, sobre
todo, en fines de semanay puen-
tes festivos. Este seria el decélo-
go de buenas practicas que re-
comienda seguir Jorge Garcia-
Dihinx, al que desde aqui envia-
mos nuestro agradecimiento.

MONTANA SEGURA Y JORGE

GARCIA-DIHINX
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| Salida desde Santa Cilia de Panzano al ‘segundén’ de Guara

Ascension al Tozal de Cubilas

El grupo de Mayencos de camino a la cumbre del Tozal de Cubllas CHEMA TAPIA

uara es una sierra que, re-

plegada en su mas huma-

nizado pasado, ve pasar
de largo a los montafieros que
van camino de su Pirineo pre-
ciado. Verdadera barrera oro-
grafica entre la Guarguera y la
Hoya de Huesca, guarda en sus
entrafias verdaderos tesoros
dispuestos a ser ofrecidos a sus
visitantes, a esos que sepan
apreciar esas alturas modestas,
pero con caracter, esas gorgas
profundas por cuyos senos co-
rren rios vivos con vocacion de
libertad, a pesar de estar casti-
gados en el estio.

Y, sin duda son admirables to-
das esas formaciones calizas que
el agua, el viento y el tiempo han
sabido crear; y todo ese rosario
de pequeias poblaciones que
aln conservan ese regustillo de
afiejas tradiciones. Por todo ello,
siempre se estd en deuda con la
Sierra de Guara.

No hace mucho visitdbamos el
Tozal de Guara, maxima altura
de la sierra, y al bajar no pudimos
dejar de mirar de reojo a este
otro monte, el Tozal de Cubilas
que, con sus 1.938 metros, es la
segunda cumbre mas alta. Y en
ese mirarnos por el rabillo del
0jo, coincidimos y no pudimos
por menos que prometerle tam-
bién una visita. Y como las pro-
mesas estan para cumplirlas,
aqui nos encontramos hoy, para
volver a dar culto a estas monta-

nas llenas de magia, concreta-
mente a esta, que ocupa el extre-
mo oriental de este cordal.

Este macizo goza, desde su so-
lana, de unas extraordinarias vis-
tas sobre la Hoya de Huesca y,
desde su ‘paco’, se asoma al valle
de Nocito, que se retuerce en su
agonia. Un macizo que retiene
las nortadas mas airadas y que,
cuando no puede mas con ellas,
las desparrama por toda su sola-
na, como ha sido hoy el caso. Un
macizo que se ha mostrado un
pelin hostil con nosotros, pero al
que le hemos sabido demostrar
que sus feroces vientos no nos
echan atrds y que, si quedamos
con ¢él, es para cumplir.

El comienzo de esta rutalo ha-
cemos en Santa Cilia de Panzano,
hasta donde llegamos por la ca-
rretera A-1227, que parte de la
N-240 a poco de salir de Huesca
en direccion a Barbastro. El itine-
rario serd de ida y vuelta por la
solana; una ruta noble, que no en-
gafia, que no esconde nada, siem-
pre con el objetivo a la vista.

Salimos de este pequeo y re-
cogido pueblo del municipio de
Casbas de Huesca, que cuenta
con una muy reducida poblacion
estable. Alberga un Centro de In-
terpretacion de la Red Voltouris,
llamado Casa de los Buitres, don-
de hay profusa informacién sobre
la avifauna mds caracteristica de
estos lares, especialmente, que-
brantahuesos, buitre leonado y

alimoche. También, el Centro de
Informacién del Parque Natural
de la Sierra y Cafiones de Guara,
declarado como tal el 27 de di-
ciembre de 1990 y que, con sus
mas de 80.000 hectareas, contan-
do con su zona periférica de pro-
teccidn, es el espacio natural pro-
tegido mas extenso de Aragén.

Comienza la ruta

Salimos, pues, de Santa Cilia de
Panzano, con un termémetro que
se esfuerza por llegar a los dos
digitos y con un fuerte viento
que mantiene la boira agarrada
enlasierra. Conla promesadela
montafia de que va a mejorar, co-
gimos la parte alta del pueblo por
montera y nos sumamos al paisa-
je de un ancho camino que con-
duce decididamente hacia el
monte.

El viento sigue pegando duro,
pero las nieblas ya van desapare-
ciendo. Poco a poco, vamos avan-
zando y dejamos atras el desvio
alas ruinas de la ermita romani-
cade la Virgen de Arraro, del si-
glo XII. Luego, las balsas de Fon-
darrés, junto a la salida de una
pequena senda que pronto nos
lleva a un mapa informativo, que
nos apercibe de los principales
montes de la sierra.

Continuamos nuestro camino
y dejamos atrds, a nuestra iz-
quierda, el desvio al Tozal de
Guara, ladama mayor de la sierra.
Nuestro itinerario estd marcado

Balsas de Fondarrés. crema tapia

PARQUE NATURAL DE LA SIERRA

Y LOS CANONES DE GUARA

Superficie del parque: 47.452 hectareas.
Zona periférica de proteccién: 33.286 hectareas.
Fecha de creacion: 27 de diciembre de 1900 (Ley 14/1990 del

Gobierno de Aragon).

Punto mas alto: Tozal de Guara (2.077 m).
Otras figuras de proteccidon: Parque Cultural del Rio Vero,
LIC Guara Norte, LIC Sierra y Caiones de Guara, LIC Silves y ZE-

PA Sierra y Caiiones de Guara.

Comarcas: Alto Gallego, Hoya de Huesca, Sobrarbe y Somon-

tano de Barbastro.

Términos municipales: Abiego, Adahuesca, Ainsa-Sobrarbe,
Alquézar, Arguis, Barcabo, Bierge, Boltaiia, Caldearenas, Casbas
de Huesca, Colungo, Huesca, Loporzano, Nueno y Sabiianigo.

con la direccién a Used y asi es
hasta el Cuello de la Cruceta de
Cubilas, al que llegamos tras ho-
ray media de ininterrumpido as-
censo. Las vistas que se nos ofre-
cen desde aqui son impresionan-
tes. A nuestros pies, los llanos de
Cupierlo, por los que bajariamos
de ir a Used. En una segunda
linea de horizonte, el callado va-
lle de Nocito y, por encima de él,
el Sobrepuerto, que también re-
cuerda a los que sean ido... y no
volveran. Y para alegria de todo
y de todos, el Pirineo, la nevada
cordillera.

Aqui, el viento que veniamos
soportando a la subida se ampli-
fica hasta el infinito, lo que nos
obliga a abrigarnos. Ha barrido

las nieblas, pero permanece pa-
ra cobrarse su tributo sobre
nuestro disfrute. Pero no vamos
a cejar en nuestro empefo vy,
aunque nos obligue a agachar-
nos, no nos va a detener.

Los tltimos pasos crujen bajo
nuestros pies. Encontramos hie-
lo incrustado entre las piedras,
lo que no pone en peligro nues-
tra progresion, pero ahi esta. A
cada paso que damos, se nos
acerca mas la visual de esa cum-
bre habitada por una caseta y
unas antenas que ahuyentan
cualquier sensibilidad que se
precie. Pero es lo que tenemos
para mantener nuestras comuni-
caciones. Al menos, sirve para
mitigar el viento. Un cuarto de
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Comedero
de buitres
en Santa
Cilia de
Panzano.
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hora desde el collado y cinco mi-
nutos al abrigo; no da para mas.
Cuatro temblorosas fotos, impo-
sible una buena, y para abajo, en
busca del collado y a seguir
desandando nuestros pasos.

Como el itinerario de regreso
es el mismo que el de subida, no
queda més que desandar lo an-
dado. Collado, desvio al Tozal
de Guara, balsas de Fondarrés,
desvio a Arraro y, mas apacible
ya, la llegada a Santa Cilia. El
viento nos ha cansado, pero pa-
rece que nosotros también a éL.
Sencillamente, se ha calmado. A
la entrada al pueblo, hay un pe-
quefio espacio de juegos infan-
tiles que da acceso a un impo-
nente mirador sobre toda la sie-
rra y la avifauna que la sobre-
vuela, a ella y a nosotros.

Y poco miés. Estamos agrade-
cidos porque, a pesar de los ele-
mentos, finalmente estos nos han
dejado hacer... y ver, que no es lo
de menos. Por un momento, nos
hemos sentido libres como esas
aves que extienden sus alas en el
espacio, sobre los montes, sobre
los ajados campos, sobre los oli-
vos, los almendros, los bojes y los
romeros..., también sobre la me-
moria. Han sido 174 km, en un
tiempo total de 5h 45 min, conun
desnivel positivo de 1.260 m, sal-
dando asiuna de nuestras deudas
con esta montafia.

CHEMA TAPIA
CP Mayencos

NOTICIAS DEPORTIVAS

m PATRONATO

Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido

El pasado sdbado, en la reunioén del Patronato del Parque Na-
cional de Ordesa y Monte Perdido, Modesto Pascau, represen-
tante de la Federacién Aragonesa de Montafiismo en dicho or-
gano, fue elegido presidente del mismo, si bien su cargo ha de
ser ratificado por el Consejo de Gobierno. De este modo, se re-
nueva la presidencia, entre otros cargos, tras la dimisién de Ma-
nuel Pizarro el pasado verano.

mFEDME
Copa de Esqui de Montaiia
El pasado sabado, arrancé la copa Fedme de esqui de monta-
fia, con las dos primeras pruebas, ascenso y sprint, celebradas
en Baqueira, donde la seleccion aragonesa particip6 con un
representante del grupo de tecnificacién de esta disciplina
(GTEMA) y otros de la seleccion. En la carrera vertical desta-
caron los siguientes resultados: 17 puesto para Raul Criado
(GTEMA-Los Arafiones), que fue 6° en categoria Promesa
Masculina; 202 para Santiago Gracia (seleccion FAM-Grupo
Alpino Javalambre), 2° veterano masculino; 21° para Carlos
Roy (seleccién FAM-Montafieros de Aragén); y 31° para Luis
Royo (seleccién FAM-CM Exea), que también consiguié un
tercer puesto de veterano masculino.

En la carrera de sprint, Raudl Criado consiguié una 32 posi-
cién en categoria Promesa Masculina, mientras que, en Abso-
luta Masculina, Carlos Roy fue 8%y en veteranos, Santiago Gra-

cia, 12 y Luis Royo, 4°.
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mZARAGOZANDA

Paseo popular

Zaragoza Deporte Munici-
pal, junto con la Federacién
Aragonesa de Montafilismo
y con el patrocinio de Fru-
tos Secos ‘El Rincon’, orga-
nizan el Paseo Popular Za-
ragozanda 2015 para el do-
mingo 27 de diciembre. El
recorrido, de unos 5 km, es parte de la Ruta 9 (Ruta Alto Ca-
nal-Torrero), una de las 20 rutas que forman parte de este pro-
grama de senderos periurbanos por el entorno de Zaragoza.
Tendra su inicio a las 11.00 en la zona de parquin del parque
del Canal (avda. Gomez Laguna), finalizando en el Aula de la
Naturaleza del parque José Antonio Labordeta, sobre las
12.00. Al acabar, se proceder a la entrega de 40 lotes de mate-
rial deportivo, cedidos por la empresa Altus a todas las perso-
nas premiadas en el sorteo del 21 de diciembre, por haber rea-
lizado, al menos, dos rutas del programa Zaragozanda y haber
contestado a las preguntas correctamente, de acuerdo con las
condiciones establecidas en la web www.zaragozadepor-
te.com. Todo aquel que lo desee puede unirse a realizar la ru-
ta, simplemente, presentdandose a la hora fijada en el punto de
partida.

m PREMIOS DEPORTIVOS

Comunidad de Calatayud

El lunes 28 de diciembre, a las 20.00, en el saléon de Congresos
de Ibercaja de Calatayud y con entrada publica, se realizara la
tradicional entrega de los Premios Deportivos Comunidad de
Calatayud, que llegan a su XXVI edicién. Organizados por la
Sociedad Cultural y Deportiva Comunidad de Calatayud ‘Co-
muneros’, estos galardones deportivos son los mas antiguos
de los de caracter comarcal desde su inicio en 1989 y los pri-
meros de Aragdn con estas caracteristicas. Comuneros
siempre ha sido fiel en este evento, por el que han pasado
muchos deportistas y clubes de todo el espectro deportivo
que han conseguido altas metas o han colaborado para el
beneficio del deporte en la comarca. También se hara entre-
ga del galardon ‘German Lopez Garcia’ a la labor deportiva,
que recuerda al
montafiero bilbilita-
no fallecido hace
unos afios en el Piri-
neo aragonés. El ju-
rado lo ha tenido
muy dificil, debido al
nivel presentado, y
serd esa tarde cuan-
do se dara a conocer
la lista de premiados
a todo el auditorio.

ARAGON
TU REINO
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GRAN TRAIL | La experiencia de ser voluntario en una espectacular carrera por la montafia

Los voluntarios del GTTAP al finalizar la edicion de 2015. javier 8arAHONA

n articulos anteriores, he-
E mos tratado la colabora-
cion de algunos clubes de
montaifa de Teruel y Zaragoza en
la organizacion del Gran Trail
Trangoworld Aneto-Posets. Su
labor se refiere ala asistencia téc-
nica, aportando numerosos vo-
luntarios y ocupandose de tareas
de responsabilidad, como son los
controles de altura y los situados
en los refugios guardados de la
FAM (La Renclusa, Angel Orts y
Estods) o el privado de Biadds.
En este sentido, nos falta hablar
de esa misma participacion refe-
rida a los clubes de la FAM de
Huesca. Las agrupaciones parti-
cipantes han sido en la edicién de
2015 Montafieros de Aragon de
Barbastro, el club Montisonense
de Montafia, el Club Litera Mon-
tafa, el Club Atlético Sobrarbey,
sobre todo, Pefia Guara.

Peiia Guara

Se puede decir que el club se
vuelca con la carrera, no solo du-
rante su realizacion, sino alo lar-
go de todo el afio. En esta pasada
edicion colaboraron unos 120 pe-

fiistas, desempefiando todo tipo
de funciones: desde la coordina-
cioény el control de las areas mé-
dica, de comunicaciones y de se-
guridad y voluntarios, hasta de-
terminados controles en el reco-
rrido, especialmente en la zona
del macizo de las Maladetas.
También participaron activa-
mente en todo lo que se refiere al
area de meta, entrega de dorsa-
les, control del material del co-
rredor o difusién en redes socia-
les. Esto incluye la direccién de
la carrera, a cargo del presidente
del club, Manolo Bara.

En Pefia Guara estan acostum-
brados a la organizacion de mul-
tiples actos deportivos, y para
ello los voluntarios son funda-
mentales. Afortunadamente,
siempre cuentan con gente dis-
puesta a colaborar y entre ellos
reina el buen ambiente, pues se
suelen reunir grupos de amigos
y, en la medida de lo posible, se
les asigna el lugar y las funciones
que ellos piden, por lo que la ma-
yoria salen encantados de su par-
ticipacion.

Esa experiencia es sumejor ba-

gaje, sobre todo, en el caso del
GTTAP, donde cada afio las co-
sas salen més fluidas, lo que no
quiere decir que no se tomen no-
tas sobre aquellos aspectos que
se ven susceptibles de mejora. De
hecho, desde la finalizacion de
una edicion, la organizacién ya se
pone en marcha, porque entre la
satisfaccién y la euforia de un
buen final surgen un montén de
ideas de cara al afio siguiente.

Montafieros de Barbastro

Como otros afios, cerca de una
docena de Montafieros de Ara-
gbn de Barbastro acudieron co-
mo voluntarios del GTTAP, con
su presidente José Masgrau a la
cabeza. Desde la primera edicion
de 2013, su actuacion se centra
preferentemente en el anillo del
Posets, aunque este afo tres de
sus miembros estuvieron en An-
ciles (Benasque). Punto habitual
de su labor en el Gran Trail Ane-
to-Posets es trabajar en los pues-
tos de control del refugio de Bia-
doés y del collado de la Forqueta
que, con sus 2.868 m, es la cota
mis elevada de ese recorrido ex-

tremo. Otros dos de sus socios
que, al mismo tiempo lo son del
Montisonense de Montaiia, estu-
vieron en Estos.

Para los barbastrenses siempre
ha sido una satisfaccién colaborar
conel GTTAP y han querido estar
en primera linea, pues es un gran
evento que se hace desde Aragon,
con aragoneses y con apoyo de la
FAM, siendo una apuesta impor-
tante por el territorio. Ademas, la
labor siempre se hace en un buen
ambiente montaiiero, lo que no
quita para que sea un trabajo de
gran responsabilidad, tanto para
que no haya extravios en la carre-
ra como para velar por la seguri-
dad de los corredores y su aten-
ci6n médica, si la necesitan.

Montisonense de Montaiia

Otro de los clubes participantes
fue el Montisonense de Monta-
fia, que aport6 13 voluntarios, con
su presidenta, Alegria Barri, al
frente. Estuvieron repartidos en-
tre en collado de Estds y Benas-
que. Estos tltimos estuvieron
controlando los cruces de las ca-
lles y ayudando a dirigir todo el

flujo de la carrera por el casco ur-
bano, hasta su salida al exterior,
una tarea no exenta de riesgo y
que requiere mucha paciencia,
tanto por el propio desarrollo de
la carrera como porque necesita
la colaboracién del piblico y de
los visitantes a Benasque los dias
25y 26 de julio pasado.

El domingo, subieron al Molino
de Cerler y algunos se quedaron
de refuerzo en el avituallamiento
alli instalado para las carreras mas
pequefias; otros fueron a recono-
cer el recorrido de la Vuelta al Pi-
co Cerler, dedicandose a repasar
el marcaje del recorrido, algo que
fue clave para que los corredores
no tuviesen duda alguna sobre el
itinerario a seguir. Excepto para
quienes estuvieron en el collado
de Estos, para el resto fue su pri-
mer afio como voluntarios del
GTTAP y, segin declaran, la sen-
sacion ha sido muy positiva, por
lo que esperan poder colaborar
en nuevas ediciones.

Litera Montaiia
Del Club Litera Montana de Bi-
néfar acudieron 6 voluntarios.
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GRACIAS. Las muiltiples tareas que desarrollan los
voluntarios en el GTTAP son fundamentales para

el buen desarrollo de las carreras y para crear un

gran ambiente deportivo.

Control en el collado de Ballibierna. A ruster

De ellos, 5 estuvieron en el con-
trol y avituallamiento del pabe-
116n de Benasque, dentro del cir-
cuito del Gran Trail Aneto-Po-
sets, aunque uno de ellos salid
como corredor escoba (hubo
otros socios que compitieron en
el Gran Trail, la Vuelta al Aneto
y la Maratén de las Tucas). Asi-
mismo, otro integrante del club
estuvo en el control del refugio
de Biad6s. Ademas, el domingo,
los que habian estado en Benas-
que se desplazaron hasta el avi-
tuallamiento de la Colladeta, en
la Vuelta al Pico Cerler.

CLUBES. Peia Guara, Montaiieros de Aragon de Bar-
bastro, Club Montisonense de Montafia, Club Lite-
ra Montafa y Club Atlético Sobrarbe han sido los

clubes oscenses participantes.

El club lleva participando, con
voluntarios y corredores, desde la
primera ediciéon de GTTAPy,asu
juicio, afio tras afio, la carrera ga-
naen calidad, ambiente y partici-
pacion. Este evento les sirve tam-
bién como actividad de hermana-
miento con otros clubes, por lo
que reencontrarse con volunta-
rios de otros clubes, con los que
ya han trabado amistad, es para
ellos todo un placer. Para ellos, la
labor del voluntario es dura, pero
que todo lo que rodea a esta cita
(paisajes, gente, experiencias...)
compensa con creces el esfuerzo.

El CAS de Sobrarbe

Un ultimo club de montafia de
la FAM forma parte de la asis-
tencia técnica del GTTAP, el
Club Atlético Sobrarbe, que pe-
se a tener una menor represen-
tacion que los clubes anteriores,
sus miembros se integran en di-
ferentes equipos de voluntarios
para realizar una serie de labo-
res sin las que esta gran cita de
las carreras por montafia no
acabaria siendo el gran evento
deportivo en que se estd convir-
tiendo.

AURORA MARTIN
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ESCALADA | Esta gran via de escalada marcé el fin de la época de los pioneros en Aragén

‘La Carmavalada, 50 aniversario

Ursi Abajo en plena escalada. ursi asaio

ntre el 9y el 13 de octubre
E de 1965, los escaladores

Ursi Abajo, con 24 afios de
edad, y Jesus Ibarzo, con 20, con-
siguieron abrir uno de los itinera-
rios mas impresionantes que sur-
can la cara sureste del mallo Pi-
son, en los mallos de Riglos, una
proeza digna de reconocimiento
por parte de todos los amantes de
la montafia: ‘La Carnavalada’.

El pasado mes de octubre to-
dos los escaladores estaban de
celebracion. Se cumplian 50 afios
desde que nuestros dos escalado-
res de élite firmaron esta magni-
fica primera ascension que, reco-
rriendo la cara mas imponente
del Pis6n, en un trazado préictica-
mente derecho hasta la cima y
con una escalada excepcional-
mente aérea, algo que dificultaba
el abandono por encima de los
100 primeros metros, se convir-
ti6 en un alarde de tenacidad y
audacia para la época.

En1963, con lamuerte de Raba-
day Navarro, en la cara norte del
Eiger, el alpinismo aragonés ha-
bia sufrido una pérdida de moti-
vacion. La cordada de Ursi e Ibar-
zo consigui recuperar dicha mo-
tivacion, retomando la dificultad
de las escaladas donde la dejaron
los dos malogrados alpinistas fa-
llecidos en los Alpes suizos.

Cuenta Ursi que, en las Navi-
dades anteriores a la ascension
de ‘La Carnavalada’, habian subi-
do los dos primeros largos de la
hoy via de escalada ‘Murciana’,
solo para colocar una estrella lu-
minosa de Navidad de unos tres
metros. Fue entonces cuando los
mozos de Riglos dijeron que no
era posible subir por el centro del
Pis6n, pero Ursi e Ibarzo se apos-
taron una merienda con ellos si
lo conseguian.

El dia 9 de octubre del afio
1965, Ursi e Ibarzo, aprovechan-
do la festividad del Pilar, acudie-
ron a Riglos para comenzar la
escalada. Crearon una via direc-
tisima, superando la verticali-
dad de la pared por donde esta
es mas desplomada. Asumieron
un compromiso muy elevado,
sabiendo que la retirada en di-
charuta, si habia problemas, se-
ria imposible. Se ayudaron en
los tramos mas desplomados
colocando buriles que, previa-
mente, habian fabricado con
tornillos de las cajas de cambio
defectuosas de Jeep que Ursi iba
recogiendo en el taller donde
trabajaba. Tuvieron que pasar
cuatro noches en la pared y por
fin acabaron la ruta.

Después de la consecucion de
este reto, podemos decir que la

Jests Ibarzo durante la ascension. ursi Asajo

etapa de los pioneros habia fi-
nalizado.

Llamaron a esta gran via de es-
calada ‘La Carnavalada’, puesto
que, en el primer proyecto de as-
cension, Ursi e Ibarzo pretendian
mantener un suspense periodis-
tico durante la escalada, con in-
tencién de promocionar los de-
portes de montafia. La idea sur-
gi6 en su grupo de amigos de es-
calada, inspirada en una pelicula
que se proyectaba por aquel en-
tonces, ‘El gran carnaval’, enla que
un periodista, para promocionar
una noticia sobre un minero atra-
pado, hace emprender su rescate
por el procedimiento més largo y
complicado, con el fin de mante-
ner el suspense.

Al final, la abrieron sin darle
publicidad y le pusieron el nom-
bre de José Antonio Elola’, en
homenaje al entonces Delegado
Nacional de Deportes, un nom-
bre que casi nunca se ha utiliza-
do, siendo el de ‘La Carnavala-
da’ el que se quedd con el pro-
tagonismo de esta bella ruta, la
primera que surcd el centro del
mallo Pisén y por la que Ursi
Abajo y Jesuds Ibarzo fueron
condecorados con la Medalla
Nacional al Mérito Deportivo.

PEDRO NUNEZ
Grupo de Montafia San Jorge

Ursi e Ibarzo bajo el mallo Pisén, con el trazado de la via ‘La
Carnavalada’. ursi Asal0
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Un documental de Grupo Heraldo

Dicen que los aragoneses somos nables, tranquilos, reposadaos,
demasiado francos, tozudos, que se nos quiere, abiertos y
cerrados, duros por fuera y blandos por dentro, con el alma de
piedra y el corazén de cristal...

Este documental de 60 minutos intenta dar respuesta a cémo
somos los aragoneses, cémo es su caracter reflejado en las paginas
de Heraldo de Aragén en sus 120 afios de vida. La Historia contada
y vivida en esta Comunidad.
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CONSEJOS | Preparacion, prudencia e informacion

La montana invernal

e

o

Ibones de la Larri o de la Munia. Prames

n estas fechas son muchas
E las personas que disfrutan

practicando montafiismo
invernal, y para todas ellas les
aconsejamos que a la hora de sa-
lir planifiquen més y mejor la ac-
tividad, siempre adecuindola al
grupo, y que tengan en cuenta
que hay que contar con una ma-
yor preparacion técnica. Ademas,
serd necesario prever un plan al-
ternativo, dejar dicho adonde se
vay el horario previsto, y consul-
tar la previsiéon meteorologica y
el parte de aludes.

También tendremos que ir
equipados con ropa y calzado
adecuados alaestaciéonyalaac-
tividad, tomando medidas para
protegernos tanto contra el frio
como contra el sol, y serd nece-
sario llevar material de orienta-
cidén, botiquin, comida y agua
suficientes, linterna o frontal,
silbato y el material técnico im-
prescindible: piolet y crampo-
nes, a los que sumar, segin
adonde vayamos, sonda, ARVA
y pala (en prevision de aludes),
casco y cuerda (para evitar ac-
cidentes por deslizamiento).

Finalmente, actuaremos con
prudencia, evitando ir solos, te-
niendo en cuenta las horas de sol
y dosificando las fuerzas, sin de-
jar anadie solo. Recomendamos,
como en otras ocasiones, con-
sultar la web de la campaifia
www.montanasegura.com.

Hay que tener en cuenta que
los riesgos en la montafia inver-
nal siempre son mayores. El te-
rreno cambia bajo el manto nivo-
so y podemos hundirnos en la
nieve, con peligro de lesionarnos.
Esta el riesgo que entrafia una
placa helada y, como no, el peli-
gro de aludes, causantes ambos
de graves accidentes.

Para evitar estos factores de
riesgo no solo hemos de estar

Sensacion térmica

Existe una tabla donde se in-
dica, en funcién de la tempe-
ratura y el viento que tene-
mos, la sensacién térmica que
percibe nuestro cuerpo, que
es para la que debemos pre-
pararnos y abrigarnos. Asi,
por ejemplo, con 0°C y en cal-
ma, la sensacion es esa misma

temperatura, pero con vien-
tos de 24 km/h bajaa-10°C y
con vientos de 40 km/h, has-
ta los -15. Con esta misma ve-
locidad de viento, a 10°C ten-
dremos una sensacién de es-
tar a 0°C y, si estuviésemos a
-10°C, la sensacion seria de
-30°C.

bien informados de la zona a la
que acudimos (estados de la ruta
y posibilidad de aludes), consul-
tando tanto la pagina de la Aemet
como la de Alberguesyrefugios-
dearagon.com, sino que tendre-
mos que conocer el comporta-
miento de la nieve.

Esta se funde més rapidamen-
te junto a las rocas y arroyos; se
hiela a primera hora de la mafia-
nay evolucionaalo largo del dia,
y de distinta manera segtin orien-
taciones. Las orientaciones mas
peligrosas seran la norte y la es-
te, en este orden, pues la menor
insolacién hace que la nieve en
ellas se transforme poco y no lle-
gue a estabilizarse. También la
niebla es un factor muy peligro-
50, sobre todo en un entorno ne-
vado, pues se crea una imagen
blanca en la que cuesta distinguir
el relieve y el desnivel.

En cuanto al viento, este no
solo influye en el manto de nie-
ve, venteando laderas y modifi-
cando su estado, sino en la sen-
sacion térmica. El viento acen-
tta la sensacion de frio que per-
cibe nuestro cuerpo y contribu-
ye a la pérdida de calor corpo-
ral. Para luchar contra ello, es re-
comendable llevar tres capas de
abrigo. La més delgada, pegada

al cuerpo, sera térmica ligera; la
segunda serd una prenda de
abrigo que, en algunos casos, se
podra reforzar con otra, como
seria el caso de llevar un forro
polar fino y otro mas grueso; fi-
nalmente, la capa exterior debe
ser una prenda cortavientos, que
impida la pérdida del calor que
genera nuestro cuerpo.

Es muy importante, tanto en in-
vierno como en verano, hidratar-
se y alimentarse correctamente
para combatir el frio. Un organis-
mo mal hidratado sufrira conge-
laciones mas facilmente. Precisa-
mente, la hipotermiay las conge-
laciones, debidas a exposiciones
prolongadas al frio, son las dolen-
cias mas graves causadas por es-
te. No hemos de olvidar tampo-
co la oftalmia de las nieves, pro-
ducida por una proteccién inade-
cuada de los ojos expuestos a la
accion de las radiaciones solares
reflejadas en la nieve; y mas co-
rrientemente, las pulmonias y el
dolor de garganta.

Lo importante, en cualquier ca-
S0, es estar bien preparados téc-
nicamente, contar con el material
adecuado, ser prudentes a la ho-
rade fijarnos objetivos y conocer
el medio al que vamos.

FAM

AGENDA DEPORTIVA

m Montafieros de Aragon
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdearagon.
org
administracion@montaneros
dearagon.org

Senderismo

Fecha: 29 de diciembre.
Lugar: Alquézar-Colungo.
Raquetas

Fecha: 9-10 de enero.

Lugar: actividades en la nieve
(conjuntamente con China
Chana).

Senderismo

Fecha: 10 de enero.

Lugar: Las Planas-Bordén
(Maestrazgo).

- B!
Vista de Binaced. pramves

m Montaiieros de Aragon de
Barbastro

Argensola, 4, 1°.

Barbastro (Huesca).

Tel.: 974 311 020.

Fax: 974 311 548.
www.clubmab.org
info@clubmab.org
Senderismo

Fecha: 26 de diciembre.
Lugar: senderismo infantil
Zagalandia, en Binaced.

m Club Litera Montaiia
C/ Santa Teresa, 2
22500 Binéfar (Huesca)
Tel.: 619 846 619.

clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Escalada

Fecha: 26 de diciembre.
Lugar: escalada infantil.
Senderismo

Fecha: 26 de diciembre.
Lugar: senderismo infantil.
Fecha: 27 de diciembre.
Lugar: pico Buiiero.

mPeiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 25 de diciembre.
Lugar: belén montaiiero en

las Gorgas de San Julian.
Esqui de montaiia

Fecha: 7 de enero.

Lugar: curso de iniciacion.
Fecha: 9-10 de enero.
Lugar: curso de iniciacion.

m Senderistas de la Huecha
LaVia, 7

50520 Magallon (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133
presidente@huechada.com
www.huechada.com
Senderismo

Fecha: 26 de diciembre.
Lugar: la T{a Alcala (Ambel-
Alcal4 de Moncayo).

Alcala de Moncayo. rrames



