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ace muy poco tiempo, en
H octubre, celebrdbamos

haber llegado alos10.000
federados, una cifra que indica el
atractivo que ejerce nuestro de-
porte y, por supuesto, el escena-
rio donde lo practicamos: las
montanas.

Pero también es una sefial de
confianza hacia los clubes de
montafia y hacia la propia Fede-
raciéon Aragonesa de Montaiis-
mo, como el marco mas adecua-
do para realizar actividades de-
portivas relacionadas con la
montafia. Para ser federado ara-
gonés es necesario pertenecer a
un club de montafa de Aragon,
desde el que se puede acceder
con seguridad a numerosas acti-
vidades programadas e ir ganan-
do experiencia. Ademas, son lu-
gares abiertos a la convivencia y
el compaferismo, que forman

La actual licencia federativa tiene validez hasta el 31 de diciembre de 2015. pravies

parte de los valores intrinsecos
de montafiismo.

Lalicencia federativa cubre los
accidentes deportivos, es decir,
aquellas patologias traumaticas
producidas de forma subita du-
rante la practica de nuestro de-
porte. No obstante, de cara a la
practica de actividades de alpi-
nismo, senderismo y travesias en
montafas extraeuropeas se ha
gestionado con la compaiiia ase-
guradora (FIATC) la posibilidad
de contratar, mediante una sobre-
prima, un complemento que cu-
bra otras urgencias por posibles
enfermedades y contingencias
médicas (apendicitis, infartos,
neumonias, etc.).

Como es sabido, la licencia tie-
ne la validez del afio en curso, por
lo que la actual solo es valida has-
ta el 31 de diciembre de 2015. Asi
que, si quieres tener cobertura

desde el 1de enero de 2016, reco-
mendamos que tramites tu licen-
cia lo antes posible.

Novedades

Entre las novedades, queremos
destacar que para el 2016 no se
han subido los precios y que se
ha ampliado el seguro a la préac-
tica de marcha nérdica en todas
las coberturas y categorias, y ala
de kayac, en la Cobertura B. In-
féormate de todo ello en tu club,
consultando también los des-
cuentos en tarjetas de familia nu-
merosa.

La tramitacion se realiza a tra-
vés de los mas de 150 clubes ara-
goneses, a los que la FAM ya les
ha enviado la informacion perti-
nente y desde los que se remiten
las diferentes relaciones a la fe-
deracion.

Todos los listados recibidos a

partir del 25 de noviembre y has-
ta el 27 de diciembre entraran en
vigor el1de enero de 2016. Aque-
llos que se reciban desde el lunes
28 de diciembre hasta el 3 de ene-
ro del nuevo afio tendran fecha
de validez a partir del 5 de enero.
Los siguientes seguiran la norma
habitual: relaciones recibidas de
lunes a jueves se dardn de alta el
sdbado de esa misma semana; y
las recibidas de viernes a domin-
go lo haran el siguiente martes.

Junto ala tarjeta, se recibe tam-
bién una serie de documentacién
anexa. Se debe revisar la poliza
contratada, asi como prestar
atencion a las recomendaciones
de como actuar en caso de acci-
dente.

En esta circunstancia, hay que
avisar en cuanto sea posible, y
siempre antes de 7 dias, al teléfo-
no de asistencia 24 horas de

FIATC, donde, una vez facilitados
los datos solicitados, informan de
los centros médicos a los que se
puede acudir segtin el lugar don-
de se encuentre el accidentado.

Comentar, finalmente, que la li-
cencia federativa es un documen-
to personal e intransferible, y que
se debe llevar siempre encima,
porque ademas del seguro que
lleva aparejada, con ella se pue-
den disfrutar de otras ventajas y
descuentos, presentandola junto
al DNL

Inférmate de todo ello y no tar-
des en federarte para disfrutar de
la montafia con seguridad, for-
mando parte de un colectivo que
tiene tus mismos intereses y den-
tro de una federacion que se en-
carga de defenderlos ante las ad-
ministraciones publicas.

CARMEN MALDONADO
Gerente de la FAM

II-11I / ENTREVISTA CON

IV-V / GANADORES

VI / TRAVESIA INVERNAL

VIII / BENASQUE ACOGIO

MARIANO SORIANO,
DIRECTOR GENERAL
DE DEPORTES

DE LA X EDICION DEL
CONCURSOQ PAIS
DE MONTANAS'

DESDE EL REFUGIO
DE LIZARA A GABARDITO
PORELGR 11

UNA NUEVA REUNION
DE LOS CENTROS DE
TECNIFICACION

26 DE NOVIEMBRE DE 2015
PROMUEVE: , CON LA GARANTIA PATROCINAN:
e i EDITORIAL DE: PRAMES ==GOBIERNO
‘DE liﬁn;l'?ﬂ"lihﬂ aramon Ok on
————



n Jueves 26 de noviembre de 2015 | Heraldo de Aragén

ARAGO | spais :montafias A ‘

| Mariano Soriano, director general de Deportes

«El montanismo va a poder opinar»

ariano Soriano Lacam-

bra (Zaragoza, 1963),

director general de De-
portes, es licenciado en Educa-
cién Fisica y en Derecho y Més-
ter en Derecho Deportivo. Entre
sus propuestas para esta legisla-
tura esta la elaboracién de un
Plan Estratégico del Deporte en
la Comunidad, el primero de es-
tas caracteristicas en Aragon y
que pretende ser un instrumento
de planificacion real en materia
deportiva.
Aunque usted practica balonma-
no, también le gusta la monta-
fia. ¢Cual es su relacién con la
misma?
Cada vez practico menos balon-
mano y mas montafia, aunque
mantengo con el balonmano una
cita anual con el Campeonato de
Espaiia de Veteranos. Mi atrac-
cién por la montaiia se la debo a
mis padres que desde bien pe-
quefo me llevaban a disfrutar las
vacaciones veraniegas a los va-
lles de Ansé y Hecho. Desde una
modesta practica del senderis-
mo, los paseos por la montafia
con buena compaiiia y mi vincu-
lo pirenaico siguen siendo un
placer comparable con muy po-
cas cosas.
Se ha alcanzado la cifra de
10.000 federados en montaia,
siendo una tarjeta totalmente
voluntaria. ¢Qué opina al res-
pecto?
Creo que es un éxito indudable y
un indicador muy positivo acer-
ca de la importancia del asocia-
cionismo como eje vertebrador
de la practica deportiva. Un pa-
pel que la FAM ha sabido inter-
pretar muy bien, porque también
ha fortalecido alos clubes depor-
tivos integrados en ella. La acti-
vidad deportiva de las federacio-
nes no debe concentrarse tinica-
mente en la competicién, aunque
sea una de sus lineas principales
de trabajo; hay que abrirse a
otras vias de préactica. Es cierto
que el montafiismo lo permite
con mayor facilidad, pero en
otras modalidades hay que inci-
dir en este sentido con mas deci-
sion.
A propdsito de lo anterior, {co-
mo valora laincidencia de los de-
portes de montaiia en la econo-
mia de nuestra comunidad?
Cuando hay 10.000 personas ofi-
cialmente adscritas a una activi-
dad deportiva que ademas lleva
aparejada un transito de personas
de un lugar a otro del territorio
aragonés, sin contar con las que
no se afilian, o las que viene de
otros puntos geograficos, creo
que hablar de laimportancia eco-
ndmica del fendmeno es algo que
cualquiera comprende. La inci-
dencia del deporte, y del monta-
flismo en particular, en el mode-
lo econémico de la sociedad ara- i il
gonesa es un hecho innegable y  En una de sus salidas a la montafia. rranvies Mariano Soriano. En el campo.
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debe tenerse en cuenta desde to-
das las instancias.

&Y cémo valora nuestras infraes-
tructuras montaiieras, los refu-
gios guardados y los senderos
homologados?

Creo que los refugios de mon-
tafia y los senderos disefiados y
homologados en Aragdén son un
referente en el &mbito montafe-
ro nacional, y deben seguir sién-
dolo. Suponen una infraestruc-
tura deportiva que da a conocer
el entorno natural aragonés fue-
ra de nuestra Comunidad, y que
permite el acceso a los deportis-
tas de esta modalidad a la mon-
tafia con seguridad y una cierta
comodidad. Debemos continuar
manteniendo y mejorando estas
infraestructuras entre todos,
aunque el momento no sea el
mas idoneo para la inversion.

«ELDEPORTE Y EL MEDIO
NATURAL TIENEN UN PAPEL
MUY IMPORTANTE EN

EL PLAN ESTRATEGICO»

¢Cual es su punto de vista acer-
cadel programa de tecnificacion
en montaiiay la Escuela de Mon-
tafa de Benasque, que es el tni-
co centro especializado de este
tipo en Espaiia?
Creo que necesita un impulso
por parte de las entidades fede-
rativas a las que afecta (espafio-
la y aragonesa) y una mayor vi-
sualizacién ante la sociedad ara-
gonesa. Las actividades dirigi-
das a la tecnificacién deportiva
en Aragon deben mejorar en as-
pectos cualitativos y de eficacia.
Hace falta coordinar los esfuer-
zos y fijar criterios de trabajo
claros.
¢Puede avanzar cémo se vaain-
tegrar el montaiiismo en el futu-
ro plan estratégico del deporte?
El deporte y el medio natural
tiene un lugar muy importante
en el debate que se va a llevar
acabo en la elaboracién del Plan
Estratégico del Deporte en Ara-
gon, también el deporte y el tu-
rismo, la actividad federativa y
de los clubes, la tecnificacion y,
c6mo no, las infraestructuras.
En todos estos asuntos se van a
determinar objetivos y preparar
actuaciones, y el mundo del
montaflismo va a poder opinar y
aportar propuestas. Queremos
compartir ilusiones y disefiar
proyectos de futuro entre todos.
Para finalizar, ¢épuede recomen-
dar una excursion, algtn paraje
de montaiia que le atraiga espe-
cialmente?
De las tdltimas que he realizado,
recomendaria el camino viejo de
Buesa a Fanlo, que atraviesa el
maravilloso paraje del bosque de
la Pardina del Sefior, recomenda-
ble para el otofio por su colorido,
aunque posiblemente ahora ya
sea tarde. Como ascenso a un pi-
co, por cuestiones afectivas, me
encanta Pefiaforca.

FAM

NOTICIAS DEPORTIVAS

m BELEN MONTARNERO

El Pueyo de Barbastro
Como todos los afios, se es-
ta preparando el tradicional
Belén Montaiiero de la
FAM, que se celebrard el
proximo 13 de diciembre y
que este ano organizara
Montafieros de Aragén de
Barbastro. El paseo culmi-
nard en El Pueyo, un magni-
fico mirador sobre las tie-
rras del Somontano, Guara y los Pirineos. Las inscripciones es-
tan abiertas en www.fam.es y se pueden tramitar en las ofici-
nas de la FAM y en la sede del club organizador.

mESCALADA

XXVI Reunién Escaladores GAME

Recordamos que este proximo fin de semana tendra lugar la
nueva edicion de la Reunion de Escaladores del GAME, que
organiza Pefia Guara y se celebrara en el refugio de Riglos.
Mas informacion en http://p-guara.com/.

mJORNADAS MONTANERAS
Montafieros de Aragon de Barbastro
El pasado viernes 20 de noviembre, co-
menzaron las tradicionales Jornadas
Montafieras que, todos los afos, orga-
niza Montaiieros de Aragon Barbastro
con la colaboracién del Ayuntamiento
de Barbastro, la Diputacién Provincial
de Huesca y la FAM. En paralelo a las
charlas proyecciones se puede visitar la
exposicion fotografica de montafia. To-
das las proyecciones tendran lugar en el Centro de Congresos
y Exposiciones de Barbastro, a partir de las 20.00, excepto la
proyeccion del dia 8 de enero, que se celebrard en el saléon de
actos de la UNED de Barbastro.

Programa:

® Martes, 24 de noviembre: ‘El camino del destierro de San
Ramon. De Barbastro a Roda’, a cargo de Daniel Vallés.

@ Viernes, 27 de noviembre: presentacion del libro ‘El armario
del abuelo’, por su autor, Jorge Delgado, que trata sobre la
amistad montafiera entre Raymon D’ Espouy y Julidn Delgado
Ubeda, historico presidente de la Federacion Espariola de
Montafismo y arquitecto de emblematicos refugios de mon-
tafla como el de Goriz.

@ Martes, 1 de diciembre: Ascension a una cumbre virgen en
el Himalaya nepali. Pico de Boltafia 6.430 m’, de la mano de
Angel Salamanca.

@ Jueves, 3 de diciembre. ‘Encuentro pirenaico de esqui de
montafia, marzo 2015, en Bielsa’, a cargo de la organizacion de
Montaieros de Aragén de Barbastro.

@ Viernes, 8 de enero. ‘Expedicion al Machu Picchu (Perd)
por el Abra del Salkantay’, con Javier Subias. Salén de Actos
de la UNED, a las 20.00.

mCHARLA

Taller de reparacion de esquis

Este jueves, a las 20.00, tendra lugar la charla titulada “Taller
de reparacion de esquis’, a cargo de Gabriel Lozano, en la se-
de del Club Alpino Universitario (Servicio de Actividades
Deportivas, Pabellon Polideportivo Universitario, Ciudad
Universitaria, ¢/ Pedro Cerbuna, 12, Zaragoza). Informacion:
www.clubalpinouniversitario.com.

m PREMIOS

Montafieros de Aragén

Esta tarde tendra lugar el acto de entrega anual de los ‘Premios
y distinciones de Montafieros de Aragén’, en la sede del club
(Gran Via, 11, de Zaragoza), a las 21.15. Ifremiados: insignias de
plata de Socios Honorarios para Juan Angel Abad y Maria
Elena Saenz; trofeo Eduardo Blanchard, a la mejor activi-
dad, para José Ramén Céndor, Alejandro Cortés, Agustin
Osés y José Racaj, miembros de la expedicion a los Andes
Bolivianos 40 afios después; trofeo Rabad4d y Navarro, a la
trayectoria deportiva, para Alberto Hernandez; trofeo Edil,
de veteranos, para José Soriano; trofeo Victor Carilla, a la
mejor actividad juvenil, para Liena Burillo, Celia Jiménez y
Sonia Marquier; y placas de reconocimiento para Aragon
Aventura, Begofa Lorente, Ignacio Ferrando, Israel Tena y
Manuel Calvo.

ARAGON
TU REINO
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1 concurso anual de foto-

grafia ‘Pais de montaiias’,

que desde hace 10 afios
convoca la Federacion Aragone-
sa de Montafiismo, ya tiene tra-
bajos premiados.

En cada edicién, se busca un
tema relacionado con las mon-
tafias, y sobre este tienen que gi-
rar las fotografias presentadas a
concurso, una especie de argu-
mento o hilo conductor que no
solo sirve para guiar temdtica-
mente los trabajos de fotografia,
sino para reflexionar sobre al-
gun aspecto del montafiismo y
su escenario.

En esta ocasion, el titulo del
concurso ha sido: ‘Caminos de
las montaiias’.

Desde tiempos inmemoriales,
las montafias han sido para el
hombre lugares misteriosos,
cuando no magicos, en aquellas
épocas en las que se pensaba
que estaban habitadas por dio-

¥

ses o seres de distinta naturale-
za, benignos o malignos, a los
que no se debia molestar. No
existia, por tanto, ningdn inte-
rés por adentrarse en ellas mas
alla de las zonas de uso, de un
proposito econémico o de abas-
tecimiento, o de la necesidad de
paso.

Pese a la existencia de cultu-
ras montafesas que englobaban
comunidades de diferentes va-
lles y vertientes, las montafias,
por lo general, suponian una ba-
rrera natural de separacion en-
tre territorios.

Esto ha obligado a trazar ca-
minos a través de su orografia
para poder franquearlas y tran-
sitar por su interior, recorrien-
do valles, laderas y collados;
atravesando bosques y cruzan-
do rios. Esto también obligd a
esas mismas sociedades a ven-
cer sus miedos ancestrales.

Los caminos son muy anti-

4

guos. Surgidos a partir del paso
de animales, esas rutas pasaron
a ser vias de comunicacién en-
tre diferentes grupos humanos
y fueron fijandose a lo largo de
milenios, aunque, en Europa, se-
rd en épocaromana cuando em-
piecen a convertirse en una red
organizada.

Estos caminos, fundamenta-
les en la expansién econémica
y militar de Roma, permitieron
el transito de mercancias y per-
sonas entre ambos lados de los
Pirineos de una forma mas flui-
day eficaz. Con el tiempo, estas
vias de paso se han transforma-
do o borrado parcialmente, si
bien siguen quedando algunos
vestigios importantes, como su-
cede con la calzada romana del
Puerto de Palo, que recorre el
valle de Hecho.

La calzada de Puerto de Palo
(Summus Pyrenaeus) derivo en
Camino de Santiago, al igual que

| Ganadores de la X edicién del concurso de fotografia ‘Pais de montafias’

X

la via que bajaba desde el
Summus Portus, el Somport o
‘alto puerto’ que comunicaba
ambas vertientes del Pirineo
por el valle del Aragon, que aca-
baria siendo la ruta Jacobea por
excelencia en Aragén. Ambos
itinerarios estdn hoy sefializa-
dos como GR 65.3.

No son estos los tinicos pasos
que atraviesan los Pirineos de
norte a sur. Estan los del Porta-
let, los puertos de Bujaruelo, Ba-
rrosa, Biello de Bielsa, de la Ma-
dera, de laPezy de la Glera, o el
Portilléon de Benasque. Alguno
sigue siendo un paso fronterizo
clave, como el del Portalet, en el
valle de Tena. El resto son vias
recuperadas de una u otra for-
ma para el montadiismo.

Pero, ademas de estas anti-
guas vias de comunicaciéon
transfronterizas, hay otros mu-
chos caminos tradicionales que
comunicaban localidades mon-

tafiesas; o que se dirigian a zo-
nas de explotaciéon, como bos-
ques o pastos (los también de-
nominados puertos, adonde se
llevaba el ganado en primavera
y verano). En relacién con la ga-
naderia, esté la fantasticared de
cabafieras, canadas y veredas te-
jida en el territorio, que es pa-
trimonio de todos.

Muchos de esos caminos tra-
dicionales conservan buena
parte de su encanto original, en-
cauzados entre muros, con tra-
mos empedrados o flanqueados
por hermosos setos y prados. La
sefializaciéon de algunos como
Grandes Recorridos, Pequefios
Recorridos o Senderos Locales
supone una renovacioén de su
uso.

Este afio, la FAM ha querido
rendir un homenaje a estos res-
tos de caminos, sendas y calza-
das romanas que han surcado
nuestros Pirineos y que han lo-
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PREMIADOS. Rafa Cored, primer premio; José Maria Ce-
reza, segundo premio, y Javier Gonzalez, accésit. EI
tercer premio ha quedado desierto. Los premios se
podran recoger en la FAM a partir del 9 de diciembre.

ke £

‘Frond

grado perdurar hasta nuestros
dias, proponiéndolos como te-
ma del X concurso de fotografia
‘Pais de montafas’, cuyo plazo
de presentacién de trabajos fi-
naliz6 el 1 de octubre.

Los premios se podran pasar

PREMIOS

1€ premio

Autor: Rafael Cored Penilla.
Titulo: ‘Piedra a piedra’.
Camara: Nikon D5100.

Datos: Torla, agosto de 2015.
Premio: 200 euros, un lote de

libros de Prames y una mochila

FAM.

2° premio

Autor: José Maria Cereza Aba-
dias.

Titulo: ‘Portillén de Benasque'.
Camara: Nikon D7100.

losidad en el camino’, de Javier

S
Gonzialez, accésit.

arecoger por la sede de la FAM
a partir del dia 9 de diciembre,
mientras que los trabajos que no
han sido premiados se podran
retirar durante el plazo de un
mes, a contar desde la fecha de
publicacién de los resultados

Datos: Portillon de Benasque,
27 de junio de 2015.
Premio: 120 euros.

Accésit

Autor: Javier Gonzélez Martin.
Titulo: ‘Frondosidad en el cami-
no’.

Camara: Eos Cannon 550; ob-
jetivo Cannon 28-135 mm.
Datos: calzada romana, en va-
lle de Hecho. 3 de mayo de
2015.

Premio: una mochila FAM.

NOPREMIADOS. Los trabajos no premiados se podran re-
tirar en el plazo de un mes, a contar desde la fecha de
publicacién del fallo del concurso, tras el que pasaran
a formar parte de los archivos de la federacion.

del concurso. Transcurrido este
periodo, los trabajos no recogi-
dos pasaran a formar parte de
los archivos de la federacion.
MARIANO ADAN
Comité de Iniciacién y
Comunicacién FAM

Jurado

El jurado ha estado compuesto
por el secretario de la FAM,
Fernando Sainz de Varanda; su
vicepresidente por Zaragoza y
responsable del Comité de De-
fensa de la Naturaleza, Fernan-
do Lampre; el vicepresidente
de Formacién, Fernando Lahoz;
la gerente, Carmen Maldona-
do; y el presidente, Luis Mas-
grau. Entre el fallo del jurado,
se decidi6 dejar desierto el ter-
cer premio.

SEAS COMO SEAS TENEMOS UNA MONTANA PARA TI

IABRIMOS EL 28 NOVIEMBRE!

Ven a esquiar este fin de semana

] FORMIGAL-PANTICOSA
JAVALAMBRE-VALDELINARES

Cerler proxima apertura 4 diciembre

CERLER g L
FORMIGAL-PANTICOSA
JAVALAMBRE

VALDELINARES ARAMON

MONTARAS DE ARAGON

3 £2 & M5 SUETO0AS NUESTRAS FAOMOCIONES Y OFERTAS EN VWAL ARAMONLEOM
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| El club Lo Bisaurin organiza la proxima salida de ‘Aragén a pie por GR’

Travesia invernal desde el refugio
de Lizara a Gabardito por el GR 11

sta semana os proponemos

una nueva andada, que

transcurre por los Pirineos
occidentales y que tendra lugar
el dia 6 de diciembre, dentro del
programa Aragén a pie por GR’,
que promueve la Federacién
Aragonesa de Montafiismo.

La travesia desde el refugio de
Lizara a Gabardito es una de las
etapas del Sendero GR 11.1 y una
ruta espléndida para contemplar
el entorno montafoso de las ca-
beceras de los rios Osia y Aragon
Subordan.

Muchos montafieros aragone-
ses la habran recorrido ya en ve-
rano y otofio, pero no tantos en
invierno, época en que las pers-
pectivas cambian y las grandes
cumbres toman protagonismo en
los paisajes sin fin que la cordille-
rava descubriendo a aquellos an-
darines que, a ritmo pausado, van
adentrandose en sus dominios.

El Bisaurin (2.667 m) serd sin
duda uno de los principales pro-
tagonistas del itinerario que re-
correremos. El trayecto, sin em-
bargo, nos permitira divisar mu-
chas mas montafias a medida que
vayamos ascendiendo a cotas
mas altas, y en cada lazada del ca-
mino, mientras se respira hondo,
nos ird ofreciendo nuevos hori-
zontes, dominando cada vez te-
rritorios montanos mas alejados.

La ruta se inicia en el refugio
de Lizara (1.540 m) y toma el ca-
mino que se dirige al collado de
Lo Foraton, ya visible desde el co-
mienzo. En unos 15 minutos, se al-
canza una fuente con abrevade-
ro, la Fuenfria, muy famosa entre
los pastores y lugarefios por el
frescor de sus aguas.

Poco a poco, entre praderios y
bajo los primeros farallones de
Fetas, que flanquean el camino,
se va ascendiendo en zigzag, ga-
nando altura progresivamente.
La ruta nos da un respiro en las
inmediaciones de la plana de Fe-
tas (50 minutos) donde se alcan-
za un mirador natural maravillo-
SO que nos permitird contemplar
los mallos de Lecherin, el pico Ri-
guelo o de Lecherin, Collarada y
el macizo de Bernera, entre tan-
tas otras alturas. Ya queda cerca
el collado de Lo Foratén (2.016
m), que desde aqui se alcanza
practicamente sin esfuerzo.

Panoramicas

Desde el collado, y si el tiempo
acompaiia, nos dirigiremos por
una amplia cresta herbosa de mo-
derada pendiente al Puntal Alto
de Lo Foratén (2.154 m), en un tra-
yecto sin especiales dificultades
que, en 20 minutos, nos conduce
al hito cimero. Las panoramicas
desde aqui compensan con creces
el esfuerzo: la mole del Bisaurin

Llanos de Lizara, donde se iniciara la salida de ‘Aragon a pie por GR’. Luis ANDRES ORIVE

preside el escenario, al que se su-
man Punta Agiierri (2.447 m), Se-
ctis (2.351 m), la sierra de las Cu-
tas y, mas alejadas, otras cumbres
prominentes del valle de Echo,
como Pefiaforca (2.390 m) y Le-
nito (2.339 m). Las vistas hacia el
sur también atraen la mirada: la
villa de Aragii¢s del Puerto, las
tierras llanas de la Canal de Ber-
dtn y, como telén de fondo, Pefia
Oroel y las sierras de San Juan de
la Pefia y de Santo Domingo.

Iniciar el descenso

Tras tomar un refrigerio, desan-
daremos el camino hasta el colla-
do para iniciar el descenso. Nos
adentraremos aqui en los pasti-
zales de altura que aprovechan
los pastores de la Val d’Echo con
sus ganados durante la tempora-
da de verano. Varias cabafias y re-
fugios se suceden en el recorri-
do, como el de la Plan d’Aniz y el
Dios te Salve.

Después, laruta se aproxima al
barranco de Agiierriy, poco a po-
co, las paredes de roca de la Cima
Blanca y Pefia Agiierri irin domi-
nando el paisaje. Pasaremos tam-
bién por el conocido salto de la
Viejay su caida de agua.

Ya alcanzando el ltimo tramo,
los bosques de pino nos anuncia-
ran la cercania del refugio de Ga-

DATOS PRACTICOS

Fecha: 6 de diciembre.
Duracién estimada: 5 h.
Desnivel de subida:
615 m.

Desnivel de bajada:
755 m.

Tipo de recorrido:
Travesia.

Lugar y hora de salida:
Refugio de Lizara, a las
9.00. Retorno a Lizara en
autobus desde el refugio
de Gabardito.

Organiza: Asociacion
Deportiva Lo Bisaurin.
Inscripciones: clublo-
bisaurin@gmail.com.
Fecha limite: 2 de
diciembre.

Mas informacién:
lo-bisaurin.blogspot.com y
teléfonos: 629 806 388 y
635340 418.

bardito (1.400 m) y su precioso
entorno. Los grandes cortados y
laderas pétreas que enmarcan el
desfiladero de la Boca del Infier-
no, visibles desde aqui, nos daran
el ultimo regalo del dia.

La jornada finalizard con una

A

Pico Bisaurin. Luis ANDRES ORIVE

comida en el refugio, que al calor
de la chimenea nos permitira re-
cobrar fuerzas y prolongar los
momentos especiales vividos en
esta andada montanera. En defi-
nitiva, un itinerario atrayente nos
espera, adornado con las prime-

ras nieves del invierno que ya cu-
bren nuestro Pirineo, al que des-
de la Asociaciéon Deportiva Lo
Bisaurin, de Aragiiés del Puerto,
os invitamos a recorrer.
ELENA GOMEZ CHICO
Asociacién Deportiva Lo Bisaurin
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ENCUENTRO | Reunidn de los centros de tecnificacion en Benasque

Intercentros FAM 2015

1 programa de alto nivel de
E la FAM, creado en 1997,

retne a cerca de un cente-
nar de deportistas de las especia-
lidades de escalada deportiva, es-
qui de montafia, carreras por
montafiay alpinismo. Todos ellos
provienen de diversos clubes de
montana de la geografia aragone-
sa, donde se iniciaron en su acti-
vidad deportiva.

El pasado fin de semana, 20, 21
y 22 de noviembre, este grupo se
reunio en la Escuela de Montafia
de Benasque, Centro Especializa-
do en Tecnificacién Deportiva en
Alta Montafia (Gnico centro re-
conocido por el Consejo Supe-
rior de Deportes en esta modali-
dad deportiva). Los deportistas y
sus técnicos en las especialidades
descritas aprovecharon la oca-
sidn para realizar sus correspon-
dientes actividades, recibir for-
macion complementaria y hacer
espiritu de un tinico equipo FAM.

Durante las jornadas del séba-
do y domingo se realizaron tres
talleres formativos: nutricién en
los deportes de montaia, trata-
miento del dolor y un ultimo ta-
ller de seguridad en montafa y
orientacion. Con estos talleres se
pretende ampliar la formacién
que reciben los miembros de la
tecnificacién deportiva y depor-
tistas de las selecciones.

César Castellanos Miguel (die-
tista-nutricionista, fisioterapeuta
y profesor de la USJ) imparti6é
una charla dirigida a todo el gru-

Participantes en el encuentro de centros de tecnificacion aragol

v i

po presente sobre nutricion en el
alto rendimiento en los deportes
de montafia. En la misma habl6
de las distintas variables de ob-
tencioén de energia, dependiendo
de la actividad fisica, realizando
recomendaciones nutricionales
segun la especialidad (fuerza o
resistencia). Ademas, hizo hinca-
pié en la necesidad de hacer una
correcta y completa alimenta-
cién antes, durante y después de
la practica deportiva, incluida la
hidratacion, para evitar multitud
de suplementos nutricionales,
que en varios casos han genera-
do un debate sobre su efectivi-
dad.

Rafael Giner Nicolas (fisiote-
rapeutay profesor de la US]J) pre-
sent6 un interesante taller sobre
el conocimiento del dolor, factor
que puede provocar un evidente
descenso del rendimiento depor-
tivo (no siempre relacionado con
unalesién inmediata) y como un
placebo puede evitar su apari-
cién. También recalcd que el
‘control’ es una herramienta tan-
to para disminuir el dolor, como
para aumentar el rendimiento.

Manolo Rodriguez Gonzalez
(Greim, Técnico Deportivo de
Esqui Alpino y Alta Montafia)
presentd unas pautas alahorade
planificar cualquier actividad en
montafia, recordando la necesi-
dad de evaluar la misma con pos-
terioridad, para mejorar de cara
a futuras salidas. También co-
ment6, desde el punto de vista

neses, en Benasque. pavio casTiLLo

-

del rescatador, sencillas acciones
para agilizar el rescate en monta-
fia profesional. Por tltimo, se rea-
lizaron practicas de orientacién
a partir de las diferentes app, to-
ma de coordenadas UTM y ma-
nejo de la brajula y el mapa, que
junto con el teléfono mévil, una
carga auxiliar para el mismo y un
botiquin, han de ir siempre en
cualquier actividad deportiva en
montaifia, independientemente
del nivel.

Anteriormente a estos talleres,
durante la velada del viernes, Fer-
nando Lahoz (vicepresidente de
laFAM en formacion y tecnifica-
cién) y David Castillo (director
técnico) presentarony detallaron
alos deportistas las diferentes ac-
tuaciones de la FAM. Para finali-
zar, recordaron que los deportis-
tas del programa tienen un gran
papel: ser embajadores del mon-
taflismo aragonés y representan-
tes de los 10.000 federados y 170
clubes que componen la FAM, en
todas las actividades y competi-
ciones en las que participan. Con
la celebracién de este ‘Intercen-
tros’, les damos todo nuestro apo-
yo 'y &nimo.

Si estds interesado en pertene-
cer al este programa o si conoces
algtin deportista con un gran ni-
vel en tu club, puedes ponerte en
contacto con la FAM para saber
como acceder a este programa y
su actividad.

DAVID CASTILLO
Director Técnico FAM

AGENDA DEPORTIVA

mCM Pirineos

San Lorenzo 9.3° D.

50001. Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Escalada

Fecha: 28 y 29 de noviembre.
Lugar: VI Competicion Fies-
ta Bulder (Alfajarin).

uCM Tertulia Albada

C/ Reboleria, 1.

50002 Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 / 636174 633
tertuliaalbada@hotmail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/.

Senderismo

Fecha: 28 de noviembre.
Lugar: Jaraba-Calmarza.

m CAS-Nabain

Afnsa y Boltaia
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Apdo de correos 53.
22330 Ainsa (Huesca).
www.clubcas.com
Senderismo

Fecha: 28 de noviembre.
Lugar: Escuain-Cuello Raton.

mSenderistas de la Huecha
La Via, 7.

50520 Magallon (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133
presidente@huechada.com
http://huechada.com/
Senderismo

Fecha: 28 de noviembre.
Lugar: Cerveruela.

mCM Isuara

Mortero, 12.

50257 Gotor (Zaragoza).
Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Senderismo

Barranco de la Hoz Seca, entre Calmarza y Jaraba.

Fecha: 28 y 29 de noviembre.
Lugar: II Ruta nocturna sen-
derista Papa Luna (Illueca).

mGM El Castellar

Andrés Duarte, 70 bajo A.
50630 Alagoén (Zaragoza).
Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefoni-
canet

Senderismo

Fecha: 29 de noviembre.
Lugar: Sierra de Armantes.

m Centro Excursionista
Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 1°.

22430 Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistari-
bagorza.com
www.centroexcursionistari-
bagorza.com

Senderismo

Fecha: 29 de noviembre.
Lugar: Las Vilas-Beranuy.

mCM As Cimas

Idelfonso Manuel Gil, 8 ba-
jos.

50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com
Senderismo

Fecha: 29 de noviembre.
Lugar: Puertos de Beceite.

m Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 29 de noviembre.
Lugar: Anzanigo-Santa M2
de la Pefia.

Lugar: morrena glaciar del
barranco del Puerto (Biescas).



