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aFAM y la FFCAM (Fede-
racion Francesa de Clubes
Alpinos y de Montafia)
acaban de poner en marcha una
nueva pagina web, que se ha rea-
lizado dentro de los programas
de cooperacidn transfronteriza
Poctefa 2007-2013, que pretende
facilitar el flujo de montaneros
entre ambas vertientes del Piri-
neo, en concreto a través de la
realizacion de circuitos y trave-
sias uniendo los refugios esparfio-
les y franceses. La pagina web se
llama www.entrepyr.eu.
En este primer paso del proyec-
to, el espacio abarcalos macizos de
Balaitts, Gran Facha'y Vignemale.

Refugio francés de Wallon-Marcadau, una de las instalaciones integradas en el espacio web Entrepyr.eu.

Los refugios que podemos encon-
trar en la web son los franceses de
Arremoulit, Larribet, Wallon, Ou-
lettes y Bayssellance, y los espaiio-
les de Respomuso, Ibones de Ba-
chimafia y Casa de Piedra.
Gracias aun trabajo de conexion
interna de los motores de reservas
ya utilizados por la FAM y la
FFCAM, desde Entrepyr.cu se pue-
den realizar reservas ‘online’ con-
juntas en refugios de ambas enti-
dades, sin necesidad de duplicar
procesos de reserva ni dobles pa-
gos de anticipos sobre las mismas.
Este es un elemento novedoso a
lahora de hablar de refugios de dos
paises diferentes, y queremos des-
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tacarlo a la hora de hablar de esta
web, ya que estamos convencidos
de que vaaayudar mucho a promo-
ver larealizacion de travesias trans-
fronterizas. Lo hard también el he-
cho de que todos los contenidos se
ofrecen en espafiol, francés e inglés.

Rutas transfronterizas

Dentro de los contenidos hay,
ademas de una amplia informa-
ci6on de los propios refugios, una
ficha muy detallada y explicada
en ambos sentidos de todas las
posibles conexiones entre ellos,
asi como sus accesos y algunas
ascensiones desde cada refugio.
Se completala oferta de activida-

des con tres propuestas de circui-
tos en torno a los tres macizos
protagonistas.

Podemos ademas visualizar to-
do esto sobre un visor cartografi-
co digital, donde se ha trabajado
en la unificacion de la cartografia
espafolay francesa, de modo que
ya podemos recorrer estos maci-
zos y sus valles colindantes sin
‘cambiar’ de mapa.

Desde la FAM y la FFCAM da-
mos las gracias, ademas de a los
mencionados programas Poctefa,
a la Diputacién Provincial de
Huesca, a la Region Midi-
Pyrénées y al Departamento de
Pyrénées Atlantiques, que nos han

apoyado en la puesta en marcha
de este proyecto y en las actuacio-
nes que en materia de incorpora-
cion de las nuevas tecnologias se
han realizado sobre los refugios.
Se trata de un primer paso, ya

que nuestro deseo es poder incor-
porar progresivamente mas maci-
zos montafnosos y llegar a conver-
tir a Entrepyr.eu en una web de
travesias transfronterizas y refu-
gios de todo el Pirineo. En la ma-
no de los usuarios también esta
esto. A ver si entre todos lo con-
seguimos.

SERGIO RIVAS

Responsable del Comité
de Refugios FAM
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| EI MIDE nos proporciona informacioén clara y fiable sobre las caracteristicas de una excursion

de Informacion de Excursiones

El MIDE es un herramienta, tanto de

MONTANA
SEGURA

1 MIDE (Método de Infor-

macion de Excursiones) es

un sistema para valorar y
expresar la dificultad de las ex-
cursiones a partir de una escala
de graduacién de las exigencias
técnicas y fisicas de los recorri-
dos, permitiendo clasificarlos pa-
ra una mejor informacion.

Es, por tanto, una herramienta
destinada a los excursionistas,
para que puedan escoger el itine-
rario que mejor se adapte a su
preparaciéony motivacion. De es-
te modo, el MIDE no solo es un
método de informacién, sino
también una herramienta de pre-
vencion de accidentes en mon-
tafia, ya que a mayor informa-
cién, mayor seguridad.

Este método estd recomenda-
do por la Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escala-
da (FEDME), la Federacién Ara-
gonesa de Montafiismo (FAM) y
Proteccion Civil del Gobierno de
Aragoén, entre otras entidades, y
es de uso libre tanto para el in-
formador (que lo complementa
con sus descripciones y las reco-
mendaciones que considere
oportunas) como para la perso-
na que se informe (que debe sa-
ber que la naturaleza es mas
compleja que lo que un sistema

comunicacion como de prevencion, destinada a los excursionistas. Fotos PravES

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

VALORES DEL MIDE

Severidad del medio natural.

1. El medio no esta exento de riesgos.
2. Hay mas de un factor de riesgo.

3. Hay varios factores de riesgo.

4. Hay bastantes factores de riesgo.
5. Hay muchos factores de riesgo.

Orientacion en el itinerario.

1. Caminos y cruces bien definidos.

2. Sendas o sefalizacion que indica la continuidad.

3. Exige la identificacion precisa de accidentes geograficos y de
puntos cardinales.

4. Exige navegacion fuera de traza.

5.La navegacion interrumpida por obstaculos que hay que
bordear.

Dificultad en el desplazamiento.

1. Marcha por superficie lisa.

2. Marcha por caminos de herradura.

3. Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares.

4. Es preciso el uso de las manos o saltos para mantener el
equilibrio.

5. Requiere el uso de las manos para la progresion.

Cantidad de esfuerzo necesario (calculado seguin criterios
MIDE para un excursionista medio poco cargado).

1. Hasta 1 h de marcha efectiva.

2. Entre 1 hy 3 h de marcha efectiva.

3. Entre 3 hy 6 h de marcha efectiva.

4. Entre 6 hy 10 h de marcha efectiva.

5. Mas de 10 h de marcha efectiva.
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de informacién puede valorar).
Permite, por tanto, clasificar ex-
cursiones en libros, guias, ofici-
nas de turismo, etc.

Valoracién e informacion

La informacién contenida en el
MIDE es de dos clases. Por un la-
do, esta el bloque de valoraciéon
dela5 puntos (de menos a mas)
de cuatro aspectos de dificultad
distintos: severidad del medio
natural, orientacién en el itine-
rario, dificultad en el desplaza-
miento y cantidad de esfuerzo
necesario. Por otro, esté la infor-
macion basica sobre cada ruta:
horario, desnivel positivo acu-
mulado, desnivel negativo acu-
mulado, distancia horizontal re-
corrida, época del afio para la
que se efectda la valoracion y ti-
po de recorrido (ida y vuelta, cir-
cular o travesia).

El MIDE naci6 en el marco de
la campafia Montafas Para Vi-
virlas Seguro (actualmente,
Montana Segura), como un inno-
vador método para prevenir ac-
cidentes en el medio natural, es-
pecialmente de montana. Dise-
fiado por un grupo de 12 exper-
tos en la montafia y en la divul-
gacion de excursiones en la mis-
ma, fue presentado en 2003 por
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Montaieros descendiendo desde el Pico Perdiguero.
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los promotores de dicha campa-
fa. La Federacion Espafiola de
Deportes de Montafna y Escalada
se adhirié inmediatamente al
proyecto, recomendando su uso
a todas las federaciones autoné-
micas, ala vez que se dio a cono-
cer a la federacién francesa y
portuguesa de montafna.

Dos anos después de la crea-
cion del MIDE, el comité de se-
guimiento de la campafna Monta-
fla Segura consider6 necesario
planificar una nueva estrategia
de difusion y para ello se actuali-
z6 la informacién en internet a
través de www.montanasegu-
ra.com y www.fam.es, se difun-
di6 su aplicacién en publicacio-
nes escritas y medios digitales,
se implico a los Espacios Natu-
rales Protegidos en su implanta-
cién y se informé a redes euro-
peas de montafia, de reconocido
prestigio, de su existencia.

En el afio 2008, se reedit6 el
Manual de Procedimientos del
MIDE vy, desde la web de Monta-
fla Segura y a través de la direc-
cién info@montanasegura.com,
la campafia sigue prestando ase-
soramiento y herramientas para
el uso y la difusion de este méto-
do. Pero ahora ya camina solo y
son muchas las entidades y los
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particulares que lo usan para cla-
sificar sus recorridos en folletos,
revistas, libros, espacios web, etc.
Su uso demuestra su utilidad co-
mo herramienta para la preven-
cién de accidentes en montafa.
Hoy en dia, el enlace http://mi-
de.montanasegura.com/ permi-
te darse de alta como usuario
(nombre y email) y guardar, ad-
ministrar y modificar los MIDE
que se tienen, algo que puede ser
muy uatil para autores. Pese a
existir esta posibilidad abierta a
cualquier usuario, de forma gra-
tuita, para valorar una excursiéon
con el MIDE debe utilizarse el
Manual de Procedimientos (ac-
cesible en dicho enlace).
También hay que tener en
cuenta que la graduacion debe
ser realizada por personas expe-
rimentadas en el excursionismo
y que conozcan bien el recorrido
y las condiciones geogréficas de
la zona. Asimismo, esa gradua-
cioén se hace siempre para unas
determinadas condiciones esta-
cionales y del terreno, por lo que
una excursion podra tener dis-
tinta valoracién segun la época
del afio a considerar. Subrayar
también que la correcta utiliza-
cién del manual MIDE requiere
estudio, atencioén e interés.

Criterios afadidos

Ademas de los criterios descritos
en el manual para las valoracio-
nes de ‘severidad del medio’, ‘can-
tidad de esfuerzo requerido’, ‘di-
ficultad en el desplazamiento’ y
‘orientacion en el itinerario’ pue-
den darse casos con dificultades
técnicas especificas, motivadas
por accidentes del terreno que di-
ficultan el desplazamiento y que
requieren técnicas de progresion
aprendidas o equipamiento espe-
cializado. Son la progresiéon en
nieve, la escalada algo dificil de
tramos cortos y el descenso en
rapel.

Asi, el simbolo de ‘paso de es-
calada’ se colocara a la derecha
de la parrilla MIDE cuando la ex-
cursion comporte pasos de difi-
cultad II o superior en la escala
UIAA, graduindose el paso de
mayor dificultad y habiéndose
valorado la dificultad de despla-
zamiento en 4 o 5.

También podra aparecer el
simbolo rapel en la parte dere-
cha de la parrilla cuando la ex-
cursioén comporte algun descen-
so en el que se considera aconse-
jable el rapel, indicando la longi-
tud maxima en metros. De modo
similar, se procedera con el sim-
bolo de ‘pendientes con nieve’,
indicando en grados el tramo de
mayor pendiente. Cuando la pre-
sencia de nieve solo sea probable,
se indicara con marco disconti-
nuo.

Como vemos, el MIDE busca
dar una completa informacién
del recorrido, a partir de una ho-
mologacioén de criterios monta-
feros, siendo un sistema de co-
municacién entre excursionistas
de gran utilidad.

MONTANA SEGURA

NOTICIAS DEPORTIVAS

m FEDERADOS

Camino de los 10.000

Vamos camino de 10s 10.000 federados, ya que esta semana la
FAM ha alcanzado los 9.800 con el federado Miguel Angel
Peiro Lorente, del club CM Guadalupe, que ha ganado el pre-
mio de publicaciones de Prames ‘Los ibones y glaciares del
Pirineo aragonés. 24 itinerarios’, ‘Guia de las aves de Aragon’
de Javier Blasco y un pack de tres mapas Top 25. Entre el resto,
se ha realizado el sorteo de otro pack de 3 mapas Top 25, que
ha recaido en Benito Cudinach Ors, de Montafieros de Aragén
de Barbastro. Enhorabuena. Ahora vamos a por los 9.900.

Promocion
del ‘GR1l en
1l’enel
GTTAP 2015.

J. MELERO

mGRI1EN11

Reto deportivo contra el cancer

En abril nos haciamos eco del proyecto ‘GR 11 en 11, un reto de-
portivo y solidario para recaudar fondos para la Asociacion Es-
paiiola Contra el Cancer, promovido por cuatro corredores por
montafia del club oscense de Pefia Guara: Oscar Plasin, Miguel
Angel Melet, Javier Lorente y Tofiin Laguarta. El objetivo es re-
correr el GR 11, el sendero de Gran Recorrido que discurre a lo
largo de los Pirineos de mar a mar (786 km), en 11 etapas. Cual-
quiera puede colaborar comprando alguno de los 47.500 metros
de desnivel positivo que ascenderan los integrantes de este
equipo, a1 euro el metro, tal y como aparece explicado en la web
www.grllenll.org. Este lunes 31 de agosto, comenzo esta gran
aventura, en la que los cuatro montafieros y todo su club han
puesto mucha ilusion. Les deseamos lo mejor y que se cumplan
todas sus expectativas solidarias.

mASPANOA

Circuito solidario en Magallén

Este proximo sabado, 12 de septiembre, tendra lugar la carrera
popular ‘Villa de Magallon’, de 10 km, para colaborar con Aspa-
noa (Asociacién de Padres de Nifios Oncolégicos de Aragén),
organizada por el ayuntamiento de la localidad. La Asociacion
Senderistas de la Huecha ha programado una salida previa a es-
ta carrera (entre 730 y 9.30), también de 10 km, para, después de
almorzar de mochila, enlazar a las 10.00 con la salida del circuito
solidario. No hace falta inscribirse para esta salida senderista,
solo estar a las 745 en la cooperativa de Magallon, pero si es ne-
cesario hacerlo para el circuito organizado por el ayuntamiento.
El precio de inscripcion son 6 € y la recaudacion sera integra pa-
ra Aspanoa. Habr4 camisetas de regalo para los inscritos, avitua-
Ilamiento de bebidas, vermu al finalizar el circuito, hinchables,
musica y sorteo de material deportivo. Aptntate y colabora.

mMONZON 3404

Desafio solidario

Por iniciativa de un grupo de deportistas montisonenses, el 12
de septiembre tendra lugar el Desafio Solidario Monzdn 3404.
Se saldra en bicicleta desde la localidad hasta llegar a los llanos
del Hospital, en Benasque, desde donde se empezara un trail
hasta la cima del Aneto. El objetivo es recaudar fondos para la
lucha contra el cancer, donandolo a la Aecc Cinca Media. Toda
la informacién en https://www.facebook.com/pages/Desafio-
Solidario-Monzon-3404/1649433785294341.

mULTRAMARATON

Trail Valle de Tena

E129 de agosto, se celebro entre Panticosa y Sallent de Gallego,
laT Trail del Valle de Tena, con més de 400 participantes entre
las carreras de 78 km (8K) y de 44 km (4K). En la primera, el ga-
nador absoluto, Kiko Navarro, invirtié mas de 14 horas y, en la
otra, Sergio Cazcarro, mas de 6. El recorrido, que super6 colla-
dos amas de 2.700 m y la cima del Garmo Negro (3.066 m), pasd
por los refugios de la FAM Casa de Piedra, Ibones de Bachimana
y Respomuso. Esta prueba, junto al Gran Trail Sobrarbe, Gran
Trail Aneto-Posets, Canfranc-Canfranc y Ultra Trail Guara So-
montano, forma parte del circuito ‘Challenge Huesca la Magia
de los Pirineos’.
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La vuelta al Perdido
»
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Impresionante vista panoramica del ibon de Marboré y la cara Norte de Monte Perdido, con su glaciar. rotos cH. .

aruta que traemos hoy, po-

L siblemente, sea una de las
mas espectaculares del Pi-
rineo. Una circular que, en cua-
tro dias y en sentido anti-horario,
de sur anorte, se atraviesa la cor-
dillera por la brecha de Tucarro-
ya, bajo el agonizante glaciar del
Perdido; y de norte a sur, por la
brecha de Roldan, junto al mas
agonizante e incipiente todavia
glaciar del Taillon. Dos puertos
que permeabilizan el eje pirenai-
co a 2.700/2.800 metros de alti-
tud, y que dan paso a valles de ex-
cepcional belleza, como son el de
Pineta, Estaubé, Gavarnie, Orde-
sa'y Afiisclo, cuyos circos se dan
la espalda para aupar a este ma-
cizo calcareo considerado el méas
alto de Europa. Todo ello inclui-
do en sendos parques nacionales,
a uno y otro lado de la frontera,
asi como en la Reserva de la Bios-
fera de la Unesco Ordesa-Vifia-
mala, por su alto valor biologico.
Un recorrido que nos permiti-
ra mirarnos en sus cumbres, re-
flejarnos en sus lagos, en el discu-
rrir de sus aguas por las laderas,
auparnos a sus abismos y tratar
de comprender como surge la vi-
da en cada brizna de hierba, en
cada gran arbol, en cada roca, en
las complejas estructuras de los
animales, en el aire de una tor-
menta, en el sol que se despere-
za, 0 el que se va a dar leccién a
otra parte, en la noche estrellada.

En el circo de Gavarnie, ante la Gran Cascada.

Seres todos ellos, que forman
parte de los espacios infinitos
que escudrifiamos cada vez que
nos aupamos a un collado, y de
los que también formamos parte.

Pineta-Espuguettes

De los cuatro refugios, el de Pine-
ta es el Unico a pie de coche, por
lo que aqui empezamos el circui-
to, que pasa por entrar en los limi-
tes del Parque Nacional de Orde-
sa 'y Monte Perdido para cruzar-
nos con el incipiente Cinca y re-
montar hasta el Balcon de Pineta,
que hace honor a su nombre. No
solo es una atalaya excepcional
sobre el valle, sino que es el pun-
to de entrada a la cuenca que al-

berga el lago de Marboré, fruto de
las destilaciones del glaciar del
Perdido, que se nos abre a la vis-
ta de forma imponente. Dejamos
el lago a la izquierda y nos mete-
mos en la pedrera para situarnos
en la vertical de la brecha de Tu-
carroya, a cuyo refugio subimos
por fuerte pendiente. No menos
fuerte, pero en sentido descen-
dente, se nos abre la bajada hacia
el apacible valle de Estaubé. Los
duros inviernos se llevan por de-
lante las trazas de sendero en el
arranque de la bajada y hay que
hacerla con sumo cuidado.

En direccion NW nos dirigimos
a la Hourquette d’Alans, para dar
vista ya al extenso valle de Gavar-

nie, que en este punto todavia nos
oculta su circo, con su joya, la
Gran Cascada. Estamos entre los
Pailla y los Pimenés, con el refu-
gio de Espuguettes a poco mas de
media hora a nuestros pies.

Espuguettes-Serradets

En uno de los laterales del circo
de Gavarnie, comenzamos esta
segunda jornada bajando hasta el
fondo de este barranco. Una pa-
lanca nos transporta al otro lado,
encontrandonos enseguida con
una pequena campa que alberga
el Chalet Le Pailha, que nos evo-
ca lugares orientales, al pie de
enormes montafas.

Seguimos descendiendo por
sendero de bosque, al pie de mu-
rallones de roca. Conforme avan-
zamos, se nos va abriendo el pro-
fundo valle de Gavarnie, con su
poblacién mas abajo. Un fondo
de valle al que llegamos a la altu-
ra del Hotel del Circo y Cascada
de Gavarnie, desde donde pode-
mos contemplar ya en todo su es-
plendor el espectaculo de 1a Gran
Cascada, que con sus mas de 400
m de caida esta considerada co-
mo la mayor de Europa.

El sendero principal sigue en
direccidn a la base de la cascada,
pero pronto hay que tomar el des-
vio para cruzar el rio y aproximar-
nos al comienzo de las Echelles,
unas casi verticales gradas de la
misma roca, formadas en un es-
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condido pliegue, que tras 400 m
de desnivel permiten acceder a
una plataforma en la que el pasto
y la roca conviven en armonia.
Una subida con tensién controla-
da, ‘disfrutona’, de contacto con la
piedra, de caricias constantes, de
intercambio de sentimientos. Dos
horas unicas e irrepetibles en to-
dala travesia. Ya tenemos contac-
to visual con el refugio de Serra-
dets, que sin gran esfuerzo se al-
canza, situado bajo la brecha de
Roldan, otro icono del recorrido.

Serradets-Goriz
Dos mermados neveros separan
los mas de 200 m de desnivel has-
ta la brecha. El primero ya no se
pisa. Tras la resbaladiza platafor-
ma, acometemos el segundo. La
llegada hay que hacerla con las
manos por delante. Al tratarse de
una etapa relativamente corta, se
puede plantear como opcional el
ascenso al Tailloén, que con sus
3.144 m es uno de los tresmiles
mas faciles de abordar. Cruzar la
brecha es cambiar de escenario:
le damos esquinazo a Gavarnie y
entramos en Ordesa.
Emprendemos ya la incipien-
te e inestable senda que nos de-
ja en las cadenas del paso de los
Sarrios, bajo los paredones del
Casco. Le sigue un tramo de bo-
los, que nos lleva hasta la gruta
helada de Casteret, vallada desde
hace unos afios para uso cientifi-
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PARQUES NACIONALES. La vuelta al Perdido esta inclui-
da en sendos parques nacionales, a uno y otro la-
do de la frontera, asi como en la Reserva de |la Bios-
fera de la Unesco Ordesa-Vifiamala.

Brecha de Rolando y Taillon des

de la grut

vel acumulado.

Cainon de Aiisclo desde la faja de la Punta de las Olas.

co. Lugares unicos, con medidas
excepcionales. Bajamos ya al
mundo Millaris, casi hasta su co-
llado, para continuar por sendero
colgado y agradable en direccioén
a Goriz, dejando a nuestra dere-
cha el monte Tobacor, que hace
muga entre lo visible y lo invisi-
ble, entre la parte popular de Or-
desa y su trastienda. Un monte
que levantiandose las faldas, deja
caer, esa Cola de Caballo que rom-
pe aguas, dando nacimiento al
Arazas, que da frescura, color y vi-
da a este singular valle de Ordesa,
por cuyos andamios seguimos
colgados. Y en un pispas, Goriz.

Goriz-Pineta
Ultima jornada de esta extraor-
dinaria travesia, que coincide

exactamente con una etapa del
GR 11, estando marcada como tal.
Tiene tres tramos: del refugio al
collado de Arrablo; de éste, al de
Anisclo; y bajada a Pineta. El se-
gundo tiene, ademas, una varian-
te: la ruta normal baja por el ba-
rranco de Arrablo hasta la Fuen
Blanca y sube el circo de Afisc-
lo hasta el collado; y la variante,
mas audaz, alcanza el circo por la
faja de la Punta de las Olas. Op-
tamos por esta segunda.
Bordeando la Torre de Goriz,
llegamos hasta el también llama-
do collado Superior de Goriz, al
pie de Punta Custodia, y toma-
mos la variante de la izquierda,
que nos aproxima a los paredo-
nes de la Punta de las Olas. Po-
€0 a poco nos va subiendo, has-

RUTA DE 46 KM. Con salida y llegada en el valle de Pi-
neta, la gran vuelta al macizo de Monte Perdido
tiene en torno a 46 km y 4.200 metros de desni-

ta obtener unas excepcionales
vistas sobre el cainén que ha sa-
bido labrar el Bell6s alo largo de
milenios. El sendero nos va en-
filando hacia ese collado, hasta
el que tenemos que llegar no sin
antes pasar algunos tramos mas
delicados, pero equipados con
cadenas para facilitarnos el pa-
so. Primer collado, el del Maquis,
solo para asomarse sobre el abis-
mo Pineta. Segundo, el de Afiis-
clo, para comenzar el vertigino-
so descenso que con paciencia
nos deposita en el fondo del va-
lle, dando asi por terminada es-
ta gran vuelta a este gran maci-
70, de en torno a 46 km y 4.200
metros de desnivel acumulado.
CHEMA TAPIA
CP Mayencos
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| Claves para conocer las consecuencias legales de un siniestro en montana
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.

En montaina no existe el riesgo cero y esta es una variable a tener en cuenta. pavio TrResaco

Accidentes en montana y responsabilidad legal

1 verano, la época favorita

de lamayoria de los aficio-

nados a la montafa para
practicar sus deportes, es tam-
bién, por este motivo, el periodo
del afio durante el que més acci-
dentes y rescates tienen lugar.

A menudo se tiende errénea-
mente a pensar que esos acciden-
tes son debidos a los riesgos inhe-
rentes a esas actividades, o al pro-
pio entorno en el que se practi-
can, pero esto no es exacto.

No cabe duda de que, en el mo-
mento en que decidimos practi-
car determinadas actividades de-
portivas en la montafia, debemos
ser conscientes de que alli no
existe la seguridad absoluta, ni el
‘riesgo cero’: siempre hay riesgos
objetivos, impredecibles o incon-
trolables, que deben ser cons-
cientemente asumidos por quie-
nes los practican como un ‘ries-
go normal’, propio de la actividad.

Pero lo cierto es que la mayo-
ria de los accidentes en montana
no se mueven en ese ambito de
los riesgos objetivos que escapan

a nuestro control, sino que, muy
al contrario, se deben de forma
directa o indirecta a un error hu-
mano; a un fallo en la habitual-
mente denominada gestioén del
riesgo (de esa parte de los ries-
gos que si pueden ser gestiona-
dos, prevenidos o reducidos con
una adecuada técnica, materiales
0 conocimientos).

Estadisticas recientes revelan
que uno de cada cuatro rescata-
dos en montafa carecia del ma-
terial basico necesario; y que me-
nos de un 20 % tenia un nivel téc-
nico que podria ser calificado de
bueno o suficiente para acome-
ter la actividad en la que se acci-
dentaron.

O dicho en corto: los acciden-
tes en montafa suelen ser impu-
tables al error humano. Y donde
hay un error, y como consecuen-
cia del mismo, tiene lugar un ac-
cidente de consecuencias gravi-
simas, en ocasiones, pueden na-
cer, en la montafia como en cual-
quier otro dmbito, responsabili-
dades legales de diverso orden.

En Espafia todo aquel que,
siendo negligente o poco cuida-
doso, causa un dafo a otro (yasea
por accién u omisiéon) esta obli-
gado, cuando menos, a indemni-
zar econdémicamente el dafio
causado. Y digo ‘cuando menos’,
porque en los supuestos de negli-
gencia mas grave se trasciende el
campo de lo meramente econo6-
mico y se puede cruzar la linea
de la responsabilidad penal. Sin
querer ser demasiado técnico y
yéndonos al caso mas extremo y
menos frecuente, baste decir que
el homicidio por imprudencia
grave estd penado con cuatro
afos de prision.

Lostribunales, conlaley ylalo-
gica en la mano, vienen dejando
claro que nadie (dejemos de lado
a las compafiias aseguradoras)
debe responder nunca por un
accidente que sea fruto de esos
‘riesgos normales’ inherentes a la
montana, impredecibles o inevi-
tables. Como tampoco nadie res-
pondera de un accidente que sea
consecuencia de una propia deci-

sion conscientemente asumida y
no imputable a un tercero.

Pero la cuestioén se complica
cuando, fuera de los casos ante-
riores, el accidentado forma par-
te de un grupo en el que existe al-
guien que es responsable de la se-
guridad del resto. Aqui es funda-
mental recordar que no hace fal-
ta ser guia profesional o monitor
(ni haber percibido cantidad de
dinero alguna) para responder
legalmente, en ocasiones, de la
seguridad de tus acompanantes.

Nunca falta en estas fechas ve-
raniegas el bienintencionado
amigo o compaiiero de trabajo,
supuestamente experto en esca-
lada, barranquismo o similares,
que invita a varios inexpertos a
acompafiarle en alguna de esas
actividades. En el caso de que su-
ceda un accidente en ese grupo,
imputable a un error humano, el
foco de la responsabilidad (y en
este sentido fue emblematica
una sentencia de la Audiencia
Provincial de Vizcaya de
15.03.99) se dirigira hacia ese su-

puesto ‘experto’, en el que con-
fiaron sus acompafantes, pues
sdlo él conocia (o se suponia que
deberia haber conocido) el en-
torno, las técnicas de seguridad
aplicables, los materiales nece-
sarios y los criterios de actua-
cion exigibles.

Las conclusiones son sencillas:
para disfrutar de la montafa con
tranquilidad es necesario adqui-
rir los conocimientos técnicos ne-
cesarios en las federaciones de-
portivas o contratar companias de
guias; contar con material ade-
cuado; planificar cuidadosamen-
te la actividad valorando la difi-
cultad, el entorno, la meteorolo-
giay el estado técnico y fisico del
grupo; v, si todo esto falla, contar
con un buen seguro, no (sélo) de
accidentes, sino también con co-
bertura por responsabilidad civil,
como la que se incluye habitual-
mente en los seguros que ofrecen
las federaciones deportivas.

DAVID TRESACO LOBERA
Abogado e instructor
de barranquismo EAM-FAM
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REFUGIOS | Un abanico de posibilidades desde Rabada y Navarro

Javalambre, paraiso de
los deportes de montana

a sierra de Javalambre se
L encuentra en el sector

sudoriental de la cordi-
llera Ibérica, formando parte
de la trilogia de las grandes las
sierras turolenses, desbordando
los limites de Aragén y acciden-
tando también el interior de la
Comunidad Valenciana. En el
corazdn de la sierra, muy cerca
del pico Javalambre (2.020 me-
tros), que le da nombre, se en-
cuentra el refugio Rabada y Na-
varro, de la Federaciéon Arago-
nesa de Montanismo, un sitio
ideal como campo base para de-
sarrollar todo tipo de activida-
des en la montana.

En invierno la nieve toma es-
pecial protagonismo y se pueden
realizar actividades como esqui
de montana, esqui alpino, excur-
siones con raquetas e, incluso,
cuando las condiciones son bue-
nas, es posible practicar alpinis-
mo en alguno de los corredores
que se forman en el barranco de
la Bellena. La estacion de esqui
de Aramoén Javalambre también
es un gran aliciente para los es-
quiadores de Teruel y de la Co-
munidad Valenciana.

En estos ultimos afos, cada vez
son mas los esquiadores que vie-
nen, incluso, de zonas como Ma-
drid, Zaragoza, Albacete... El gran
aliciente de esta estacion es su
ambiente familiar y, entre sema-
na, poca gente y tranquilidad.

Pero después del invierno, Ja-
valambre es una sierra que nos
ofrece muchisimas posibilidades.
Zonas de bosque frondoso, ba-
rrancos secos y acuaticos, zonas
de escalada y vias ferrata son al-
gunas de las especialidades que
se pueden practicar por estas
montanas.

Recientemente, la editorial Pra-
mes ha publicado un mapa excur-
sionista de la sierra de Javalam-
bre, escala1:25.000, con 15 itinera-
rios de montafia marcados sobre
el mismo y con descripciones pa-
rasu correcta utilizacion. Los que
visitan este lugar también pueden
dejarse acompaiar por el equipo
de guias de montafa que tiene el
refugio Rabada y Navarro entre
su equipo de trabajo.

En estos tltimos afios, también
estan tomando importancia las
jornadas con escolares, colonias,
actividades de fin de curso, etc.
Desde el refugio les ofrecen, se-
gun edades y experiencia, un pro-
grama de actividades muy varia-
do: via ferrata, carreras de orien-
tacion, taller de nudos, juegos,
técnicas de rapel, descenso de ba-
rrancos, etc. La buena comunica-
cion para llegar en vehiculo has-
ta la instalacion y el aliciente de
estar en un refugio de montana
son dos caracteristicas que a ve-
ces son dificiles de encontrar.

Entrenamientos

El refugio Rabada y Navarro se
encuentraal.520 mde alturay el
pico de Javalambre a 2.020 m.
Existen multitud de senderos y

Refugio
Rabaday
Navarro.
COMITE DE
REFUGIOS FAM

pistas que transitan en su mayo-
ria entre los 1.800 y los 2.000 m,
por lo que se convierte en un pa-
raiso para corredores de monta-
fia, ciclistas y montaferos. Y en
invierno, la nieve. Todo ello hace
que vengan cada vez méas depor-
tistas a estas tierras para entre-
nar y mejorar su condicion fisi-
ca, con el fin de superar sus mar-
cas en carrera o para emprender
actividades de alpinismo en luga-
res mas remotos.

El importante auge que estan
teniendo las carreras de montafa
en la sierra de Javalambre también
se ha notado, y mucho, con la ce-
lebracién de varias carreras im-
portantes, asi como otras pruebas
de bicicleta de montana, por estas
montafias. En agosto, la carrera de
BTT ‘Titanica de Riodeva’; en
septiembre, la carrera también de
BTT ‘Matahombres’y lamaratén
de la Puebla de San Miguel, que
asciende hasta el mismo pico Ja-
valambre. En la estacion también
se realizan dos carreras en mar-
70, una de 24 km y otra de 18 km,
la ‘Perimetral de Javalambre’.

Javalambre tiene multitud de
posibilidades... Desctibrelas.

JAVI PEREZ
Guarda del refugio Rabadd y Navarro

AGENDA DEPORTIVA

m CM Tertulia Albada
Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 / 636174 633
tertuliaalbada@hotmail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/

Alta montaiia

Fecha: 12 y 13 de septiembre.
Lugar: Taillén (3.144 m).

m GM El Castellar

Alagén (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefoni-
ca.net

Alta montaiia

Fecha: 12 y 13 de septiembre.
Lugar: Midi d’Ossau (2.884
m).

m Montaiieros de Aragén
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org

Alta montaiia

Fecha: 13 de septiembre.
Lugar: Garmo Negro (3.051 m).
Senderismo

Fecha: 13 de septiembre.
Lugar: Punta Giie.

m CP Mayencos

Jaca (Huesca).

Tel.: 974 363 083 / 974 356
881.

info@cpmayencos.org
WWW.Cpmayencos.org

Alta montaina

Fecha: 13 de septiembre.
Lugar: Midi d’Ossau (2.884 m).

m Montaferos de Aragén
Barbastro

Barbastro (Huesca).

Tel.: 974 311 020.

Fax: 974 311 548.
www.clubmab.org
info@clubmab.org

Alta montaiia

Fecha: 13 de septiembre.
Lugar: Pico Barrosa (2.739 m).

m Centro Excursionista
Moncayo

Tarazona (Zaragoza).
Tel.: 976 199 199.

cemoncayo@terra.es
www.terra/personal5/ce-
moncayo

Alta montaiia

Fecha: 13 de septiembre.
Lugar: pico San Miguel
(Moncayo).

mUSCTZ

Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
http://culturalz.es
Barranquismo

Fecha: 12 de septiembre.
Lugar: Amanaderos (Te-
ruel).

m CM Jesus Obrero
Zaragoza.

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Escalada

Fecha: 12 de septiembre.
Lugar: Pont de Camps.

m Seccion montaiia CN He-
lios

Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Escalada

Fecha: 12 de septiembre.
Lugar: Canal del Palomo.

m CM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Escalada

Fecha: 12 y 13 de septiembre.
Lugar: Calcena.

mCM Los Trepadores del
Calatorum

Calatorao (Zaragoza).
Tel. 976 607 670
lostrepadoresdelcalato-
rum@gmail.com
Escalada

Fecha: 17 de septiembre.
Lugar: Caravacas.

mCM La Carraca

Pinseque (Zaragoza).

Tel.: 699 739 821.
pepinseke24(@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 13 de septiembre.
Lugar: Bachimafia.




