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Luis Masgrau y Joan Garrigos recibieron la Insignia de Oro de la FAM y el Galardén Especial para la Fedme en 2013. ram

oy se inaugura en Zara-

goza el Congreso Inter-

nacional de Montafiismo
CIMA2015, un evento historico
para el montafiismo a nivel mun-
dial. Hablamos de esta cita con
sus maximos responsables, el
presidente de la Fedme, Joan Ga-
rrigos, y el presidente de la FAM,
Luis Masgrau.

¢Qué supone para el montaiiis-
mo espaiiol la celebracion del
congreso internacional en Espa-
fa, en Zaragoza?

Joan Garrig6s. Supone poder re-
flexionar y establecer conclusio-
nes sobre el futuro de todas las
modalidades deportivas y socia-
les que abarca el montafnismo.
En estos ultimos afos se ha tra-
bajado mucho desde los clubes
y desde las federaciones para si-
tuar al montafnismo en el lugar
que le corresponde en el contex-
to del deporte espaifiol. Pero en
lasociedad actual las cosas cam-
bian con mucha rapidez y hemos
de saber claramente hacia don-
de deben dirigirse los esfuerzos
para que nuestra actividad de-
portiva sea atractiva para las
nuevas generaciones y pueda de-

sarrollarse con un buen nivel
técnico, con la mixima seguri-
dad y con pleno respeto a la pro-
teccion del medio natural. Tam-
bién debemos dialogar sobre si
las estructuras actuales de nues-
tras sociedades y federaciones
estan en linea con las necesida-
des de nuestros deportistas.

&Y para la FAM su organizacion?
Luis Masgrau. Un gran honor y
un reto muy exigente. Han sido 2
afios de trabajo intenso con el
afan de que pudieran estar pre-
sentes representantes de las orga-
nizaciones montafieras mas im-
portantes del mundo. El gran ob-
jetivo es poder sentar las bases de
lo que debe ser la respuesta a los
retos del montafismo en el siglo
XXI. Pretendemos que CIMA2015
sea un hito referencial para el fu-
turo de nuestro deporte.

¢Qué repercusion va a tener a ni-
vel de otras federaciones inter-
nacionales (UIAA, etc.)?

JG. Creo que desde el equipo orga-
nizador se ha hecho un gran es-
fuerzo para tratar de internaciona-
lizar el congreso. La celebracion
del ‘management committee’ de la
UIAA en Zaragoza, al mismo tiem-
po que se celebra el congreso, ha

permitido queun gran nimero de
dirigentes europeos y extraeuro-
peos de los grandes clubes alpinos
participen como ponentes. Sin lu-
gar a dudas, sus opiniones permi-
tiran tener una amplia visiéon de lo
que ocurre en estos momentos en
los circulos del montaflismo mun-
dial y, consecuentemente, que las
conclusiones trasciendan a un
buen nimero de paises que, con to-
da seguridad, al igual que Espaiia,
las tendran en cuenta.

Joan, en su opinion, écudles son
los ‘retos del montafismo en el
siglo XX’, lema del congreso?
Siempre hay que tener retos si se
quiere progresar y el montafis-
mo espafiol quiere incrementar
su colectivo de practicantes, fun-
damentalmente, entre los jove-
nes, y hacer que el montafiismo
sea un deporte potente, ético, de
alto nivel en las modalidades en
que es necesario tenerlo y respe-
tuoso con el medio ambiente.
Debemos cuidar a ese gran co-
lectivo que practica el excursio-
nismo y el senderismo, facilitar
la formacién y los medios para
que nuestros alpinistas alcancen
las mayores cotas de nivel y
prestigio en sus ascensiones, y

potenciar las modalidades de
competicién que estan atrayen-
do auna gran cantidad de depor-
tistas, con la perspectiva de que
alguna de ellas pueda ser olimpi-
caa corto plazo. Nuestros resul-
tados en competiciones interna-
cionales en estos momentos son
espectaculares.

Luis, de la amplia tematica que
CIMA aborda, équé destacaria?
Entre las ponencias de las mesas y
las més de 65 comunicaciones pre-
sentadas, se aborda una amplia te-
matica. Destacarfa el tema de la se-
guridad en montaia, que ha susci-
tado un gran interés y del que se
han presentado muchas comuni-
caciones. También, la mesa dedi-
cada a las organizaciones monta-
fieras, que cuenta con la presencia
del propio Joan Garrigds y de Frits
Vrijlandt, presidente de la UTAA,
ya que se hablaré del futuro de
nuestras federaciones y clubes. Y
las mesas de montafismo y medio
ambiente, donde se debatira el fu-
turo de nuestro terreno de juego,
que son las montanas del planeta.
Los montaiieros tenemos mucho
que decir al respecto.

Ademas, con motivo de este en-
cuentro se han organizado otras

muchas actividades comple-
mentarias.

LM. Hay un extenso programa de-
portivo y reuniones oficiales.
Ademas, el 22 de marzo se cele-
bré el dia nacional del senderista
Fedme y FAM y la Marcha Regio-
nal de Veteranos FAM; y en para-
lelo, diversas actividades de ca-
rreras por montafa por la sierra
de Algairén. También se han ofer-
tado actividades previas a los
congresistas que quieran conocer
las montafias de Aragén y que
van desde descenso de barrancos
araquetas de nieve, esqui de tra-
vesia, vias ferratas y senderismo
por las tres provincias. Para fina-
lizar, tenemos el Campeonato de
Espana de Escalada de Dificultad,
una excursién nocturna, el saba-
do 28, por los alrededores del ga-
lacho de Juslibol, y otra por el
Moncayo, el domingo. Ademas,
los dias del congreso se celebra-
ran reuniones oficiales de la Jun-
ta Directiva de la UTAA, con re-
presentantes de todo el mundo, y
de la Comisién Delegada de la
Fedme y de todos los presidentes
de federaciones territoriales es-
paifiolas. Un denso programa.

CIMA2015

VIII / JORGE GARCIA-
DIHINX PRESENTA UN
NUEVO LIBRO DE
RUTAS CON ESQUIS

[I-III / PONENCIAS Y [V-V / CIMA2015, UNA
MESAS TEMATICAS SOBRE CITA CON LOS MEJORES
LA TRASCENDENCIA EXPERTOS EN EL MUNDO
DEL MONTANISMO DE LA MONTANA

VI / TERMINA LA FASE
DE LOS JUEGOS
DEPORTIVOS EN EDAD
ESCOLAR EN ZARAGOZA
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La trascendencia del montanismo

reflexionar sobre temas trascen-
dentales en el montafismo actual,
son las comunicaciones orales y los
posteres que se distribuyen en me-
sas de tematica diversa, en las que
el montafiismo se entrelaza con la
sociedad, el deporte, la seguridad,
la salud o el desarrollo econémico.

o

mesas redondas, complementan-
dose ambas. Se suma, asi, estudio,
experiencia, conocimiento y opi-
nién. A ello se afiaden las conferen-
cias y proyecciones adicionales, los
talleres (vertiente practica de las
comunicaciones) y las actividades
complementarias que se han orga-
nizado en torno al congreso.

n aspecto importante, en
cuanto a la contribuciéon
de CIMA2015 ala hora de

Estas mesas tendran lugar antes
seguidamente después de las

CIMA2015

m Dia 26, de 16.00 a 17.00. Mesa de
montaiiismo y seguridad

1- ‘Uso de Open Street Map (plataforma
libre de datos geograficos) para mejo-
rar la seguridad en la actividad sende-
rista: el ejemplo de la red de senderos
homologados en Las Merindades (Bur-
£0s)”.

2- ‘Uso aplicado de la semantica y la
mineria de textos a la seguridad en la
montafa’.

3- ‘Valoracion de dificultad de excursio-
nes: el MIDE, ¢un sistema vélido?”.

4- ‘Carreras (de o por) montana. El re-
conocimiento como nueva modalidad
deportiva: una vision juridica’.

Dia 26, de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
taiismo y sociedad

1- ‘El alpinismo y la filosofia’.

2- ‘What do the Aragonese mountai-
neers think about the mountain medi-
calized rescue service in Aragon?’.

3- ‘Montanas, riesgo y tasas de rescate:
nota sobre el necesario equilibrio en-
tre derechos, obligaciones y servicio
publico’.

4- ‘Senderismo para tod@s’.

Dia 26, de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
taiismo como deporte

1- ‘Deshidratacién en carreras por mon-
tafia de ultra-distancia. Respuesta en
funcién de la edad y el sexo de los par-
ticipantes’.

2- ‘Anélisis de la preparacién de corre-
dores en carreras por montafia en Ara-
gon’.

3- ‘Alteraciones del equilibrio estatico
en carreras por montafa’.

Dia 27, de 12.30 a 13.30. Mesa de mon-
taiismo y seguridad

1- ‘Determinacién de la responsabilidad
en actividades deportivas de rio en Es-
pana’.

2- ‘Percepcién de riesgo y toma de deci-
siones en el montafiismo: implicaciones
para la seguridad y la formacién’.

3- ‘Siniestralidad en los deportes de
montafia. Realidades y soluciones’.

Ibén de Marboré y macizo de Monte Perdido, en el Pirin
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MESAS DE COMUNICACIONES ORALES

Dia 27, de 12.30 a 13.30. Mesa de mon-
tainismo y sociedad

1- ‘El modelo ecolégico de aprendizaje
de los deportes de montafia’.

2- ‘La revitalizacién de la red viaria tra-
dicional a través de alianzas estratégi-
cas y compromiso comunitario: el ca-
mino de Abicore en el parque rural de
Anaga en la isla de Tenerife’.

3- ‘Las actividades de montafa en la
edad escolar. Una experiencia en el
CEIP Gascon y Marin’.

4- ‘Disefiando Riski Lavango, juego de
concienciacion sobre peligros por alu-
des. Resultados preliminares’.

Dia 27, de 12.30 a 13.30. Mesa de mon-
tafiismo y desarrollo econémico

1- ‘Enmochilados.

2- ‘El papel del senderismo y el excur-
sionismo dentro del turismo de monta-
fia: alternativas en las zonas rurales de
interior’.

3- ‘Estrategias de gestion de la practica
deportiva hacia un desarrollo sostenible.
Ocho casos en espacios protegidos de
Cataluna’.

Dia 27, de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
tafiismo y seguridad

1- ‘Mecanismos de control de la seguri-
dad en los materiales de montafia: pro-
puesta de un modelo de control del
producto en uso para equipos de alpi-
nismo (CTE 136)’.

2- ‘Aplicaciones de la termografia infra-
rroja en los deportes de montaiia’.

3- “Tensile strength testing and breaking
mechanism investigation of used alumi-
nium climbing Carabiners.’

4- ‘Subcomité de Aenor, representacion
de la Fedme’.

Dia 27, de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
tainismo y salud

1- ‘Carreras por montafa y accidentali-
dad. Perfil de participantes y propen-
sién al accidente’.

2- ‘App de medicina de montafia’.

3- Analisis econémico de la medicaliza-
cién del rescate en montafia’.

4- ‘Planificacion y prestacion de la asis-
tencia sanitaria en actividades de mon-
tafia en la Escuela Militar de Montafia y
Operaciones Especiales del E. T".

Dia 27, de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
tainismo como deporte

1- ‘Anélisis de la respuesta fisiologica
del esqui de travesia durante una prue-
ba por etapas: un estudio de caso’.

2- ‘Personalidad resistente y actividad
fisica en guias de montafia (AEGM)’.

3- ‘Relacion del ratio envergadura-altu-
ra con el grado de escalada’.

Dia 28, de 12.30 a 13.30. Mesa de mon-
tafiismo y seguridad

1- ‘Primera aproximacién al nimero to-
tal de rescates realizados en Espaiia du-
rante el afio 2013".

2- ‘Accidentalidad en el medio natural
en la provincia de Huesca, verano
2014°.

3- ‘Estadistica de actuaciones del ser-
vicio de Proteccion Civil del Gobierno
de Cantabria desde 2005-2014".

4- ‘Caracteristicas de los rescates reali-
zados por Proteccién Civil del Gobier-
no de Cantabria 2014

Dia 28, de 12.30 a 13.30. Mesa de mon-
tafiismo y sociedad

1- ‘Aplicacién de los sistemas automati-
cos de recomendacién en las activida-
des de montafia’.

2- ‘La informacién senderista en Espa-
fia. Caracterizacioén por un panel de ex-
pertos’.

3- ‘Cultura del territorio y montafiismo.
El necesario reencuentro del deporte
con la cultura de la montafa’.

4- ‘Las directrices parciales de ordena-
cién territorial del pirineo aragonés 10
anos mas tarde: una visién socioeduca-
tiva ante el cambio climatico’.

Dia 28, de 12.30 a 13.30. Mesa de mon-
tainismo y medio ambiente

1- ‘Gestion integral de dreas de escala-
da: el camino hacia una regulacién juri-
dica en nuestro deporte’.

2- ‘Registro y seguimiento de la afluen-
cia de los visitantes en los espacios na-
turales protegidos. Eco-contadores: po-
tencialidades y problematicas. Bases
para su correcta utilizacién. El caso del
Parc Natural de I'Alt Pirineu’.

3- ‘Andlisis temporal de las variables cli-
maticas condicionantes del esqui en el
Pirineo central espafiol y Andorra du-
rante la segunda mitad del siglo XX.

4- ‘Escuelas de Escalada de Gipuzkoa:
reequipamiento’.

Dia 28,de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
tafiismo y desarrollo econémico

1- ‘Impacto socioeconémico y analisis
del valor afiadido generado por los re-
fugios de alta montafia de Aragon’.

2- ‘Alta ruta Guadarrama’.

3- “Vias verdes, recurso 6ptimo para
senderos homologados’.

Dia 28, de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
tafiismo y sociedad

1- ‘Camino de reencuentro: un itinerario
con valor simbélico y emocional’.

2- ‘Formacion en actividades de mon-
taia en la mencién de Educacion Fisi-
ca del Grado en Magisterio. La seguri-
dad como elemento clave del aprendi-
zaje’.

3- ‘Voices of the past: the history of
mountaineering in Republican Turkey’.

Dia 28, de 16.00 a 17.00. Mesa de mon-
tainismo y salud

1- ‘Reanimacién de victimas de avalan-
cha: CISA-IKAR checklist’.

2- ‘Alteraciones fisiopatoldgicas en la
salud de los montaieros, deshidrata-
cién y el mal agudo de montafia’.

3- ‘Lesiones durante la realizacién de
una fase de aprendizaje de vida, movi-
miento y combate en montafa invernal,
para mandos de unidades de las Fuer-
zas Armadas Espafiolas’.

4- ‘Un programa de entrenamiento en
hipoxia intermitente combinado con es-
tancias moderadas en altitud mejora la
capacidad de recuperacién de los alpi-
nistas’.



Heraldo de Aragén | Jueves 26 de marzo de 2015

GR 11y Posets.

Dia 26, de 15.30 a 16.00.

1- ‘Evaluation of hand flexor
muscle strength in elite and
recreational sport climbers
during a specific climbing
test’.

2- ‘Escuelas de Escalada de
Gipuzkoa: reequipamiento’.
3- ‘Valores de normalidad
de saturacion arterial de
oxigeno en relaciéon con la
altitud’.

4- ‘Development and mana-
gement implications of
measurement instrument
for monitoring visitors De-
sired benefics in Protected
areas, case study: Paklenica
National Park, Croatia’.

5- ‘Buenas practicas am-
bientales en el refugio de
los Ibones de Bachimaria
(Panticosa, Huesca)’.

6- ‘Lared de observatorios
de montaifia de la Agencia
Estatal de Meteorologia en
Aragén. Usos y aplicaciones
(Aemet)’.

Dia 27, de 15.30 a 16.00.

1- ‘Federacion Alavesa de
Montafismo’.

2- ‘Impulsando los deportes
de montafia (Fedme)’.

3- ‘E-Campus: el espacio de
formacién online de la Es-
cuela Espafiola de Alta
Montafia-Fedme)’.

4- ‘Programa de Alto Nivel
Deportivo de la FAM".

5- ‘Refugios de la FAM.

6- ‘Montafia Segura’.
7-‘Senderismo en Aragén’.
8- ‘Formacion reglada en
Aragén’.

9- ‘Senderismo accesible o
senderismo para tod@s en
Gipuzkoa’.

Dia 28, de 15.30 a 16.00.

1- ‘Comunidad de Montafia
ssummon’.

2- ‘Montana en solitario:
estudio clinico-epidemiol6-
gico de los rescates realiza-
dos por los Greim de la
Guardia Civil durante el pe-
riodo 2010-2014 en la comar-
ca de Sobrarbe (Huesca)’.

3- ‘Accidentes en Moncayo,
¢qué estamos haciendo mal?’.
4- 100 puntas inaccesibles
de Teruel’.

5- ‘Influencia del género y el
origen de los alumnos en la
participacion de una salida
de iniciacién a la escalada
en secundaria’.

NOTICIAS DEPORTIVAS

m EXPOSICION Y ESCALADA INFANTIL

Museo de material de montaiia y rocédromo

Como actividad complementaria al ‘Congreso Internacional de
Montaiiismo CIMA2015. Retos del montafiismo en el siglo XXT',
se va a realizar una exposicién con una muestra representativa del
Museo de Material de Montaiia de la Jefatura de Tropas de Mon-
tanay de la Escuela Militar de Montafia y Operaciones Especiales
(EMMOE) de Jaca (Huesca), en Capitania General de Zaragoza,
plaza de Aragoén, 9, frente al edificio Paraninfo. Estara abierta al
publico en general, los dias 26, 27 y 28 de marzo, de 10.30 a13.30 y
de 16.00 a 20.00, excepto el dia 26, que estara abierta hasta las
20.30. También como actividad complementaria al congreso, la Je-
fatura de Tropas de Montafa ‘Aragén I instalard un rocédromo en
el aparcamiento del edificio Paraninfo de la Universidad de Zara-
goza, Doctor Cerrada, 1-3. La finalidad de este rocédromo es ofre-
cer ala poblacién infantil un lugar donde poder practicar la esca-
lada, guiados por profesionales de la Jefatura de Tropas de Monta-
fia, el viernes dia 27, en horario de tarde y el sibado 28, en horario
de manana y tarde.

m PROYECCION

‘Valley Uprising’ para el dia 26

El jueves 26 de marzo, a las 19.00, de la mano del Festival Interna-
cional de Cine de Montaa de Bilbao, Mendi Film, tendremos la
oportunidad de ver en CIMA2015 la pelicula mas esperada y pre-
miada de los tltimos aflos. La tltima gran historia de la contracul-
tura norteamericana es la de los escaladores del valle de Yosemi-
te. Durante 50 afios, exploradores bohemios se han aventurado en
las inmensas paredes de granito del mitico valle. Viven como va-
gabundos, se enfrentan con las autoridades y son pioneros en es-
caladas audaces. Esta es su fascinante historia: medio siglo de lu-
cha contra las leyes de la gravedad y las leyes de la tierra. Protago-
nizada por las leyendas de Yosemite: Dean Potter, Alex Honnold,
Lynn Hill, John Bachar, Ron Kauk, Jim Bridwell, Warren Harding,
Yvon Chouinard, Royal Robbins...

= NOCTURNA

Cierre especial

de CIMA2015

Como cierre especial del con-
greso, para el dia 28 de mar-
70, se ha programado una sa-
lida nocturna que recorrera el
galacho de Juslibol. Organi-
zada por Os Andarines
d’Aragoén, tras la dltima se-
sién en el Paraninfo, se sal-
dra desde la explanada que
hay junto al Palacio de Con-
gresos de la Expo. Finalizara
en el pabellén deportivo de
Juslibol, donde estara prepa-
rada la cena.

e A5

= MONCAYO

Tres itinerarios como colofén al congreso

Como colofén de CIMA2015, el proximo 29 de marzo, el Centro
Excursionista Moncayo coordinara varios itinerarios por el Par-
que Natural del Moncayo, descubriendo algunos de los valores
naturales y paisajisticos de esta montaiia. Son un itinerario etno-
boténico con origen y final en Agramonte (7,5 km, con salida a las
945 desde el aparcamiento de Agramonte); otro paisajistico en
torno a la fuente de los Frailes (8,2 km, con salida a las 10.00 desde
el aparcamiento de dicha fuente); y un tercero dedicado al feno-
meno del glaciarismo en el Moncayo (6,4 km, con salida desde el
aparcamiento de la fuente de los Frailes).

m ESCALADA FEDME

Copa de Espania de Dificultad

Coincidiendo con el congreso internacional CIMA2015, los dias
28y 29 de marzo, se celebrara en Zaragoza la primera prueba de
la Copa de Espafia de Dificultad en la categoria absoluta y juvenil
las instalaciones de Dock 39 (Puerto Venecia), una oportunidad
para asistir a una prueba de un gran nivel competitivo.

= DIA DEL SENDERISTA

Una gran cita pese a la lluvia

El pasado domingo se celebro, en Alpartir y La Almunia, el XIV
Dia Nacional del Senderista y el XVII Dia del Senderista de Ara-
26n, organizado por Os Andarines de Aragon. Debido a una cli-
matologia adversa, los circuitos tuvieron que ser modificados pe-
ro, gracias a los voluntarios de Os Andarines y de las asociaciones
de Alpartir y La Almunia de Dofia Godina, ayuntamientos y co-
marca, no fue obstaculo para que cientos de senderistas y corre-
dores se dieran cita ese dia. Una cita cuya crénica publicaremos
préximamente.
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El cartel de
CIMA2015,
una cita
cumbre del
montafiismo,
que comienza
hoy en
Zaragoza

y se celebra
hasta el 28
de marzo.

g Zaragoza
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Los retos del
montanismo en el s. XXI

lo largo de los dias de

CIMA2015, 17 mesas re-

dondas tratardn nume-
rosos aspectos relativos a las
montafias y al montafiismo a ni-
vel internacional. Sus compo-
nentes, llegados de diversos
puntos del planeta, abordaran
desde mdltiples puntos de vista
‘los retos del montafiismo en el

siglo XXT’, lema del congreso in-
ternacional.

A través de los ponentes, esta-
ran presentes hasta 15 paises. En-
tre ellos, deportistas, representan-
tes institucionales, gestores de es-
pacios naturales protegidos, em-
presas relacionadas con el mundo
de la montana, médicos, profeso-
res universitarios, meteor6logos,

miembros de organizaciones
montafieras y deportes afines,
guias de montaiia, especialistas de
la comunicacion...

Con el patrocinio especial del
Gobierno de Aragén, CIMA 2015
pretende ofrecer una vision global
y certera del montafiismo a dia de
hoy en el mundo.

CIMAI1015

m Jueves 26, a las 11.30

‘La competicion en los deportes de montaina’
Moderador: Lluis Giner (Espafia). Director Técnico de
la Fedme.

Angelo Seneci (Italia). Director de ARCO.

Marco Maria Scolaris (Italia). Presidente de la Federa-
cion Internacional de Escalada, IFSC (Italia).

Carmen Arnaudas (Espafia). Agencia Espaiola de Pro-
teccion de la Salud en el Deporte (Aepsad).

Albert Balcells (Espafa). Organizador de eventos de-
portivos en el medio natural.

‘Senderismo, entre la tradicion y la modernidad’
Moderador: Lizaro Mediavilla (Espafia). Profesor uni-
versitario.

Lis Nielsen (Dinamarca). Presidenta de la European
Ramblers’ Association.

Antonio Turmo (Espaiia). Director de senderismo Fed-
me.

Vicente Zapata (Espaiia). Profesor universitario y
miembro Consejo Asesor Cientifico de las Montanas.
Victor Sanchez (Espafia). Profesor universitario y
miembro del Consejo Asesor Cientifico de las Monta-
nas.

‘Otras organizaciones con actividad en las montanas’
Moderador: Pau Pérez (Espaiia). Junta Directiva Fed-
me.

Fernando Caro (Espaa). Federacion de Espeleologia.
Victor Tarodo (Espafia). Vicepresidente de Internatio-
nal Mountain Bicycling Association-Espaiia IMBA-Es-
pafa).

Juan Antonio Carrascosa (Espafa). Director técnico y
médico de la Fundacién Espafiola de Montafiismo y
Deporte Adaptado Femad.

José Samper (Espafa). Director Técnico de la Federa-
ci6én Espaiola de Orientacion.

m Jueves 26, a las 17.00

‘Montafismo y conservacion de la naturaleza’
Moderador: Pablo Munilla (Espana). Director General
de Conservacion del Medio Natural del Gobierno de
Aragén.

Javier Gomez Limén (Espafia). Técnico de Europarc-
Espafa.

Lode Beckers (Bélgica). The Belgian Alpine Club
CMBEL, Special Olympics Belgium, WWF Belgium.
Claude Eckhardt (Francia). Federacién Francesa de
Clubs Alpinos y Montafia FFCAM y UIAA Miembro
Honorario.

Goio Larrafiaga (Espaiia). Responsable de carreras por
montafia de la Fedme.

Helene Denis (Francia). Secretaria General de la UTAA.

‘Aportaciones del montaiiismo al desarrollo rural’
Mesa patrocinada por la Diputacién Provincial de
Huesca.

Moderador: Vicente Zapata (Espaiia). Profesor univer-
sitario y miembro Consejo Asesor Cientifico de las
Montafas.

Pier Giorgio Olvetti (Italia). Directivo del CAI y miem-
bro del Comité Ejecutivo de la UIA.

David Moscoso (Espaiia). Profesor universitario, espe-
cialista en sociologia del deporte y desarrollo rural.
Sergio Rivas (Espafia). Responsable de refugios de la
Federacion Aragonesa de Montafismo.

m Viernes 27, a las 12.00

‘El olimpismo y los deportes de montaiia’

Moderador: Victor Sanchez (Espafia). Secretario Gene-
ral del Comité Olimpico Espafiol.

Marino Giacometti (Italia) Presidente de la Federacién
Internacional de Carreras por Montana, ISF.

Urs Stocker (Suiza). Presidente de la comision de esca-
lada en hielo de la UIAA (Suiza).

Armando Mariotta (Italia). Presidente de la Federacién
Internacional de Esqui de Montaiia, ISMF.

Victor Lobo (Espafa). Deportista olimpico en biatlon.
‘La formacion en los deportes de montafia’

José Luis Sanchez (Espana). Consejo Superior de De-
portes.

Lazaro Mediavilla Saldafia-Espafa (Espafia). Profesor
universitario y representante de Aneta (Espaiia) en el
proyecto European Learning Syllabus for Outdoor Ani-
mators.
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PROGRAMA DEL CONGRESO INTERNACIONAL

Steve Long (Reino Unido). Presidente Comision Trai-
ning Standars de la UTAA.

Pedro Cuica (Portugal). Director Técnico de la Federa-
cién de Campismo y Montafiismo de Portugal/Escuela
Nacional de Montafismo.

Thomas Waibel (Alemania). Comisién Internacional de
Barrancos (CIC-Canyoning).

‘Nuevos materiales, nuevos productos para el monta-
fiismo’

Moderador: Jorge Chueca (Espaiia). Revista Barrabés.
Juan Carlos Gonzélez (Estados Unidos) Europe Sales
Manager Polartec.

Xavier Samso (Espafia). Director Técnico Petz Espafia.
Julio Masip (Espaifia). Responsable de marketing de La
Sportiva Espafa.

Eduardo Uribesalgo (Espafia). Director de producto y
fundador de Ternua.

Alberto Ifiurrategui (Espafia). Alpinista. Catorce ocho-
miles.

m Viernes 27, a las 17.00

‘La escalada en el siglo XXI’

Mesa patrocinada por Adartia Correduria de Seguros
Moderador: Francisco Javier Sinchez (Espaifia). Direc-
tor de Parque Nacional y Natural Sierra Nevada.

Urko Carmona (Espana). Escalador con discapacidad
en la élite internacional.

Anne Arran (Reino Unido). Escaladora y miembro del
Management Committee de la UTAA.

Marc Beverly (Estados Unidos). Beverly Mountain Gui-
des/McLeod Medical Center.

Meteorologia al servicio de los deportes de montaia
Moderador: Rafael Requena (Espafia). Director Territo-
rial de Aemet Aragén.

Jean Jacques Thillet (Francia). Meteor6logo especialis-
ta en meteorologia de montaria.

Jofré Janué (Espafa). Meteordlogo de TV3y asesor de
Fedme.

Ramoén Pascual (Espafia). Jefe del Grupo de Prediccion
y Vigilancia-Delegacion Territorial Aemet Catalufia.
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Conferencias, jueves
Hoy, a las 10.00, tendra lugar la conferencia inaugu-
ral a cargo del alpinista Alex Txicon. Por la tarde, de

19.00 a 21.00, se proyectara la pelicula-documental
‘Valley Uprising’, de la mano de los organizadores del
Bilbao Mendi Film Festival.

1acionales y talleres formativos

d y montana’

rador: Luis Masgrau (Espafa). Presidente de la
-acion Aragonesa de Montafismo.

Lizarraga (Espafia). Centro de Medicina del De-
. Diputaci6n Foral de Bizkaia.

Soteras (Espafa). Servicio de Urgencias. Hospital
sfronterizo de Cerdanya.

c Mengelle (Francia). SAMU 31, Hospitaux de
yuse, vicepresidente de ANMSM.

orio Martinez Villén (Espafia). Hospital Miguel
t. Zaragoza

ado 28, a las 12.00

rganizaciones de montafieros en el siglo XXI’
patrocinada por HERALDO DE ARAGON
rador: Joan Garrigds (Espafia). Presidente de la
€.

Vrijlandt (Holanda). Presidente de la UTAA.

tine Pae (Corea). Gerente de la federacion corea-
‘montafiismo y Secretaria general de 1a UIAA-

Klenner (Alemania). Presidente de la Federacion
ana de Montafiismo DAV.

n Tejedor (Espaiia). Presidente del club Montafie-
e Aragén de Zaragoza.

rismo activo en las montafas’

radora: Elena Allué (Espana). Directora General
irismo del Gobierno de Aragon.

1an Smulder (Bélgica). Presidente de la? European
ederation of Outdoor Employers.

io Alonso (Espafia). Presidente de la Asociaciéon
npresas de Turismo Activo (Aneta).

) Rocha (Portugal). Representante ante la EC-OE
Asociacién Portuguesa de Empresas de Congre-
\nimacién Turistica y Eventos.

- Garrido (Espafia). Presidente de la Asociacién
i0la de Guias de Montafia.

iridad en la montaiia’

patrocinada por Seguros FIATC

rador: Alberto Ayora (Espafia). Autor de ‘Gestién
esgo en montafia’.
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Conferencias, viernes y sabado

Manana: ‘Menos nubes, mas cielo: historia de las carreras
por montana’ (L. van Houten/I. Corless, a las 9.00); y ‘Eve-
rest y Fuji, dos cumbres emblematicas’ (A. Tshering Sher-
pa/H. Onodera, alas 19.00). Sabado: ‘El montafismo como
motor de desarrollo econémico’, de C. Barrabés, a las 9.00).

TALLERES EN CIMA2015

Dia 26, de 13.30 a 14.30

Taller ‘GPS Basico’ (material reco-
mendado: GPS mano). Funciona-
miento, configuracion, mapas dispo-
nibles (Open Street Map) y uso co-
rrecto.

Responsable: Adrian Brito de la
Fuente, miembro del Consejo Ase-
sor Cientifico de las Montanas de la
Fedme e ingeniero técnico de Tele-
comunicaciones.

Dia 27 de marzo, de 13,30 a 14,30
Taller ‘GPS Avanzado’ (material re-
comendado: GPS y ordenador por-
tétil). Programa Basecamp (Gar-
min), CompeGPS y Wikiloc.
Responsable: Adrian Brito de la
Fuente.

Dia 28 de marzo, de 13,30 a 14,30
Taller sobre nuevas tecnologias:
SPOT, Emisoras (walkies), teléfonos
méviles (GPS y App).

Responsable: Adrian Brito de la
Fuente.

Taller ‘Correr descalzo en terrenos
abruptos’.

Responsable: Emilio Siez Soro, au-
tor del libro ‘La aventura de correr
descalzo’.

Taller practico de inmovilizaciones
con medios de fortuna y botiquin
basico.

Responsable: Maria Antonia Nerin
Rotger, Sociedad Espafiola de Medici-
nay Auxilio en Montafia (Semam).

Jac Loosveldt (Bélgica). Professional association of out-
door sports businesses, BENO.

Jean Pierre Fosson (Francia). Secretario Fondazione
Montagna Sicura (Italia).

Rafael Olmedo Soler (Espana). Responsable de Innova-
ci6én Tecnoldgica en GEKO NavSat.

Luis Manuel Gonzalez Renedo (Espaiia). Instituto de la
Juventud de Castilla y Le6n.

Primitivo Hernandez Martin (Espaiia). Tcol. de la Jefa-
tura de Servicio de Montaifia de la Guardia Civil.

m Sabado 28, a las 17.00

‘Cimas singulares y su problematica gestion’
Moderador: Juan Jesus Ibafiez (Espaifia). Presidente de
la Comisién de Accesos y Expediciones de la UTAA.
Ang Tshering Sherpa (Nepal). Presidente NMP (Fede-
raciéon Nepali de Montailismo) y empresario de ‘Asian
Trekking’.

Hitoshi Onodera (Japon). Responsable Medioambiente
JMP (Federacion Japonesa de Montafiismo).

Georges Elziere (Francia). Presidente de la Federacién
Francesa de Clubs Alpinos y Montaila FFCAM.
Francisco Javier Sanchez (Espafia). Director de Parque
Nacional y Natural Sierra Nevada.

‘El montaiiismo en los medios de comunicacién’

Mesa patrocinada por Aragén Television

Moderador: Pedro Millan (Espafa). Gerente de la Fun-
dacién Santa Cruz Sostenible y miembro Consejo Ase-
sor Cientifico de las Montaiias.

Dario Rodriguez (Espana). Director de Desnivel.
Francesc Estorach (Espafia). Director de marketing y
comunicaci6n de la Fedme.

Sebastian Alvaro (Espafia). Escritor y exdirector de Al
filo de lo imposible’.

Javier Garcia Antén (Espaiia). Director del Diario del
Alto Aragon.

‘Nuevas tendencias en la practica del montafiismo’
Moderador: Carlos Pauner (Espafa). Alpinista aragonés
que ha ascendido los 14 ochomiles

Carlos Suarez (Es). Escalada combinada con salto base.
Manu Cérdoba (Espafia). Alpinista y escalador.
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1 pasado domingo, Zarago-
E za acogio la tercera y alti-
ma prueba provincial de la
competicién de escalada, corres-
pondiente a los Juegos Deporti-
vos en Edad Escolar. Se celebr6 en
las instalaciones de Dock39, en
Puerto Venecia.
Los clubes participantes fueron
los mismos que habian acudido
unasemana antes a Daroca: el Club

Uno de los desplomes de las instalaciones de Dock39.

de Montafia Ayub (Calatayud), el
Club de Montafia Exea (Ejea de los
Caballeros), el Grupo de Montafia
Boira (Zuera) y los clubes de la ca-
pital aragonesa Montafieros de
Aragén, Seccién de Montafia y Es-
calada del CN Helios, IES Pablo
Serrano y Dock39, el organizador.

Los participantes superaron las
cifras de todas las pruebas anterio-
res, llegando alos 107, entre chicos

| e
'/}‘ .Jh';‘ fﬁlw.:.‘.
El dia permitio realizar parte de la prueba
en el exterior. rotos ). A

Una ascensidn en el rocédromo cubierto.

y chicas. Esta magnifica marca de
participacién tiene una lectura
muy positiva de cara a valorar la
cantera de jovenes escaladores y
el interés que despierta la compe-
ticién entre ellos. La compaiifa de
padres y familiares hizo que fuese
una cita muy concurrida.
Aunque la prueba estaba pre-
vista que se llevara a cabo en el
rocédromo exterior, la presencia

Cada participante estaba atento a su via.

Termina la fase provincial de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar en Zaragoza

de lluvia desde muy temprano hi-
7o que se desarrollara en el inte-
rior. Con un pequefio retraso, de-
bido a este cambio de ubicacion,
las escaladas comenzaron sobre
las 10.20, y terminaron pasadas
las 15.30, ya que hubo muchos
participantes de la categoria de
Iniciacion (34), con los que siem-
pre se alargan los tiempos.

Una pequeiia ventana de sol vi-

no a dar mas emocion a la jorna-
da, y anim6 a los organizadores a
realizar la prueba para cadetes e
infantiles en el rocodromo situa-
do al aire libre, que siempre es
mas vistoso gracias a su mayor
desplome. Fue una oportunidad
para que los mas mayores mostra-
sen sus habilidades, y les hizo dis-
frutar de una excelente jornada.
JESUS ALGAS PALAGUERRI

FINAL FASE PROVINCIAL DE ZARAGOZA

Cadete Femenina

1- Belén Herndndez (CN Helios).

2- Alicia Algas (CN Helios).

3- Celia Jiménez (Montafieros de Aragon).
Cadete Masculina

1- David Gonzalez (GM Boira).

2- Javier Bescoés (IES Pablo Serrano).

3- Luis C. Gracia (IES Pablo Serrano).
Infantil Femenina

1- Laura Pellicer (GM Boira).

2- Sonia Marquier (Montaiieros de Aragon).

3- Clara Gironés (CN Helios).

Infantil Masculina

1- Juan Marzo (Montafieros de Aragon).
2- Alejandro Ibarzo (CM Exea).

3- Daniel Calvo (CM Exea).

Alevin Femenina

1- Liena Burillo (Montafieros de Aragon).
2- Maria Laborda (CM Exea).

3- Clara Sanchez (Dock39).

Alevin Masculina

1- Nacho Sorribes (Dock39).

2- Samuel Pérez (CM Exea).

3- Hugo Campos (CN Helios).
Benjamin Femenina

1- Elena Oronich (GM Boira).

2- Mara Mal6n (CM Exea).

3- Judith Llamazares (IES Pablo Serrano).

Benjamin Masculina

1- Ghasan Halaihe (Dock39).
2- Diego Chamorro (CM Exea).
3- Adri4n Cossini (Dock39).
Iniciacion Femenina

1- Arrieta Alcaiiiz (Dock39).
2- Sara Martinez (CM Ayud).
3- Lola Pardos (Dock39).
Iniciacién Masculina

1- Jorge Badesa (CM Ayub).
2- Lizer Aznarez (CM Exea).
1- Iker Jurado (GM Boira).
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Consigue con HERALDO la coleccion de relojes Calgary y
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| Jorge Garcfa-Dihinx da a conocer el segundo tomo de su obra

Rutas con esquis
por el Piritneo aragones

1 pasado 17 de marzo, en el

aula de la Institucion Fer-

nando el Catodlico, en Za-
ragoza, tuvo lugar la presentaciéon
del segundo volumen de ‘Rutas
con esquis. Pirineo aragonés. 80
recorridos desde Sallent a Orde-
sa’, de Jorge Garcia-Dihinx. El pro-
pio autor y el gerente de Prames,
Modesto Pascau, en representa-
cion del sello editorial, se encar-
garon de conducir un acto al que
asistieron mas de 70 personas. No
era para menos, pues la publica-
cién de este segundo tomo era al-
go muy esperado entre los aficio-
nados al esqui de montaiia, que ya
conocian la calidad del primero.

Jorge Garcia-Dihinx, pediatra
de profesion, es bien conocido en
el mundo de la montafa por sus
predicciones meteoroldgicas, que
plasma en su conocido blog ‘La
meteo que viene’, donde también
publica sus rutas con esquis.

De ahi nacen sus libros ‘Rutas
con esquis. Pirineo aragonés’. De
momento ha editado dos volime-
nes de los tres previstos, que re-
cogen, respectivamente, rutas
desde Linza al Portalet (67 reco-
rridos) y, en éste, desde Sallent a
Ordesa (80 recorridos). A ellos se
sumarda un tercero que abarcara
de Bielsa a Salenques.

Siel primero cuenta con mas de
400 fotos, ahora son mas de 500
las que ilustran los recorridos, so-
bre las que se han dibujado los iti-
nerarios. Material de gran impor-
tancia son los mapas 1:25.000 que
recogen todos los itinerarios,
aportando la informacién nece-
saria a la hora de desplazarse por
los mégicos entornos que propo-
ne el autor.

Por otro lado, muchas de estas

RUTAS CON'ESQUL
FIRINED ARAGH

Tomo | de ‘Rutas con esquis’.

rutas para esquis lo son también
para raquetas de nieve. Las hay
para todos los niveles, desde sen-
cillas salidas de iniciacién a com-
plicadas ascensiones de caracter
alpino, pasando por jornadas lar-
gas, pero sin grandes dificultades
técnicas.

Preciso y didactico

En su intervencioén, Modesto Pas-
cau, comentd cémo hacia falta
volver a recuperar libros con ru-
tas con esquis por el Pirineo. Asi-
mismo, destacé la meticulosidad
con la que el autor habia plasma-
do sus conocimientos y experien-
cias en el esqui de montafia por el
Pirineo central. También, la face-
ta pedagodgica que tienen sus tex-
tos, en cuanto a consejos y adver-
tencias.

Cuando estén los tres volime-
nes publicados, y sumen mas de
200 rutas, sera una obra de refe-
rencia sobre la practica del esqui

"RUTAS CON ESQUIS’
PIRINEO ARi}GONES

A - g

Tomo Il de ‘Rutas con esquis’.

de montafia en el Pirineo arago-
nés, con incursiones en Francia.

Por su parte, el autor proyectd un
video con algunas rutas que reu-
nian ciertas peculiaridades e inci-
di6 en laimportancia de ser preca-
vidos, de preparar bien las salidas
y de llevar el material adecuado.
También recordd que, ademas del
tema deportivo, la practica de esta
modalidad de esqui tiene una ver-
tiente lidica que hay que disfrutar.
Finaliz6 haciendo un repaso a los
sectores en los que se agrupan las
rutas, tras el que respondi6 a las
preguntas del ptblico.

Ademais de esta presentacion
oficial en Zaragoza, Jorge ha aten-
dido las peticiones de otras ins-
tancias y ha realizado presenta-
ciones en el refugio de Bujaruelo
(el14 de marzo) y en la biblioteca
municipal Antonio Duran Gudiol
de Huesca (el jueves 19). En todas
ellas, ha firmado ejemplares.

PRAMES

Q. » AN

AGENDA DEPORTIVA

m Montaiieros de Aragon Barbastro
Argensola, 4,12

Barbastro (Huesca).

Tel.: 974 311 020.

Fax: 974 311 548.

www.clubmab.org

info@clubmab.org

Esqui de montaiia

Fecha: 5 de abril.

Lugar: promocional sin determinar.

m AD Lo Bisaurin

Horno, 7.

22730 Aragiiés del Puerto (Huesca).
Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo

Fecha: del 29 de marzo al 5 de abril.
Lugar: isla de Madeira.

m GM El Castellar

Andrés Duarte, 70 bajo A.

50630 Alagén (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net
Senderismo

Fecha: del 2 al 5 de abril.

Lugar: Cestona (Guiptizcoa).

m CM Virgen del Carmen

P2 Maria Agustin, 10.

50004 Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonve@gmail.com
Senderismo

Fecha: del 2 al 5 de abril.

Lugar: valle de Batzan (Navarra).

m CM Los Araiiones

Pza. del Pilar, s/n (edif. Servicios Muiltiples)
22880 Canfranc-Estacion

Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosaranones.com/
Senderismo

Fecha: del 4 de abril.

Lugar: gruta helada de Lecherines.

Vista de sierra Tendenera desde Yésero. rravies

m CAS-Nabain
Ainsa-Boltana
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Senderismo

Fecha: del 4 de abril.

Lugar: Broto-Yésero (GR 15).

m CM China Chana

Avda. Salvador Allende, 13, casa.

50461 Alfamén (Zaragoza).
chinachanaventura@hotmail.es
Senderismo

Fecha: del 5 al 12 de abril.

Lugar: Camino de Santiago: 5 Gltimas etapas.



