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ARAGO

spats smontanas

Entrega de premios de la Crono 2014, con el presidente de Montafieros de Aragén de Barbastro, José Masgrau, a la derecha de la imagen. ramon seLLERA

os proximos dias 17 y 18
de enero, se celebrardn en
la estacion de esqui de
Aramoén Cerler dos pruebas de
competicion de esqui de monta-
fia. Una es el XVI Memorial del
Recuerdo Cronoescalada de Es-
qui Alpinismo, conocida como la
Crono de Cerler, que naci6é en
1996 pretendiendo rendir un ho-
menaje a todos los montafieros
fallecidos mientras practicaban
el deporte de montaiia y, espe-
cialmente, a los de aquel tragico
suceso vivido en 1995 en el K2.
También se llevard a cabo la no-
vedosa prueba de Sprint, para la
cual tanto la organizacién como
el colectivo de arbitros de la
FAM se estan coordinando para
que todo salga correctamente.
Desde que hace tres afios se

retomara la realizacién de la
Crono, en la Junta de Montafie-
ros de Aragén de Barbastro he-
mos estado trabajando y se ha te-
nido lailusién de colocarla al ni-
vel que estaba, siendo esta pro-
xima edicién Campeonato de
Espaiia de Esqui de Montafia de
Cronoescalada y Sprint.

En esta ocasién, el formato de
la carrera al que estidbamos acos-
tumbrados se ha modificado
completamente, pasando de una
competicion que se llevaba a ca-
bo el domingo por la mafiana, a
dos: una el sdbado y la otra, el do-
mingo, ambas a primera hora,
quedando un fin de semana re-
pleto de actividades tanto depor-
tivas como ludicas.

En la mafiana del sabado se de-
sarrollara la Crono, con un reco-

rrido un poco mas reducido a lo
que estidbamos habituados, ya
que se ha tenido que adaptar el
desnivel a lo exigido por el Re-
glamento FEDME, ubicando el
final de la carrera en el Cogulla
y resultando de esta manera un
desnivel de 872 m.

Por lanoche se celebrara lains-
titucionalizada ‘cena de la pasta’.
El domingo estard marcado por
la celebraciéon de la emocionante
prueba denominada Sprint, que
se disputard en las inmediaciones
del Ampriu.

Nueva prueba

Una vez mas, Montaferos de
Aragdén de Barbastro, entidad
que siempre estd en continua
evolucién, introduce una prueba
nueva en el calendario de la Co-

pa de Aragdn, como asi ocurrié
con la Crono.

En esta edicién, la Crono es
Campeonato de Aragon de Clu-
bes y de Sprint y el itinerario es
Gnico para todas las categorias.
El mismo se desarrolla de forma
integra por la estacion de esqui
de Cerler entre la cota mas baja
(1.500 m) y el final del telesilla
del Cogulla (2.372 m), discu-
rriendo por las siguientes pistas:
Les Planes, Ardillas, Fontanals y
Cota 2000, llegando a meta al fi-
nal del telesilla de Cogulla.

La distancia a cubrir es de algo
mas de 3,5 km, salvando un des-
nivel acumulado de 872 m. La
prueba carece de tramos técni-
cos, siendo una carrera rapida y
apta para todos los niveles. La
prueba de Sprint se ubicaré en la

zona de Ampriu, probablemente
en las inmediaciones del telesi-
lla de Basibé.

Las dos salidas se daran a las
10.00, con el fin de intentar no
interferir en el funcionamiento
de la estacion, y los corredores
saldran, en el caso de la Crono,
todos a la vez.

El importe de la inscripciones
es de 25 euros para los partici-
pantes en las dos pruebas, 18 si
optan a una y de 15 para los de la
Liga Popular. La recepcién de
participantes y entrega de dorsa-
les se llevard a cabo en el Hotel
Aneto de Benasque, el viernes dia
16 de enero, de 17.00 a 20.00.

EDUARDO BATISTA ALZA
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| Calendario de la décima liga senderista que este ano incluye 60 salidas

Diez anos de Andadas Populares de Aragon

1 préximo domingo 8 de
febrero, con la clasica
Ruta de los Monegros, en
Nuez de Ebro, dard comienzo la
décima edicién de las Andadas
Populares de Aragén de la FAM.
Un afno mas, el calendario si-
gue creciendo. De las 30 mar-
chas senderistas que fueron
punto de partida de la Creden-
cial del Caminante 2006, nuevas
andadas se han incorporado ca-
da afio, hasta llegar a las 60 de
este 2015, permaneciendo mu-
chas desde la primera edicién.
Del calendario del pasado afio
2014, todas pasan menos dos,
Montrebei-Montfalcé y Hocinos
del Rio Martin, que no se reali-
zaron. Pero hay 5 andadas nue-
vas: la ‘Pedro Saputo’ Huesca-Al-
mudévar, por zonas de la Hoya
de Huesca; Amigos de Alba’, pa-
ra conocer este pueblo turolen-
se; ‘Puerta al Invierno’, andada
de Gran Fondo que nos llevara
desde Jaca hasta las estaciones
de esqui de Astin y Candanchu;
y otras dos que solo se celebra-
ran este aio con motivo del con-
greso internacional CIMA 2015,
en Zaragoza, que seran la anda-
da ‘Gran Fondo CIMA’ (La Al-
munia-Alpartir), por la sierra de
Algairén, y la ‘Marcha Nocturna
CIMA Zaragoza-Juslibol, que se
realizard como cierre del con-
greso internacional.
Cabe destacar el Dia Nacional
del Senderista y el Dia del Sen-

8 de febrero: 82 Ruta de Mone-
gros. Nuez de Ebro (Z).
15y 22 km.

1de marzo: 32 Terreta Montsec
de Aragén (Hu). Montafiana
(Hu). 25 km.

7 de marzo: 122 Marcha Sende-
rista Atadi Kalathos. Alcorisa
(Te). 5,13y 18 km.

8 de marzo: 122 Marcha Sende-
rista Comarca de Andorra. An-
dorra (Te). 13,19 y 21 km.

15 de marzo: 262 Marcha Sen-
derista Comunidad de Calata-
yud. Munébrega (2).
12y 25 km.

15 de marzo: 142 Marcha Sende-
rista Comarca del Matarrafa.
Beceite (Te). 13 y 21 km.

15 de marzo: 32 Ruta San Simén
Fraga. Fraga (Hu). 11y 24 km.

22 de marzo: Dia Nacional de
Senderismo y Dia del Senderis-
ta de Aragon (Andada no pun-
tuable). Alpartir (2).
10,12y 19 km.

22 de marzo: Gran fondo CIMA.

La Almunia de Dofia Godina (Z).

42 km.
28 de marzo: Marcha Nocturna
CIMA. Zaragoza (Z). 11y 14 km.
5 de abril: 142 Andada Popular
de Tauste. Tauste (Z).
10y 21 km.

Participantes de una edicion anterior de la Marcha Senderista del Mezquin. rara corep

Jueves 15 de enero de 2015 | Heraldo de Aragén

CALENDARIO ANDADAS POPULARES DE ARAGON

12 de abril: 22 Ruta de Pedro Sa-
puto. Almudévar (Hu). 25 km.
12 de abril: 42 Andada Belmon-
te de Gracian. Belmonte de
Gracian (Z).12,19y 27 km.

19 de abril: 92 Marcha Senderis-
ta Villa de Mequinenza. Mequi-
nenza (Z). 14 y 20 km.

19 de abril: 152 Marcha Sende-
rista Comarca Campo de Daro-
ca. Fombuena (2). 13 y 25 km.

19 de abril: 32 Aspace Huesca.
Huesca (Hu). 16 km.

22 de abril: 142 Jorgeada de Ara-
gon. Zaragoza (Z).18,50y 75
km.

25 de abril: 72 Marcha La Galli-
guera. Ayerbe (Hu). 18 y 22 km.

26 de abril: 52 Marcha Senderis-
ta de la Concordia. La Ginebro-
sa (Te). 18 y 25 km.

2 de mayo: 102 Ruta Senderista
Valdejalon Memorial Santiago
Casao. La Almunia de Dofia Go-
dina (2).16 y 33 km.

3 de mayo: 82 Travesia Sierra de
Los Rios. Hecho (Hu). 25 km.

9 de mayo: 112 Ruta de los Casti-
llos. Bolea (Hu). 21y 33 km.

10 de mayo: 62 Marcha Sende-
rista de Primavera del Maes-
trazgo. Cantavieja (Te).
14y 24 km.

17 de mayo: 102 Calcenada de

Primavera. Calcena (Z). 21 km.

17 de mayo: 92 La Gayubada.
Mainar (2). 13y 22 km.

17 de mayo: 112 Marcha Sende-
rista de Alloza. Alloza (Te).
13y 21 km.

30 de mayo: 92 Marcha ‘El
Maestro Zapatero de Brea'.
Brea de Aragén (Z). 23 km.

31 de mayo: 22 Marcha Sende-
rista de Jaca (Pueblos de la So-
lana). Jaca (Hu). 15,30 y 40
km.

5 de junio: 92 Marcha Nocturna
de Zaragoza. Zaragoza (Z).
14y 22 km.

6 de junio: 42 Ruta del Papa Lu-
na. lllueca (2). 17 y 24 km.

7 de junio: 32 Ruta del Acebo.
Afdn de Moncayo (Z).

17 y 25 km.

7 de junio: 72 Marcha Senderista
Comarca del Jiloca. Pozuel del
Campo (Te). 5,11y 23 km.

14 de junio: 52 Ruta Botanica de
Bea. Bea (Te). 10 y 20 km.

14 de junio: 62 Marcha Senderis-
ta Norte de Guara. Nocito (Hu).
21 km.

14 de junio: 42 Marcha Comarca
Campo de Carifiena. Aguarén
(2).15y 22 km.

20 de junio: 82 40 x 4000. Lue-
sia (2). 24,35y 48 km.

21 de junio: 92 Redolada Sende-
rista El Cucharén Solidario.
Santa Cruz de Moncayo (Z). 12
y 24 km.

27 de junio: 82 La Vicorada. Se-
diles (2).15y 26 km.

27 de junio: 92 Las CalzadasAlia-
ga(Te).15y 22 km.

5 de julio: 22 Rodanas Villa de
Epila. Epila (2). 22 km.

11 de julio: 112 Huechada. Maga-
116n (Z). 33 km.

7 de julio: 142 Calcenada. Calce-
na (Z). 20,40y 104 km.

12 de septiembre: 32 Canfranc-
Canfranc. Canfranc Estacién
(Hu). 20 km.

13 de septiembre: 42 Marcha
Senderista de Lizara. Lizara
(Hu). 32 km.

13 de septiembre: 12 Marcha
Senderista Amigos de Alba. Al-
ba del Campo (Te). 13y 25 km.

20 de septiembre: 122 Ruta del
Destierro. Ateca (2).
14y 28 km.

20 de septiembre: 42 K-mina
Cuencas Mineras. Obon (Te).
14y 23 km.

20 de septiembre: 112 Puyada a
Oturia-Andada a San Pedro. Sa-
bifianigo (Hu). 13 km.

27 de septiembre: 32 Marcha
Senderista La Plana de Cadrete.

Cadrete (2).10 y 20 km.

3 de octubre: 122 Redolada a Za-
ragoza. Zaragoza (Z).
15y 24 km.

4 de octubre: 142 Marcha Sen-
derista Aragon Sur. Teruel (Te).
16y 21 km.

4 de octubre : 62 Ruta del Baix
Matarranya-Nonasp. Nonaspe
(2).12y 21 km.

4 de octubre: 102 Marcha Sen-
derista de Estercuel. Estercuel
(Te). 12y 20 km.

18 de octubre: 112 Marcha Sen-
derista Otofio Valle de Ansé.
Ans6 (Hu). 7 y 15 km.

18 de octubre: 42 Ruta de los
Balnearios de Jaraba. Jaraba
(2).11y 22 km.

18 de octubre: 172 Comarca del
Maestrazgo. Castellote (Te).
10y 24 km.

24 de octubre: 92 Andada de
Otofio Sierra de Luesia. Luesia
(2).15y 21 km.

8 de noviembre: 192 Marcha
Senderista del Mezquin. La Ce-
rollera (Te). 12,19y 23 km.

15 de noviembre: 102 Calcena-
da de Otofio. Calcena (2).

21 km.

22 de noviembre: 12 Andada Po-
pular Puerta al Invierno.
Jaca (Hu). 42 km.
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derista de Aragén, cuya organi-
zacion conjunta recaerd en Os
Andarines, también con motivo
de CIMA 2015. Para su celebra-
cidn, se ha escogido la zona de
Alpartir-La Almunia, con varios
recorridos por la sierra de Algai-
rén, y su lema ‘Sierra de Algai-
rén, de hito en hito’ remite al
propio eslogén del congreso.

Credencial y puntos

Con todas las andadas del calen-
dario se celebra la 102 Liga de
Senderismo Popular de Aragén,
en la que entran todos los anda-
rines asiduos a las andadas. La
organizacion se encarga de con-
tabilizar las puntuaciones de to-
das ellas; el andarin solo tiene
que llevar su credencial y pasar
asellarla alallegada de cada an-
dada que haya completado. Los
puntos son asignados segdn su
distancia (también puntta si se
estd federado) y, al final de la
temporada, se establece la clasi-
ficacion segin las puntuaciones
asignadas.

El dia 22 de enero estara dis-
ponible la credencial. Se puede
conseguir en la FAM, en Os An-
darines, en las oficinas de turis-
mo de Aragdén y en todas las an-
dadas. Es importante conservar-
la con todos los sellos de las par-
ticipaciones.

Fontecabras

El afo pasado, muchas de las an-
dadas utilizaron el método de
inscripcidn y pago con tarjeta
por internet. Para ofrecer este
servicio, la Coapa (Coordinado-
rade Andadas Populares de Ara-
g6én) tiene un convenio con
PRAMES, que ha sido todo un
éxito durante el pasado afo 2014,
por lo que se invita a todos los
organizadores que utilicen este
sistema, para su comodidad vy,
sobre todo, para la de muchos
participantes.

Otros convenios nos ayudan a
mejorar la organizaciény dar un
mejor servicio a los andarines.
FIACT ofrece sus seguros para
que todos los participantes y or-
ganizadores estén asegurados;
Ambuiberica, por su parte, apor-
ta sus ambulancias; y este afio se
se ha conseguido la importante
incorporacioén de Fontecabras,
que proporcionara cinta perso-
nalizada de sefializacion para
marcar todos los recorridos y
agua para los participantes en to-
das las andadas.

Desde aqui os invitamos a par-
ticipar en el maximo de andadas
de este calendario que nos ayu-
da a conocer nuestros pueblos y
a realizar un deporte que nos
aporta salud y, ante todo, convi-
vencia y amistad. Nos vemos el
dia 8 de febrero en la Ruta de los
Monegros, en Nuez de Ebro.

JOSE MARIA GALLEGO DUQUE

Responsable de las Andadas

Populares de la FAM

m ESCALADA ESCOLAR
Juegos Deportivos

Muy pronto, el proximo 1 de
febrero, comenzaré la tempo-
rada de los Juegos Deporti-
vos en Edad Escolar, con la
fase local. Como en afios an-
teriores, las mas jovenes pro-
mesas de la escalada en Ara-
g0n aseguran especticulo e in-
tensidad.

= CIMA 2015
Montaiieros de los cinco continentes

El congreso internacional de montafnismo, CIMA 2015, representa
la primera ocasion en la que deportistas de las distintas modali-
dades de montafia (escalada, esqui, barranquismo, etc.), junto
con estudiosos de los efectos del montafiismo en el desarrollo
rural o en los espacios protegidos y representantes de las orga-
nizaciones de montaiieros de todo el mundo, se daran cita para
analizar como el montafiismo contribuye al bienestar de nuestra
sociedad y como el montafiismo evolucionar durante el pre-
sente siglo. En las diversas mesas redondas y conferencias que
configuran el programa de CIMA 2015 (www.cima2015.es) parti-
ciparan distintos expertos de especialidades diversas, llegados
de la practica totalidad de los paises en los que se practica el
montanismo. Como botén de muestra, podemos mencionar al-
gunos de ellos. Ang Tshering Sherpa (Nepal), presidente de la
federacion nepali de montafiismo y asesor del Ministerio de
Deportes de Nepal, presentard la gestion del medio ambiente
en el entorno del Everest. Karl Gabl (Austria), meteor6logo del
Instituto de Meteorologia y Geofisica de la Universidad de
Innsbruck, disertard sobre coémo se realiza y se trasmite hoy en
dia la previsién meteoroldgica en tiempo real a las expedicio-
nes. Christine Pae (Corea), gerente de la federacién coreana de
montafismo, nos contard cdmo se organizan los clubes de
montafieros en Asia. Juan Carlos Gonzélez (Polartec, USA)
mostrara los nuevos teji-
dos y materiales desarro-
llados para la practica de-
portiva del montafiismo
en condiciones extremas.
Por confirmar, en funcion
de sus compromisos, que-
da la presencia de depor-
tistas de élite del renom-
bre de Ueli Steck o Kilian
Jornet. Un total de mas de
100 ponentes, de mas de
40 paises, participaran en
CIMA 2015 que tendra lu-
gar en Zaragoza entre el 26
y el 28 de Marzo préximo.
Ya te puedes inscribir.

m CHARLAS

Club Alpino Universitario

Organizada por el CAU, hoy dia 15 de enero, tendra lugar la
charla titulada ‘Psicologia y seguridad en montafia’, a cargo de
Pedro Allueva, Doctor en Psicologia, profesor de la Universidad
de Zaragoza y coordinador del grupo de investigacion ‘Salud y
Seguridad en la Montafa’, que ha coordinado estudios relativos
a estos campos en la 12 expedicion cientifica aragonesa al Hima-
laya. La cita es en la sala de conferencias del SAD (Servicio de
Actividades Deportivas), Ciudad Universitaria, Campus de la
Plaza de San Francisco, a las 20.00.

= RECONOCIMIENTO

Club Atlético Sobrarbe

Maiiana, 16 de enero, durante la celebracion de la IT Gala del De-
porte Comarcal de la Comarca de Sobrarbe, que tendra lugar en el
palacio de congresos de Boltafia, a partir de las 19.00, el Club Atlé-
tico Sobrarbe recibira el premio Mencién Especial ‘por su labor
dinamizadora en el &mbito del deporte comarcal’. Enhorabuena.

m JORNADAS

Equipacion de vias de escalada

El préximo fin de semana, los dias 24 y 25 de enero, el albergue de
lalocalidad zaragozana de Calcena organiza la actividad Jorna-
das de equipacion de vias de escalada’. Se trata de compartir co-
nocimientos, experiencias, opiniones, ética..., aprendiendo algo de
teoria que, posteriormente, los asistentes pondran en practica. La
inscripcién es gratuita. Para mas informacion sobre las caracteris-
ticas y otros datos de la jornada, los interesados pueden visitar la
web www.alberguedecalcena.com.
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Las pozas, liquenes y el resto de vegetacion aportan sus matices.
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Barranco Cardoso, un lecho excavado en arenisca en plena sierra Menera. ro10s RUBEN FERNANDEZ
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ATENCION

Castillo de los Ares, con los restos del torreén del Bucu.

MONTANERO

Circular por el barranco Cardoso

Ibarranco Cardoso es uno

de los cauces mas bonitos

y sorprendentes de la pro-
vincia de Teruel, compartido en-
tre las comarcas Sierra de Alba-
rracin y Comunidad de Teruel.
También conocido como rambla
de los Arejos de Almohaja, su cur-
so alto esta excavado en rodeno, la
arenisca roja del Tridsico tan ca-
racteristica de ciertas zonas de la
comarca Sierra de Albarracin, si
bien pasa a atravesar capas de
cuarcita en las cercanias del pue-
blo de Almohaja.

La ruta aqui propuesta es una
circular con salida y llegada en di-
cha localidad, pequefio ndcleo si-
tuado en uno de esos desconocidos
rincones de Teruel, en plena sierra
Menera, que desde aqui reivindica-

mos. Todo el recorrido cuenta con
diferentes senalizaciones, que lo
hacen mas comodo de seguir.

Por el PR-TE 4

Podemos dejar el coche junto a la
iglesia del pueblo e ir al encuen-
tro del PR-HU 4 en direccién a
Pozondon, cuya sefializacién apa-
rece saliendo del pueblo por la ca-
rretera de Santa Eulalia, a los po-
cos metros, junto a un peirén, lle-
vandonos a tomar una pista que
conduce al cementerio.

Otra opcién mads bonita es to-
mar la calle que desciende desde
la iglesia hacia el lavadero y la
fuente, para seguir el camino mu-
rado que abandona el pueblo y
que llevaba a las antiguas huertas.

Tras pasar por una curiosa

Horario: 2 h 30 min.
Desnivel: 210 m.
Distancia: 8,5 km.

Tipo de recorrido: circular.

fuente-abrevadero, hecha en ro-
deno, damos con el camino que
conecta con la mencionada pista
en las inmediaciones de la ermita
de la Virgen de la Rosa y el ce-
menterio, y que lleva a cruzar la
via del antiguo tren minero de
Ojos Negros. Aqui encontramos
las marcas blancas y amarillas
del PRy las blancas y verdes del
sendero del Barranco Cardoso,

una sefializacion de Sendero Lo-
cal que, en este caso, no estd ho-
mologada.

Una vez cruzada la via del tren,
nos adentramos ya en el Cardoso,
dejando unas choperas a la iz-
quierda. Junto a una de ellas, se
pasaallado de un viejo aljibe abo-
vedado. En esta zona, el camino
deja a ambos lados escombreras
con escorias de antiguas ferrerias,
colonizadas por sabinas rastreras
(ala derecha). Ante nosotros, es-
tratos verticales de cuarcita se
curvan para meterse por debajo
de la piedra rodeno, cuyos farallo-
nes se levantan en frente, enmar-
cando el cauce del Cardoso.

Tras cruzar un segundo puen-
te, en una curva a la izquierda, se
deja el camino sefalizado con

pintura verde y blanca que se
adentra en el barranco Cardoso, a
la derecha, al mismo tiempo que
se indica que el PR no contintia
por ahi, sino por la trocha que lle-
vamos entre jaras y carrascas.

Castillo de los Ares
Obviamos otras pistas a derecha e
izquierday alos 50 min, aproxima-
damente, alcanzamos la mayor al-
tura del recorrido. Bajamos hacia
campos de secano, adentrandonos
en el término de Pozondén, co-
marca Sierra de Albarracin, donde
encontramos las sefiales del PR-
HU 4 con lanueva sefialética de los
Senderos Turisticos de Aragon.
A lahora de caminata, alcanza-
mos el desvio que acerca alas rui-
nas del castillo de los Ares, cons-




Comaodo circuito

La ruta aqui propuesta es una circular con salida y
llegada en la localidad de Almohaja, pequefio nicleo
situado en uno de esos desconocidos rincones de Te-
ruel, en plena sierra Menera. Diferentes sefalizacio-
nes la hacen mas cémoda de seguir.
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El rodeno

La arenisca roja, conocida como rodeno, es la prota-
gonista de la ruta. Ademas del propio cauce del ba-
rranco Cardoso y de los curiosos los relieves que se
encuentran en el mismo, resultan fascinantes las rui-

nas del rojizo castillo de los Ares.

La piedra de rodeno es la gran protagonista.

truido sobre una plataforma de
piedra de rodeno en ese mismo
material. Es un lugar donde entre-
tenerse y dejarse atrapar por el
paisaje. Ante él se ha acondicio-
nado un parquin, pues se puede
llegar en automévil por pista des-
de Pozondén, y un merendero.

Tras la visita, continuamos PR
adelante hasta un cruce con sefia-
lizacién del mismo y del Parque
Cultural de Albarracin, donde se
indica la direccién hacia el ba-
rranco Cardoso, hacia la derecha.
La pista que ahora seguimos vuel-
ve arodearse de carrascal, dando
con el cauce del barranco en po-
co més de 10 minutos, junto a otro
parquin habilitado.

Relieves

Podemos continuar un poco mas,
hasta un tercer aparcamiento
desde el que, avanzando poco
mas de 100 m, daremos con la co-
nocida escultura del Peruano, un
relieve que representa a una di-

vinidad inca, realizado por una
persona de dicha nacionalidad
en la década de 1980.

Volviendo sobre nuestros pasos
hasta el segundo parquin mencio-
nado, retomamos las sefales
blancas y verdes que nos intro-
ducen plenamente en el barran-
co Cardoso. En esta zona de ris-
cos de rodeno, bajo pequeios
abrigos y un caos de roca que per-
mite el paso, hallamos curiosos
relieves de pastores.

La bajada por el barranco no
ofrece dificultad alguna si no lle-
vaun exceso de agua, debido allu-
vias recientes, y resulta un lugar
delicioso en cualquier época. El
agua ha labrado las paredes late-
rales y los escalones del lecho,
donde se forman pequeiias pozas.
Rebollos, carrascas y enebros
acompanan a la arenisca.

Al cabo de un rato de descenso,
el cauce realiza un giro y se alcan-
za un prado todavia pastoreado
por rebafios. A laizquierda, enlos

riscos, se aprecian los dormide-
ros de los buitres. En esta parte, la
roca de rodeno es mas bien un
conglomerado. Ya se ve la cuarci-
ta que precedia al barranco y
pronto damos con la trocha que
seguimos anteriormente, de ca-
mino al castillo de los Ares, ce-
rrando el bucle, por lo que regre-
samos a Almohaja por itinerario
conocido.

A la vista del pueblo, podemos
contemplar la zona que inunda la
laguna estacional de Almohaja o
de las Suertes, de la que aproxi-
madamente la mitad de su exten-
sién son tierras cultivadas, que-
dando una zona de carrizal hacia
laizquierda. Aun asi, la laguna tie-
ne una gran importancia me-
dioambiental y en ella destaca la
presencia de “Triops cancrifor-
mis’, un crusticeo branquiépodo
considerado la especie animal
mads antigua que existe. Todo un
lujo en tierras turolenses.

PRAMES

ARAGON
TU REINO
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FORMACION | Pruebas de acceso a la especialidad de Alta Montadia
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La exigencia de las pruebas es necesaria para formar a buenos profesionales. roros: Tome

Los tribunales velan por el adecuado desarrollo de las pruebas.

Técnicos deportivos de montana y escalada

ste es el décimo afio que

Aragon realiza las pruebas

de acceso ala especialidad
de Alta Montafa, y el cuarto en el
que se hacen dentro de los acuer-
dos alcanzados con el Pais Vasco
y Catalufia para desarrollarlas en
conjunto.

En este 2015, le corresponde
organizarlas al Centro Kirolene
del Pais Vasco, unas pruebas que
han sido divididas en dos partes.
La primera, que ha tenido lugar
esta semana, ha consistido en el
desarrollo de la modalidad de
escalada en roca y se han reali-
zado en la Escuela de Escalada
de Atxarte, cercana al Centro Ki-
rolene.

En ella han participado un total
de 56 aspirantes, 10 del Pais Vas-
co, 15 de Cataluna y 31 de Aragon,
y han consistido en practicar tres
itinerarios: uno de escalada arti-
ficial, graduado como méximo de
A2; otro de escalada sin equipar y
con bota rigida, y graduado de 62;
y un tercero de escalada deporti-
va, graduado de 6b.

Los aspirantes han tenido que
superar los itinerarios dentro del
tiempo y parametros técnicos y
de seguridad establecidos por la
normativa que rige estas ensefian-
zas y por los diferentes tribuna-
les. Cada comunidad esta repre-
sentada por un tribunal y este ve-

Una imagen de las pruebas de escalada en roca.

la por los aspirantes inscritos en
su centro de referencia.

Préximas pruebas

La semana que viene continuaran
las evaluaciones con las pruebas
de resistencia. Estas se realizan
con esquis de montaiia, ascen-
diendo un desnivel positivo de
1.500 metros; luego, los partici-
pantes deberan realizar dos des-
censos con esquis por circuitos
balizados, uno en nieve tratada y
otro en nieve no tratada.

Posteriormente, se pasara a las
pruebas especificas de escalada
en hielo y trabajo con crampones
y piolet en pendientes de hielo.
Las zonas que se estan valorando
para llevar a cabo las mismas son
el entorno del valle de Benasque
o el valle de Bohi. De momento
las condiciones en ambos lugares
son las justas, y los organizadores
determinaran cual de los dos es-
cenarios eligen a comienzos de la
semana que viene.

Sin duda, se trata de unas prue-
bas muy rigurosas y pretenden
valorar los conocimientos y la ex-
periencia de los aspirantes, con
el fin de garantizar que tienen un
nivel adecuado para poder reali-
zar la formacion especifica de es-
ta especialidad que engloba dife-
rentes disciplinas de montafia y
escalada.

La formacion, asi mismo, no es
menos exigente, ya que trata de
instruir a los futuros Técnicos
Deportivos de Alta Montaiia, que
trabajaran con profesores y guias
de alta montafia. Este trabajo re-
quiere del técnico una gran res-
ponsabilidad, pues su principal ta-
rea consiste en gestionar el ries-
g0 en montafia para minimizarlo
y conseguir los suefios y los obje-
tivos de muchas personas que por
si solas no podrian realizar deter-
minadas actividades, escaladas o
ascensiones.

En Aragoén, el tribunal est for-
mado por personal del Departa-
mento de Educacion, Universi-
dad, Cultura y Deporte del Go-
bierno de Aragén, asi como pro-
fesionales del IES Baltasar Gra-
cian de Graus y técnicos de la Es-
cuela de Montafia de Benasque,
tal y como se establece en los
acuerdos alcanzados por el Go-
bierno de Aragén y la Federacion
Aragonesa de Montafiismo para
eldesarrollo de estas ensefianzas.

El tribunal de Aragén esta con-
tento y satisfecho de la confianza
depositada por tantos aspirantes
inscritos en nuestra comunidad,
y velar por el correcto y adecua-
do desarrollo de estas pruebas.

TRIBUNAL ARAGONES
DE TECNICOS DEPORTIVOS
DE MONTANA Y ESCALADA
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| Salir a la montana en invierno exige mas precaucion y equipo

Montanismo invernal

Piolet y crampones para la nieve. o.s.

ara poder realizar una ac-
tividad de montafa en in-
vierno, lo primero es lle-
gar al punto de inicio, igual que
para planificar la siguiente he-
mos de llegar sanos a casa. Por
ello, en invierno, es fundamental
informarse sobre las posibilida-
des de acceso, de si hay carrete-
ras cerradas o cortadas, o de lane-
cesidad de usar cadenas. La con-
duccién por vias invernales exige
todavia mas prudencia y habra
que viajar con el depésito lleno.
Informarse del tiempo que va a
hacer durante la actividad es pri-
mordial, asi como del estado de la
nieve. Se ha de analizar la altura
de la iso0, la velocidad del viento
y las precipitaciones. Aunque con-
sultemos algunos blogs que con-
sideremos de alta fiabilidad, la vi-
sita a la pagina web de la Aemet
(www.aemet.es) es obligada, en
concreto, su prediccion de ‘Mon-
tafia’ y su ‘Guia de aludes’. A este
respecto, si vamos a realizar la ac-
tividad por Catalufia, merece la
pena acudir al Boletin de Peligro
de Aludes del Institut Cartografic
i Geologic de Catalunya y al del
Centre de Lauegi d’Aran. Si nos di-
rigimos a Francia, consultaremos
Meteo France y, en el caso del va-
lle del Aragén, la informacién ni-
volédgica que ofrece el centro A
Lurte, renovada cada martes y

viernes. Los refugios de la FAM
con sus ‘webcams’ también son
unabuena fuente de informacion.

Es necesario llevar suficiente
ropa en lamochila, pero tampoco
hay que hacer la actividad con ro-
pa de mas. Ademas de las botas
invernales y las polainas, la cha-
queta impermeable o el corta-
vientos, no hay que olvidar las
‘tres G’: gorro, guantes y gafas.
Habra que sumar la crema protec-
tora. Si la actividad es de alta
montaa, en el equipo necesario
no pueden faltar los crampones y
el piolet, asi como lasonda, el AR-
VA vy la pala, elementos para los
que todavia falta una mayor con-
cienciacion, pero que resultaran
vitales en el caso de que el grupo
se vea afectado por un alud.

%

PHARFAACIE

El GPS es yaun
imprescindible
en la mochila.
PRAMES

Aunque no se tengan ganas de
beber, hay que hidratarse. Un ter-
mo con infusién o caldo sera
mas apetecible con temperatu-
ras bajas. Otros elementos a te-
ner en cuenta seran: comida su-
ficiente, botiquin y teléfono mé-
vil cargado.

También serd muy importante
saber orientarse en la montafia in-
vernal. En algunos casos el paisa-
je cambia considerablemente y
también las huellas en la nieve se
pueden borrar en pocos minutos,
a lo que se afiade la presencia de
niebla o ventiscas y menos horas
de luz. Por ello, nunca debe faltar
un frontal en la mochila, asi como
un mapa, la brijula, el GPS e, in-
cluso, un silbato.

FAM

AGENDA DEPORTIVA

m Montafieros de Aragén

Zaragoza. Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org

Alpinismo

Fecha: 18 de enero. Lugar: pico Peyreget.

Senderismo

Fecha: 18 de enero. Lugar: castillo de Miranda (mafianas de Do-
mingo con Mochila).

Raquetas

Fecha: 25 de enero. Lugar: valle de Tena.

Esqui de montaiia

Fecha: 31 de enero-1 de febrero. Lugar: Tour de Bachimala.

m Club de Montaiia San Jorge
Zaragoza. Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
WWWw.gmsanjorge.com

Senderismo i
Fecha: 17 de enero. Lugar: pico del Aguila.

Castillo
de Loarre.
PRAMES

m Club Alpino Universitario

Zaragoza. Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversitario.com
www.clubalpinouniversitario.com

Senderismo

Fecha: 18 de enero. Lugar: de Aniés al castillo de Loarre.
Raquetas

Fecha: 25 de enero. Lugar: valle del Aragon.

m AD Malonda

Maluenda (Zaragoza). Tel.: 675 906 632.
www.admalonda.es

donato@admalonda.es

Senderismo

Fecha: 17 de enero. Lugar: fuente de San Antén.
Fecha: 18 de enero. Lugar: Luesma.

m CM As Cimas

Zaragoza. Tel.: 976 736 141.

club@ascimas.com

www.ascimas.com

Barranquismo

Fecha: 17-18 de enero. Lugar: barrancos de la sierra de Guara.

m Club de Montaia Zalagarda

Caspe (Zaragoza). Tel.: 976 633 148.

zalagarda@zalagarda.com

www.zalagarda.com

Raquetas

Fecha: 17-18 de enero. Lugar: Forau de Aigualluts-collado del Toro.

m SD Comuneros de Calatayud

Calatayud (Zaragoza).

Tel.: 607 888 896.

comuneroscalatayud@gmail.com
www.comuneroscalatayud.com

Senderismo

Fecha: 18 de enero.

Lugar: Hoces del Piedra (Torralba de los Frailes-Aldehuela de
Liestos).

m USCTZ

Zaragoza. Tel.: 976 707 639.

elwebmaster@culturalz.es

http://culturalz.es

Senderismo

Fecha: 24 de enero. Lugar: Camino del Cid, de Bubierca a Terrer.

m CM As Cimas

Zaragoza. Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com

Alpinismo

Fecha: 25 de enero. Lugar: Moncayo.



