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MONTANA
SEGURA

1 pasado viernes, tuvo lu-
E gar la clausura oficial de la

campafia Montafia Segu-
ra, aungue se mantiene activa du-
rante el invierno. El acto, que sir-
vié para hacer balance de lo rea-
lizado desde su inicio, el 4 de ju-
lio, contd con la presencia del
consejero de Politica Territorial e
Interior, Antonio Sudrez, la direc-
tora de la Obra Social de IberCa-
ja, Maria Teresa Fernandez, el se-
cretario de la Federacion Arago-
nesa de Montafismo, Fernando
Sainz de Varanda, el jefe de Servi-
qio de Proteccion Civil, Miguel
Angel Clavero, el delegado terri-
torial del Gobierno de Aragdn en

PROTECCION CVL

Huesca, José Luis Moret, y la
coordinadora de la campana,
Marta Ferrer.

Aragén, con una superficie
montafiosa que alcanza el 43 %
del territorio, cuenta con el tinico
programa institucional de pre-
vencion de accidentes en monta-
fia en Espafa. Antonio Suérez re-
calcd laimportancia de la monta-
fia para el desarrollo de los secto-
res turistico y deportivo en nues-
tra comunidad y su capacidad pa-
ra generar empleos v dinamizar la
economia. De ahila relevancia del
programa Montafa Segura, que
en 2013 ha contado con un presu-
puesto de 113.316 euros.
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Claves

Los tres ejes fundamentales de la
campaiia han sido: la ampliacién
de laRed de Informadores Volun-
tarios (RIV); el refuerzo de Inter-
net y de las Redes Sociales para
poder llegar a los potenciales vi-
sitantes; y la formacién de los més
pequenos.

En relacion a estos tltimos, las
diez actividades formativas lleva-
das a cabo en campamentos de
verano, en las que han participa-
do 439 menores y 68 monitores, y
los cursos ‘online’, en las platafor-
mas de la Obra Social de Ibercaja
y de Montana Segura, han insisti-
do en la preparacién y los com-

iberCaja

Obra Social

portamientos seguros antes y du-
rante las salidas al medio natural.

En cuanto alaRIV, el ndimero de
puntos informativos ha aumenta-
do en 70 respecto a 2012, llegando
a los 314 lugares (oficinas de turis-
mo, instalaciones hosteleras, em-
presas de turismo activo, refugios
de montanade laFAM...). Estosin-
formadores voluntarios han teni-
do acceso a seis cursos de forma-
cion ‘online’, y se han editado
227.000 folletos para la difusion de
esta campaiia.

Asimismo, se han elaborado seis
carpetas de actividades para los
seis valles que registran una ma-
yor cantidad de puntos negros en
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rescates en montafa: Benasque,
Cinca-Cinqueta, valle de Ordesa,
valle de Tena, valles Occidentales
y sierra de Guara.

Entre julio y septiembre, la
Guardia Civil efectud 323 rescates,
en los que 8 personas resultaron
fallecidas (frente alas 7 del afio an-
terior en el mismo periodo), 118
heridas y 197 ilesas. La mayor par-
te de los rescatados han sido sen-
deristas (104), seguidos por prac-
ticantes de alta montafia (65), ba-
rrancos (59), escalada (9) y otras
actividades, unas cifras que, sin
duda, todosdeseariamos ver redu-
cidas todavia mas en un futuro.
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FOTOGRAFIA | Octava edicion del concurso ‘Un pais de montafias’

Premios de fotografia FAM

1 pasado 30 de octubre, se

reunio el jurado del con-

curso de fotografia de la
Federaciéon Aragonesa de Mon-
tanismo, presidido por su presi-
dente Luis Masgrau, para elegir a
los ganadores de la octava edi-
cion del certamen ‘Pais de mon-
tafias’, que, en esta ocasion, lle-
vaba por titulo ‘Los deportes de
montafa’.

A la Federacién Aragonesa de
Montafiismo (FAM), como maxi-
mo representante de los depor-
tes de montafia dentro del terri-
torio aragonés, le corresponde
velar por la promocién y difusion
de las distintas modalidades de-
portivas asociadas a la montana

CONCURSO DE FOTOGRAFIA “PAIS DE MONTANAS” 2013

GANADORES:

12 Javier Camacho Gimeno.

Fotografia: ‘Suefios helados’.

Camara: Canon Eos 5 MK I, Obje-
tivo Canon 24-70 2.8 L.

Cercanias del pico Tuca Blanca
(Candanchu). 9-12-2012.

22 M2. Eugenia Pastor Estrada.
Fotografia: ‘Cresteando’.
Camara: COOLPIXL16.

Arista del Palas. 23-08-08.

32 Alejandro Peiia del Castillo.
Fotografia: ‘Gradilleres’.

Camara: Panasonic DMC-LX3.
Pico Gradilleres (Portalet, Hues-
ca). 23-01-2011.

Accésit. Ramodn Bellera Riu.

Fotografia: ‘Corredor de Esqui de
montaia en la cima del Garmo
de Izas con vista a la canal’.

PREMIOS:

-12 200 €, un lote de libros de
Prames y una mochila FAM.

-22120 €.

-3280 €.

-Accésit: mochila FAM.

y el medio natural. Modalidades
que con los afios han ido aumen-
tando, tanto en variedad como en
ndmero de practicantes. Se trata
de un hecho que se puede apre-
ciar en las raquetas de nieve, las
marchas populares y las carreras
por montafia, entre otras moda-
lidades practicadas.

Es por ello que, este afo, se ha
querido fijar la mirada en esas
bellas imigenes que nos brinda
el binomio deporte y paisaje, o
esfuerzo y naturaleza. Un con-
junto de imagenes que, muchas
veces, se nos escapan por no de-
tenernos un momento a contem-
plar lo que sucede a nuestro alre-
dedor.

Este afio, fecha en la que se
cumple el cincuenta aniversario
del nacimiento la federacidn, és-
ta ha querido invitar a todos los
federados a que compartan esos
momentos mAagicos que se pro-
ducen en la prictica deportiva a
través de sus fotografias.

Nueva licencia
El concurso esta dirigido alos mas
de ocho mil quinientos federados
que conforman los numerosos
clubes que componen la FAM, nd-
mero que, afio tras afio, no deja de
crecer desde hace ya un tiempo.
Para ellos ya est4 abierto el plazo
para tramitar la nueva licencia fe-
derativa para el afio que va allegar,
una licencia para la que hemos
conseguido bajar el precio, ala par
que se ha incrementado el name-
ro de modalidades deportivas y
prestaciones.

Los ganadores del concurso po-
dran pasar a retirar los premios a
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= REFUGIOS
Formacion de guardas
Del 25 al 29
de noviem-
bre, una
quincena de
guardas es-
tan partici-
pando en un
curso sobre
manteni-
miento eléc-
trico, fonta-
neria-cale-
faccién y
energia so-
lar especifi-
co para refu-
gios de montafia, organizado por el Comité de Refugios de la
FAM. Su fin no solo es aprender acerca del mantenimiento de es-
tas instalaciones, sino saber prevenir diversos problemas. Los tres
modulos estan impartidos por los tres técnicos que realizan habi-
tualmente los trabajos de mantenimiento en los refugios, de for-
ma que se estan aprovechando sus conocimientos sobre estas ins-
talaciones. Desde el Comité de Refugios de la FAM se quiere rea-
lizar futuras convocatorias tanto de este mismo curso de manteni-
miento como de otros modulos relacionados con la cocina, la ges-
tién fiscal y aquellos otros aspectos de interés para gestion de los
refugios.

= BELEN MONTANERO

San Lorenzo del Flumen

El préximo domingo, 15 de diciembre de 2013, Os Andarines
d’Aragén organizan el 52° Belén Montafiero de la FAM, en la ermi-
ta de Santa Agueda, en el pueblo de San Lorenzo del Flumen
(Huesca). Tras el desayuno popular (8.30), se celebrar la santa
misay se colocara el belén. De vuelta al pueblo, villancicos, comi-
da popular y recuerdos completaran la jornada. Mas informacién:
www.fam.es y www.osandarines.com.

= PROYECCION

Club de Montaiia Pirineos

El martes, 3 de diciembre, a las 21.30, en la sede del Club de Mon-
tafia Pirineos (C/ San Lorenzo, 9, 3° de Zaragoza), tendra lugar la
proyeccion del documental ‘Los cafiones de Africa’, de Francisco
José Padilla ‘Pady’. En este trabajo podran verse descensos espec-
taculares, aperturas y exploraciones, rodados en Cabo Verde y Ar-
gelia.

= JORNADAS

Campo de Borja

Mafiana, dia 29, tendrd lugar el cierre de las XII Jornadas de Mon-
tafia ‘Campo de Borja’, con presencia de Angel Lopez ‘Cintero’, de
quien se proyectara el documental ‘Siempre unidos’. Sera en el
teatro Cervantes de Borja, a las 20.30. Entrada gratuita.

= PREMIOS
Montaiieros de Aragén
1. Primer premio del Hoy jueves, a las 20.00, tendra lugar la entrega anual de premios y
concurso de fotografias de la distinciones de Montafieros de Aragdn, en la sede del club (Gran
FAM, ‘Suefios de hielo’. Via, 11 bajos). Contara con la presencia del Director General de
Javier Camacho Deportes del Gobierno de Aragén, Félix Brocate, el presidente de
la FAM, Luis Masgrau, y el presidente de Montafieros de Aragon,
2. ‘Cresteando’, 22 premio. Ramoén Tejedor.
M2, Eugenia Pastor - Trofeos: trofeo Eduardo Blanchard, al mejor deportista en el afio
2013, a Manuel Cordova; trofeo Rabada Navarro, a la trayectoria
3. ‘Gradilleres’, 3€" premio. deportiva, a José Carlos Pauner; y trofeo Edil, de veteranos, a José
Alejandro Peiia. Antonio Serrano. .
- Socios Honorarios (Insignia de Plata): Maria de los Angeles Buil,
4., Accésit. Ramoén Bellera Miguel Angel Hidalgo, Arturo Crespo, Maria Rosa Virgos, Rosario

Atristain y Jesus Ibarzo, a titulo péstumo.

- Placas de reconocimiento: Pedro Salave- TRANSIBERICA

rria, Maria Isabel Ezquerra, Fermin de Be- TVl 061 EEFh REAL
doya y Biblioteca de Aragén. bt o
partir del 29 de noviembre por la = LIBROS
sede de la federacion, ubicada en Transibérica
la calle Albareda 7, 4° 42. El resto Hoy jueves, tendra lugar la presentacion
de concursantes podran retirar, si del libro ‘Transibérica. Travesia del Sistema
lo desean, sus trabajos a partir de Ibérico en BTT’ (Prames), a las 19.30 en la -
dicha fecha. sala cultural de la Libreria Central (¢/ Co- e g g
MARIANO ADAN rona de Aragon, 40 de Zaragoza). El acto FEAGDN SR —
Comité de Iniciaciéon contar4 con la presencia del editor, Chusé ittt ¥ el

y Promocion FAM Aragiiés, y del autor, Javier Lopez Bernad.



LA RIBERA DEL GALLEGO

El R16 junto al Gallego. ATeLier bE IDEAS

El itinerario comienza en la avenida de la Aca-
demia, tltima parada del tranvia. Bajamos por
dicha avenida y, antes de llegar al puente de la
autovia, giramos a la izquierda y seguimos la
sefalizacion del Anillo Verde de Zaragoza. En
200 m llegamos al Camino de los Molinos, que
tomamos hacia la izquierda para abandonarlo
en breve y coger el Camino Corbera Alta, que
surge a nuestra derecha. Desde este momento
nos alejamos del entorno urbano para aden-
trarnos en terreno de huertas.

Avanzamos sin abandonar la pista y, en apro-
ximadamente media hora, llegamos a unas vias
de tren. Pasamos bajo la via ferroviaria de La
Montafianesa por un tinel y giramos a la dere-
cha para caminar en paralelo a las vias hasta
llegar a una carretera. Tenemos que cruzar al

otro lado habiendo pasado antes bajo el puente.

R17

MARGEN DERECHA:
ZARAGOZA-MONZALBARBA

El itinerario comienza en el zara-
gozano barrio del Actur. Desde la
parada del tranvia nos acercamos
a la avenida Ranillas por la calle
Luis Lacambra y, una vez cruzada
la rotonda, seguimos el sendero
que sube paralelo a la acera.

Cruzamos el rio y empezamos
a remontar las aguas del Ebro,
que queda permanentemente a
nuestra derecha y que es el pro-
tagonista del recorrido. El bos-
que de ribera, en el que predo-
minan los 4lamos, ofrece una
agradable sombra matinal en
nuestro avance y a la izquierda
surgen las caracteristicas huer-
tas de Zaragoza.

Cuando hemos andado algo
mas de una hora alcanzamos una
zona asfaltada por la que camina-
mos durante aproximadamente
un kilémetro para volver hacia la
orilla del Ebro por una pista que

surge a la derecha y que cruza
una acequia. Continuamos por
esa pista amplia y pronto se ve al
fondo la torre Alqué. Al llegar a
una bifurcacién tomamos el ca-
mino de la derecha, que avanza
por el soto y es mas cercano al
rio. El bosque se abre en la zona
proxima a la forzada curva del
rio, permitiéndonos observar la
zona de sedimentacion de este
meandro. En este punto conti-
nuamos nuestro recorrido para-
lelo al rio por un sendero que de-
ja a la izquierda una pista para
vehiculos. La senda se va am-
pliando a medida que nos acerca-
mos a Monzalbarba, final de
nuestro recorrido.

Horario: 2 h 10 min.

Desnivel de subida: 25 m.
Desnivel de bajada: 15 m.
Distancia: 10,7 km.

Enlaces: R12, R13 y R18.

La pista contintia hasta llevarnos al corredor
del Gallego, con su vegetacion de ribera, y don-
de remontamos su curso hasta llegar, tras pasar
una zona deportiva, a la pasarela que nos per-
mite cambiar de orilla.

En este punto existe sefializacién para poder
ampliar el recorrido hasta el Azud de Urdan
(son unos 7 km de recorrido, ida y vuelta), por
lo que habria que sumarle algo menos de dos
horas al tiempo marcado en la ficha. Tras cru-
zar la pasarela descendemos por la margen iz-
quierda hasta llegar al barrio de Santa Isabel,
lugar donde finaliza el recorrido.

Horario: 2 h 45 min.
Desnivel de subida: 25 m.
Desnivel de bajada: 35 m.
Distancia: 13,4 km.
Enlaces: R2 y R3.

Jueves 28 de noviembre de 2013 | Heraldo de Aragon

ATENCION
MONTANERO

SENDERISMO | El programa de senderismo periurbano de
Zaragoza afiade tres nuevas rutas

Mas Zaragozanda

njunio de 2012, el Ayunta-
E miento de Zaragoza pre-

sentaba ‘Zaragozanda,
senderismo periurbano’, una ini-
ciativa desarrollada por Zaragoza
Deporte Municipal de acuerdo
con la Federacion Aragonesa de
Montaiiismo, que habia ideado es-
te proyecto desde su comité de
senderismo y se encargaba de co-
ordinarlo.

Entonces fueron 15 recorridos
los que planteaban conocer los al-
rededores de la capital y promo-
ver la saludable practica del sen-
derismo, todos ellos con el deno-
minador comun de empezar y
acabar en paradas de autobus o de
tranvia, dinamizando asf el trans-
porte urbano. Ademas, se utiliza-
ban infraestructuras senderistas
ya existentes, como parques, el
anillo verde o senderos sefaliza-
dos, aunque no son recorridos ba-
lizados. Toda la informacién so-
bre cada uno de ellos se puede
descargar desde el espacio web
‘zgzanda.zaragozadeporte.com’.

Afio y medio después, este pro-
grama se ha ampliado con 3 reco-
rridos mas, lo que evidencia el
acierto y la plena vitalidad de la
propuesta. De hecho, en esta oca-
sion se incide en el doble carac-
ter de los itinerarios: senderista,
pero también ciclable, por lo que
los aficionados ala BTT tiene un
buen aliciente para practicar es-
te deporte en el entorno préximo
a Zaragoza. Las 3 nuevas rutas
discurren por las orillas del
Gallego, recorren la margen de-
recha del Ebro entre Zaragoza y
Monzalbarba y nos llevan de Jus-
libol a Casetas.

ATELIER DE IDEAS

El Ebro por su margen derecha. ATELIER DE IDEAS

RECOMEDACIONES

» Estos senderos son autoguiados, por lo qu
existen senales especificas en el terreno ex
cuando coinciden con otros senderos baliz

s Los horarios estan calculados para ir andar
sin paradas, por lo que deberas adaptarlos
ritmo sobre todo si decides ir corriendo o e

= Consulta la prevision meteoroldgica.

» Evita las horas de maximas y minimas tem
turas.

s Extrema la precaucion los dias de niebla y
lor intenso.

m Llevaropay calzado adecuados a la activic
que te protejan del viento, del frio y del calc

= Lleva agua para hidratarte y crema para el

m Lleva el teléfono mdvil siempre contigo.

= Sivas con bicicleta, adapta la velocidad al
de sendero y recuerda que la prioridad es p
nal.

ZARAGOZANDA: RECORRIDOS

R1 Margen Izquierda, entre puentes.

R2 Los tres rios.

R3 Desembocadura del Gallego.

R4 Camino Natural del Ebro a La Cartuja.

R5 Canal-La Cartuja.

R6 Circular por el canal y los pinares de Vene
R7 Estacién Goya-Fuente de la Junquera.

R8 Torrero-Fuente de La Junquera.

R9 Alto Canal: Valdefierro-Torrero.

R10 Valdefierro-Plaza.

R11 Valdespartera-Plaza.

R12 Vuelta al meandro de Ranillas.

R13 Vuelta al meandro de Juslibol.

R14 Galacho de Juslibol.

R15 Vuelta grande a Zaragoza.

R16 La ribera del Gallego.

R17 Margen derecha: Zaragoza-Monzalbarbz
R18 Juslibol-Casetas.
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Consulta la web
‘Zaragozanda, senderismo periurbano’ es un progra-
ma del Ayuntamiento de Zaragoza, desarrollado por

Zaragoza Deporte Municipal de acuerdo con la FAM.
Toda la informacién sobre los recorridos esta en
http://zgzanda.zaragozadeporte.com/.

Nuevas rutas

Tres nuevas rutas discurren por las orillas del Galle-
go, por la margen derecha del Ebro, entre Zaragoza
y Monzalbarba, y llevan de Juslibol a Casetas. Ade-
mas de su caracter senderista, en esta ocasion es-
tan dirigidas también a los aficionados de BTT.

|_R18 |
JUSLIBOL-CASETAS

Area del galacho de Juslibol, al paso del R18 que lleva a Casetas. ATELIER DE IDEAS

El itinerario comienza en la parada que tiene el
tranvia en el campus del Actur. Desde alli diri-
gimos nuestros pasos hacia el barrio rural de
Juslibol, del que recorremos su calle principal.
En el dltimo tramo surgen las marcas del sen-
dero natural del Ebro que nos acompanaran du-
rante casi todo el recorrido.

Al dejar atras las casas, un escarpe de yesos
pasa a ser una presencia constante a nuestra de-
recha, hasta llegar a la zona de acogida del gala-
cho. Pasado el centro de visitantes nos separa-
mos del escarpe adentrandonos en un soto sal-
picado de distintas zonas de agua: un meandro
abandonado por el rio y unas antiguas graveras.

Avanzamos por el camino principal siguiendo
las indicaciones ‘Monzalbarba, Alfocea, Castillo
de Miranda’ de la primera bifurcacién y la de
‘Mirador del Ebro’ del segundo cruce. Una vez

en la orilla del rio, continuamos por el camino
que va paralelo a éste, remontando sus aguas
hasta el puente de Alfocea.

Al cruzar el rio surge el barrio de Monzalbar-
ba que recorremos siguiendo las marcas del GR
99 y que nos llevan hasta Utebo, donde su torre
mudéjar nos recibe. La tltima parte del itinera-
rio nos adentra en el soto de ‘la Alameda’, que
se toma en una bifurcacién que baja a la dere-
cha desde la pista principal. Una vez fuera del
bosque de ribera tomamos la pista a la izquier-
da que, en breve, nos lleva hasta la estacion de
Casetas.

Horario: 3 h 25 min.
Desnivel de subida: 30 m.
Desnivel de bajada: 15 m.
Distancia: 16,2 km.
Enlaces: R13, R14 Y R17.
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SENDERISMO | Conocer Aragon a través de las Andadas Populares

Balance del calendario 2013

it

Andadas como la Marcha Senderista del Mezquin retinen a todo tipo de gentes. cara

I pasado 17 de noviembre,
E la Calcenada de otofio

cerr¢ el calendario de
Andadas Populares de Aragén
2013. Caminos, senderos, pistas,
montafas, estepas, sotos, pina-
res, rios, canales, rincones en
pueblos remotos... han sido re-
corridos por miles y miles de an-
darines. En los pueblos donde se
realizan, el dia de la andada es
uno de los méas esperados del
afo, y son muchos los que vuel-
ven a su localidad natal para la
fiesta o para la andada.

Se ha completado un calenda-
rio compuesto de 58 andadas,
conrecorridos para todos los po-
sibles andarines. Las hay desde
los 10 km de las mas pequenas
hasta las grandes distancias de la
Jorgeada o la Calcenada; recorri-
dos totalmente llanos u otros con
marcados desniveles, como Lue-
sia o Lizara. Cada andada tiene
su encanto, no solo por sus reco-

LIGA DE ANDADAS
POPULARES 2013
- Jaime Langarita Bercero: 1.690
- Elena Edo Miralles: 1.588
- Francisco J. Embid Sierra: 1.332
- Luis Martinez Gracia: 1.302
- José Luis Gonzalez Pina: 1.278
- Carlos Follos Algorreta: 1.240
- Luis Grima Lausin: 1.181
- Ventura del Cerro Lopez: 1.153
- Eloy Torre Zarate: 1.164
- Alfredo Millan Mainar: 1.031

rridos, sino por el trato de los or-
ganizadores, por sus avitualla-
mientos o comidas, por andar ba-
jolaluna, por nuevos caminos en
la misma andada, por conocer
nuevos pueblos, recordar las an-
dadas anteriores o encontrarse
con los andarines del ano pasado.

CLASIFICACION

PREMIO ANDARIN
DE ARAGON 2013
Masculino
1- Pedro Moraza Morales
2- Ventura del Cerro Lopez
3- Jaime Langarita Bercero
3- José Luis Gonzalez Pina

Femenino

1- Elena Edo Miralles

2- Maria Pilar Sancho Continente
3- Ana Gracia Lufio

Desde la Ruta de los Monegros
hasta la Calcenada de otofio, 56
de las 58 andadas se han ido su-
cediendo tal como estaban pro-
gramadas. Recibidas las listas de
participacidn, se ha elaborado la
clasificacién de la 82 Liga, con el
ganador, Jaime Langarita Berce-

PREMIO ANDADA
DE ARAGON 2013
1- Marcha Senderista
de Primavera (Rafales)
2- Ruta Senderista
de Valdejalon (Alpartir)
3- Ruta del Acebo
(Andén de Moncayo)

ro, de Os Andarines d’Aragon.
También, la clasificacién de an-
darin mas popular y de andada
mas valorada, que se elaboran
con los votos de los 50 primeros
clasificados de esta liga.

Las andadas no solo tienen su
publico en Aragén. Muchos an-

darines de fuera de nuestra co-
munidad se desplazan a partici-
par y a conocer las zonas donde
se desarrollan. Por ejemplo, des-
tacan los cientos de participantes
de Castellén y Tarragona en las
zonas del Mezquin, Matarrafia o
Maestrazgo; tampoco faltan ma-
drilefios, navarros, catalanes, va-
lencianos, etc.

Potenciar este tipo de eventos
favorece el turismo y es algo que
nuestros dirigentes deben tener
en cuenta.

Ahora ya se estd elaborando el
calendario 2014. Si quieres que
tu andada forme parte de él, atin
estas a tiempo; puedes ponerte
en contacto con el Comité de
Andadas Populares de Aragéon
de la FAM en la direccion de e-
mail capa@fam.es o en los telé-
fonos 976 227 971y 615 972 697.

JOSE MARIA GALLEGO DUQUE
Responsable de Andadas Popu-

lares de la FAM
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DIFUSION | Dinosaurios y el Teixet, en las jornadas ambientales de Arén

Senderismo en Arén

1 pasado sabado, 23 de no-
E viembre, tuvieron lugar

las actividades senderistas
en el marco de las jornadas am-
bientales organizadas por el
Ayuntamiento de Arén, en cola-
boracién con la Diputacién Pro-
vincial de Huesca.

Dichas actividades consistieron
en un par de recorridos para des-
cubrir el entorno de estalocalidad
ribagorzana, realizados por la ma-
fiana, y a los que se sumo6 una
charla sobre el romanico a cargo
de Antonio Garcia Omedes.

El primero de los recorridos
matinales siguio el trazado del
PR-HU 46 para acercarse hasta
los yacimientos de dinosaurios de
Blasi. Tras abandonar Arén, junto
alaFont Vella, se deben seguir las
indicaciones del PR hacia Blasi.
Es un camino antiguo, junto a las
ruinas de Lo Convent y huertas en
otro tiempo cultivadas, de las que
restan sus muros y un ingenioso
sistema de balsas de riego. Toda
esta parte del recorrido coincide
con la ruta ornitolégica del ba-
rranco Lafont.

Llegados al corral de Sasd, el iti-
nerario se bifurca, siguiendo ha-
cia la derecha, hacia Blasi, donde
se hallaron los restos fosiles de
una nueva especie de dinosaurio,
el ‘Arenysaurus ardevoli’. Todo el
lugar estd adaptado para la visita
y su interpretacion. De nuevo, en
el corral de Sasd, la vuelta atravie-
sa el magnifico quejigar de la
Creueta, al lado de algunos ejem-
plares monumentales (unas 3 h en
total).

Antes de entrar en el pueblo,
merece la pena pararse en la Font
Vella, un precioso conjunto de

3 L e % oy
Una vista de la cornisa rocosa del Teixet, un mirador privilegiado. rrames

MONUMENTOS ROMANICOS

Antonio Garcia Omedes puso
la guinda a las jornadas am-
bientales del pasado dia 23 en
Arén. Ante un nutrido grupo
de asistentes, este gran estu-
dioso y divulgador del arte
romanico expuso las claves
para acercarse a este estilo y

fuente, abrevadero y lavadero, al
lado de un puente de piedra sobre
el barranco Lafont. También es re-
comendable visitar el yacimiento
de icnitas, proximo a la carretera,
y el Museo de los Dinosaurios
(680 200 424) de la localidad.

El Teixet
El siguiente paseo sirvié para
descubrir uno de los miradores
maés fascinantes de toda la media
montafia aragonesa, el de San Sal-
vador, en el Teixet. La aproxima-
cién hasta este alto se realiza des-
de Arén por la pista de tierra que
lleva al nicleo de Berganuy. A los
cinco kilémetros, una sefal invi-
ta a desviarse a la derecha, por la
pista de acceso a los repetidores
del Teixet, que se ha acondicio-
nado para poder hacer la aproxi-
macién a este lugar con mayor
comodidad. Nuevamente, otras
sefnales de madera indican el lu-
gar donde dejar el coche e iniciar
la subida a pie al Teixet (300 m
antes de las antenas).

A través de un sendero equipa-
do con escaleras y sirgas, se reco-

explicd algunos de los monu-
mentos romanicos del muni-
cipio de Arén, como la ermita
de Santa Eulalia de Betesa o
los restos del castillo de Arén,
ademas de otros cercanos, co-
mo la iglesia del monasterio
de Aladn, en Sopeira.

rren los escarpes de la cara nor-
te del bosque de Berganuy, bajo
una visera caliza, a la que ascen-
demos para llegar a la ermita ba-
rroca de San Salvador (unos 30
min en total), desde donde se nos
ofrece una espectacular panora-
mica de 360°.

Desde aqui divisamos el maci-
z0 del Aneto-Maladetay los ‘tres-
miles’ de la val de Aran, al Norte;
el valle del Noguera Ribagorzana,
entre Aragdn y Cataluiia, al Este,
con los congostos de Escales y
Mont-rebei; los tres Montsec (los
catalanes de Ares y Rubies y el
Montsec de LEstall o de Arag6n),
al Sur; y la sierra de Sis, el Turbon,
pefia Montaiiesa y el Cotiella, al
Oeste. Incluso, se llega a divisar,
en dias claros, el Moncayo, al Su-
roeste. A nuestros pies, los valles
de Betesa, Cornudella y Berga-
nuy-Suerri, pertenecientes al
municipio de Arén, y gran parte
de La Ribagorza. El paseo, si se
desea, se puede alargar 15 minu-
tos, hasta llegar al vértice del Tei-
xet (1.277 m).

PRAMES
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AGENDA DEPORTIVA

» Pefia Guara

Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com

p-guara@p-guara.com

Barranquismo

Fecha: 1 de diciembre.

Lugar: jornada técnica en roc6dromo.
Senderismo

Fecha: 1 de diciembre.

Lugar: Belsué-Pantano de Cienfuens-dolmen-salto Roldan.
Fecha: 8 de diciembre.

Lugar: Camporrells-ermita de los martires-Baldellou.
= CM Ibonciecho

Utebo (Zaragoza).
ibonciecho@clubibonciecho.es
www.clubibonciecho.es

Montaiiismo

Fecha: 1 de diciembre.

Lugar: rincon de Alano desde Lizara.

s Centro Excursionista Ribagorza

Graus (Huesca). Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com
Senderismo

Fecha: 1 de diciembre.

Lugar: Gabas-Laspatiles.

s CM Virgen del Carmen

Zaragoza. Tel.: 646 946 623.
clubmonc@terra.es

Senderismo

Fecha: 1 de diciembre.

Lugar: Rodellar-Tozal de Paco Tiesto.

= Stadium Casablanca. Seccién Montaiia y Esqui
Zaragoza. Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasablanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Senderismo

Fecha: 1 de diciembre.

Lugar: descubriendo el entorno: Zaragoza-Juslibol.
= Montafieros de Aragén

Zaragoza. Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 1 de diciembre.

Lugar: pico Grosin.

= CM Pueyo Aventurero

Alcal4 de Gurrea (Huesca). Tel.: 676785162
Senderismo

Fecha: 6 de diciembre.

Lugar: ruta dolmen de la Tella-camino del Canal.

Dolmen de Tella. rraves

= AD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo

Fecha: 7 de diciembre.

Lugar: bosques de Fago.



