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: | préximo domingo, 8 de
" septiembre, tendri lugar
la V edicion de la carrera
por montafia Valle de Pineta. Con
salida en el aparcamiento del
camping Bielsa, supera en sus 24
km un desnivel positivo de 1.500
m, teniendo su cota miximaen el
pico Cuezo (2.049 m), desconoci-
do pero magnifico mirador de to-
das las cumbres que rodean el va-
lle. En su recorrido podremos dis-
frutar de todos los tipos de terre-
nos que caracterizan a estas prue-
bas, desde pistas hasta pedreras,
pasando por sendas, cresta, tro-
chas ganaderas v cruces de rios.
Los primeros kilé metros son,
pricticamente, en continua subi-
da, casi todo por sendero combi-

Vista de la localidad de Bielsa y de la entrada al valle de Pineta. rranes

nado con alguna parte de barran-
co v una pequeia trepada. Una
pedrera con fuerte desnivel mar-
card el tramo final hasta el pico
Cuezo (kilometro 9). Hasta aqui
habremos podido reponer fuer-
zas en tres avituallamientos, y
disfrutado de las vistas sobre el
Perdido, Marboré, La Munia, Ro-
bifera o del hermoso valle de
Ruego.

La bajada nos llevara hasta el
municipio de Espierba, no sin an-
tes disponer de un nuevo avitua-
llamiento, desde donde cogere-
mos la pista que en ligera subida
nos llevari a los llanos de Diera.
Tras avituallarnos comienza una
bajada técnica por sendero que
desemboca en el albergue Jordi

Larrera por montana

Turrull, antiguo hospital de le-
prosos rehabilitado. Desde aqui,
va solo quedard cruzar el rio Cin-
cay disfrutar de los Gltimos 3 km
hasta cruzar la meta en la plaza
mayor de Bielsa.

Cross Pantano de Pineta

Este ano, paralelamente a la
prueba, se celebraran carreras in-
fantiles v tendra lugar el I Cross
Alpino Pantano de Pineta, que
discurre por la zona de la pala
Montinier. Con salida y llegada
en el mismo lugar que su herma-
na mayor, es una carrera de 12 km
y 700 m de desnivel positivo que
mezcla pistas y senderos, tanto
en subida como en bajada, y que
pretende ser una puerta de en-

trada para todos aquellos que
quieran iniciarse en las carreras
por montafa.

Ademais de la tipica bolsa del
corredor, en la que este afio he-
mos sustituido la camiseta por
un forro polar, el corredor podra
disfrutar de una suculenta comi-
da preparada por las cocinas del
camping Bielsa, que se celebra-
rd en el pabellon del pueblo,
donde ademas de la entrega de
trofeos se realizardn sorteos de
material cedido por nuestros pa-
trocinadores Izas Outdoor,
0S20, Deportes Zenit, Running
7G7Z, Chocolates Lacasa y Serac
Aventura. Antes, los corredores
podran utilizar las instalaciones
del camping Bielsa para asearse

¥ prepararse para asistir a la co-
mida.

Lasinscripciones para la carre-
ra Valle de Pineta son de 20 eu-
ros para los federados en monta-
fa vy 25 para los no federados;
siendo de 15 v 20 euros las del
Cross Alpino Pantano de Bielsa.
Los corredores que participaron
en la pasada edicién tienen un
descuento de 5euros y los vence-
dores de 2012, la posibilidad de
correr gratuitamente para reedi-
tar su triunfo. El coste de la comi-
da para los acompafiantes es de
5euros y el limite para inscribir-
se termina media hora antes de
comenzar la prueba
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| Agustin Tomico es una referencia en el montaiismo y la divulgacion de la naturaleza aragonesa

AR P T &

gustin Tomico Alique

(Saceddn, 1950) es mon-

tafiero, fotografo y escri-
tor. Gran pirineista y conocedor
de Aragdn, ha estado muy vincu-
lado alaFederacion Aragonesa de
Montafiismo a través de la Escue-
la Aragonesa de Montafismo, el
Comité de Esqui de Montafia y
Prames, participando en su funda-
cién y en cuyo sello editorial ha
publicado numerosos libros y ma-
nuales, siendo uno de los prime-
ros divulgadores de la naturaleza
y la montafa aragonesa. Toda es-
ta trayectoria fue reconocida con
la Insignia de
Oro de la FAM
en 2001

«ME INICIE HACIENDO

Es casi obliga-

Agustin Tomico descendiendo con esquis del pico Castanesa. . Tomico

et e

L S

y, luego, al Aspe por la arista de los
Murciélagos, toda una odisea.
Luego, como tantos zaragozanos,
empecé a escalar en Riglos, Mora-
ta'y Mezalocha y, después, me in-
cliné por la alta montafia y el es-
qui de travesia en particular. Me
hice socio de Jesus Obrero, club
que luego presidiria varios afios, y
realicé los primeros cursos de es-
calada y alpinismo. Después, en
los aflos ochenta, cuando nacieron
mis hijos, me hice socio del Sta-
dium Casablanca, cuya seccion de
Alta Montafia he llevado muchos
anos. Lo de como me hago piri-
neista debid de
ser algo prede-
terminado
porque, de
crio, mientras

do preguntarte ATLETISMO'Y, AL CORRER cogfa olivas en
como llegas a mi pueblo, me
Aragon. Y ENTRENAR POR RIGLOS, encantaba ver
Llego a Zarago- , en el cercano
zaen febrero de ME ENAMORE DE LOS horizonte la
1966, con 15 sierra madrile-
afios y con todo IMPONENTES MALLOS» fla nevada v,

por aprender y

hacer. Me inicié

haciendo atletismo en el CP Par-
que y rugby en el club Iris.

Y, mas tarde, poco a poco, te ha-
ces pirineista.

Comencé a salir a la zona de Ri-
glos y la Pefia a correr por el mon-
te como entrenamiento y, al ver los
imponentes mallos, vino el ena-
moramiento con la montafia y
pronto inicié mis primeras salidas
a la alta montafa, de las que re-
cuerdo con especial carifio mis
dos primeras ascensiones, ambas
invernales y a pie, ala Gran Facha

mas cerca to-

davia, el pico
Ocejon, el Cervino de Guadalaja-
ra.
En ti se unen las facetas de mon-
taiiero y uno de los pioneros co-
mo profesor de esqui de monta-
fa, fotografo y escritor. ¢Forma
parte de tu propio proceso de in-
troducirte en la montaiia?
Mi vocacion montafiera, fotogra-
ficay de aprendiz de escritor pien-
so que surge de mis carencias for-
mativas infantiles en el mundo ru-
ral del que procedo y de las puer-
tas que te abre una ciudad tan mi-

lenaria y cultural como Zaragoza.
Al tomar contacto con la Escuela
Aragonesa me encontré que habia
una interesante actividad formati-
va, especialmente en escaladay al-
ta montafia, muy voluntarista, co-
mo todo en aquellos afios, lo cual
no quiere decir que fuera malo,
pero resultaba un tanto incierto,
de ahi mi posterior implicacion.
Yo nunca me he considerado fo-
toégrafo y menos escritor, aunque
siempre he tenido interés por
aprender y lo que aprendia me
obligaba a difundirlo, dadas la ca-
rencias de aquella época, ala vez
tan maravillosa y roméantica, del
montafiismo, en el que me tocod
ser bastante autosuficiente por-
que la economia, el trabajo y la
formacién nocturna no me permi-
tian mucho mas. Aunque nunca
tuve demasiado sentido del ridi-
culo ala hora de publicar algunas
guias deportivas y trabajos en re-
vistas, siempre relacionados con
la montafia, si sentia mucho res-
peto y me hubiera gustado haber
tenido una s6lida formacion aca-
démica de base, que a la larga es
la que marca. Lo de fotdgrafo sur-
ge porque siempre he llevado una
camara fotografica y forma parte
de mi cuerpo. Si en los tiempos
actuales, en los que no se lee tan
poco como se dice ni tanto como
parece, una imagen vale méas que
mil palabras, en aquellos afios va-
lia mucho mas porque no habia
tantos medios visuales. Me sigue
gustando mucho la fotografia, es-
pecialmente la testimonial, la fo-
tografia viva y espontdnea, no la
estatica.

Eres participe de la primera pu-
blicacion de la FAM, ‘La Natura-
leza en la Montaiia Aragonesa’.
¢Como surge ese titulo del que
parece arrancar todo un camino
editorial en Aragon?

Yo habia leido novelas como el
‘Primero de la Cuerda’ o ‘Grieta
en el Glaciar de Fris6n Roche’,
cuando todavia no habia ido a los
Alpes. Habia varias publicaciones
de Pirineos, la mayoria de piri-
neistas franceses. Eso ami me da-
ba una terrible y sana envidia, pe-
ro echaba en falta la iniciativa de
los pirineistas del sur, especial-

Luego vino el segundo.

Si, seguidamente publicamos ‘105
Itinerarios de Esqui de Montafia
por el Pirineo Aragonés’, que al de-
cir de sus reediciones puede con-
siderarse todo un ‘best seller’ del
que soy autor, lo cual no deja de
Ser curioso porque yo no poseia ti-
tulo académico alguno y mi infan-
cia y juventud estuvieron mucho
mas relacionadas con los aperos
de labranza y el campo en si que
con los pupitres. Ese fue el inicio
de otros muchos trabajos. Luego
realicé dos pequefios manuales
para los cursos de la Escuela Ara-
gonesa de Montafia sobre técnicas
de esquiylanieve y los aludes, que
prologé el malogrado Javier Fe-
rraz, al que impliqué en el tema de
las predicciones meteoroldgicas
de montaiia y los aludes. A partir
de aqui, ya se fund6 Prames y con-
seguimos que muchas personas,
docentes, intelectuales y especia-
lista participaran de nuestras pu-
blicaciones con temas tan bonitos
e interesantes como la biologia y
la boténica, la fauna y la flora, el
arte y el patrimonio, tan relacio-
nados con la montana aragonesa
y que fuimos introduciendo en la
publicaciones. Como resultado,
ahi estid Prames, como la primera
editorial de montafia de Espanay
algomas enla actualidad, dela que
fui el primer coordinador, y casi
fotdgrafo oficial y inico.

¢En que medio, con qué tema te
sientes mas comodo?

Haciendo el trabajo de campo, es
decir, en la montafia, haciendo lo
que me gusta y todo aquello que
yo quiero, y trasmitirlo a los de-
mas sin guién previo alguno. Es as{
como surgen las guias de BT'T por
Sobrarbe y el Alto Tajo y otras pu-
blicaciones como autor o coautor.
Después, realicé dos publicaciones
de los Pirineos con esquis, inclui-
da la vertiente francesa, que se
quedaron sin ver la luz por falta de
tiempo para darles el toque final.
También se te puede considerar
un pionero del esqui de montaiia
en Aragon. Lo enseiias, lo divul-
gas y participas enla creacionde
las copas aragonesa y espaiiola

mente de los de esta modali-
de Aragdn, dad.

donde surgen I En aquellos
las mas alpinas «DONDE MAS COMODO afios no habia
y hermosas monitores titu-
montafias de ME ENCUENTRO SIEMPRE lados de esqui
Espafa, y las de montana,
que siempre ES HACIENDO EL TRABAJO una interesante
han dado pie a actividad que
las mas bellas DE CAMPO, ES DEClR, haria avanzar
historias de los % mucho al mon-
Pirineos. En- EN LA MONTANA» tafiismo inver-

tonces, en el

seno de la

FAM, a cuya presidencia acababa
de acceder Jesus Rivas, ya habia
cierto movimiento e interés por
temas mas all4 de los puramente
deportivos y, desde el Comité de
Naturaleza, surgid la primera pu-
blicacién ‘La Naturaleza en la
Montafia Aragonesa’, una precio-
saminienciclopedia en la que par-
ticipamos varias personas y cuya
segunda edicién yo ilustré con100
fotografias que la enriquecieron
muchisimo; fue una novedad en el
mundo editorial de la montafia.

nal y, aprove-

chando la expe-
riencia de unos pocos, comencé a
dar los primeros pasos para la for-
macién de monitores especificos
de esqui de montafa a nivel de
Arag6n y, posteriormente, estatal,
para reglar la ensefianza de dicha
modalidad que, méas tarde, tomaria
un imparable auge y que no en-
tiendo por qué no es olimpica to-
davia. Organizamos a los més ex-
perimentados y de ahi surgieron
los primeros monitores; luego
vendrian varios cursos para for-
mar y titular a monitores.



Esta labor tuvo su continuacion.
Efectivamente, en los clubes ara-
goneses desde el renovado Comi-
té de Esqui de Montaiia, cuyas
riendas tomé junto con Javier Es-
cartin, que al afio siguiente me pa-
s6 el testigo de la presidencia, y
creamos la Copa Aragonesa de Es-
qui de Montafia, que sustituyé a la
Alta Ruta de tres dias en la que am-
bos habiamos participado duran-
te la presidencia de Félix Crucha-
ga.En el Comité de Esqui de Mon-
tafia habia un grupo humano con
muchas ganas de seguir apren-
diendo y trabajando por el esqui
de montafia o travesia, y dimos los
primeros pasos para crear, con la
federacion espafiola, la Copa de
Espafa, sirviendo de modelo a la
ya consolidada copa aragonesa ba-
sada en las pruebas de los clubes
con los que la organizabamos. Fue
una época formativa muy bonita,
con la participacién de los clubes,
en la que muchos, al igual que yo,
tuvimos que ser autosuficientes
dados los escasos medios técnicos
y econdmicos de la época, todo lo
cual me enriquecié mucho tanto a
nivel formativo como personal, de
ahi ese gran poso de amigos en el
ambito montafiero, con especial
recuerdo para los que se quedaron
en el camino de la montana que
tanto compartimos.

Asimismo, das clases de alpinis-

mo y, como en el caso del esqui

de montaia, introduces ciertas
novedades.

Aunque hoy todo es casi pura y
dura competicion, sin lugar para
la ignorancia, en aquellos afios la
gran mayoria de los que saliamos
a la montafa solo pensabamos en
subir y bajar una montafia, un ma-
llo..., y si una planta estorbaba, se
quitaba; y si molestabamos a los
buitres, pues qué méas daba. No ha-
bia acceso a cierta informacion es-
pecifica y, por tanto, no habia ba-
se para la correspondiente con-
ciencia conservacionista de hoy.
Es en esos temas donde en los cur-
sos de escalada y en algunos clu-
bes se comienzan a introducir al-
gunas novedades, impensables en-
tonces. Temas como el entrena-
miento fisico, las charlas sobre
geologia, botanica, los aludes etc.,
que posteriormente dieron lugar
a toda una reglamentacién espe-
cifica por parte del Gobierno de
Aragoén, auspiciada desde la FAM
y su Comité de Defensa de la Na-
turaleza.

Los aludes son otro de tus temas
de interés.

Eltema de lanieve y los aludes fue
otro de los aspectos mis intere-
santes que introduje en los cursos,
un tema del que las estaciones de
esqui no querian hablar, bien por
ignorancia o por miedo a espantar
alosclientes. En esto de los aludes,
se ha pasado de no creer en ellos
a tenerlos hasta en el plato de so-
pa; ni antes habia ausencia de alu-
des ni ahora hay tantos. Eso si, la
masa social que sale ala montana
es mucho mayor y la especulaciéon
ha hecho que se invadan ciertos
terrenos que son de los aludes o
de los rios, y luego sucede lo que
sucede y le echamos la culpa a los
propios rios o a la climatologia.
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NOTICIAS DEPORTIVAS

= SOLIDARIDAD

ﬁﬁigﬂrﬁ de la GUARDIACIVIL 4
FARAZONA 2013

A5 de seplismbre

Unesco y Guardia Civil

La Guardia Civil y Unesco Aragoén organizan la ‘I Correria de
la Guardia Civil’, que tendra lugar en Tarazona el proximo 15
de septiembre. Se trata de una andada popular de 15 km con
salida y regreso en dicha ciudad, durante la que se exhibiran
medios de la Guardia Civil y se realizaran carreras y activida-
des infantiles para los acompafiantes. Con un importe de 5 eu-
ros para los mayores de 14 afios, los beneficios que se obten-
gan se dirigiran a Céaritas de Tarazona y al proyecto UNESCO
deportes Salesianos-Etiopia’. Inscripciones: www.correriade-
laguardiacivil.com, Twiter @correriagc y Facebook Correria
de la Guardia Civil. Para mas informacion, dirigirse a la Ofici-
na Periférica de Comunicacién de la Guardia Civil en Zarago-
za, teléfono 696 957 782.

» ESQUI DE MONTANA

Competiciones

Queda abierto el plazo de candidaturas para competiciones de
esqui de montafia FAM 2014, con el fin de preparar la tempora-
da oficial. La FAM, consciente del importante papel que tienen
los clubes en la organizacién de las competiciones y del apoyo
que brindan, ofrece a los organizadores: concesion de la prueba
oficial, difusion de la carrera, arbitraje, inscripciones ‘online’,
edicion de las clasificaciones, arco de meta, trofeos para los ga-
nadores de los campeonatos y de la final de copa, redaccién de
notas de prensa y subvencidon econdmica. Por su parte, los or-
ganizadores se comprometeran a conocer y aceptar el regla-
mento de esqui de montafia de la Fedme y FAM, a asistir a la re-
unién de organizadores que se celebrara el 9 de octubre de 2013
en la FAM, a facilitar a la FAM toda la informacion referente a
los aspectos técnicos de la competicion, a celebrar una prueba
de Liga Popular y a firmar un contrato de derechos y obligacio-
nes con la FAM previo a la disputa de la prueba. La documenta-
cién debera presentarse antes del 18 de septiembre. Més infor-
macién: www.fam.es.

= JORNADAS

Otofio 2013

La Seccioén de Montafa y
Esqui de Stadium Casablan-
ca organiza sus clasicas Jor-
nadas de Otofio, en las que
estan previstos los siguien-
tes actos y recorridos: pre-
sentacion de las jornadas en
Stadium Casablanca (13 de
sept.); Panticosa-refugio
Ibones de Bachimafia-ibon
de Brazatos-Panticosa (21-22
de septiembre); Camino de
los Mallos (28 de septiem-
bre); Ttnel de Bielsa-Puerto
Viejo-Valle de la Gela (20 de
octubre); Dia Senderista
FAM (27 de octubre); senda
de los Cazadores, circo de
Carriata o Cola de Caballo en el valle de Ordesa (10 de noviem-
bre); XXVI Memorial Belén Urzanqui Marcha de regularidad (17
de noviembre); proyeccién y entrega de trofeos (22 de noviem-
bre). Més informacién: www.stadiumcasablanca.com y monta-
na@stadiumcasablanca.com.

JORNADAS

v ndna mercle da moncala o
i m Casablnes
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GRAN RECORRIDO | Un fascinante itinerario que atina Pirineo y Prepirineo

GR 19, Sendero
de Sobrarbe

Isendero de Gran Recorri-
do GR 19 es un itinerario
trazado de Norte a Sur en
la mitad oriental de la comarca pi-
renaica de Sobrarbe. Desde las
faldas del macizo de Posets o Llar-
danay hastalas inmediaciones de
Muro de Roda, discurre entre las
altas cumbres pirenaicas y un Pre-
pirineo agreste y poblado de his-
toria y cultura montariesa.
Sobrarbe es una de las comar-
cas histoéricas de Aragén, ya do-
cumentada con anterioridad al si-
glo X, surgida a partir de un im-
preciso condado. Es una tierra ca-
racterizada por espectaculares
cafiones y gargantas, como los de
Ordesa, Afiisclo o Escuain, que
tiene como telon de fondo el co-
nocido macizo de Monte Perdido
(3.348 m). Este macizo esti acom-
pafiado por otros como el de Co-
machibosa o Vignemale (3.299
m), el de Cotiella (2.912 m) y el de
Posets o Llardana (3.369 m), que

RECOMEDACIONES PARA LA ETAPA

m Refugio de Biados

Propiedad y gestion: Joaquin Cazcarra Caz-
carra.

Direccion postal: Moreras, 6. 22367 Gistain
(Huesca).

Tel.: 974 341 613-669 23 00 78.

Email: refugio@viados.es

Temporada: Semana Santa y fines de semana
siguientes; y de julio a septiembre.

Plazas: 70.

Servicios: duchas, agua caliente, bar, servicio
de comidas y mantas. Hay una dependencia
que puede ser refugio libre en caso de ausencia
del guarda (6 plazas, literas y mesas y bancos).

m Albergue de Sin

Propiedad y gestion: Ignacio Gabas Casasno-
vas.

Direccién postal: Unica, s/n. 22366 Sin
(Huesca).

Tel.: 974 506 212-608 832 020.

Email: posadareal@telefonica.net

Web: www.alberguedesin.com

Plazas: 49.

Servicios: duchas, bar con terraza exterior,
servicio de comidas y comedor. Esta ultima es-
tancia se puede habilitar como sala comun para
realizar diferentes actividades. Aparcamiento
para alojados.
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es la segunda cumbre mas alta de
los Pirineos.

El GR 19 arranca de las prade-
ras de Biados y, siguiendo el cur-
so del rio Cinqueta, desciende por
la Bal de Chistau hasta cruzar el

rio Cinca. Por este valle, entre
frondosos bosques y bajo las dila-
tadas faldas de la Pefia Montaiie-
sa (2.291m) alcanza Ainsa, con su
hermoso pueblo viejo. Cenido a
lasierra de Gerbe, el sendero con-

tindia hasta la Fueva, finalizando
en las faldas del tozal de Muro de
Roda.

La variante GR 19.1, se separa
del camino principal en Sin (La
Comuna), ascendiendo al collado

ATENCION
MONTANERO

ITINERARIO DEL GR 19

Distancia: 75,4 km.

Lugares que atraviesa:
Biadds (GR 11)-Gistain-Ser-
veto-Salinas-Tella (GR 15)-
Lafortunada (GR 15)-Hospi-
tal de Tella-Laspuia-Ara-
guas-Pueyo de Araguas-
L’Ainsa-Griébal-Muro de
Roda (GR 1).

Variante GR 19.1: Sin-Biel-
sa-Tella.

de la Cruz de Guardia para, por el
selvatico barranco de Montillo,
llegar a Bielsa.

Desde aqui, un antiquisimo tra-
zado comunica el valle de Pineta
con el del Yaga, cruzando el Porti-
llo de Tella y uniéndose al GR 19
en las cercanias de Tella.

PRAMES
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Enlaces Sobrarbe mitico

El GR 19 tiene enlaces con los senderos GR 11, GR1ly Castillos y ermitas enfascinantes localizaciones, mo-
GR 15, y mas de 10 senderos de Pequeiio Recorrido, nasterios e iglesias de origenes medievales, y pueblos
que constituyen la red de senderos del Sobrarbe, de una sugerente arquitectura popular salpican un
unos 250 km de senderos balizados. territorio de gran personalidad.

Panoramica de Serbeto. rranves

Bordas de Biadés, con el Posets al fondo. rramES

TRAVESIA

m Biad6s-Chistén

El itinerario parte del refugio de Biados (1.740
m) en direccion O, coincidiendo al principio
con la traza del GR 11. Desciende por senda de-
sembocando en la pista de acceso al refugio, a la
altura del camping El Forcallo, junto al barranco
de Tabernés o Cinqueta de la Pez. En ese punto
se separa de la transpirenaica (que seguir4 hacia
Urdiceto y Bielsa) y gira hacia la izquierda para,
por senda, dirigirse al rio Cinqueta de Afies
Cruces. Se cruza por una palanca de troncos y
en la otra orilla, dentro del bosque, aparece el
refugio de Es Plans (1.570 m). En los alrededores
del mismo hay una pista que se ha de tomar; es-
ta se desarrolla rio abajo, por la orilla izquierda,
transitando por zona de prados y bosque. En al-
20 mas de 2 km confluir con la pista principal,
que une los pueblos del valle con Biados.

El GR 19 sigue este vial, rio abajo, entre cam-
pos, masas de pino, alamo temblén, fresno,
sauces, hayas, avellanos, etc.; en este tramo
aparecen tres fuentes. En el Puen del Molin se
cambia a la otra orilla, la derecha, junto al edi-
ficio que dio nombre al puente.

El recorrido sigue por la pista y cuando atra-
viesa el barranco de la Poma, se desvia de la
misma por la derecha. Es un camino ancho,
empedrado, de fuerte pendiente que, con rapi-
dez, alcanza una cerrada curva de la carretera
de acceso a Chistén. En algo més de 1 km se ac-
cede al pueblo por su parte baja, junto a la
fuente abrevaderos (3 h).

m Chistén-Sin

Gistain o Chistén esta recostado en una vagua-
da de fuerte pendiente. Hay que ir a la iglesia y,
por la calle de atras de la misma, subir buscan-
do el lavadero. Desde este punto, un camino
ancho, con fuerte inclinacién, asciende hasta la
pista de Feneplan, que se sigue hacia la iz-
quierda (O). Son unos cien metros, porque a la
izquierda de la misma sale, bajando, el camino.
Este se encamina a cruzar el barranco Foricén;
tras hacerlo combina leves ascensos, llaneos y
suaves descensos.

Toca ganar algo de altura, llanear y seguir
subiendo; hay un tramo frecuentemente en-
charcado por un arroyo, tras lo cual se llega a
una pista. Una vez en ella, se ha de seguir hacia
la izquierda (O). Su trazado llano discurre por
el paraje de Feneplan, cruzando el arroyo del
Mon. Se alcanza el pequeio collado de La Cru-
jan, ya a la vista de Serbeto. Alli se abandona la
pista, siguiendo un camino antiguo a la iz-
quierda; en un rapido descenso se alcanza la
parte alta del pueblo (1.306 m) para ir al punto
en el que la carretera entra en el nicleo.

El sendero ahora sigue la carretera que le da
acceso desde Sin (1.218 m). De este vial asfalta-
do sale el GR 19.]; unos metros después pasa
por debajo de las ruinas de la ermita de Santa

Lucia, lugar de encuentro entre los pueblos de
La Comuna, y alcanza Sin por la parte superior.
Termina en el barranco, al oeste del nticleo (2
h 30 min desde Chistén).

m Salinas de Sin
El recorrido sigue desde la parte alta de Sin,
hacia el O, desde el punto en el que la carretera
cruza el barranco Ferré. Sube por la orilla iz-
quierda de la vaguada del mismo unos metros,
lo cruza y sigue por la ladera. Con una fuerte
pendiente, el camino en su ascension atraviesa
la pista de acceso a Sebillin y, en rapidas ram-
pas, alcanza un resalte, donde se pierde la vista
del pueblo. En este punto el itinerario se hace
mas llevadero, afluyendo el camino a la pista;
por ella se ha de seguir unos metros para llegar
al Plan de Sebillan.

En este, la senda se aproxima a la pefia de
Sin o Planota (1.643 m), a la izquierda, y, si-
guiendo unas rodadas, busca el extremo con-
trario por donde se ha entrado a los llanos; alli
aparece el comienzo de una vaguada. En la iz-
quierda de la misma se aloja una pista y en la
derecha, una senda, que es la que se ha de se-
guir. En los primeros metros va ladeando, casi
sin perder altura. Luego empieza a bajar con
energia; atraviesa la Canal Fonda, de piedray
tierra suelta; cruza varios barrancos y rodea al-
gunos resaltes, bajo el Tozal d’es Cautos.

En la parte inferior se hace mas suave; alli se
encuentra la toma de agua de Salinas de Sin.
Siguiendo la trocha donde se instala, se desem-
boca en una pista de suave pendiente. El itine-
rario se desarrolla por ella hacia la derecha (O)
hasta que se alcanza un prado sobre las prime-
ras edificaciones. En este punto se retoma la
senda, que baja entre las construcciones de la
compaiiia hidroeléctrica, hasta topar con un
vial asfaltado, que era el antiguo acceso al valle
de Chistau. Se ha de seguir por él hacia la dere-
chay cruzar el rio Cinca (780 m) Tras el puen-
te, en el talud de la de-

que pasa por encima
del nucleo de Salina de
Sin (800 m; 3 h desde
Sin).

m Datos utiles

Horario: 8 h 30 min.

Distancia: 26 km.

Desnivel negativo
acumulado: 1.470
m.

Desnivel positivo
acumulado: 750 m.

Lectura recomenda-
da: Prames, ‘GR 19.
Sendero del Sobrar-
be’, 2007.

Abierto hasta el
8 de septiembre

araman

(A8 T T

carler | Tarmigal f ﬂ'imlamnre
patlcosa | ?Mﬁ



Vi

Jueves 5 de septiembre de 2013 | Heraldo de Aragén

spaissmonta

» S

CLASIFICACIONES | El1de septiembre se celebro el KV Monte Remilez

Una excelente carrera por montana

uarenta y dos minutos y
‘ treinta segundos. Este es

el tiempo que empled el
atleta Kiko Navarro Jiménez, del
CM Guardia Civil, para alcanzar
la mitica cima del monte Remi-
lez. En la categoria femenina, la
corredora Mari Cruz Aragén fue
la campeona, con un tiempo em-

ABSOLUTA MASCULINA

1- Kiko Navarro Jiménez
(CM Guardia Civil).

2- Yan Mondot (Esclops
d’Azun France Skyrun-

ning).

3- Habib Bouali (Sarrios).

Primeros clasificados en Absoluta Masculina. asamun

pleado de cincuenta y ocho mi-
nutos.

Ha sido la V edicién de esta
prueba, que organiza el club
Asamun de Echo y que este afio
contd con una treintena de par-
ticipantes, entre ellos, varios co-
rredores del club, como Tofio
Algueta, Alfonso Lagrava, Jorge

Ibonciecho).

Civil).

3- Patricia Pérez (CP Ma-

yencos).

ABSOLUTA FEMENINA

1- Mari Cruz Aragon (CM

2- Berta Pérez (CM Guardia

Primeros puestos en Absoluta Femenina. asamun

Ortiz y Orosia Juanin. La prueba
propone 5 kildémetros de distan-
cia y 1.046 metros de desnivel
acumulado, con una pendiente
media de subida de 20,96%.

Un caluroso y soleado dia
acompaii6 a los corredores, que
tomaron la salida neutralizada
desde la plaza del Ayuntamien-

ning).

te).

VETERANO MASCULINO

1- Manuel Martos (Sarrios).
2- Eric Hannequin (Esclops
d’Azun France Skyrun-

Veteranos. AsaMUN

to de Echo a las 9.30. A partir de
las 9.40 se dio la salida individua-
lizada, cada minuto, desde la fal-
da del monte Remilez.

Al término de la prueba, para
compensar el esfuerzo realizado,
los corredores disfrutaron de un
suculento picoteo antes de la ce-
remonia de entrega de trofeos.

VETERANA FEMENINA

1- Mari Cruz Aragon (CM
Ibonciecho).

3- Rafael Ejea (independien-

Cabe remarcar la colaboraciéon
de los alrededor de 25 volunta-
rios que han trabajado en la
prueba. También Proteccion Ci-
vil de Echo estuvo presente. El
club quiere agradecer la partici-
paciéon de las empresas que co-
laboran con esta carrera.

CLUB ASAMUN

PROMESA MASCULINO

Adrian Hernandez
(GTACAM FAM-CAI)
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CONCENTRACION | Flrefugio de Lizara prepara una interesante jornada

senderista por su entorno

[T Marcha Senderista Lizara

esde el refugio de Liza-
D ra nos proponen una in-

teresante actividad que
tiene su inicio en el propio refu-
gio. Se trata de la ‘Il Marcha Sen-
derista Lizara’ que se celebrara
el domingo 15 de septiembre.
Con un recorrido circular de 32
km y un desnivel positivo de
2.000 metros, nos permitira re-
correr el entorno del refugio y
sus localidades proximas, asi co-
mo compartir una estupenda
jornada deportiva.

Con una duracién maxima de
12 horas, esta marcha comenza-
ra en el refugio de Lizara a las
6.00y, alo largo de la misma, se
ascenderd al pico Mesola, en ple-
no Parque Natural de los Valles
Occidentales, para luego descen-
der hacia el pico Cucucruzuelo
y, por la Loma de Cotin, a los
pueblos de Jasa y Aragiiés del
Puerto para volver a subir al re-
fugio de Lizara por el collado de
la Cueva, Maito, Senda de los
Contrabandistas, collado del Fo-
ratén y descenso a Lizara.

Todo el recorrido se encontra-
ra balizado con cinta y discurri-
ra por sendero, excepto unos 3
kilbmetros, entre carreteray pis-
ta. Existirdn puntos de avitualla-
miento y control donde se debe-
ran comunicar igualmente los
abandonos. Pero también se re-
comienda que cada cual lleve su
recipiente, botella o vaso, para
avituallarse y asi no generar re-
siduos innecesarios. Durante el
transcurso de la marcha, se pro-
cederi al sorteo de un obsequio
para los participantes, con la co-
laboracién de nuestros amigos
de Boreal.

El precio de la inscripcion es
de 15 euros por participante; los
no federados deberan abonar 2

Refugio de Lizara. comiTe be REFUGIOS FAM

euros extra en concepto de se-
guro. La recogida de credencia-
les se podra realizar desde las
5.00 hasta el momento de la sa-
lida, o el dia anterior de 16.00 a
19.00.

Para acceder a la normativa e
informacién, conviene visitar la
pégina del refugio (www.refu-
giodelizara.com) y, inicamente,
através de la web http:/www.re-
servasprames.com/marchaliza-
ra para realizar la inscripcion. El
plazo de la misma finaliza el 13
de septiembre.

El valle de Aragiiés-Jasa es uno
de los cuatro del Parque Natural
de los Valles Occidentales, un
Espacio Natural Protegido de-
clarado en el afio 2006. La insta-
lacién esta situada al final del va-
lle, en el denominado llano de
Lizara y bajo el imponente pico
Bisaurin.

Por su accesibilidad en vehi-
culo y, ala vez, por su ubicacién
fuera de poblaciones y en un en-
torno que conjuga la media y al-

Una participante en la edicién anterior. rerucio pE LizarA

ta montafia, el refugio es un
magnifico punto para el desarro-
llo de actividades de iniciacién a
los diferentes deportes de mon-
tafa.

En invierno se habilita una pis-
ta de esqui de fondo en el llano
de Lizara, que se gestiona desde
el propio refugio. El refugio de
Lizara esta certificado con la
ISO 14001 desde octubre del
2004, experiencia pionera en Es-
panay Pirineos en materia de re-
fugios de montana, siendo una
apuesta por un modelo de ges-
tion ambiental, con la instala-
ci6n de fuentes de energia reno-
vables, la practica habitual de la
recogida selectiva de residuos y
las campaiias de sensibilizacion
medioambiental. Cuenta con
servicios de duchas, agua calien-
te, calefaccidn, bar, servicio de
comidas, mantas, taquillas, cal-
zado de descanso, enfermeria y
aula polivalente, y habitaciones
con bano.

COMITE DE REFUGIOS FAM

ANIVERSARIO

AGENDA DEPORTIVA

= CM Castililscar

Tel.: 9786 325 085.

rastacasti@hotmail.com

www.castiliscar.net

Barranquismo

Fecha: 7 de septiembre. Lugar: Oscuros de Balcés.
s CM Isuara

Tel.: 976 820 995.

cmisuara@hotmail.com

Escalada

Fecha: 7-8 de septiembre. Lugar: VIII Concentracién de Escalado-
res CM Isuara-Comarca del Aranda.

= Grupo Alpino Javalambre

Tel.: 978 617 612.

www.clubjavalambre.com
info@clubjavalambre.com

Montaiiismo

Fecha: 6-8 de septiembre. Lugar: Monte Perdido.
= Seccién Montaiia CN Helios

Tel.: 976 520 367.

www.cnhelios.com

Montaiiismo

Fecha: 7 de septiembre. Lugar: Arriel y pequefo Arriel.
s CM Zaragoza

Tel.: 645 924 137/646 028 313
c.m.zaragoza@gmail.com

Montaiiismo

Fecha: 7-8 de septiembre. Lugar: Garmo Negro.

= Pefia Guara

Tel.: 974 212 450.

WWW.p-guara.com

p-guara@p-guara.com

Montaiiismo

Fecha: 7-8 de septiembre. Lugar: pico de la Pez y pico del Puerto
de la Pez.

A
Subida al puerto de la Pez. rravES

Senderismo

Fecha: 8 de septiembre. Lugar: Foradada del Toscar-Campo.
= CM Virgen del Carmen

Tel.: 646 946 623.

clubmonc@terra.es

Senderismo

Fecha: 8 de septiembre. Lugar: mirador de San Martin-camping
de Bierge.

= CMAsCimas

Tel.: 976 736 141.

club@ascimas.com

www.ascimas.com

Senderismo

Fecha: 8 de septiembre. Lugar: Balcon de Pineta.

= Montaiieros de Aragén

Tel.: 976 236 355. Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org

Senderismo

Fecha: 8 de septiembre. Lugar: La Cartuja-El Burgo (media mafa-
na).

Fecha: 8 de septiembre. Lugar: faja Tormosa.



