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El grupo de GTEDA, en Rocópolis. DANI MORENO

T erminada la temporada de 
competiciones de escala-
da deportiva 2013, es hora 

de analizar lo ocurrido. Desde ha-
ce dos años los deportistas más ve-
teranos del Grupo de Tecnifica-
ción de Escalada Deportiva de Ara-
gón FAM-CAI han ido dejando pa-
so a promesas cada vez más jóve-
nes. Así, se han ido incorporando 
una serie de deportistas de entre 11 
y 17 años: Izarbe y Rebeca Pérez 
(Helios), Emilio Cester, Álvaro La-
fuente y Jesús Joven (Montañeros 
del Bajo Aragón), Diego Ruiz (Pe-
ña Guara) y Laura Pellicer y David 
Pérez (Boira). Con la importante 
función de coger el testigo, han 

asumido ese papel con creces, co-
mo muestran sus progresos. 

Este año, las concentraciones 
del grupo han sido más cortas y 
escogidas. Comenzamos en la Es-
cuela de Alta Montaña de Benas-
que, de la FAM, siguiendo con ‘en-
trenamientos’ en el rocódromo 
Climbat de Zaragoza y escalando 
en Semana Santa por las paredes 
de Chulilla. Una última puesta a 
punto en las instalaciones de Ro-
cópolis y el grupo estaba listo pa-
ra el Campeonato de España en 
Barcelona y la Copa de España en 
Zaragoza, Terrassa y, nuevamente, 
Barcelona. Se consiguieron un to-
tal de 2 oros, 1 plata y 3 bronces. 

Si los resultados del GTEDA 
han sido muy buenos, la selección 
de escalada está haciendo historia. 

La selección  
En la primera competición de la 
Copa de España, en las instalacio-
nes de Dock39 de Zaragoza, de sus 
10 integrantes, 6 pasaron a la final, 
4 en categoría masculina y 2 en fe-
menina. En esta, Eilleen Jubes se 
hacía con el primer puesto, mien-
tras que Dani Moreno y Dani 
Fuertes finalizaban 2º y 3º, res-
pectivamente. 

Los jóvenes Alejandro Bada y 
Lucas Cano eran 9º y 10º, respec-
tivamente, y Raquel Lafuente 8ª, 

quedando el resto bien situado en 
el ranking. Finalmente, Eilleen se 
ha alzado con el título de campeo-
na de la Copa de España 2013; 
mientras que en categoría mascu-
lina, tras una lucha encarnizada, 
Dani Moreno y Dani Fuertes ob-
tenían unos increíbles tercer y 
quinto puesto, respectivamente. 

La temporada finalizó este mis-
mo fin de semana en Gijón, don-
de Eilleen Jubes selló su doblete 
con el título de campeona de Es-
paña, finalizando Raquel Lafuen-
te en una buena décima posición. 
En categoría masculina, Dani Mo-
reno, pese a pelear hasta el final, 
tuvo que conformarse con un 

cuarto puesto. Dani Fuertes, toda-
vía convaleciente de un esguince 
de tobillo, finalizaba en una meri-
toria undécima posición. 

Como responsable del grupo de 
tecnificación y de la selección de 
Escalada no tengo palabras para 
plasmar lo vivido y el trabajo que 
supone cada uno de estos resulta-
dos. Agradecer, como cada año, el 
tesón de los padres a la hora de co-
laborar y a todos los deportistas el 
esfuerzo económico extra que ha-
cen. También a la CAI, por seguir 
apoyándonos y, por supuesto, a la 
FAM, que se deja la piel para que 
estos proyectos sigan adelante. 

DANI MORENO

Escalada aragonesa 
En la élite 
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Debo decir que aquella primera 
acción se debió a la benevolencia 
que, ante los jóvenes incorpora-
dos a la junta de la federación, tu-
vo su presidente Félix Cruchaga, 
que permitió la apuesta arriesga-
da con el aval de la federación. 
Montañeros de Aragón de Bar-
bastro, de la mano de su presiden-
te Joaquín Torres, tomó este reto 
como un proyecto de club ciuda-
dano y regional, y puso en su de-
sarrollo todos los instrumentos y 
personas de las que disponía el 
club en ese momento. De todas 
formas, hubo dos apoyos muy im-
portantes que permitieron el de-
sarrollo administrativo de esta 

obra, estos 
fueron Julio 
Nogués, presi-
dente de Peña 
Guara, y Javier 
Santibáñez ,  
delegado pro-
vincial de De-
portes. Sin su 
decidido apo-
yo no hubiera 
sido posible la 
realización de 

este proyecto.  El resto de respon-
sables políticos no veían en el 
progreso de estas infraestructu-
ras ningún efecto de desarrollo 
vinculado al deporte en la natu-
raleza. 
Además de estar ligado a los re-
fugios y senderos homologa-

dos de la FAM, también lo está 
a la apertura de las pistas de 
Cerler. 
En el contexto temporal del que 
hablamos, otras zonas ya habían 
iniciado su desarrollo en el tema 
del deporte del esquí. La apertu-
ra de la nueva estación de Cerler 
posibilitó una apuesta importan-
te por este deporte desde Monta-
ñeros de Aragón de Barbastro. 
Como demostración, el primer 
cursillo que se organizó en la nue-
va estación de esquí lo realizó 
nuestro club cuando la carretera 
de acceso todavía estaba sin asfal-
tar y se necesitaba transbordo a 
vehículos todo terreno en Benas-
que para el acceso a la estación. 
Como anécdota, tengo el ticket nº 
2 de la estación de esquí de Cer-
ler, porque el día que se abrió 
Montañeros de Aragón de Bar-
bastro estaba en primera línea en 
las taquillas. 
También impulsó la incorpora-
ción de la Guardia Civil en los res-
cates en montaña. 
Como se ha demostrado poste-
riormente, en el montañismo 
moderno eran imprescindibles 
unos grupos de rescate profesio-
nalizados, con el fin de lograr un 
desarrollo de este deporte acor-
de con la seguridad. Desde el pri-
mer momento y también a través 
del club, se realizó una colabora-
ción extraordinaria con los pri-
meros miembros de la Guardia 

Civil que, de una forma volunta-
ria, participaban en los rescates. 
De aquellos tiempos, nombres 
como Monjas marcaron la tra-
yectoria que estos grupos iban a 
seguir. Visto mi entusiasmo, el 
malogrado doctor Morandeira 
me incorporó en su grupo y pro-
yecto de socorro y auxilio en 
montaña y, de su mano, llegué a 
vocal de Socorrismo de la FAM 
y, posteriormente, de la federa-
ción española, momento en el 
que se consiguió la permanencia 
del socorro aéreo y, luego, la me-
dicalización de este servicio. De 
esos esfuerzos se ha llegado a los 
actuales grupos de socorro de la 
Guardia Civil, 
considerados, 
por su profe-
sionalidad y 
buen hacer, 
unos de los 
mejores del 
mundo. La cla-
ve de todo este 
proceso fue sin 
duda mi buen 
amigo José Ra-
món Moran-
deira.  
Entre tanto proyecto inaugural 
está la empresa Prames. ¿Cómo 
y por qué se funda? 
El inicio de la construcción de re-
fugios fue un hecho muy volunta-
rista que tuvo continuidad los pri-
meros años, pero dado el volu-

men de los presupuestos, la res-
ponsabilidad en la ejecución de 
las obras y los riesgos inherentes 
a este tipo de trabajos se vio ab-
solutamente necesario estructu-
rar una empresa que soportara to-
do este entramado legal y buro-
crático. Jesús Rivas, entonces pre-
sidente de la FAM, Modesto Pas-
cau y yo mismo conformamos 
una empresa que denominamos 
Prames, con un capital inicial de 
150.000 de las antiguas pesetas. 
De ese proyecto hemos llegado a 
la Prames actual, que es una em-
presa referente en muchos de los 
aspectos relacionados con la 
montaña: construcción de refu-

gios, rocódro-
mos, ediciones 
de guías etc. 
También está 
la promoción 
turística de los 
Pirineos en su 
conjunto, a tra-
vés, por ejem-
plo, del Salón 
Internacional 
de Turismo Pi-
renaico. ¿Se 

trata de tener una visión global de 
la montaña para acometer pro-
yectos de desarrollo? 
Sin ninguna duda. Los aragone-
ses no somos conscientes de la 
importancia que la cadena pire-
naica tiene como referencia geo-
gráfica, medioambiental y de au-

ENTREVISTA  l Francisco Lacau, una de las voces más experimentadas en el desarrollo deportivo y socio-turístico del Pirineo

Pirineos como ‘marca’ de referencia

Paco Lacau recibe la Insignia de Oro de la FAM de manos del doctor Morandeira, en el año 2000. P. LACAU

F rancisco Lacau Pascau 
(Barbastro, 1948), vicepre-
sidente del club Montañe-

ros de Aragón de Barbastro e In-
signia de Oro de la Federación 
Aragonesa de Montañismo, ha si-
do vocal del Comité de Refugios 
de la FAM y vocal de Socorrismo, 
tanto de la FAM como de la Fede-
ración Española de Montaña. 
También es uno de los fundadores 
de Prames, empresa de la que fue 
presidente del primer Consejo de 
Administración, y promotor de la 
Confederación de Entidades Pire-
naicas y del Salón Internacional 
de Turismo Pirenaico. Hoy presi-
de la Asociación de Empresarios 
de Guara. 
El Cotiella es la montaña icono de 
los montañeros de Barbastro. 
¿Este hecho tuvo algo que ver 
con la elección de Armeña para 
construir el primer refugio de la 
FAM? 
Cotiella es la montaña mágica y 
el telón de fondo del Somontano 
de Barbastro. Es la montaña per-
fecta y misteriosa. Algunas de las 
hazañas de Montañeros de Ara-
gón de Barbastro se han desarro-
llado en sus cimas. Por eso, cuan-
do se fraguó la idea de construir 
un refugio impulsado por Mon-
tañeros de Aragón de Barbastro 
y con el apoyo de la FAM, se pen-
só en su cara norte, en el circo de 
Armeña, para iniciar esa aventu-
ra de construir nuevos refugios 
en Aragón. De cualquier manera, 
la pieza más importante y funda-
mental para llevar a cabo la obra 
fue Modesto Pascau y su grupo, 
sin cuyo concurso hubiese sido 
impensable el refugio de Arme-
ña, y toda la posterior construc-
ción de refugios.  
¿Se era consciente de la etapa 
que se estaba inaugurando? ¿Ha-
bía detrás un plan más o menos 
definido? 
La montaña aragonesa tenía una 
carencia estructural de refugios 
muy importante. Los ejemplos del 
Pirineo catalán y francés, con una 
tupida red de refugios, nos causa-
ban envidia y admiración. No sé si 
éramos conscientes de la etapa 
que se estaba inaugurando, lo que 
sí puedo decir es que éramos sa-
bedores de que 
del resultado 
de esta primera 
experiencia de-
pendía la conti-
nuidad de un 
plan que, si 
bien no estaba 
definido, era 
intuido, pues 
conocíamos las 
carencias y los 
lugares estraté-
gicos donde este tipo de construc-
ciones eran totalmente necesa-
rias. 
¿Cómo fue la respuesta de los 
responsables políticos  al conver-
tir la montaña en un potente mo-
tor de desarrollo vinculado al de-
porte y la naturaleza? 

«LOS ARAGONESES 

NO SOMOS CONSCIENTES 

DE LA IMPORTANCIA 

QUE TIENE LA 

CADENA PIRENAICA»

«EN EL MONTAÑISMO 

MODERNO ERAN 

IMPRESCINDIBLES UNOS 

GRUPOS DE RESCATE 

PROFESIONALIZADOS»
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NOTICIAS DEPORTIVAS

■ ROCK & ROCKO 
Refugio de Javalambre 
Para los próximos días 20 y 21 
de julio, el refugio Rabadá y 
Navarro ha organizado unas 
jornadas de escalada y músi-
ca. Por 35 euros se podrá dis-
frutar de cena, alojamiento y 
almuerzo, y de la actuación de 
un grupo invitado, además de 
las actividades de escalada or-
ganizadas. Información y re-
servas: 978 768 083 y 616 807 
784. 
 
■ RESERVAS 
Wallon-Marcadau y Gavarnie 
Los acuerdos de colaboración de la FAM con el refugio de Wa-
llon-Marcadau y el albergue Oxygène, este último ubicado en la 
localidad francesa de Gavarnie, nos van a permitir reservar plaza 
por internet y disfrutar de una de las vistas más imponentes del 
Pirineo. Una gran noticia para los montañeros y los usuarios de la 
web www.alberguesyrefugiosdearagon.com, ya que estas dos ins-
talaciones se incorporan a la misma, utilizan el motor de reservas 
por internet, lo que nos va a facilitar mucho la reserva de plazas 
en sus instalaciones y, en ambos casos, proporcionarán descuento 
a nuestros federados. Además, el albergue Oxygène nos cede la 
imagen de su webcam, una fantástica perspectiva sobre el impre-
sionante circo de Gavarnie. Además, tanto Wallon como Gavarnie 
son dos puntos estratégicos de paso para muchas travesías, por lo 
que haber conseguido estos acuerdos de colaboración con ellos 
permitirá potenciar algunos de los recorridos más gratificantes de 
los Pirineos. También servirá en gran medida para consolidar una 
línea de actuación que el comité de Refugios de la FAM viene per-
siguiendo desde hace tiempo, y que va encaminada a unir los re-
fugios y las montañas de ambas vertientes del Pirineo, utilizando 
las herramientas de internet como nexo. 
Reservas online en el refugio de Wallon: http://www.alber-
guesyrefugiosdearagon.com/reservamul.php?id=76. 
Reservas online en el albergue Oxygène de Gavarnie: 
http://www.alberguesyrefugiosdearagon.com/reserva-
mul.php?id=81. 
Webcam sobre el circo de Gavarnie: http://www.alberguesyrefu-
giosdearagon.com/webcam.php?id=81 

■ FEDME 
Paraescalada 
En la pasada Asamblea Extraordinaria de la Fedme, celebrada el 
29 de julio en Zaragoza, se aprobó la incorporación de la nueva 
modalidad de Paraescalada a los Estatutos de la FEDME, pasando 
acto seguido a la reunión de la Asamblea General Ordinaria. Sin 
duda, una gran noticia para este colectivo de deportistas. 
 

■ PREMIOS 
Convocatoria Fedme 
Ya está abierto el plazo de recepción de candidaturas para optar a 
los premios Fedme las Mejores Actividades Alpinísticas y de Es-
calada, hasta el 10 de noviembre, a las 24.00. Destinado a los fede-
rados de la Fedme, estos galardones son una recompensa a las ac-
tividades que se han realizado a lo largo del año, que destacan por 
su naturaleza extraordinaria o su mérito deportivo.

tenticidad. Esta región y, en espe-
cial, la provincia de Huesca será 
lo que sepamos ser utilizando 
nuestro territorio diverso y mo-
numental. Los Pirineos, las sie-
rras Exteriores y los desiertos del 
sur conforman paisajes tan dis-
tintos y complementarios que 
nos ubican como referencia de 
unos paisajes absolutamente di-
ferentes para el mercado español 
y europeo. Con esa filosofía y con 
los Pirineos como ‘marca’, y con 
el apoyo de la Institución Ferial 
de Barbastro, se desarrolló la ex-
periencia del Salón Internacional 
del Turismo Pirenaico, con la que 
siento con orgullo haber iniciado 
la fase de promoción y comercia-
lización de una idea global de 
marca turística. 
¿Qué labor ha desempeñado su 
club, Montañeros de Aragón de 
Barbastro, en muchas de esas 
iniciativas? 
Creo que ha sido una labor trans-
cendental, Montañeros de Aragón 
de Barbastro, ha tenido siempre 
una visión muy universal del terri-
torio y de las actividades. Un club 
fundado en el año 1949, cuando el 
principal problema era la supervi-
vencia, por un grupo de burgue-
ses, económicos e intelectuales de 
una pequeña ciudad de 10.000 ha-
bitantes, demuestra cuál es la vo-
cación de este club. Montañeros 
de Aragón de Barbastro siempre 
ha aportado lo que ahora se defi-
niría como I+D+I (imaginación + 
decisión + implantación) y se ha 
caracterizado, a pesar de su re-
ducido tamaño, por aportar al 
montañismo aragonés y español 
actuaciones que han tenido 
siempre un significativo carácter 
y una gran repercusión, tanto en 
el montañismo español como in-
ternacional.  

PRAMES

José Masgrau, Paco Lacau, la 

exministra Pilar del Castillo, Luis 

Masgrau y Jesús Rivas, en Góriz. 
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ASCENSIÓN

LA BESURTA-ANETO
La ascensión tradicional al pico más alto del Pi-
rineo comienza en el aparcamiento de La Be-
surta (1.900 m), donde se toma el sendero que 
asciende de manera clara y evidente hasta el 
refugio de La Renclusa (2.140 m). Desde esta 
base montañera la senda busca los mojones 
que indican la línea de ascensión bajo la Cren-
cha d’els Portillons. 

Progresivamente se irá ganado altura entre 
bloques y pedreras de granito, pasando cerca 
del Portillón Inferior (2.736 m) –no se cruza– y, 
más adelante, el Portillón Superior (2.895 m), 
que es por el que pasaremos a la otra vertiente 
de la montaña. Se desciende en busca del gla-
ciar del Aneto, por donde se remonta en diago-
nal la ladera hasta la Collada Corones (3.208 
m). El caminar por el nevero o el glaciar re-
quiere el uso de material adecuado durante to-

do el año: piolet, crampones y cuerda. Una vez 
en la collada, donde se une el itinerario que as-
ciende por Coronas, se atacan los últimos hie-
los del glaciar y se alcanza la antecima. Un últi-
mo escollo nos separa de la verdadera cima del 
Aneto (3.404 m), el Puente de Mahoma, un 
arriesgado y estrecho paso entre rocas que exi-
ge extremar las precauciones. 

El regreso puede hacerse por el mismo itine-
rario o descendiendo directamente a buscar la 
Basa d’el Salterillo y el fondo del valle de Ba-
rrancs, el cual descenderemos hasta el Plan 
d’Aiguallut y, por camino visible, regresaremos 
al aparcamiento de La Besurta. 

 
Horario: 8 h 40 min (ida y vuelta). 
Desnivel: 1.525 m. 
Distancia: 14,6 km.

formación meteorológica prevista 
para la jornada de actividad. Ha de 
ser una previsión concreta para la 
montaña, como la que pone a dis-
posición de todos los usuarios la 
página web de Aemet (www.ae-
met .es/es/elt iemo/predic-
cion/montana). Nunca se debe ol-
vidar que, en montaña, las condi-
ciones meteorológicas pueden 
cambiar rápida y bruscamente. 

Si sabemos de la posible existen-
cia de nieve en la zona a donde nos 
dirigimos, debemos conocer las 
técnicas adecuadas para moverse 
por este medio y, como es natural, 
llevar el material imprescindible 
(piolet y crampones).  

Preparados para la nieve 
Si las temperaturas son suaves, la 
nieve tiende a ponerse blanda a 

medida que avanza el día, pero 
durante las primeras horas, muy 
probablemente, estará helada y 
será indispensable utilizar el equi-
po técnico. 

Si se desconoce el uso de este 
material puede que este sea un 
buen momento para aprender a 
utilizarlo, algo que debe hacerse 
siempre de la mano de profesio-
nales, ya que ello permitirá aden-

trarse en el mundo de la montaña 
nevada con seguridad. Finalmen-
te, será bueno haber preparado en 
casa algún plan alternativo que 
nos permita cambiar el objetivo 
inicial por otro más asequible que 
no exija este material. 

Arroyos y barrancos 
La fusión de la abundante nieve 
acumulada durante los meses pa-
sados conlleva un importante au-
mento del caudal, ya no solo de los 
ríos, sino de los numerosos arro-
yos y torrenteras que drenan las 
montañas. El curso habitualmente 
seco o de escasa agua en esta épo-
ca del año, que permitía cruzar sin 
peligro, puede ser esta temporada 
un serio inconveniente, incluso allí 
donde solía haber algún tipo de va-
do con pasarela de piedras. 

Si conocer el estado de los arro-
yos de montaña es importante, re-
sulta trascendental en el caso de 
los barrancos que permiten un 
descenso deportivo. Este año, más 
que nunca, es necesario contar 
con información de primera ma-
no acerca de sus caudales y posi-
bles cambios en el cauce, además 
de insistir en la necesidad de co-
nocer las técnicas de progresión y 
de hacer uso de todo el material 
obligado que requiere el descen-
so de barrancos. 

MONTAÑA SEGURA

E l medio natural es un es-
cenario cambiante. Hay 
una determinada informa-

ción sobre un recorrido que no 
suele cambiar con el paso del 
tiempo, ni la época del año (me-
tros de desnivel, distancia, etc.). 
Otra, sin embargo, depende del 
año, del mes, del día, e, incluso, de 
la hora, como la climatología, la 
presencia o ausencia de nieve o el 
estado del camino, las instalacio-
nes o la señalización. 

Este año ha sido especialmente 
copioso en precipitaciones, con la 
consiguiente abundancia de nieve 
en los Pirineos. Este hecho bene-
ficioso en muchos aspectos, ha in-
fluido negativamente en las pers-
pectivas turísticas de las zonas 
afectadas tanto en invierno como 
en primavera, hasta prácticamen-
te el comienzo del verano. Esto se 
ha traducido también, por parte 
de los montañeros, en una gran 
expectación en hacer montaña, a 
lo que se suman los numerosos 
acampados veraniegos. La tempo-
rada empieza tarde, pero las ga-
nas de monte no deben dejar de 
lado la prudencia. 

Si el recorrido se realiza a prin-
cipio de verano, o es de media o 
alta montaña, este año más que 
nunca exige informarse antes so-
bre la presencia o ausencia de nie-
ve, y tenerlo en cuenta a la hora de 
equiparse. 

Es útil llamar a las oficinas de in-
formación de cada zona, en con-
creto, a refugios o empresas de 
guías, puesto que ellos están sobre 
el terreno y podrán aclararnos có-
mo se hallan puntos específicos de 
los recorridos y a qué altura está 
la cota de nieve. 

Por otro lado, está la propia in-

Nieve y caudales

Un grupo de montañeros realiza el descenso desde la cumbre del Aneto. PRAMES
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Expectación y prudencia 
Hay una gran expectación por parte de los montañe-
ros en hacer montaña, a lo que se suman los nume-
rosos acampados veraniegos. La temporada empie-
za tarde, pero las ganas de monte no deben dejar de 
lado la prudencia.

Causas de accidentes 
Se considera que el 37% de los rescates a nivel na-
cional están provocados por la falta de habilidad, ex-
periencia o capacidad técnica de la persona rescata-
da a la hora de realizar con garantías la actividad que 
estaba realizando.

Una vista del macizo Montes Malditos, con el Aneto. PRAMES

CONSULTA

GUÍA: SUBIR AL ANETO CON SEGURIDAD
Si vas a subir al Aneto, consulta la página web 
de Montaña Segura. En su enlace 
http://www.montanasegura.com/guias/aneto/ 
encontrarás una completa guía para realizar es-
ta clásica ascensión con garantías. Su fin es 
ayudarte a planificar bien la actividad, equipar 
adecuadamente tu mochila, actuar con pruden-
cia y saber cómo reaccionar ante un imprevis-
to. A través de estos cuatro puntos se dan infor-

maciones prácticas sobre las vías de ascenso, la 
manera de calcular los horarios y de reservar 
alojamiento en el refugio de La Renclusa, los 
principales pasos de las rutas… incluso, una au-
toevaluación y unas estupendas fotos panorá-
micas en las que aparecen señaladas las dos ru-
tas utilizadas; además de un completo repaso al 
material necesario, los consejos básicos para ir 
en grupo y qué hacer en caso de accidente.

CONSEJOS

Planifica la actividad 
- Escoge la actividad adecuada a la experiencia del 

grupo. 
- Calcula el horario previsto, distancias y desniveles 

que debes superar. 
- Consulta la previsión meteorológica. 
- Prepara un plan alternativo por si tienes que acor-

tar la actividad. 
- Avisa a dónde vas y el horario en el que tienes pre-

visto regresar. 
Equipa tu mochila 
- Calzado apropiado. 
- Ropa de abrigo. 
- Chubasquero. 
- Gorra y protección solar. 
- Agua y comida suficientes. 
- Mapa, brújula y GPS. 

- Teléfono móvil con la batería cargada. 
- Botiquín. 
- Linterna o frontal. 
- Silbato. 
Actúa con prudencia 
- Inicia la actividad a una hora prudente. 
- Valora de forma constante que el resto del grupo 

está disfrutando. 
- No te separes de tus compañeros, ni dejes solo a 

nadie. 
- Si es necesario, ten en cuenta las alternativas más 

cortas o darte la vuelta y volver otro día. 
- Bebe y come adecuadamente, protégete del sol. 
- Utiliza los mapas para guiarte y tu previsión de ho-

rario para asegurarte de que vas sobre lo previsto. 
- Comprueba que la meteorología no supone un 

riesgo.
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FICHA

REFUGIO DE RIGLOS
Propiedad: Montañeros de Aragón. 
Gestión: FAM y Montañeros de Aragón. 
Dirección postal: Afueras, 1 22808 Riglos (Huesca) 
Tel./fax: 974 383 051. 
Email: info@refugioderiglos.es 
Web: www.refugioderiglos.es 
Temporada: abierto todo el año. 
Plazas: 80. 
Servicios: duchas, agua caliente, calefacción, bar, servicio de comi-

das, taquillas, mantas, salón de actos, sala de entrenamiento con 
boulder abatible y cocina libre. Dispone de habitaciones con baño.

REFUGIOS  l Riglos ofrece una programación continuada de turismo en la naturaleza

ESCUELA REFUGIO DE ALQUÉZAR
Propiedad: FAM. 
Gestión: Prames. 
Dirección postal: San Gregorio, 24 22145 Alquézar (Huesca) 
Tel./fax: 974 318 966 / 974 318 968. 
Email: era@prames.com 
Web: www.era-info.es 
Temporada: abierto todo el año 
Plazas: 75. 
Servicios: duchas, agua caliente, calefacción, bar, servicio de comi-

das, mantas, taquillas, biblioteca, aula polivalente, salón de actos, 
rocódromo, gimnasio, biblioteca y servicio de sábanas y toallas. La 
mitad de las plazas en habitaciones de 2, 3 y 4 plazas con baño.

En relación a los campamentos, 
son varios los turnos que se orga-
nizan desde finales del junio has-
ta finales de agosto (5 en Oza y 3 
en Riglos), de 10 días cada uno. Su 
programación incluye actividades 
de conocimiento de la naturaleza 
y de aventura, visitas culturales y 
talleres de animación, dirigidas 
por un equipo de profesionales 
formado por monitores de anima-
ción y monitores técnicos en las 
actividades de aventura. 

Campamentos 
Además de aulas de naturaleza y 
senderismo, ambos campamentos 
suponen una iniciación a las vías 
ferratas, a la escalada, al montañis-
mo, al rafting, al arborismo, a la 
orientación, a la espeleología 
(Oza) y a la observación de aves, 
entre las actividades más pura-
mente ligadas a la naturaleza, en-
tre otros muchos entretenimien-
tos, como tiro al arco, observación 
de estrellas, cine-forum y un sin fin 
de talleres y juegos. Toda la infor-
mación acerca de estos excelentes 
paquetes turísticos y campamen-
tos en ecoaventura@refugioderi-
glos.es y www.refugioderiglos.es. 

JOSÉ ANDRÉS PINTADO

L os refugios de montaña 
que gestiona la Federación 
Aragonesa de Montañis-

mo no solo son instalaciones que 
ofrecen servicio de alojamiento y 
comida a los montañeros, sino 
que cumplen una serie de labores 
relacionadas con la seguridad en 
la montaña y con el conocimien-
to de la misma, en aras de realizar 
actividades respetuosas con el 
medio ambiente y promover su 
salvaguarda. 

Una iniciativa particular en esa 
línea son las actividades de edu-
cación medioambiental para gru-
pos de escolares que el equipo de 
monitores y guías del refugio de 
Riglos, a lo largo del curso, desa-
rrolla desde hace más de 15 años, 
un programa al que este año se ha 
sumado la Escuela Refugio de Al-
quézar. Pero cuando las clases 
acaban, es tiempo de continuar 
aprendiendo divirtiéndose en los 
campamentos de verano que el 
refugio de Riglos organiza, tanto 
en el propio Riglos como en la 
Selva de Oza. 

Aulas de naturaleza 
Las empresas que tienen a su car-
go el refugio de Riglos y la Escue-

la-Refugio de Alquézar cuentan 
con profesionales de gran expe-
riencia en el conocimiento de la 
zona, tanto desde el punto de vis-
ta deportivo como de la fascinan-
te naturaleza del entorno. Los ma-
llos de Riglos y la sierra de Gua-
ra, ubicados en las sierras prepi-
renaicas más exteriores, son dos 
de los espacios naturales de refe-
rencia de Aragón. 

Las aulas de naturaleza para es-
colares que ambos refugios ofer-
tan pueden ser de uno o dos días. 
En el primer caso (edad mínima de 
8 años) son recorridos senderistas 
guiados, por el GR 1 ‘Sendero His-
tórico’ en Riglos o por el entorno 
de Alquézar, que interpretan des-
de los procesos geológicos y ero-
sivos que han modelado el paisaje 
hasta el hábitat natural que este 
constituye para muchas especies 
de flora y fauna, con especial aten-
ción a las rapaces que anidan en los 
mallos de Riglos. En cuanto a los 
paquetes de 2 días, se amplían los 
recorridos interpretados, como es 
la visita a un buen número de abri-
gos con pinturas rupestres que hay 
próximos a Alquézar (Fuente del 
Trucho, Arpán y Mallata), las acti-
vidades y los contenidos. 

Un grupo de jóvenes participantes atiende a las explicaciones del experto durante un taller de observación de aves. ECOAVENTURA RIGLOS

Oferta vacacionalOferta vacacional
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ESCAPADA  l El río Aguasvivas esconde una excelente sucesión de presas históricas

■ Club Montisonense de Montaña 
Tel. 622 345 609 
www.monzonalpino.blogspot.com.es 
Barranquismo 
Fecha: 13 de julio. Lugar: Soussoueou. 
Escalada 
Fecha: 13-14 de julio. Lugar: valle de Tena. 
■ Club Alpino Universitario 
Tel.: 976 762 297. 
info@clubalpinouniversitario.com 
www.clubalpinouniversitario.com 
Barranquismo 
Fecha: 13-14 de julio. Lugar: valle de Tena. 
■ Peña Guara 
Tel.: 974 212 450. 
www.p-guara.com/p-guara@p-guara.com 
Barranquismo 
Fecha: 13-14 de julio. Lugar: Rutaviesas. 
■ CM As Cimas 
Tel.: 976 736 141. 
club@ascimas.com/www.ascimas.com. 
Escalada 
Fecha: 13 de julio. Lugar: vía ferrata Foradada del Toscar. 
Senderismo 
Fecha: 14 de julio. Lugar: faja Pardina. 
■ CM China Chana 
chinachanaventura@hotmail.es. 
Escalada 
Fecha: 13-14 de julio. Lugar: vía ferrata Lizara. 
■ Club de Montaña Pirineos 
Tel.: 976 298 787. 
www.clubpirineos.org/info@clubpirineos.org 
Montañismo 
Fecha: 12, 13 y 14 de julio. 
Lugar: gran travesía y ascensión Tour Aneto. 
■ Montañeros de Aragón 
Tel.: 976 236 355. Fax: 976 236 439. 
www.montanerosdearagon.org 
administracion@montanerosdearagon.org 
Senderismo 
Fecha: 13 de julio. Lugar: GR 11 Candanchú-Sallent de Gállego. 

AGENDA DEPORTIVA

Canal Roya, por donde discurre el GR 11. PRAMES

■ Centro Excursionista Ribagorza 
Tel.: 974 540 546 090. 
info@centroexcursionistaribagorza.com 
www.centroexcursionistaribagorza.com 
Senderismo 
Fecha: 14 de julio. 
Lugar: hospital de Benasque-hospital de Luchon. 
■ Stadium Casablanca 
Sección Montaña y Esquí. Tel.: 976 562 875. 
administracion@stadiumcasablanca.com 
www.stadiumcasablanca.com 
Senderismo 
Fecha: 14 de julio. Lugar: Artouste.

Moneva, y desde la que parten los 
desvíos hacia los elementos hi-
dráulicos de interés. 

Tras una escombrera, aparece a 
la derecha el primer desvío (2,5 
km; 40 min) que se acerca en po-
co más de 1 km hasta el mirador y 
azud del Vado. Esta presa, tam-
bién conocida como de los Arcos 
(se llama así porque el azud se le-
vantó sobre unos arcos de sillares 
que distribuyen el peso hacia las 
orillas), se encuentra al final de 
un pequeño desfiladero del río. 
Tiene casi 4 m de altura y es una 
obra del siglo XV. 1 km aguas aba-
jo del azud se conservan las ruinas 
del molino del Vado, un interesan-
te edificio fechado en 1593 y en el 
que todavía se pueden reconocer 
sus partes características y los 
restos de la maquinaria. 

De vuelta a la pista principal, 
cruzamos la margen derecha del 
canal de Moneva, y llegamos a un 
nuevo desvío, otra vez a la dere-
cha, que permite visitar el mira-
dor y azud de Galindo (8,8 km; 2 
h 30 min). Este se ubica en un bo-
nito hocino, o estrecho del 

E l término de Blesa atesora 
una destacada nómina de 
presas de regulación y rie-

go, de edificios e ingenios hidráu-
licos, que se pueden enlazar y co-
nocer mediante una interesante 
travesía que une esta localidad 
con la de Moneva (PR-TE 250). 
Fuera de este recorrido quedarían 
el azud del Hocino y el molino de 
la Cueva, situados inmediatamen-
te aguas arriba de Blesa, visitables 
desde el sendero PR-TE 109 que 
dirige sus pasos hacia Huesa del 
Común y Anadón. 

Este valioso patrimonio pro-
toindustrial aprovecha los esca-
sos caudales medios de un río, el 
Aguasvivas, cuyo nombre nos re-
trotrae, sin embargo, a las devas-
tadoras crecidas evocadas por el 
subconsciente colectivo de los 
pueblos ribereños. Otro origen de 
esta denominación, se puede de-
ber al hecho de que su caudal apa-
rezca y desaparezca en varias oca-
siones. Desde la entrada a Blesa 
(760 m), se sigue por la carretera 
A-2306, en dirección a Moyuela, 
bordeando el casco urbano y la 
vega de la localidad. Luego, cru-
zamos un puente sobre el río 
Aguasvivas. A unos 2 km del ini-
cio, abandonamos la carretera por 
un desvío indicado a la derecha 
(azud del Vado, azud de Galindo 
y ermita de Sanched). Se trata de 
una pista de tierra que discurre, 
en todo momento, sobre las des-
nudas parameras de la margen iz-
quierda del Aguasvivas, siempre 
próxima a la zanja del canal de 

Roca y agua dominan en esta espectacular vista del Paraje del Hocino. PRAMES

Duración: 6 h. 
Distancia: 21,9 km 
Desnivel de subida: 246 m. 
Duración: 390 m. 
Texto extraído de: Prames, 

‘Cuencas Mineras’, 2011.

FICHA
Aguasvivas, y es fechable en los 
siglos XV o XVI. La presa, cons-
truida con sillares calizos, alcan-
za unos 8 m de altura. Sin embar-
go, en este paraje, tampoco se 
puede dejar de recorrer la ace-
quia principal que nace en el 
azud, cuyo espectacular trazado 
está labrado en la roca, con una 
anchura de más de 1 m y una al-
tura que sobrepasa en algún lugar 
los 5 m. Los restos del molino ha-
rinero también se encuentran 
aguas abajo del azud. 

Nuevamente, en la pista de tie-
rra que da servicio al canal de 
Moneva, se sigue alternativamen-
te por sus dos márgenes, dejando 
de lado varios desvíos secunda-
rios. Pronto entramos en el tér-
mino de Moneva, en las tierras 
del Campo de Belchite y encon-
tramos un desvío, indicado a la 
derecha. A partir de este punto 
(16,9 km; 4 h 30 min), seguimos el 
PR-Z 27, que nos permite encami-
nar los pasos hasta la cercana er-
mita de Sanched, único referente 
de un antiguo despoblado medie-
val. Esta pequeña ermita con ele-
mentos góticos ha sido reciente-
mente restaurada y su entorno 
acondicionado. Un conjunto de 
cuevas y un estrecho hocino del 
Aguasvivas dan realce al paraje 
de Sanched. Aguas arriba, tam-
bién se pueden visitar los restos 
del molino del Arrocado. De 
vuelta a la pista se puede alcanzar 
fácilmente la localidad de Mone-
va (640 m). 

PRAMES

De Blesa a Moneva 
Ruta de las Presas
De Blesa a Moneva: 
Ruta de las Presas
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