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Ragquetas de nieve

(==

orrer con raquetas: Y por
‘ qué no. Yaen el siglo XIX

se realizaban carreras de
raquetas de nieve en Canadd, a ve-
ces con obstdculos y otras no. En
Europa, es en 1972 cuando en
Trentino (Dolomitas) se celebra
laprimera competicién de raque-
tas. Se trata de la‘Ciaspolada’, una
prueba que llegd a tener mas de
0.000 participantes y que aporto
ala region italiana un importante
desarrollo invernal, tanto depor-
tivo como turistico. También
Francia desarrollé rapidamente

su actividad competitiva en esta
especialidad, aportando en 1981 su
‘Master des Neiges’ en Thones
(Alpes).

Como consecuencia de la pro-
liferacién de pruebas, en 2001 tie-
ne lugar la primera Copa de Eu-
ropa de raquetas de nieve en la
que intervienen, ademas de Fran-
cia e Italia, Suiza, Finlandia, Sue-
ciay Andorra. En Cataluia se vie-
nen celebrando pruebas desde
2008, asi como en el valle de Val-
dedn, pero esen Aragdn donde se
ha venido desarrollando una

prueba desde el anio 2000. Se tra-
ta del Rally de Raquetas de Nieve
de Stadium Casablanca, que des-
de elano 2000 se desarrolla en pa-
ralelo con el Trofeo FAM.

Este 2013, la Federacion Espaiio-
la de Deportes de Montafia y Es-
calada ha querido iniciar estas
pruebas como Campeonato de Es-
paifia, por lo que todos unidos
(FEDME, Federacion Aragonesa
de Montafiismo y Stadium Casa-
blanca) nos hemos puesto atraba-
jar para llevar a cabo esta iniciati-
vaconelapoyo de Aramén y la es-

Participantes en una edicion pasada del Rally de Raquetas de Nieve de Stadium Casablanca y Trofeo FAM. FernANDO SANCHO

tacion de esqui de Formigal, que
aportard parte de sus instalaciones
y su apoyo técnico y humano para
llevar a buen fin este proyecto.

La prueba tendra lugar el pro-
ximo domingo, 10 de marzo, a
partir de las ocho de la maifiana,
en la zona de Sextas de la esta-
cion de esqui de Formigal, sien-
do necesario estar federado, ade-
mis de cumplimentar la corres-
pondiente inscripcién (mds in-
formacion en www.fedme.es ).

Alli se daridn cita corredores
de raquetas de nieve, de carreras

por montafa y de ‘trail running’,
que competirdn por las primeras
medallas nacionales, pero tam-
bién habri una participacién so-
cial que dard a la competicion la
mis alta representacion popular.

Es posible que, en un futuro
cercano, esta especialidad llegue
a ser deporte olimpico. Enton-
ces, ¢por qué no empezar a pen-
sar en nuestros futuros repre-
sentantes?

FERNANDO SANCHO
Comité de Raquetas de Nieve
FAM
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Angel Lopez, ‘Cintero, un
pionero todavia en activo

) 4

ngel Lopez ‘Cintero’ (Za-
A ragoza, 1936), pionero de

la escalada en Aragdn y
Espafia, es medalla de Oro y Plata
de Montafieros de Aragdn, club al
que pertenece desde hace mas de
58 afnos. Es miembro de honor del
Grupo de Alta Montafia Espafol
(GAME) y del Grupo Pirenaico de
Alta Montafa de Francia, y Guia
Nacional de Alta Montafia (de las
antiguas titulaciones del Frente de
Juventudes). Pero como él mismo
dice, de los reconocimientos reci-
bidos, el mas importante es el gran
numero de amigos y amigas que le
profesan su entrafiable amistad y
carifio, entre los que se encuentran
algunos de los mejores himalayis-
tas o muchos de los antiguos y
grandes escaladores de Catalufia.

éDe dénde le viene lo de Cinte-
ro?

Lo de Cintero es por llevar mu-
chas cintas colgadas del porta-
material antiguo. Estas cintas las
comprabamos a chatarreros y
procedian de los paracaidas-fre-
no de los reactores americanos.
Primero, las canteras de Juslibol
y Cadrete, luego, las paredes de
Mezalocha y, después, Agiiero y
Riglos. {Qué significaba tener
esa pulsion, tan marcada, enuna
época casi sin medios, en la que
escalar era poco menos que una
locura?

Nuestras primeras ‘escaladas’ fue-

ron en paredes de yeso, junto alas
canteras de Juslibol y también en
la pared posterior del castillo de
Cadrete, en aquella época, casi
siempre, con mi afiorado y desa-
parecido amigo Esteban de Pablo.
Seria en las hermosas y rotas pa-
redes del pantano de Mezalocha,
con diversos amigos, mediante
escaladas severas y peligrosas,
donde sin enterarnos nos prepa-
rariamos para empresas mas
grandes y dificiles. Entonces, los
medios materiales eran precarios;
las cuerdas de cafiamo, de corta
vida y poco seguras; el calzado
consistia en al-
pargatas con
suela de cana-
mo, muy pare-
cidas a las de

«ANTES, LA MONTANA NO

Cintero, pionero de la escalada en Aragén, en una de las paredes de Mezalocha. ArcHivo ANGEL LOPEZ

un grupo o centuria del Frente de
Juventudes, que era de montafie-
ros. Con los relatos y fotos que
nos mostraban, nacié mi aficién
al montafiismo y la escalada. En
las primeras salidas al Pirineo,
con 16 y 17 afos, fuimos subiendo
por las rutas normales a innume-
rables cumbres de mas de 3.000
m. M3s tarde, iriamos por vias
més dificiles, crestas del Diablo,
de Costerillou, de Salencas, de
Cabrioles, etc., también en Piri-
neos. En 1954, con 18 afios, guiaba
a dos cordadas en ascensiones y
escaladas por el circo de Gredos
ylazona de los
Galayos.

Tras la con-
quista del Pu-
ro, Alberto Ra-

baturro; y las ESTABA TAN MASIFICADA bada, Manuel
clavijas, casi Bescésy usted
todas de he- COMO AHORA'Y ALGU- sustituyen de-
chura casera o, finitivamente
todo lo més, NOS DE NUESTROS VIAJES a la primera
preparadas por generacion de
herreros. ERAN PURA AVENTURA» escaladores

En la primera

al Puro de Ri-

glos, en 1953, usted tenia 17 afios
y va habia estado, en 1950, con
Alberto Rabada en el Campa-
mento Nacional de Alta Monta-
fia de Gredos. ¢Como fueron sus
comienzos en la montafia desde
tan joven?

Empecé de excursionista con 11
afios y, poco después, me afilié a

aragoneses, la

de Serdén-Mi-
llan, e inauguran una ‘década
prodigiosa’. ¢Eran conscientes
de ello?
Heredamos una gran amistad con
los pioneros aragoneses de la es-
calada en Riglos, Ser6n y Millan.
Estos nos ensefarian lo que sabian;
nosotros, con estos principios y la
lectura de algunos manuales, sa-

Cintero es miembro de honor
del Grupo de Alta Montana
Espaiiol. ArcHIvo ANGEL LOPEZ

AngeliL:6péz, en la via Rabada-Navarro, :
espolon del-Firé, en 2011. ARcHIVO ANGELLOPEZ - [

briamos del tema algo mas. Lo de
la ‘década prodigiosa’ es fruto de
algtn escritor de revistas o piadas,
debido a que durante 10 afios (1953-
1963) Zaragoza estuvo a la cabeza
del montafismo y la escalada en
toda Espafia. Parrafo aparte mere-
cen nuestros inmediatos suceso-
res, Ursi e Ibarzo, cordada que fun-
ciond bastantes afios a un altisimo
nivel, no solo repitiendo las esca-
ladas de Rabad4 y Navarro, sino
abriendo sus propias vias, algunas
de gran dificultad.

¢COomo eran las reuniones, los

proyectos, los viajes, las celebra-
ciones entre quienes compartian
aventuras?

El contacto con los amigos de en-
tonces, Rabad4, Montaner, de Pa-
blo, hermanos Bescds, Nanin, Pe-
pe Diaz, Villarig, Cantero, Lazaro,
Virgili, Ligorred, etc., era vernos
una tarde o dos por semana para
preparar la salida del fin de sema-
na. Entonces, en plena postguerra,
los recursos econémicos eran
muy escasos en nuestras familias
y, ademas, se trabajaba hasta los
sabados por la manana.
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Z¢Y como era entonces la monta-
fa?
Entonces la montafa no estaba
tan masificada como ahora y al-
gunos de nuestros viajes eran pu-
raaventura. A veces, haciamos as-
censiones invernales por el Piri-
neo, por supuesto, con los preca-
rios equipos de entonces.
Manuel Bescés moriria pocos di-
as después de la mitica ascen-
sion al Puro, también en Riglos.
Rabada (quien ya era su cuiiado)
y Navarro lo harian diez aiios des-
pués, en los Alpes. Cuéntenos c6-
mo vivié aquellas experiencias.
La desaparicion de algunos amigos
caidos en la montafia, primero Ma-
nuel Bescds y, mas tarde, Rabaday
Navarro, nos dejaron melancélicos
y casi sin ‘poesia’ hacia la monta-
fia, aparte de las logicas dificulta-
des que nos ponian nuestros pa-
dres y hermanos. Resurgimos y
continuamos gracias a nuestro
amor a la montafia, sobre todo, con
el principal aliciente de la ilusién.
La primera al Puro y la apertura
de la via Serén-Millan al Pisén
son dos de sus grandes logros,
pero équé repaso haria de su tra-
yectoria?
Aperturas y escaladas importan-
tes serian la segunda a Pefia Sola
de Agiiero (primer sexto grado de
Aragén); la primera al Puro del Pi-
son, con Bescds y Rabadé; la pri-
mera a la via directa al Pis6n, en
Riglos; la via Ser6n-Millan, en
1957, de la que Rainier Munsch,
malogrado guia de Pau, diria «que
hasta la fecha, en ninguna de las
dos vertientes del Pirineo (espa-
fiola y francesa) se habia realiza-
do nadatan dificil, acaso en Dolo-
mitas (Italia)». Otra via, hoy dia
muy asegurada y popular, seria la
via Edil ala Aguja Roja, con Raba-
da. En 1954 hice segundas ascen-
siones al Puro de Vadiello y al
Huevo de San Cosme, asi como
numerosas aperturas en Guara,
Mezalocha y algo en Morata del
Jalon. He escalado en varios ma-
cizos espafioles, como diferentes
rutas al Naranjo de Bulnes, entre
otras, su cara Oeste, en la época
en que no estaba equipada; en el
Pefidn de Ifach; varias rutas tam-
bién en Gredos, en Puig Campa-
na, en Pirineos (sobre todo, en Or-
desa v, en Francia, en el Midi de
Ossau y las Agujas de Ansabere),
muchas veces en Montserrat...
También hice algunos pequefios
intentos en vias clasicas de los Al-
pes, entonces sin tiempo y sin éxi-
to. En realidad me he dedicado
mas a nuestro Pirineo y, en espe-
cial, a la escalada en roca.
¢Como valora lo mucho que ha
evolucionado la escalada?
He visto una enorme evolucién
en el montanismo y en la escala-
da, conozco todo lo realizado des-
de 1953 hasta la fecha en nuestro
pais. Hoy en dia, la juventud y los
no tan jovenes, con mas medios
técnicos, mucha dedicacién y en-
trenamiento, han superado casi
hasta lo infinito lo que haciamos
en nuestra época.
Esa pulsion de la que hablaba-
mos se mantiene viva, y usted si-
gue en activo.
Si, con 77 anos atin me duray, den-
tro de dificultades medio-bajas,
sigo con bastante actividad.
PRAMES

NOTICIAS DEPORTIVAS

= CURSO

Monitor base de alta montafia

Hasta el 22 de marzo, esta abierto el plazo de inscripcion para el
curso de Monitor Base de Alta Montafia (bloque especifico), diri-
gido a aquellos deportistas interesados en pertenecer al colectivo
de monitores (amateur, benévolo o voluntario) de la EAM. Su 4m-
bito de actuacién se encuentra en las actividades organizadas por
clubes de montafia y la FAM. Las plazas convocadas son un mini-
mo de 4y un maximo de 12 inscritos. El curso tendra lugar en el
refugio de Pineta, los dias 6, 7,13 y 14. Bases € inscripciones:
www.fam.es.

= CURSO

Trazadores de esqui de montafia

La Escuela Aragonesa de Montafiismo abre el plazo de inscrip-
ci6én para la realizacion del curso de Trazadores de Esqui de
Montaifia, destinado a dotar a las competiciones de esqui de
montafia del equipo técnico adecuado para preparar los reco-
rridos, siguiendo las directrices reglamentarias, de manera que
estos sean seguros y atractivos para los competidores. Esta diri-
gido a deportistas, arbitros de esqui de montafa y organizado-
res de competiciones de esqui de montaifia, interesados en per-
tenecer al colectivo de técnicos de la EAM. El curso tendra lu-
gar el 23 y 24 de marzo en las aulas de la Escuela de Montafa
de la Guardia Civil de Candanchd. Plazas: entre 6 y 18. Bases e
inscripciones: www.fam.es.

= CORTOMETRAIJE
Medicina de montaia

El préximo dia 11 de marzo, a las 11.00, tendré lugar la presen-
tacidn del cortometraje ‘Un hospital entre el cielo y la tierra’
en el CTA (Centro de Tecnologias Avanzadas; Avda. Alcalde
R. Sainz de Varanda, 15, de Zaragoza). Se trata de una realiza-
cién del director aragonés Javier Calvo y del director de foto-
grafia Sergio de Ufia, a partir de una idea de José Ramé6n Mo-
randeira y Maria Antonia Nerin, que trata la medicina de
montafia y el rescate medicalizado en Aragén y en Nepal. La
financiacién ha corrido a cargo de los Cuemum (Cursos Uni-
versitarios de Especializacién en Medicina de Urgencia en
Montafia) de la Universidad de Zaragoza, con el patrocinio
del Departamento de Industria e Innovacién del Gobierno de
Aragén. El acto, que también serd un homenaje a José Ramén
Morandeira, sera presentado por el Consejero de Industria e
Innovacion del Gobierno de Aragén y presidente del IAF, Ar-
turo Aliaga. Habra una segunda proyeccion el mismo lunes 11,
alas 19.00. Entrada libre hasta completar aforo.

= LITERATURA DE MONTANA
Agustin Faus
El préximo
miércoles, 6
de marzo, a

las 19.30 ten-
dra lugar la
presentacion
del libro ‘La
larga excur-
sidn’, del ve-
terano mon-
tafiero y escalador Agustin Faus. El acto ser4 en la sede de Mon-
tafieros de Aragén (Gran Via, 11, bajos, de Zaragoza) y en él par-
ticiparan el presidente del club, Ramén Tejedor, Celedonio Gar-
ciay el propio autor.
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| F1 PRTE 152 conduce hasta la cima mas famosa de la comarca del Matarrania

Vista aérea de La Caixa, uno de los espacios naturales mas importantes de la comarca del Matarraia. . L. rooa

a Caixa, histéricamente

conocida como Pefia de

Aznar Lagaya, es un refe-
rente dentro de la comarca del
Matarrafia. Su silueta tabular se
aprecia desde muchos lugares de
este territorio y sirve como pun-
to de referencia. Lo cierto es que
esta atalaya ha tenido su impor-
tancia desde antiguo, encontran-
dose en ella restos ceramicos de
origen ibero y, suponiendo que
ha sido siempre un punto estra-
tégico, aunque a nivel mas popu-
lar, es conocida la costumbre de
subir hasta ella el ganado para
que se alimentara de sus ricos
pastos.

Se plantea una agradable ex-
cursion a pie que nos llevara has-
ta este promontorio rocoso para
poder disfrutar de una de las me-
jores vistas panoramicas del te-
rritorio comarcal.

Alolargo delrecorrido y de la
ascension a La Caixa podremos
apreciar gran parte del macizo
de Els Ports y sus espectaculares
formaciones. Podremos fijarnos
en la capacidad de adaptaciéon
del mundo vegetal a condiciones
durisimas, ya que toda la ascen-
sidn discurre por una ladera ro-
cosa, casi sin existencia de sue-

- FER L

Ve e d?

REFERENCIA DEL MATARRANA

Distancia: 5,9 km (solo ida).
Desnivel: 480 m.

Duracion: entre 1 h 30 miny
2 h.

Dificultad: la ruta (PR-TE
152) es relativamente corta y
no entrana dificultad hasta
llegar a la cumbre del Periga-
fiol. No obstante, hay que re-
cordar que la subida es in-
tensa y que si se trepa a la
mole de La Caixa se precisa
de cierta precaucion, ya que

R e

Cabras monteses. J. L. roDA

se debe escalar una pequena
pared.

Consejos: en época estival,
realizar la ascension por la
mafana temprano, ya que la
senda discurre por una cara
sur y no esta muy protegida
por la vegetacion. Ir provistos
de buen calzado y agua abun-
dante.

Texto adaptado de: José Luis
Roda (coord.), ‘Matarra-
fia/Matarranya’ (col. Red Na-

tural de Aragdn, 5), Gobierno
de Aragoén, 2006.

Club amigo: el Club de Mon-
tafia Matarrafna Ports (Zara-
goza, 2, 48580 Valderrobres,
Teruel; tel. 678 756 745/978
850 063; email: matarrana-
ports@gmail.com) son la
mejor referencia montafiera
para pedir informacién sobre
las muchas y intensas rutas
montafieras que ofrece la co-
marca de Matarrafa.

lo, aunque hay plantas que con-
siguen desarrollarse. El contras-
te se acenttia cuando lleguemos
ala cresta, donde queda patente
la diferencia de la vegetacion en-
tre la solana y la umbria. Tam-
bién podremos observar como el
hombre, en otras épocas de ma-
yor necesidad, fue capaz de
crear bancales en lugares inve-
rosimiles, para sacar adelante
miseros cultivos.

Nuestro punto de partida es la

ATENCION

MONTANERO

poblacién de Beceite (553 m).
Aqui, a la entrada del pueblo,
junto al puente sobre el Matarra-
fia y la ermita de Santa Ana, si-
guiendo las indicaciones de la
ruta, tomaremos la pista asfalta-
da que nos conduce al embalse
de Pena. Con bonitos muros de
piedra a los lados, discurrimos
por el conocido como camino
dels Olivars, nombre que recibe
de los muchos olivares que lo
bordean.

Tenemos por delante 2,7 km
de pista que va llaneando y as-
cendiendo suavemente entre
granjas y cultivos, hasta llegar a
la parte mas alta, un collado, des-
de el que divisamos el embalse.
Hasta aqui, la aproximacion pue-
de hacerse en coche, aunque lo
recomendable es hacer todo el
recorrido a pie.

A la altura del estrecho del rio
Pena, donde se construy¢ la pre-
sa del embalse del mismo nom-
bre, confluyen los términos mu-
nicipales de Beceite y Valderro-
bres. Se construy6 en la década
de 1920 y supuso todo un movi-
miento econdémico y social en
los pueblos de Beceite, Fuentes-
palday Valderrobres, aunque al-
gunas masias fueron inundadas.
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Extensas panoramicas

Las vistas del embalse de Pena, de las tierras que se
pierden hacia Castellén y Tarragona, de Els Ports, el

cauce del Matarrana, Beceite, el macizo de Pefiaga-
lera, Valderrobres... hacen de La Caixa un impresio-
nante mirador.

Prudencia en los ultimos metros

Una pequena y facil trepada por una pared de unos
15 m precede a la cima de La Caixa. Aunque equipa-
da con una cuerda fija, de no estar acostumbrados,
se aconseja buscar la compaiiia de algun guia o de-
sistir, si uno no se ve capaz.

Mapa del recorrido. rrames

ALOJAMIENTOS RECOMENDADOS

ALBERGUE BARRANC SERRA

Término municipal: Fuentes-
palda.

Propiedad y gestion: Pilar
Barberan Gil.

Direccién postal: Ctra. Cala-
ceite-Monroyo, km 34,200
(44587 Fuentespalda, Teruel)
Tel./fax: 978 856 217/686 641
920. Email: info@barrancdela-
serra.com. Web: www.barranc-
delaserra.com.

Temporada: abierto todo el
afno.

Desde el collado (675 m), sin
llegar a bajar al embalse, tomare-
mos el camino marcado a la de-
recha, que nos llevara a la base
de la ladera de La Caixa. Conti-
nuaremos por la sinuosa senda
entre pedregales y algin bosque-
te aislado, en constante ascenso.
Pasaremos por un pequefio llano
donde hay una balsa de arcilla, la
Basa del Quinto, aprovechada
como abrevadero ocasional por
distintos animales. Seguiremos
ascendiendo hacia Perigafiol
(1.033 m), cumbre maxima de to-
da esta sierra, donde encontra-
mos una caseta forestal de vigi-
lancia de incendios. En cinco mi-
nutos desde el poste indicativo
podemos subir hasta este impre-

Plazas: 35.

Servicios: duchas, agua calien-
te, calefaccion, mantas, dos co-
cinas-comedor totalmente
equipadas para su uso libre,
chimenea, coleccion de jue-
gos, lavadora y sala de estar.
Dispone de ropa de cama. Se
permiten animales domésti-
cos. En el exterior cuenta con
barbacoa, huerta, jardin con
mobiliario, terraza y zona de
aparcamiento.

Vistadela
presa del
embalse
de Pena, a
los pies
de La
Caixa.
PRAMES

sionante mirador. Resultara facil
ver cabras si no hacemos mucho
ruido y también siluetas de bui-
tres sobrevolandonos.

Después de hacer un alto y de
regreso al poste, nuestro objetivo
esta apenas a 10 minutos al oeste.
Siguiendo la senda por la crestalle-
garemos hasta el pie del impresio-
nante paredon norte de La Caixa.

Entre el bosque de pino laricio,
con hermosos ejemplares, reco-
rreremos la base del escarpe has-
ta el final, donde encontramos el
Gnico acceso practicable para su-
bir a la plataforma cimera. Es una
pared de unos 15 metros que tie-
ne una cuerda fija, facil de subir
gracias a este equipamiento y a
los resaltes rocosos, aunque se

BECEITE

La villa est4 declarada Bien
de Interés Cultural en la ca-
tegoria de Conjunto Histori-
co. Su casco urbano suma
cinco de sus antiguos porta-
les, callizos, lavaderos y ca-
sas tradicionales, y edificios
monumentales como el
ayuntamiento, renacentista y
con lonja, la ermita de Santa
Ana, gbtico-renacentista, y la
iglesia de San Bartolomé, ba-
rroca. También hay que citar
los antiguos molinos de pa-
pel conservados y rehabilita-
dos, testimonio de lo que fue
una importante actividad

en el pueblo y los fuertes
carlistas sobre el rio Mata-
rrafna.

Beceite, ademas, cuenta con
el magnifico patrimonio na-
tural que son los Puertos o
Els Ports, con zonas como el
Parrisal, y sus espectaculares
‘Estrets,” o el valle del Ulde-
mo.

aconseja ser siempre prudentes a
lahora de acometer esta pequefia
trepada. Por supuesto, quien no es-
té acostumbrado a este tipo de as-
censiones que venga equipadoy, si
es posible, con algin guia titulado.
O desistir, si no se ve capaz.

Una vez en la cumbre (1.023
m) podemos relajarnos y disfru-
tar de las vistas: el embalse de
Pena, los limites de Teruel y las
tierras que se pierden hacia Cas-
tellon y Tarragona, Els Ports, el
cauce del Matarrafia, Beceite, el
macizo de Pefiagalera, Valderro-
bres, la cuenca del rio Tasta-
vins... Ya solo nos queda desha-
cer el camino, ahora en sentido
descendente.
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ANDADAS POPULARES Todo listo para una marcha de 22 km por plenos Monegros zaragozanos

Tercera edicion Barranco de Osera

1 préximo 23 de marzo, a
E las 8.00, dara comienzo la

tercera edicion de la anda-
da Barranco de Osera, organizada
por Os Andarines d’Aragdn en co-
laboracién con el Ayuntamiento
de Osera de Ebro. Esta andada es
puntuable para la 82 Liga de Sen-
derismo Popular de Aragén, orga-
nizada por la Federacién Arago-
nesa de Montaiiismo.

El recorrido, de 22 km, co-
mienza en el pabelldn de laloca-
lidad zaragozana de Osera, dan-
do la vuelta a dicho pabell6n ha-
cia la derecha. Transcurre en su
inicio por una pista que nos lle-
va por las huertas y campos de
regadio de lalocalidad, junto ala
ribera del Ebro. Poco a poco, va-
mos girando al norte para intro-
ducirnos en la desembocadura
del barranco, abandonando la
pista y siguiendo por su lecho, y
cruzando la N-II y la AP-2 por
sendos pasos inferiores. Aqui
nos encontramos con el primer
avituallamiento (km 4).

Participantes de la edicion pasada, en el primer tramo de la marcha. os AnDARINES

A continuacién, nada mas atra-
vesar la AP-2, giramos a la iz-
quierda y comenzamos la ascen-
sién de una loma por una estre-
cha y empinada senda. Si el dia
esté claro podremos disfrutar de
unas bonitas vistas de la depre-
sién del Ebro y veremos como el
cruce de las dos vias asfaltadas,
como si de una linea fronteriza se
tratara, nos ha transportado de la
zona hiimeda del regadio al seca-
no mas arido de los Monegros.

También comienzan una serie
de toboganes que nos llevan por
antiguas trincheras de la guerra
Civil. La senda nos acerca a una
finca vallada, la cual iremos bor-
deando dejando la cerca a nues-
tra izquierda. La senda desem-
boca en una pista mas ancha que
sigue acompanando a la valla y
que nos conducira hasta la case-
ta El Aladro de pupilos (km 10),
en donde repondremos fuerzas
con un rico avituallamiento pre-
parado por la organizacion.

Retomaremos la pista que traia-

mos para continuar hasta un cru-
ce en el que giraremos a la dere-
cha, abandonando la valla a nues-
tra espalda. Seguiremos por distin-
tas pistas, todas ellas sefializadas,
por un paisaje carente de vegeta-
ciony bordeando antiguas paride-
ras abandonadas.

Tras superar una pequeia pen-
diente, llegamos al monte Viejo,
encontrandonos con un pequefio
bosque de pinos y un nuevo avi-
tuallamiento (km 15). Aqui comen-
zaremos el descenso por un estre-
cho sendero que discurre por el
fondo del barranco, flanqueado
por pinos y paredes que en algu-
nos recodos son verticales e in-
franqueables. Este es el tramo mas
bonito de todo el recorrido y tam-
bién el mas complicado, pero de
facil caminar si se presta un poco
de atencion. Su joya principal es un
enorme pino con nidos de rapaces
en su copa, que se encuentra en
mitad del descenso.

El barranco abandona el pinar
antes de desembocar en otro

SERVICIOS

Desayuno, avituallamientos a
lo largo del recorrido, recorri-
do balizado, personal de la or-
ganizacion abriendo y cerran-
do el recorrido, vehiculos de
evacuacion del personal, servi-
cio de ambulancia y recuerdo
del evento. Ademas, el Ayunta-
miento de Osera pone a dispo-
sicion de los participantes las

mas ancho, donde giramos hacia
la izquierda, siguiendo su cauce
seco, hasta volver a cruzar por
debajo de la AP-2 ylaN-Il enlos
mismos puntos que hicimos an-
teriormente.

Una vez cruzada la N-II toma-
mos una pista que gira a la iz-
quierda, abandonando el lecho

instalaciones de las piscinas
para poder ducharse y asearse.
Y el broche final ser4 la comi-
da en el pabellén municipal.
Informacion e inscripciones:
www.osandarines.com, osan-
darines@osandarines.com o
tel. 976 061 514 y 615 972 697.
Solo se admiten 350 partici-
pantes.

del barranco. Dicha pista, que
discurre paralela a la carretera,
nos conduce a Residencial El Ve-
ral, donde nos refrescaremos
(km 19). Desde aqui, hasta Osera,
seguiremos la pista que traiamos,
ahora toda asfaltada.

JOAQUIN BORDONABA

Os Andarines d’Aragon
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spais smontanas y o

| Salvar una vida puede depender de nuestro conocimiento del manejo
combinado del ARVA, la sonda y la pala

Como trabajar
con el ARVA

Comprobar nuestro ARVA El jue-
ves pasado, en estas paginas, explica-
bamos qué es el ARVA (Appareil de

Recherche de Victimes d’Avalanche) o DVA
(Detector de Victimas de Avalancha). An-
tes de iniciar una actividad por terreno ne-
vado debemos comprobar en casa las bate-
rias y el funcionamiento de nuestro ARVA,
que pondremos lo mas proéximo a nuestro
cuerpo, entre la primera y la segunda capa
y siempre en posicidon de emision.

Inicio de la busqueda En el caso

de que un compafiero sea sepultado-

por un alud, lo primero que haremos
serd marcar el lugar donde lo hemos visto
por dltima vez, ya que este sera el punto de
inicio de la busqueda. Tras poner nuestro
ARVA en posicion de recepcidn, iniciare-
mos el rastreo realizando eses por toda la
zona del alud desde el punto de inicio, de-
jando 20 m de distancia entre lazadas y 10
m hasta el borde de la zona del alud.

Zona de maxima recepcion El

ARVA emite ondas electromagnéti-

cas, y son estas sefiales las que debe-

mos encontrar y seguir. Dependiendo de
nuestro modelo de ARVA (de una o varias
antenas), realizaremos la biisqueda de estas
ondas fijandonos en las sefiales acusticas o
numéricas de nuestro aparato. Recientemen-
te se ha comprobado que, con ARVA de una
antena, se obtienen mejores resultados con
una bisqueda lineal de la onda que con la
clasicabusqueda de cruces. En cualquier ca-
so debemos estar entrenados previamente.

Localizacion y sondeo Después
de localizar la zona de maxima re-
cepcidn iniciaremos una tercera fa-

se, rastreando la zona con el ARVA lo mas
préximo al suelo posible, en posicion verti-
cal, hasta definir el punto donde podria es-
tar la victima. Marcaremos dicho punto y
comenzaremos las labores de sondeo, intro-
duciendo la sonda lo mas perpendicular po-
sible al terreno, para que alcance la maxima
profundidad, y a espacios no superiores a
25 cm, trazando circulos concéntricos.

Deteccidn y rescate Una vez de-
tectada la victima, bajaremos por la
pendiente una distancia equivalente

a multiplicar por 1,5 la profundidad a la que
se halla la victima, indicada por la sonda, e
iniciaremos la retirada de la nieve hasta al-
canzar una profundidad similar. Desde ese
punto palearemos haciala zona donde se en-
cuentra el sepultado. La zanja tendra 2 metros
de ancho sihay varios rescatadores 01,25 me-
tros si hay un solo rescatador. Una vez llega-
dos al sepultado, deberemos localizar sus vi-
as respiratorias y proceder seguin su estado.

Y recuerda Si son varios los resca-
tadores es muy importante avisar
cuanto antes a los equipos de recate

y, uno de ellos, debe situarse como observa-
dor para avisar al resto de nuevas avalanchas.
Y siempre es mejor prevenir.

MARIANO ADAN
Iniciacién y Comunicaciones de la FAM

Fase 1 del rastreo con ARVA por una persona (A: lugar
en el que hemos visto al compaiiero por tltima vez).

Fase 1 del rastreo con ARVA por dos personas (A: lugar
en el que hemos visto al compaiiero por tltima vez).

Fase 1 del rastreo con ARVA por varias personas (A: lugar
en el que hemos visto al compaiiero por ultima vez).

NIVELES ACUSTICOS ¥ LUMINOSOS Y ZONA DE BUSQUEDA

@

Fase 2 del rastreo con ARVA. GRAFICOS: M. ADAN

ANIVERSARIO

AGENDA DEPORTIVA

s Club de Montaiia Exea

P2 de la Constitucion, s/n. 50600. Ejea de los Caballeros.
Tel.: 976 660 932. cmexea@hotmail.com

Montaiismo

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: Agiierri

s CM Tertulia Ak
Albada :

Monte Perdido,
52,42 B.

50015. Zaragoza.
Tel. 636 174 633
http://tertuliaal-
bada.blogs-
pot.com.es/
Senderismo
Fecha: 9 de
marzo.

Lugar: Torralba b L ik iR
de los Frailes-Ho- Hoces del Piedra. rramves
ces del Piedra

o

= Montaiieros de Aragén

Gran Via, 11. 50006. Zaragoza. Tel.: 976 236 355. Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org

Senderismo

Fecha: 9 de marzo.

Lugar: pinares de Zuera.

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: GR 90 Talamantes-Pico morrén-Purujosa.

= CM As Cimas

Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos. 50015. Zaragoza. Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com. www.ascimas.com

Senderismo

Fecha: 9 de marzo.

Lugar: Selva deOza-Zuriza

= Centro Excursionista Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 12. 22430. Graus (Huesca). Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com

Senderismo

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: Asin de Broto-Punta Suerio-Cajol-Sasé-Fiscal.

= CM Virgen del Carmen

P2 Maria Agustin, 10. 50004. Zaragoza. Tel.: 646 946 623.
clubmonc@terra.es

Senderismo

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: Boltafia-Escalona.

= Club Alpino Universitario

Servicio de Actividades Deportivas. Pabellon Polideportivo
Universitario. C/ Pedro Cerbuna, 12. 50009. Zaragoza.

Tel.: 976 762 297.

info@clubalpinouniversitario.com
www.clubalpinouniversitario.com

Senderismo

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: Puyfonguera (Cinco Villas).

s CMlIsuara

Mortero, 12. 50257. Gotor (Zaragoza). Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com

Senderismo

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: senderismo comarcal.

s Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos. 22002. Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com. p-guara@p-guara.com

Senderismo

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: Casa Estebafidon-ermitas de Fabana-San Cosme-Vadiello.



