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Taller y march
noctuma

Un momento de las practicas con el valle de Pineta como teldn de fondo. rernanno sancho

as malas condiciones at-

mosféricas, anunciadas

por la Aemet, no arredra-
ron a los interesados en partici-
par el pasado fin de semana en
los talleres de raquetas de nieve
propuestos por la FAM, que tu-
vieron como escenario el valle
de Pineta.

Las carreteras, totalmente lim-
pias, v el cielo despejado nos
dieron la bienvenida al refugio
de Pineta. Los asistentes, todos
conocedoresy practicantes de la
actividad, mostraron un gran in-
terés por los temas que fueron

expuestos, algunos ya conoci-
dos, pero que siempre es bueno
tener presente y recordarlos. Al
tratarse de un taller y no de un
curso, todos aportaron sus cono-
cimientos, compartiendo, de ese
modo, experiencias en beneficio
de una mayor v mejor utilizacion
de las raquetas con plena segu-
ridad en la montafa invernal. Su
participacion e integracion fue-
ron dignas de elogio.

Las explicaciones técnicas,
apoyadas en proyecciones y vi-
deos, fueron realizadas en una
sala dentro del refugio, donde la

colaboraciony el cordial trato de
los guardas facilitaron las labo-
res para su desarrollo.

Dentro del temario previsto, la
prictica de nudos bdsicos dio pa-
so ala puestaen prictica para ase-
gurar pasos delicados, mediante
la realizacion de un ascenso apo-
yado en cuerda, un pasamanos y
un descenso en terreno inclinado
con la ayuda de un rappel de for-
tuna, asi como la construccién de
cuerpos muertos con piolet, ra-
quetas, esquis, etc. Por la tarde,
después de unos bisicos recorda-
torios sobre cartografia, orienta-

cién y manejo de brijula, se rea-
lizaron diversos ejercicios al aire
libre.

Después de la suculenta cena
ofrecida por nuestros guardas, se
realizé una marcha nocturna de
raquetas, de unas dos horas de du-
racion. La temperatura, de unos
8°'C, estuvo acompaiadade vien-
to con rachas de unos 40-50 km/h
y ligeros copos de nieve, con lo
que la sensacion térmica aproxi-
mada era de unos -25°C. Pero to-
dos, con el equipo apropiado y el
ejercicio realizado, llegamos in-
cluso a sentir calor.

W i

Durante el domingo, se expli-
caron aspectos sobre la nieve,
los aludes, la gestiéon individual
del riesgo, el manejo del ARVA
y el rescate de victimas de ava-
lancha, con pricticas individua-
les y colectivas. Para finalizar,
una comida, donde todos, con-
tentos por Conocer a nuUevos
compafieros que comparten ac-
tividad e interés por la seguri-
dad, nos despedimos hasta un
nuevo encuentro.

FERNANDO SANCHO

Comité de Raquetas de Nieve

FAM
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ENTREVISTA | Ursi el responsable del refugio de Respomuso, uno de los guardas embleméticos del Pirineo

«El montanismo es una
manera de plantearse la vida»

rsicinio Abajo Martinez
U (Zaragoza, 1940), mas co-

nocido como ‘Urst’, es es-
calador, guia de alta montafia y
responsable del refugio de Respo-
muso desde 1993, siendo uno de
los guardas mas veteranos y em-
blematicos del Pirineo. Su trayec-
toria ha sido reconocida con la In-
signia de Oro de la Federacién
Aragonesa de Montafismo en
1999; el homenaje realizado por la
Fedme y el Grupo de Alta Monta-
fia Espafiol (GAME) a la cordada
Ursi-Ibarzo en 2010, coincidiendo
con el 452 aniversario de la aper-
tura de la via Carnavalada; y la
concesion de la Cruz del Mérito
de la Guardia Civil por su colabo-
racion con los Grupos de Rescate
e Intervencién en Montafia (Gre-
im) en 2012. Ademas, entre otras
muchas distinciones, cuenta con
el Trofeo Edil, de veteranos, otor-
gado por su propio club, Monta-
fieros de Aragdn, en 2008.
Este afio se cumpliran 20 aiios de
la inauguracion del refugio de
Respomuso, al que tu nombrey
el de tu familia estan intimamen-
te unidos. ¢Como se echan raices
a 2.200 m de altitud?
El montafiismo es una manera de
plantearse la vida, es una manera
de vivir, un estilo de vida. Cuan-
do se produjo la posibilidad de re-
gentar el nuevo refugio de Respo-

Ursicinio Abajo, ‘Ursi’, en Nepal, ante el Everest y el Nuptse, en 2011. ArcHIvO URSI ABAJO

muso, no dudé en aventurar mi
futuro y el de mi familia. La vida
en un refugio es a veces dura y
exigente, pero también, y sobre
todo, més libre.

La montaiia une a todo el colec-
tivo de montafieros, pero équé
particularidades tiene un guar-
da?

Es verdad que la montafia une a
los montafieros, pero es en el
marco del refugio donde el guar-
da crea ese ambiente de camara-
deria, donde, en esos dias lluvio-
s0s, en esas

charlas de la

tarde y en esas

muy joven. Hablanos de esos co-
mienzos.
Fue una época de ilusion, de
aprendizaje, de aventura, donde
habia vias y ascensiones sin rea-
lizar. La aventura por las rutas
desconocidas forjé mi caracter de
escalador. Pero considero que lo
maés importante que aprendi fue
el valor de la amistad, del amor
por la belleza de los valles, los vi-
vacs en noches hermosas, los so-
nidos de las cascadas de agua y
los ibones de nuestros Pirineos.
¢Qué han su-
puesto los ma-
llos de Riglos

sobremesas, “EL VALOR DE LA AMISTAD en tu trayecto-
los montaifie- . ria deportiva,
ros cuentan CON EL COMPANERO profesional, vi-
sus aventuras, tal?

sus ascensio- DE CORDADA ES ALGO La esbeltez de
nes, y se crea los mallos de
ese ambiente INSUSTITUIBLE, Riglos siempre
de amistad y ha ejercido y
de complici- IMPERECEDERQ” ejerce  una
dad que solo la atraccion espe-

montafia sabe

crear.

Estas considerado el maximo re-
presentante de la tercera gene-
racion de escaladores aragone-
ses, alla por los 60. A la vez, te
iniciaste de la mano Angel Serén
(referente de la primera) y te bre-
gaste con Rabaday Navarro (dos
grandes de la segunda), siendo

cial. Sus chi-
meneas, sus espolones y sus ver-
tiginosas paredes, han desarrolla-
do siempre mi formacién como
escalador y culminado mis prin-
cipales objetivos.
¢Cudl es tu via preferida o tu me-
jor momento en la montaiia?
Considero que la via realizada
con mayor dificultad fue la prime-

rainvernal absoluta a la Cara Nor-
te del Piton Carré, en el Vignema-
le. Y hay una escalada que me lle-
né de ilusion: la apertura de la pa-
red oeste del Pison de los mallos
de Riglos, por la via ‘Carnavalada’.
Para ambas ascensiones, conté
con la ayuda inestimable, como
compaiiero de cordada, de Jesds
Ibarzo.

Entre tus compaiieros de corda-
da, se te suele identificar preci-
samente con Jesus Ibarzo. ¢Qué
significa ser compaiiero de cor-
dada? {Como surgen esos bino-
mios?

Elvalor de la cordada es el fiel re-
flejo de lo que significa el alpinis-
mo. El valor de la amistad con el
compafiero de cordada es algo in-
sustituible, imperecedero. Es
compartir con los amigos que
quieres, compartir la belleza de la
escalada, el esfuerzo, la voluntad
unida. Mi relacién con Jesus ha si-
do mi mejor hallazgo. Me ha pro-
porcionado un conjunto de pro-
fundas sensaciones de compren-
sidn, confianza y amistad. Juntos
hemos vivido desde hace 50 afios
hermosas aventuras y consegui-
dos objetivos importantes para
Nnosotros.

En 2010, la Fedme y el GAME ho-
menajean la cordada Ursi-lbarzo.
En 2012, recibes la Cruz del Mé-
rito de la Guardia Civil por tu co-

Y = e
»“Ascension al Chopicalq
en Per(. ArRcHIVO U. A.

Descansoen.la ascksién al

Huandoy, en Peru. ArcHivo u. A.

laboracién con los Greim. Has si-
doinsigniade orode laFAM... cTe
sientes reconocido?

Es muy agradable y gratificante
que valoren tus actividades. La es-
calada no es un medio para lograr
bienes. Pero como he comentado,
la pasioén por la montafia es una
manera de ver la vida que te gra-
tifica sobradamente y que llena de
felicidad tu existencia.

Los guardas cumplen una fun-
cion primordial en los rescates
de montaia, también como in-
formadores a los montaiieros.
Esta claro que sois una figura
fundamental.

Los guardas de refugio no solo ali-
mentan y cobijan a los montafie-
ros en las instalaciones que estan
a su cargo. El visitante siempre
tiene a un guarda que le anima, le
apoya y le informa de las condi-
ciones en que se encuentran los
objetivos que el montafiero ambi-
ciona. En muchos casos es el en-
lace primordial entre los acciden-
tados y los servicios de rescate de
la Guardia Civil.

Ahora hay mas medios y mejores
instalaciones para hacer monta-
fiismo. ¢Como valoras los cam-
bios? ¢Queda algo de nostalgia?
Es dificil esta respuesta. Los tiem-
pos cambian. Las personas, la cul-
tura, los medios econémicos y ma-
teriales se han desarrollado mu-
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cho. No sirve de nada la nostalgia.
Ahora estamos ante un deporte de
masas, perdiendo quizas su identi-
dad como filosofia de vida. En la
escalada, las vias clasicas estan ase-
guradas con clavijas, que aunque
puedan ser mas seguras, es posible
que con ello se haya perdido la
fuerza espiritual y de aventura de
este deporte. En definitiva, creo
que cada montafero es libre de de-
sarrollar su deporte como quieray
disfrutar con éL. Y en cualquier ca-
S0, pienso que hay tres premisas
que considero importantes: decir
siempre la verdad de tu actividad,
ayudar siempre a un accidentado
y dejar limpia la montania.

¢Qué son para ti los Pirineos?
Se podria decir que son mi habitat.
Han sido mi medio de vida, donde
he realizado mis mejores escala-
das. Admiro sus bosques, sus va-
lles, sus flores, el sonido de sus cas-
cadas... En invierno, cuando todo
esta cubierto de nieve, el placer de
hacer esqui de montafia es indes-
criptible. Descender por nieve vir-
gen es inigualable. En fin, que aun-
que hay otras montafias y macizos
mas altos, no se goza mas por su-
bir més alto, ya que en los Pirineos
estas influenciado por una belleza
que se palpa, que te envuelve. En-
tonces, mas intensamente vives,
mas intensamente sientes.

PRAMES

NOTICIAS DEPORTIVAS

= DESPEDIDA

Angelines, de Susin

Angelines Villacampa, de casa Mallay, la tltima habitante de
Susin, como le gustaba que la reconocieran, falleci6 este 7 de
febrero. Persona luchadora, inquieta, que se desvivia para
que su pueblo no quedase abandonado y olvidado como tan-
tos otros del Sobrepuerto, nos abri6 su casa durante dos dé-
cadas, nos mostro los senderos de ese maravilloso lugar, y
nos conto la historia y las tradiciones de sus gentes. Gracias
por tu hospitalidad, por tu carifio, por tus conversaciones y
por preservar Susin como un nucleo vivo. Un recuerdo de
tus amigos de Prames y del comité de senderos de la FAM.

» FOTOGRAFIA

VIl Concurso Pais de Montaiias

La FAM convoca el VIII concurso de fotografia Pais de Montaiias,
bajo el titulo ‘Los deportes de montafia’. Dentro de la promocién y
difusion de las distintas modalidades deportivas asociadas a la
montafia y el medio natural, la federacion quiere fijar la mirada en
esas bellas imagenes que nos brinda el binomio deporte y paisaje
o esfuerzo y naturaleza. Bases y premios: www.fam.es.

= SENDERISMO
Marcha Comuneros
El préximo 10 de mar- M
70, domingo, tendra lu- :
gar la XXTV Marcha
Senderista Comunidad
de Calatayud ‘Comu-
neros’, que este afio se
realizara en Alhama de
Aragén y que, en su
version larga (20 km),

XXV MARCHA SENDERIST:

AL DE CALATAYTI
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fiados de un adulto y
no se admiten anima-
les de compaiiia. Tras la comida, se entregaran los premios al club
federado con més participantes y al més lejano, y se sorteara di-
verso de material deportivo. Federados y socios de Comuneros, 15
€; resto, 18 €; menores de 12 afos, 13 €. Fecha limite para inscrip-
ciones: domingo 3 de marzo, en la web www.comuneroscalata-
yud.com, hasta 300 plazas.

= RAQUETAS DE NIEVE

Campeonato de Espaiia

E préximo 10 de marzo tendra lugar el I Campeonato de Espana
de Raquetas de Nieve. Organizado por el Club Stadium Casablan-
caylaFAM, se celebrari en la estacién de esqui Aramén Formi-
gal. Informacion e inscripciones: www.fedme.es.

» ESQUI DE MONTANA

XXXV Travesia Altos Pirineos

Recordamos que el fin del semana del 16-17 de marzo, tendra lugar
la XXXV Travesia Altos Pirineos. Organizada por Peha Guara,
prueba valedera como Campeonato de Espafa por Equipos, Cam-
peonato de Aragoén por Equipos, Copa de Espafia y Copa de Ara-
gon. .

= LIGA DE RALLYES

Escalada en Leiva

El 9 de marzo se llevara a cabo la se-
gunda edicion del Rally 12 horas de
Escalada Valle de Leiva, organizada
por el Club Montafiero de Murcia,
prueba que abre la Liga de Rallyes de
Escalada Fedme 2013. Le seguiran los
rallyes de Terradets, 6 de abril, Pe-
fidn de Ifach, 27 de abril, y Mallos de
Riglos, 18 de mayo. Informacién e
inscripciones: www.fedme.es
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esde Fontibre, en Canta-
D bria, al Faro del Garxal,

en Tarragona, el Ebro
recorre 930 km por la cuenca
mas caudalosa y extensa de la
peninsula (85.997 km?2). El Cami-
no Natural del Ebro GR 99 lo
acompasa atravesando Canta-
bria, Castillay Ledn, Pais Vasco,
La Rioja, Navarra, Aragéon y Ca-
taluna. 1.280 km de sendero si-
guen este curso, alo largo de una
gran variedad de ecosistemas y
poblaciones.

Integrado en el Programa de
Caminos Naturales del Ministe-
rio de Agricultura, Alimentacién
y Medio Ambiente, esta gran tra-
vesia es fruto del esfuerzo con-
junto del Ministerio y la Confe-
deracién Hidrografica del Ebro,
organismos que auspiciaron una
propuesta de la Fedme. Para ello,
ademis, se cont6 con la colabo-
racion de més de un centenar de
ayuntamientos y de los gobier-
nos autondémicos correspon-
dientes. Su homologacién inte-
gra fue posible tras la participa-
cidén y el acuerdo de las siete fe-
deraciones de montafiismo re-
gionales implicadas.

A su paso por Cantabria, Bur-
gosy Alava, el joven Ebro se pre-

" GR99 |
TRAMO ARAGONES

Distancia: 377,8 km, aproxi-
madamente.

Etapas:

= Buiiuel (Navarra)-Gallur

= Gallur-Alagon

= Alagon-Utebo

= Utebo-Zaragoza

= Zaragoza-El Burgo de Ebro

= E1 Burgo de Ebro-Pina de

Ebro

= Pina de Ebro-Velilla de Ebro

= Pina de Ebro-Gelsa

senta como un rio de montafia,
que para abrirse paso ha tenido
que excavar vertiginosas gargan-
tas de més de 200 m de profun-
didad (Espacio Natural Hoces
del Alto Ebro y Rudrén y Parque
Natural Montes Obarenes-San
Zadornil, en Burgos).
Surgencias como la cascada de
El Tobazo, en Villaescusa de
Ebro (Cantabria), y el lago de
Arreo-Caicedo y las salinas de
Afiana (Alava) son otros puntos
de interés. De entre la abundan-

= Velilla de Ebro-Sastago

= Algorge-Ermita de Montler-
Sastago

= Sastago-Escatron

= Escatrén-Chiprana

= Chiprana-Caspe

= Caspe-Mas de la Punta

= Mas de la Punta-Vall de
Friexes

= Vall de Freixes-Mequinen-
za

= Mequinenza-Fay6n

te y variada vegetacion, destacan
los robledales.

El Ebro entra en La Rioja tallan-
do el impresionante canal de los
Riscos de Bilibio, nombre deriva-
do de la voz latina ‘bilibium’: dos
labios. Es la despedida del rio de
los espacios montafiosos y la geo-
grafia quebrada.

A partir de lalocalidad riojana
de Haro, el Ebro penetra en las
grandes llanuras, organizando
por Navarra y Zaragoza un dia-
fano escenario de campos culti-

vados. Meandros, madres, meja-
nas y galachos son sus formacio-
nes mas caracteristicas. La vege-
tacidon natural de las orillas son
los sotos, frondosos bosques en
donde crecen sauces, dlamos,
fresnos y olmos, aunque son flo-
restas fragmentadas por la tradi-
cional explotacioén agricola de
las vegas.

Son numerosos los parajes pro-
tegidos, como la isla-soto de Bui-
cio, entre Alava y La Rioja, la Vo-
leta de Azagra (Navarra) o los ga-

Panoramica desde la ermita de Montler. prames

ATENCION
MONTANERO

‘uk

lachos de Juslibol y La Alfranca,
junto a la ciudad de Zaragoza.
También en algunas etapas se as-
ciende a los escarpes creados por
la erosidn del rio.

El Ebro se despide de Aragon
remansado en los embalses de
Mequinenza y Ribarroja, gran-
des obras hidraulicas que han
creado un nuevo ecosistema y
un privilegiado lugar parala pes-
ca y los deportes nauticos. Sin
embargo, al alejarse de la ribera,
el GR 99 se interna en la estepa,
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Sendero de Gran Recorrido

Auspiciado por el Ministerio de Medio Ambientey la
CHE, el proyecto fue una iniciativa de la FEDME y su
homologacién integra fue posible tras la participa-
cién y el acuerdo de las siete federaciones de mon-

tafismo regionales implicadas.

Ermita de Montler. rrames

Sobre el nicleo de Alborge
(161 m), en el cruce de carrete-
ras donde la etapa 29 gira para
entrar en la poblacidn, se toma
la carretera de Bujaraloz hacia
el NE durante 1,5 km. En una
curva, tras cruzar el barranco
de pozas, se abandona el asfal-
to para desviarse a la derecha
por un carril de tierra que, en-
seguida, se ajusta al rio. Dicha
pista va dando la vuelta al
meandro que forma el Ebro,
salvando a la vez varios torren-
tes laterales. Para vadear uno
de ellos, el barranco del Pino
(el mas profundo), se descien-
de a un campo y por su borde
superior se toma de nuevo la
pista. En pocos metros, el vial
penetra por un nuevo torrente,
aguas arriba, abandonando la
ribera. Comienza el ascenso a
la ermita de Montler, a la que

Diversidad natural y cultural

Los 1.280 km del GR 99 acompasan el curso del Ebro
desde Fontibre hasta su desembocadura, atravesan-
do Cantabria, Castillay Ledn, Pais Vasco, La Rioja, Na-
varra, Aragon y Cataluia, a lo largo de una gran va-

riedad de ecosistemas y poblaciones.

ALBORGE-ERMITA DE MONTLER-SASTAGO

se accede por su parte poste-
rior (3,3 km; 1h).

La ermita de Montler se alza
al borde de una cornisa de la lla-
nada de Monegros adelantada
sobre la depresion central del
Ebro. Asi, forma un inmenso mi-
rador con un dominio visual in-
contestable sobre los meandros,
la isla formada debajo, la huerta
y las poblaciones asentadas en
este caprichoso devenir fluvial.
A un edificio del siglo XIII, se
adosan ampliaciones del XVIIL
Por toda la explanada se extien-
den diversas construcciones de
abrigo para los dias de romeria y
fiesta campestre. Tradicional-
mente se ha considerado el lugar
como punto de paso en la ruta
jacobea del Ebro, en direccion a
Sastago.

Para continuar, se toma un
camino ancho, que desciende

por la ladera, a escasos metros
de la fachada de la ermita, si-
guiendo por el borde del escar-
pe. El camino salva un barranco
por un espectacular muro-
puente de piedra, mientras si-
gue descendiendo la ladera has-
ta llegar al nivel de la ribera del
rio.

Atravesando una nueva ba-
rranquera, la pista, entre el rio y
la ladera, mejora y llega a la ca-
rretera A-221 y al puente que da
acceso a Sastago, por la calle de
San Roque, llegando a la zona
escolar (146 m; 8,4 km; 2 h 10
min).

Distancia: 8,4 km (solo ida).
Horario: 2 h 10 min.

Desnivel positivo: 120 m.
Desnivel negativo: 135 m.
Para saber mas: Prames, ‘Ca-
mino Natural del Ebro GR 99’,
MMA, 2007.

A ! £ il = C - i 2 35 A, 3
Poste del Camino Natural del Ebro GR 99 junto al embalse de Mequinenza, Casp

llegando hasta el valioso encla-
ve de las saladas de Chiprana.

Para pasar a Catalufia, se cru-
za ala orilla izquierda por la pre-
sa de Mequinenza. Aqui, la con-
fluencia del Segre, el Cinca y el
Ebro forma el Aiguabarreig, la
mayor masa fluvial interior de
Europa, y un paraje de gran va-
lor ecolégico.

De la plana de Almatret (Léri-
da), se desciende bruscamente a
laribera del Ebro. M4s adelante,
ya en Tarragona, se continta por

el camino de sirga que recorre la
margen izquierda del Ebro has-
ta Flix, atravesando el Espacio
de Interés Natural de Sebes; y en
Miravet se utiliza una de las dl-
timas barcas de sirga operativas
en el rio para cruzar de orilla.
Alasalida de Ascd, se franquea
el desfiladero del Paso del Asno,
vertiginoso pasaje en el murallén
rocoso, para entrar en la depre-
sion de Moéra d’Ebre. Después, co-
mienza otro tramo abrupto, al
atravesar las estribaciones finales

€. PRAMES

de la Cordillera Litoral Catalana
por el Paso de Barrufemes.

Este es el iltimo obstaculo an-
tes de entrar en el delta del Ebro.
Entre campos de arroz, peque-
fias islas y galachos de exuberan-
te vegetacion y dunas, el Cami-
no Natural del Ebro GR 99 atra-
viesa el Parque Natural del Del-
ta, el ultimo de los 30 espacios
protegidos por los que se pasa, y
concluye su recorrido ante el fa-
ro del Garxal, a la orilla del mar

PRAMES

ARAGON,

en tu mano.

Aprende mas de Aragon,
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jisuma puntosll
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comparte toda la infermacion con tus amiges.
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| El veterano club oscense es un activo promotor de la provincia desde su fundacion

Pena Guara, emblema
del montanismo en Huesca

.‘ - ; .-’1

Primera ascension al Pico de Guara, en 1932. ArcHivo PERA GUARA

= S,

efla Guara se constituye

oficialmente como club

de montafia el 7 de mar-
z0 de 1932, aunque anteriormen-
te figuraba como seccién de
montafia de la entidad Turismo
del Alto Aragdn, sociedad surgi-
da en 1912 con estatutos propios
y cuyos fines principales eran la
divulgacion de las bellezas natu-
rales de la provincia de Huesca,
sus obras de ingenieria y promo-
cionar y encauzar hacia la pro-
vincia la corriente excursionista
que por aquel entonces se inicia-
ba en Espafia.

En 1933 Pefia Guara se integré
en la Sociedad Espafiola de Al-
pinismo, siendo su representan-
te en laregion. La guerra civil es-
pafiola dejé a Pefa Guara para-
lizada desde julio de 1936 hasta
el 3 de abril de 1949, fecha de la
nueva organizacion, dandole
nuevos estatutos, documento
que todavia estad practicamente
en vigor, a excepcion de las mo-
dificaciones que las diversas le-
yes deportivas y el traspaso de
competencias entre administra-
ciones asi lo han obligado.

Integrantes de Pefia Guara en Estoés, en 1949, arcHIVO PERA GUARA

34 %

En la actualidad Pena Guara
cuenta con 4.300 socios activos,
desarrollando actividades de-
portivas en las disciplinas de
Montafia, Espeleologia, Depor-
tes de Invierno, Bicicleta de
Montana y Orientacién. En
cuanto a las tarjetas de federa-
dos en Montafia, desde hace
unos afios, su niumero esta esta-
bilizado en las 1.300, cifra que le
consolida como uno de los tres
clubes mas potentes del conjun-
to del Estado espafiol.

Su actividad principal en los
deportes de montafia es la pro-
mocidn, accién que realiza a tra-
vés de la organizacion de cursi-
llos de iniciacién en diversas
modalidades (montafiismo, es-
calada en rocdédromo y roca, al-
ta montafia, esqui de montafia,
barranquismo), destacando tam-
bién sus programas de senderis-
mo.

Uno de ellos, en marcha desde
1981, ha sabido llevar a cabo una
programacion de rutas (429 rea-
lizadas hasta la fecha) que han
servido para ensenar el territo-
rio alos socios a través caminos,

senderos, montafias y pueblos
de la provincia de Huesca.

En laltima década el club tam-
bién se ha especializado en la or-
ganizacion de diversas pruebas de
competicion: Travesia Altos Piri-
neos, Rally de Riglos, Tozal de
Guara, Trineu de Montaiia, prue-
bas que en constantes ediciones
han servido como campeonatos
nacionales y regionales de la es-
pecialidad.

Toda esta labor de promocién
a lo largo de tantos afos ha ser-
vido para que sus alpinistas ha-
yan alcanzado las cimas mas im-
portantes de los cinco continen-
tes. Las continuas expediciones
que sus montafieros realizan han
logrado alcanzar la cifra de 6
ochomiles, destacando el primer
ochomil aragonés en 1983
(Gasherbrun I), asi como la co-
locacién por primera vez de la
bandera de Aragén en la cima
del Everest en octubre de 1991.

En la actualidad, sus alpinistas
sobresalen por la realizacion de
ascensiones y escaladas de alta
dificultad, actividades que en di-
versas ocasiones han sido pre-

Expedicion de Peiia Guara en la cima del Everest, en 1991. arcHIvo PERA GUARA

Pefia Guara
Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.
Tel.: 974 212 450
Email: p-guara@p-guara.com
Web: www.p-guara.com

miadas con el Piolet de Oro de la
Fedme y el Trofeo FAM.

En cuanto al mundo de lamon-
tafia, Pefla Guara, sus deportistas,
colaboradores y directivos no so-
lo han destacado y destacan por
sus actividades deportivas.

El club tiene, de acuerdo con
sus estatutos, un gran compro-
miso de educar e implicarse en
la conservaciéon del medio am-
biente. Varias son las acciones
puestas en marcha a lo largo de
tantos afios con la finalidad de
salvaguardar su cancha deporti-
va, como es la montafia. Guara,
valle de Estés, Ordesa, Aiiisclo,
Madaletas, Chalamera, Izas...
son espacios donde el club ha
trabajado para que estos entor-
nos sigan en condiciones logicas
de uso tradicional y deportivo.

Toda esta acumulacién de acti-
vidad deportiva y de trabajo por la
montafa y el medio ambiente, le
ha servido al club para recibir mul-
tiples reconocimientos, de todo ti-
po, destacando entre ellos: la Me-
dalla de Oro de la Ciudad de Hues-
ca,laMedalla de Oro de la Provin-
cia de Huesca, la Medalla al Méri-
to Social ‘Premio San Jorge’ de la
Diputacién General de Aragon, el
V Galard6n Félix de Azaray el Pre-
mio Nacional del Deporte ‘Infanta
de Espafia S. A. R. Diia. Elena’.

Pefia Guara, en estos momen-
tos, estd organizado en tres areas:
Deportiva, Cultural e Investiga-
cién e Infraestructuras. El equi-
po de trabajo que sustenta el club
supera, entre directivos y colabo-
radores, las 105 personas.

PENA GUARA



Heraldo de Aragén | Jueves 28 de febrero de 2013

Vil

Hotel Barcelo
Monasterio de
Bolana

Kk

Pl s e, (5 i
[ o

ETIECHEE iDT O (T L [N
Circua by TP, Ay pems ol drm

Lo rrmrnierhcys fmeps ik

P T il

deJaca
P& & 3

il 180 €

T
r REiha FeLes

RS B

T

FPE PR RS un-::-'l.'im-
mﬁ:l-ui-dl—hmi

e L e
TR

e naghis o habitacion
ot s e

Enlrmds para tos panaoias of
cirgu it 5P

CFut FOEnEReD paarn oos
T BN
Shea ke pprp 2o dwin T, Biplow

g il oy o ol
[IERia ]

Handackin ool § ks

Do rormdniiog porn o
NOMSS

Mocr=nal 3P4 e ol Monasterio
de San Xenide 1 Pena

o y i feri L
i o ) Plapdn gl o L
sz ridu

R e e g L Bapio w
el ) el P i e
1

Hotel Balneario
Sercote!
Alhama de Aragon

* * ** P
210€

T f iy

«  [REINA FELGA o o

LITLE 1P 0 P R (M
I th=mnnn

Ol 4 TESFYula' 0N F i (1
PEFSIHLE

Pt il e sl
LA T

A ren & reeiin Bocsiiheeme

T o N F
e i o e et i L
—m

Elige entre cualguiera de
estas estancias de
ensueno a un precio que

por solo

126 €

precio paquete
para dos personas

Conseguir uno de estos
viajes de ensuedio as muy

faci
1.HAZ TURESERVA |

Erd i L ie-via o
prercioneclwmkdnlihalonreeage o
Llzival ad bediskoreo

976 221 030
2. RECOGE TU VIAJE

Crru e LR P DI e e oy
Wesbres por b paeck; ol
Conaik o Frno oo agenoles o
wrerey | Bl oe et Caiin

VALE
# 1 exinrcis T perstnas
mmﬁmﬁwdﬁm

() ot sarocic Monasteia de Bottana
e
nmmnnnmt-n

) ot et Zarmgren

) ot marcets.soca ot 5pa

i B oo Sornobed]
g che Aurogdeni

pnr:adn125€

Halcon

HERALDO




Vil

Jueves 28 de febrero de 2013 | Heraldo de Aragén

ARAGO

spais smontanas

A

RESCATE | Es un dispositivo de rescate que resulta fundamental en las salidas a
zonas con mucha nieve y peligro de avalanchas

El ARVA, un buen aliado
en la nieve

Los ARVA (Appareil de Re-
cherche de Victimes d’Avalan-
che) o DVA (Detector de Victimas de
Avalancha), en castellano, son unos
dispositivos fundamentales para po-
der ser rescatados vivos, si somos se-
pultados por una avalancha de nieve.
——4 Lo deberian llevar todas las personas
. que practican montafiismo, no solo
3 = los esquiadores. Este afio los picos es-
: _ A ok L_ tin pelados a causa del viento y hay
- : s Ty : mas peligro en el fondo de los valles.
: NS - Ademas, las avalanchas se pueden
t St 5T provocar fuera de nuestra situaciéon
' ' y podemos ser sepultados incluso si
e 4 no pisamos nieve.

1 Un dispositivo necesario

En caso de un alud A partir del
minuto 15, las probabilidades de su-
pervivencia disminuyen drastica-

mente; una hora enterrado suele ser sin6ni-
mo de fallecimiento. Esto indica la impor-
tancia de que los compafieros lleven a cabo
el rescate o por lo menos lo inicien, hasta que
lleguen los servicios de rescate. Para ello es
necesario que sepamos cémo proceder, por
lo que conviene haber realizado practicas o
algiin curso previo para conocer el manejo
del ARVA vy las técnicas de busqueda y son-
deo para localizar a una victima y socorrer-
la sin lesionarla, sin olvidar las técnicas del
paleado, ya que en esta operacion es donde
se pierde realmente tiempo.

FOTO: GUARDIA CIVIL

mos del ARVA debemos de pensar
que, por si solo, su eficacia se ve
mermada sino lo acompafiamos de una pa-
la y una sonda para la bisqueda de los ac-
cidentados. La sonda permite la tltima lo- =
calizacion de la victima y la pala nos faci-
lita retirar la nieve. Por estas razones, de-
bemos aprender el manejo de la pala y la 5
sonda, junto al del ARVA. .

2 Sonda y pala Siempre que habla-

que estd emitiendo una sefial (cuando estamos realizando la actividad) y una segunda

en la que es capaz de detectar esta sefial emitida por otro ARVA (btisqueda de acciden-
tados), siendo la frecuencia de trabajo la misma para todos los dispositivos, con el fin de que se-
an compatibles todos los equipos. La gran diferencia estriba en el niimero de antenas que dispo-
nen. Los de una antena son analégicos y nos indican la distancia al emisor mediante una mayor
o menor senal actstica o luminosa, mientras que los de tres antenas son digitales y su manejo es
maés intuitivo. En cualquier caso, es muy importante un correcto conocimiento sobre el manejo
de nuestro material.

4 Qué es Los ARVA no son otra cosa que una radio baliza con dos posiciones, una en la

MARIANO ADAN
Iniciacion y Comunicaciones de la FAM

AGENDA DEPORTIVA

s Club de Montaiia Jesus Obrero

Travesia del Vado, 14, entlo. Dcha. 50014. Zaragoza.
Tel.: 976 292 611.

Escalada

Fecha: 2-3 de marzo

Lugar: Albarracin (escalada en bloque)

= Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos. 22002. Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com

Esqui de montaia

Fecha: 2-3 de marzo.

Lugar: Alta Ruta Valle de Tena.
Fecha: 1-10 de marzo.

Lugar: Alpes.

Esqui de montaia

Fecha: 3 de marzo

Lugar: por determinar.

= Stadium Casablanca

Secciéon Montaifa y Esqui

Via Ibérica, 69-77. 50012. Zaragoza. Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasablanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Esqui de montafia y raquetas de nieve

Fecha: 2 de marzo

Lugar: Somport Interclubes

= CM Zorrolongo

Abadia, 9. 50200 Ateca (Zaragoza). Tel.: 626 693 065
Secret-zorrolongo@hotmail.com
secretzorrolongowordpress.com

Montaiiismo

Fecha: 2 de marzo

Lugar: Perdiguero

Raquetas de nieve

Fecha: 3 de marzo

Lugar: Estés

Portillon de O y Perdiguero. rravEs

= CM Castiliscar

Granada, 17-19 pral. A. 50007. Zaragoza. Tel.: 9786 325 085.
rastacasti@hotmail.com

www.castiliscar.net

Montaiismo

Fecha: 2-3 de marzo

Lugar: Peyreget.

Senderismo

Fecha: 2-3 de marzo

Lugar: Circular por la Almunia del Romeral.

= AD Lo Bisaurin

Horno, 7. 22730. Aragiiés del Puerto (Huesca).
Tel.: 976 393 787/629 806 388.

Raquetas de nieve

Fecha: 2-3 de marzo

Lugar: rutas por el valle de Ordesa

= CM China Chana

Avda. Salvador Allende, 13, casa. 50461 Alfamén (Zaragoza).
chinachanaventura@hotmail.es

Senderismo

Fecha: 2-3 de marzo.

Lugar: Beceite.



