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Participantes de una pasada edicion de la Travesia Pirineos. aLriaNDRo PERA

n los Gltimos Premios de
W |aMontafia, LaFederacion
1 Aragonesa de Montafiis-
mo concedié unade sus placas de
reconocimiento a la XXX Trave-
sfa Pirineos, que el Club de Mon-
tafia Pirineos organiza anualmen-
te, reconociendo su labor de pro-
mocion del esqui de montafia. E1
proximo domingo, 17 de febrero,
la travesia sumard un afio mas.
En la actualidad, este deporte
sigue siendo principalmente ama-
teur, pero en las competiciones ya
participan equipos que podria-

mos llamar profesionales, como
la Guardia Civil y el equipo mili-
tar, con grandes nombres como
Miguel Caballero.

También estd el trabajo que se
realiza desde los centros de tecni-
ficacion, como el de FAM, con pa-
trocinio de la CATL Frente a los
otros tres de esqui de montaifia
que hay en Espaifia (madrilefio,

rasco v catalan), el aragonés goza
de una posicion privilegiada, te-
niendo en cuenta lamenor pobla-
cion y el menor ntimero de licen-
cias de Aragén. Obviamente, se

debe al maravilloso entorno de
montafias. Asi, hay corredores de
la talla de Carlos Roy y Gonzalo
Arguedas, entre otros.

Tampoco se ha de olvidar la
vertiente popular, que ha llevado
a la reaparicion de la Liga Popu-
lar, con recorridos algo mas ase-
quibles que los oficiales, pensa-
dos para deportistas que, sin te-
nerunapreparacion tan exigente,
quieren participar de las mismas
emociones.

En la prictica, puede decirse
que ha habido un ‘boom’, pese a

mantenerun cardcter minoritario.
Acello, sin duda, ha contribuido la
tendencia de organizar carreras
en el entorno de una estacién de
esqui, aprovechando el mayor
grado de seguridad y los servicios
que estas ofrecen, y asegurando
una mayor afluencia de ptblico.
Todo esto hace acariciar el sue-
fio de que el esqui de montafia se
convierta, de nuevo, en deporte
olimpico. Las primeras competi-
ciones datan de 1893 y ya fue olim-
pico en los primeros juegos de in-
vierno en Chamonix, en 1924,

Un problemaes ladependencia
de federaciones, que no estin ads-
critas al Comité Olimpico Inter-
nacional, por lo que es mds com-
plicado acceder a las estructuras
que podrian facilitar su paso a las
disciplinas olimpicas. Las autori-
dades deportivas tienen la llave
para alcanzar ese soflado objeti-
vo, pues, ademas, en esta modali-
dad deportiva somos una poten-
cia mundial.

SANTIAGO ALBESA
YJAVIER ARRUGA
Club de Montana Pirineos
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ENTREVISTA | Con 206 aiios, Manu Cordova se ha convertido en una de las referencias del alpinismo nacional

Manu Cordova, juventud,
calidad y empeno

i,

y
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Manu Cérdova, preparandose en la Patagonia. ArcHivo M. corbovA

anuel Cérdova Alegre
M (Zaragoza, 1986),

miembro del Club
Montaferos de Aragoén, ha sido
integrante del equipo nacional de
alpinismo y del equipo nacional
de escalada en hielo y es director
del Grupo de Tecnificacion de Al-
pinismo de la Federacion Arago-
nesa de Montafismo. En 2011, al-
canz6 el 52 puesto en el ranking
mundial de Ice Climbing World
Cup y durante 3 afios consecuti-
vos ha ganado el premio Fedme
de escalada en hielo y dry tooling,
en la dltima edicién por ‘El Alien-
to del Diablo’, junto a Javi Bueno.
Sus ultimos grandes retos lo han
llevado a la Patagonia, de donde
regreso el pasado diciembre.
Estas considerado la figura con
mayor proyeccion dentro del al-
pinismo estatal. ¢Cuesta mante-
ner esa progresion?
La verdad que a mi este deporte
me encanta, e igual por ello la pa-
labra ‘cuesta’ no es la adecuada. Si
que conlleva mucha dedicaciony
muchas ganas, pero cuando haces
lo que te gusta lo haces encanta-
do. La progresiéon que he llevado
ha sido la l6gica, y muy escalona-
da desde que comencé a escalar,
hasta alcanzar las mejores reali-
zaciones que he hecho. Creo que
tanto a nivel nacional como inter-

«EL ALPINISMO CONLLE-
VA MUCHA DEDICACION Y
GANAS, PERO CUANDO
HACES LO QUE TE GUSTA
LO HACES ENCANTADO»

nacional, estamos haciendo un
buen papel.

&Y estar bien preparado?

El entrenamiento es fundamental,
es la parte que mas dedicacién re-
quiere a la hora de afrontar pro-
yectos, no tener puntos débiles.
Eres un escalador polivalente:
clasica, deportiva, en hielo, mix-
ta, dry tooling... Aunque, tal vez,
la escalada en hielo y el dry too-
ling te han dado mas reconoci-
miento.

Dentro del alpinismo hay muchas
modalidades. Para mi todo es uno.
Yo a todo le busco la aplicacién
dentro del estilo de alpinismo que
yo practico, es por ello que dedi-
camos muchas horas ala escalada
deportiva o al dry tooling. Es mas,
la competicion de dry tooling me
ha aportado muchos conocimien-
tos para ascender montafias.
Empiezas muy joven, a los 13

ainos. Primero, Riglos y Pirineos
y, luego, los Alpes, para pasar por
EE. UU,, el Himalaya, la Patago-
nia, Jordania... ¢cTe quedas con al-
guna montaiia en particular?
Larespuesta creo que esno, o con
todas. Para mi cada una de las
montafias que he subido me ha
encantado. Si me obligaran a ele-
gir, la que mas me gusta es la ca-
ra norte de las Grandes Jorasses,
en los Alpes franceses. Es la me-
ca del alpinismo de dificultad.
¢Cudles son para ti los hitos de
tu palmarés?

Pues ascensiones que han tenido
repercusion a nivel mundial, co-
mo ‘No Siesta’. en dos dias en li-
bre; ‘Divine providance’, en el dia
avista, que fue una primera mun-
dial; o la tercera ascension a vista
de la Gavarrou Silvy, al Pic Sans
Nom. Todas ellas en los Alpes.
Creo que es una de las zonas don-
de poner referencias, ya que ahi
va lo mejor de lo mejor y son ac-
tividades muy contrastadas. To-
dos los personajes importantes de
este deporte pasan por esas mon-
tafias.

Paredes cada vez mas largas, en
menor tiempo, con mayor grado
de dificultad, a mayor altitud...
¢El futuro de la escalada pasa por
la experiencia extrema?

Si, el futuro esta en escalar rutas

«EN LOS RETOS NO IM-
PORTA LA EDAD, LO IM-
PORTANTE ES LA AMIS-
TAD QUE EXISTE EN LA
CORDADA, NADA MAS»

més dificiles en montes mas al-
tos..., PEro NO Creo que por un re-
to deportivo, sino por el espiritu
de exploracion. Cada vez es mas
complicado encontrar rutas nue-
vas por explorar y cada vez son
mas dificiles.

Un alpinista como t, écuanto
debe a su propia ambicion y
cuanto al grupo generacional
que le rodea?

Los retos que nos proponemos
son muy personales. Y los com-
partes con tus compaiieros. No
importa la edad, lo importante es
la amistad que existe en la corda-
day fuera de eso, nada mas. Si te
lo estas pasando bien, las cosas
siempre vienen de cara, y sino es
asi seguro que las afrontas mejor.
Hablanos del nivel del alpinismo
en Aragon y del GTA de la FAM
que tu diriges.

Pues la verdad que poco puedo

Ascendiendo la Aguja Mermoz, Argentina, en

decir, ya que lo acabo de coger. Lo
que puedo decir es que tengo un
grupo muy majo, con potencial, y
al que vamos a intentar transmi-
tir los mismos valores y conoci-
mientos que nosotros tenemos y
que a nosotros nos han ensefiado.
Es una suerte tener en Aragén un
proyecto asi, para potenciar nues-
tro deporte, y hay que intentar
aprovecharlo.

Un referente, un maestro.

Para mi, mis mejores maestros han
sido todos con los que he compar-
tido cordada. De todos he apren-
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2012. ARCHIVO M. CORDOVA

dido una cosa u otra. Y sin ellos,
seguro que no podria haber esca-
lado nada de lo que he escalado.
¢Qué se siente al abrir una via?
Pues un gusanillo en el estéma-
go..., la exploracion, la aventura...
¢Podré salir...? iEs una sensacién
muy bonital
¢Alguna pared soiiada?
Un montén. El mundo esti lleno
de paredes, de montafias. Muchas,
muy bonitas. iNo sé si en una vi-
da voy a tener tiempo de ir a to-
das las que me gustan!

FAM

NOTICIAS DEPORTIVAS

= 50 ANIVERSARIO FAM

Pioneros camino de Ordesa. ArcHIvo PEPE DiAZ

Tertulias de montainismo

Con motivo del 50 aniversario de 1a FAM se ha programado,
en colaboracion con la Obra Social de la CAL un ciclo de
tertulias en las que se abarcaran esos 50 afios de andadura
década a década, con personajes resenados del montanismo
aragonés y coordinadores de apoyo. La primera sera el pro-
ximo 20 de febrero en el salon de actos de la CAI (P° Inde-
pendencia, 10, de Zaragoza), a las 19.00. Bajo el titulo ‘Los
Inicios del Montafiismo en Aragon’ (1960-1970), interven-
dran Pepe Diaz y Angel Lopez ‘Cintero’, dos grandes del
montafiismo que protagonizaron innumerables gestas, coor-
dinados por Alex Puyd, escalador y buen conocedor de este
periodo de pioneros. La tertulia servird de presentacion de
los diferentes actos del 50 aniversario. Entrada libre hasta
completar aforo. Os esperamos.

= ENCUENTRO

VIl Dia del Raquetista de Arag6n

El préximo domingo, dia 17, se celebrari el Dia del Raquetista de
Aragdn, que este afio organiza el Grupo de Montafia Javalambre,
en colaboracién con la FAM. Lugar de encuentro: refugio de Ra-
bada y Navarro, bajo el turolense pico Javalambre. Horario: salida
alas 700 (Museo Pablo Serrano); reunién a las 10.00; regreso en-
tre 1as 16.30 y las 17.00. Precio del autobtis de la FAM: 12 euros para
federados y 15 para no federados.

= RAQUETAS DE NIEVE
Taller y marcha =
nocturna

Los préximos 23 y 24
de febrero se llevaran
a cabo unas jornadas
sobre raquetas de nie-
ve en el refugio de Pi-
neta. Habra marchas
diurna y nocturna,
préctica de ejercicios
con raquetas y de co-
mo asegurar pasos de-
licados, y se daran no-
ciones de orientacion,
nivologia, localizacion y rescate de victimas de avalancha. Son 25
plazas dirigidas a personas con nivel medio. Hora de inicio: 10.00
del sdbado 23 de febrero. Material imprescindible: raquetas, basto-
nes, ropa para marcha invernal y frontal con pilas de repuesto.
Material aconsejable: ARVA, pala, sonda, piolet, arnés, anillos de
cintas planas, cintas exprés, mapa de la zona, brijula y altimetro.
Precio: 15 euros (22,60 euros, si incluye media pension en el refu-
gio, y 31,30 euros, si la pension es completa); traslado por cuenta
propia. Inscripciones en las oficinas de la FAM (de 18.00 a 20.00).
Es obligatorio estar federado en el afio 2013 en esta disciplina.

Raquetas en la zona de Pineta. rraves

= PARAESCALADA

Campeonato de Espaiia

La Fedme ha organizado el primer Campeonato de Espafia de Pa-
raescalada, que tendra lugar el dia 28 de abril, en la sala Climbat
Foixarda de Barcelona. La prueba est4 abierta a todos los federa-
dos con algtn tipo de discapacidad fisica (artritis, neurologica,
amputacién) y visual, con un minimo de 16 afios o con autoriza-
cién paterna en caso de los mas jovenes. Todos aquellos deportis-
tas que se inscriban, seran susceptibles de incorporarse al Equipo
FAM de Paraescalada. Mas informacién: www.fedme.es y
www.fam.es.
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a ruta propone un apasio-

nante itinerario que con-

duce por algunos de los es-
pacios naturales mas desconoci-
dos de la comarca de las Cinco Vi-
llas: 1a sierra de Pefia y los mon-
tes de Valdeoscura, con uno de los
bosques virgenes mas destacados
del territorio. El recorrido atravie-
sa el tupido carrascal que domina
el piso basal y que, conforme as-
ciende, va siendo sustituido por
un denso pinar de pino silvestre o
royo. El recorrido conjuga una na-
turaleza y un patrimonio humano
que deben ser conocidos.

El pintoresco conjunto urbano
de Sofuentes (510 m) acoge un
interesante torre6n defensivo de
época medieval, levantado en el
siglo XIV, que conserva arcos
apuntados y saeteras. Pero lo
més sorprendente son sus silla-
res, reutilizados de un mausoleo
romano ubicado en las inmedia-
ciones, como bien muestran los
relieves esculpidos que apare-
cen en algunas de estas piedras.
De época romana se conservan
también una calzada, el yaci-
miento de Cabezo Ladrero y
otros asentamientos del siglo 1.
Destaca también el antiguo con-
vento de los Escolapios, obra ba-
rroca del siglo XVIIL.

Junto a la bascula de pesaje de
Sofuentes arranca una pista asfal-
tada en direccién N que discurre,
en un primer momento, junto a las
huertas situadas a la orilla del ba-
rranco o garganta de Valdeoscura.
En este enclave, el camino se
transforma en pista de tierra en
buen estado, que contintia entre
campos de cereal y se dirige a la
Mora Baja (550 m; 2 km; 25 min),

Vista sobre el barranco de Valdeoscura y sierra de Peiia. prames

AL CONVENTO DE VALENTUNANA

Uno de los paseos mas reco-
mendables y sencillos que se
pueden hacer desde Sos es al
convento de Valentufiana, a
unos 4 km de la localidad. La
excursion comienza en la pla-
za del Meso6n y continda por
la avenida Zaragoza. Ensegui-
da se llega frente a la ermita
de Santa Lucia, con valiosas
pinturas en su interior. En la
parte de atras de esta ermita
se puede disfrutar del paisaje
que rodea a la villa de Sos, pe-
quefias huertas, campos labra-
dos, carrascas y la vegetacion
de ribera del fondo del ba-
rranco. Aqui también est4 la
indicacién del sendero local
que lleva hasta el monasterio.
Este camino enlaza con el
GR 1 poco antes de llegar a es-

pequeiio despoblado -hoy dia en
ruinas-, rodeado de campos de
cultivo.

Monte de Valdeoscura

En este lugar se toma un camino,
ala derecha, que desciende en di-
reccion NE. Prosigue la ruta ha-
ciala Mora Alta (590 m; 3 km; 40
min), otro de los despoblados
—-también arruinado- que se en-
cuentran en el trayecto. A partir
de este enclave, la vegetacion se
torna mas abundante y el barran-
co se angosta. El sendero, siempre

2 b

Valentuiiana. rramvEs

ta fundacién carmelita del si-
glo XVI, que, en la actualidad,
regentan agustinos recoletos y
que sirve de casa de retiro y
sede de congresos. Para hacer
un paseo circular, se puede
volver por la pista del GR1 o
Sendero Historico, por donde
también podriamos haber ido.

por pista forestal en buen estado,
accede al paraje del monte de Val-
deoscura (730 m; 7 km; 1 h 40
min), un frondoso carrascal ocu-
pado por arces y otras especies
vegetales.

Una vez se alcanza el corral de
Valdeoscura y la fuente de ese
mismo nombre, el sendero sigue
ascendiendo por la pista, ahorade
forma maés destacada, hasta un
cruce desde donde se avanza a la
derecha unos metros por este vial.
Alli se conecta con una senda que
lleva hacia un collado en la parte

ATENCION
MONTANERO

Distancia: 14 km.
Duracion: 3 h 45 min.
Desnivel positivo: 375 m.
Desnivel negativo: 150 m.
Consejo: es necesaria una
combinacion de vehiculos.

Texto extraido de: Prames,
‘Paseos y excursiones. Cin-
co Villas’, 2011, Prames,
Zaragoza.

Club amigo: el club de refe-
rencia en Sos del Rey Cato6-
lico es el Club de Montaina
Andeandaras (Plaza del
Mesén, 20, 12 D, 50680
Sos del Rey Catdlico). Tel.
679 298 167. E-mail: an-
deandarasl@yahoo.es. Sus
miembros te pueden dar
buena informacion de esta
y otras excursiones que se
pueden hacer por la zona.

Convent

Vista panoramica de la localidad de Sos del Rey Catdlico, la sierra Parda y el Pirine
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Zona desconocida
La sierra de Pena y los montes de Valdeoscura po-
seen uno de los bosques virgenes mas destacados

del territorio. El recorrido por esta desconocida zona
conjuga una naturaleza y un patrimonio humano que
deben ser conocidos.

1 i [ T
o0 de los Escolapios de Sofuentes. rrames

o desde el monte de Valdeoscura. rramves

Vistas panorémlcas

Desde algunas partes del camino se obtienen
unas completas panoramicas del monte de Valdeos-
cura, la sierra de Leyre, el municipio de Sos del Rey
Catoélico y la Bal d'Onsella, con el Pirineo como telon

de fondo.

.

RECOMENDACIONES

ALOJAMIENTO
PARA LA ETAPA

ALBERGUE DE JUVENTUD

DE SOS

Propiedad: Ayuntamiento de
Sos del Rey Catdlico.

Gestion: Rebeca Bueno.

Direccion postal: Meca, s/n
(50680 Sos del Rey Catoli-
co, Zaragoza). Tel./fax: 948
888 480-649 055 142. E-
mail: reservas@alberguede-
sos.com. Web: www.alber-
guedesos.com.

Temporada: abierto todo el
ano.

Plazas: 30.

Servicios: duchas, agua ca-
liente, calefaccién, bar y
servicio de comidas, man-
tas, dos salas de estar, una
con TVy Home Cinemay la
otra con chimenea.

mas elevada de la sierra de Pefia,
jalonada de molinos de viento
(870 m; 8,5 km; 2 h 10 min). Des-
de este lugar se obtienen unas
completas panoramicas del mon-
te de Valdeoscura en toda su ex-
tension, la sierra de Leyre, Sos del
Rey Catolico y 1a Bal d’Onsella.

Por la senda de los Atalanes
Continua el recorrido de frente y
cruza una valla para avanzar por
un entorno de enorme valor me-
dioambiental. Se trata de un cami-
no viejo utilizado antafio para en-
lazar las localidades de Sos del
Rey Catdlico y Sofuentes, y hoy
diarecuperado como senda de los
Atalanes. Desde este camino se
abren amplias panoramicas hacia
la depresion de Sangiiesa, la sierra
de Leyre y unas bellas estampas
del monumental conjunto de Sos
del Rey Catolico. Tras un tramo en
descenso la senda conecta con una
pista, que baja al paraje de Aras
(740 m; 11,5 km; 3 h 15 min).

La marcha discurre adaptada a
la geografia del lugar, superando el
barranco de Cenaruga. Se circula
por pista y vereda antigua, hasta
otra pista que termina en el vial as-
faltado que sube a Sos del Rey Ca-
tolico (600 m; 14 km; 3 h 45 min).

En esta villa se puede disfrutar
de sus empinadas y empedradas
calles que llevan a la iglesia de San
Esteban (siglo XI), previo paso de
su cripta, y al castillo de Sos, 1a zo-
namas elevada de esta villamonu-
mental, desde donde se obtienen
magnificas vistas del entorno.

Pero Sos, requiere una visita
pausada ala zona donde se sittael
Parador Nacional (con excelentes
vistas del entorno), a las murallas
y a cada una de sus puertas, a la
plaza donde se realizaba el merca-
do (bajo los arcos de su lonja), ala
casa consistorial (un excelente
ejemplo de arquitectura renacen-
tista), a las calles de la antigua ju-
deria (actual barrio de San Mar-
tin) o al palacio de Sada, donde na-
ci6 Fernando el Catdlico y hoy
convertido en un centro de inter-
pretacién dedicado a su figura.

PRAMES

ARAGON,

en tu mano.

Aprende mas de Aragon,
haz Check In, compdrtelo v...
jisuma puntosl!
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La pueva oplicaclan rmdwil ;:-::rri Smartphones
y tabletas “Check In Aragén” te permite sumar
check-ins por todo Aragen of visitar lugores

de jnterés cultural, turistico, de ocio; artistico.
Descargala, empiezaa sumar puntosy
comparte toda la informacion con tus amigos.
Hacer Check In tlene premio...
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CLURBES | Ochentay cuatro afios de trayectoria avalan al club decano del montafiismo en Aragén

Montaneros de Aragon

Montaiieros de Aragén en el ‘trekking’ del

uestro deporte no nacié
N antes de ayer. Hay textos

del siglo XIX que citan as-
censos de aragoneses al Moncayo
o al Aneto, y excursiones por Gua-
ra. En 1929, nuestros pirineistas re-
corrian las cimas de su tierra un
tanto dispersos. Por tal motivo, Lo-
renzo Almarza decidié fundar en
dicha afiada Montafieros de Ara-
g0n, la primera entidad de monta-
fiismo aragonés. Tuvo importantes
colaboradores: Fernando Almarza,
Leonardo Bufiuel, Aurelio Grasa,
Luis Gémez Laguna, Fernando Lo-
zano, José Serrano, Fernando de
Yarza... Con notable participacion
femenina desde el primer dia. Es-
tos pioneros arrancaron fuerte en
los afios treinta, organizando as-
censos a ‘tresmiles’, incursiones in-
vernales, pruebas de esqui, visitas
al Mont Blanc o Cervino... Asimis-
mo, alzaron un primer refugio en
Candanchu. Y enseguida llegarian
las delegaciones, como las de Sa-
llent, Barbastro o Barcelona.

En 1946, nuestros Montafieros
entraban en el club del ‘sexto gra-
do’ dela escalada gracias a las cor-
dadas de Angel Serén. Fue el ini-
cio de una revolucion vertical que
leg6 inolvidables ‘primeras’ en Ri-
glos, Ordesa o el Naranjo, de la
mano de Ursicino Abajo, Manuel
Ansoén, José Antonio y Manuel
Bescos, Pepe Diaz, Angel Lopez,
Ernesto Navarro, Rafael Monta-
ner, Alberto Rabada, Julian Vicen-
te, Gregorio Villarig...

También serian tiempos de es-
fuerzos en cursillos de iniciacion,
travesias y acampadas nacionales.
Amén de las expediciones ex-

traeuropeas como: la de los An-
des de 1961, la del Annapurna de
1974, al Toubkal en 1968 0 al Huan-
doy en 1977.

Con los afios, el listado de so-
cios de la entidad incorporaria a
personalidades que irfan desde
Pedro Arnal, Raymond d’Espouy,
Pepe Garcés, José Antonio Labor-
deta, José Ramén Morandeira,
Ramon Sainz de Varanda, Aymar
de Saint-Saud o Miguel Vidal...,
hasta ‘estrellas’ actuales como
Manu Coérdova, Eduardo Marti-
nez de Pis6n o Carlos Pauner.

Hoy en dia, el Club tiene 1.600
socios y esta presidido por Ra-

Annapurna, en la cordillera del Himalaya en Nepal. ramON TEJEDOR

DE ARAGON

Componentes iniciales de la junta directiva actual, en la sede social. repro saLAvERRIA

mon Tejedor. Intenta combinar lo
mejor de las tradiciones con las
tendencias novedosas. Monitores
capacitados imparten cursillos de
todo tipo o guian salidas de alta
montaia, ‘treks’, travesias y mar-
chas cortas de senderismo. En el
rocdédromo de la sede, una Escue-
la de Escalada ensefa a los més
jovenes. Editamos un ‘Anuario’,
asi como un ‘Boletin Digital’ den-
tro de una pagina web, y estamos
presentes en Facebook.

Varios libros explican nuestra
trayectoria: a destacar uno coral
publicado por Prames en 2004.
Por afladidura, mantenemos los

Pioneros en Tebarray, 1930. MONTAREROS DE ARAGON

Montaiieros de Aragén
Gran Via, 11, bajos.
50006 Zaragoza
Tel.: 976 236 355
E-mail: administracion@montanerosdearagon.org
Web: www.montanerosdearagon.org

refugios de Santa Cristina en Can-
danchu y de Riglos; este tltimo,
junto con la FAM. Los martes y
jueves, tanto nuestra biblioteca
especializada como el bar social
hacen gala de gran ambiente. La
mayoria de estas actividades es-
tan abiertas a todo el mundo.
Desde 1929, Montafieros de

Aragoén ha tratado sustentar un
estilo propio: pasién por las cum-
bres, seguridad en sus actividades
y apuesta por la amistad. Ochen-
ta y cuatro afios piolet en mano
nos avalan.

ALBERTO MARTINEZ EMBID

Junta directiva de Montarfieros

de Aragon
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PROTECCION | Las circunstancias climéticas marcan la marcha de una excursion AG EN D A DEPO RTIVA
» Stadium Casablanca. Seccién Montaiia y Esqui

Viento, un importante -
factor a tener en cuenta T e

Fecha: 16 de febrero. Lugar: Somport (interclubes).

spaissmonta

‘Voluntades s CM Exea

de hierro’, Paseo de la Constitucién, s/n. 50600. Ejea de los Caballeros.
de Javier Tel.: 976 660 932.

Camacho, cmexea@hotmail.com

premio Esqui de montaifia y raquetas de nieve

Especial Fecha: 17 de febrero. Lugar: Valle de Tena.

Federado

2012 de = Peiia Guara

fotografia Vicente Campo, 9, bajos. 22002. Huesca. Tel.: 974 212 450.
de la FAM. WWW.p-guara.com

p-guara@p-guara.com

Esqui de montaia

Fecha: 17 de febrero. Lugar: lugar por determinar.
Senderismo

Fecha: 17 de febrero. Lugar: sierra de Guara (Betorz-Pico Asba-
Sarsa de Surta-Paules de Vero).

PRES
Con viento, mas frio Conocer c6- Tres capas de abrigo La capa més pega-
1 mo afectan los diferentes factores 2 da al cuerpo serd una ropa térmica ligera y
meteorologicos a nuestro organismo que no irrite la piel; la segunda capa serd al- =
es fundamental cuando salimos de excur- guna prenda de abrigo, que en casos extremos se P b
si6n, sobre todo, en invierno, ya que pue- puede reforzar con una capa extra, como un forro ‘Rallas’ de La Osqueta. prames
den poner en peligro nuestra integridad. polar fino y otro mas gordo encima; por ultimo, la
El viento acenttia la sensacién de frio capa exterior debe ser una prenda corta vientos
que percibe nuestro cuerpo y, por lo tan- que impida que este se lleve constantemente el ai- = Seccién Montafia CN Helios
to, contribuye a la pérdida de calor cor- re caliente que se genera entre el cuerpo y las pren- Parque Macanaz, s/n. 50018. Zaragoza. Tel.: 976 520 367.
poral, que se vera incrementada sino se das de abrigo, que es en definitiva lo que nos man- www.cnhelios.com
llevala ropa de abrigo adecuada (tres ca- tiene calientes, impidiendo de esta forma la pér- Montaiiismo
pas). dida constante de calor (hipotermia). Fecha: 16 de febrero. Lugar: Bacias.
s CM Castiliscar
Granada, 17-19 pral. A. 50007. Zaragoza. Tel.: 9786 325 085.
rastacasti@hotmail.com
Y recuerda Otro factor fundamental Por ello, comer y beber en invierno es tan www.castiliscar.net
3 para combatir el frio es la correcta hi- importante como en verano, debiendo parar Montaiiismo
dratacién y alimentacién. Un organis- cada cierto rato a realizar estas labores, so- Fecha: 16 de febrero. Lugar: Collarada.
mo mal hidratado sufrira congelaciones mas bre todo, antes de tener sed o notar que no te-
facilmente, mientras que la alimentacién es nemos fuerza, pues a partir de ese momento = Club de Montafiia As Cimas
esencial para disponer de recursos energéti- nos costara mucho mas recuperarnos. Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos. 50015. Zaragoza. Tel.: 976 736 141.
cos con los que nuestro cuerpo pueda produ- MARIANO ADAN club@ascimas.com
cir calor. Comité de Iniciacién de la FAM www.ascimas.com
Montaiiismo
Fecha: 16-17 de febrero. Lugar: Le Lurien.
TG P = AD Elaios
e | e TEMPERATURA B3 Batalla de Almansa, 9, 72 C. 50003. Zaragoza.
Hicke Kofh www.elaios.org
(CalmeCalma 10| 7.5] & | 25| o [-25] & [-75] 10428 15 [0 oo o s ]y -a0 |-y -6 |ang] 40 |-eas] -6 |-ens] s Raquetas de nieve
Sexrawcion ko o efiechn deenftansento ded viento Fecha: 16 de febrero. Lugar: lugar por determinar
| B! L - Senderismo

Fecha: 17 de febrero. Lugar: La Osqueta-Sierra de Santo Domingo

= SM Jesls Obrero

Travesia del Vado, 14, entlo. Dcha. 50014 Zaragoza. Tel.: 976 292 611.
Raquetas de nieve

Fecha: 16 de febrero. Lugar: lugar por determinar.

= Club Alpino Universitario

Servicio de Actividades Deportivas. Pabellén Polideportivo Uni-
versitario. C/ Pedro Cerbuna, 12. 50009. Zaragoza. Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversitario.com
www.clubalpinouniversitario.com

Raquetas de nieve

Fecha: 17 de febrero. Lugar: Fanlo.

= CM Peia Ayllon
PELIGRO DE CONGELAMIENTO DEL CLUERPO HUMAND EXPLESTO Ramén y Cajal, 9. 50678 Uncastillo (Zaragoza).
AL VIENTD SIN LA APROPLADA VESTIMENTA . .
cmayllonuncastillo@gmail.com
! Senderismo
Tabla para calcular la sensacién térmica segtin la temperatura y la fuerza del viento. rav Fecha: 16 de febrero. Lugar: nacimiento del Arba.




