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un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

EQUIPAMIENTO | La DPZ promueve el senderismo en Aldehuela de Liestos

AL DETALLE: CALENDARIO |
DE ANDADAS POPULARES. i
ESCAPADA: POR LA LITERA

Y EL SOMONTANO
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Vista primaveral desde el mirador de las Hoces. rrames

1 rio Piedra es un afluente

del Jalon que nace en las

altas parameras castella-
nas del Sefiorio de Molina, con-
cretamente, en Rueda de la Sierra
(Guadalajara). Al poco de pene-
trar en tierras zaragozanas, prota-
goniza un sorprendente recorri-
do entre meandros encajados en
las calizas dolomiticas que atra-
viesa. Este paraje natural, ubica-
do entre Torralba de los Frailes y
Aldehuela de Liestos, es conoci-
do como las Hoces.

El sinuoso cafién, que funde ro-
ca, grandes rapaces y una frondo-
sa vegetacidn, posee un gran po-
tencial turistico. No en vano, el
sendero de Gran Recorrido GR 24
transita por estas hoces, tanto por
su interior como sobre sus acan-
tilados, y son varias las paredes
frecuentadas por escaladores.
Asimismo, este espacio esta de-
clarado Lugar de Importancia Co-
munitaria debido a la singularidad
de sus valores naturales.

El ayuntamiento de Aldehuela
de Liestos ha decidido impulsar
estos recursos y, gracias a la finan-

ciacion de la Diputacién Provin-
cial de Zaragoza, el tramo de las
Hoces incluido en su término mu-
nicipal esta siendo equipado con
una nueva sefializacién, atriles,
paneles de interpretacién y una
mesa panoramica, todo ello reali-
zado por laempresa Prames, den-
tro de lo que se va a denominar
Ruta de las Hoces.

Para desarrollar el proyecto, se
ha utilizado el trazado del GR 24,
entre Torralba de los Frailes y la
propia Aldehuela, tanto el de la
variante que, en parte, discurre
sobre los acantilados de la mar-
gen derecha como el de la que
avanza junto al lecho del Piedra.
Pero, ademas, se ha disefiado una
nuevay prometedora variante de
este sendero: la Senda del Mira-
dor, que asciende para coronar
los farallones pétreos de la mar-
gen izquierda, ofreciendo una
magnifica vision de las Hoces y su
entorno.

Asi se pretende que sean mu-
chas més las opciones senderistas
de este emblematico lugar, adap-
tadas a las distintas condiciones 'y

necesidades recreativas de los ca-
minantes. Como aderezo, la ruta
aportard informacion didactica
sobre los principales valores natu-
rales y culturales que atesora el
entorno: especies vegetales, fau-
na y actividades artesanales, hoy
desaparecidas, como el carboneo.
Por tanto, la Ruta de las Hoces
reune las mejores condiciones pa-
ra pasar una grata e inolvidable
jornada de campo.

Diferentes opciones

Con estas nuevas actuaciones, la
ruta permitira escoger entre tres
itinerarios para conocer este ma-
ravilloso lugar. El primero es el
cléasico recorrido del GR 24 a lo
largo del profundo cafién, desde
Aldehuela a Torralba. Después de
la zona de aparcamiento, el pri-
mer estrechamiento que sale al
paso es la Puerta de la Hoz, don-
de encontramos un primer pozo
de los varios que excava el rio en
sus impetuosas avenidas. En los
cortados, que llegan a los 100 m
de altura, también aparecen varias
cuevas y un aprisco ganadero. El

paseo progresa bajo la fronda de
un bosque galeria compuesto por
arces, quejigos, carrascas, fresnos
y un abundante cortejo arbustivo,
especies de las que hallamos pe-
quenias explicaciones. También se
descubren los restos de infraes-
tructuras hidraulicas del pasado.

La segunda opcién es la citada
Senda del Mirador, que se desvia
de la anterior para elevarse sobre
los paredones de la orilla izquier-
da, acercarse al nuevo mirador
acondicionado y cerrar el circui-
to bajando al fondo de las Hoces,
para regresar hacia Aldehuela.

Finalmente, la tercera posibili-
dad es remontar el Piedra por el
GR 24 hasta dar con las sefales
blancas y rojas que llevan a supe-
rar los cortados de la margen de-
rechay que bordean, ya en el alti-
plano, Pefia Rubia, volviendo a
descender al cauce del Piedra pa-
raretornar a Aldehuela.

Entre tanto, el planeo de los bui-
tres leonados sobre las Hoces se-
rauna constante y nos llamara po-
derosamente la atencion.

PRAMES

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= ESQUI DE FONDO
Circuito de Lizara

Ya est4 sefializado y balizado
el circuito de esqui de fondo
de Lizara. Con un recorrido
de 5 a7 km, ofrece posibilida-
des de practicar este deporte
en las modalidades de patina-
dor y clasico, con distintos ni-
veles de dificultad. El refugio
de Lizara ofrece servicios de
alojamiento, comidas y cenas,
y, este afio, también de alqui-
ler de material de esqui nor-
dico y raquetas de nieve.

= CURSO EAM

Reciclaje de alta montaina

Se ha convocado el curso de
reciclaje dirigido al colectivo
de monitores de alta montana
de la EAM, interesados en el
perfeccionamiento de las téc-
nicas de progresién en hielo
vertical. Estos titulados po-
seen una reconocida compe-
tencia técnica y docente, pero
en ningun caso de conduc-
ci6én profesional, y su ambito
de actuacion se centra en las
actividades organizadas por
clubes de montafia y la FAM.
Informacién: www.fam.es.

= CLASIFICACIONES
Cronoescalada de Cerler

En www.fam.es ya se pueden
consultar los resultados de la
cronoescalada de Cerler del
pasado 20 de enero. Excepto
en un caso, los primeros clasi-
ficados en el XIV Memorial
del Recuerdo fueron miem-
bros de la FAM: Berta Vigo
(AD Hospital Benasque) y
David Prades (AD Maestraz-
go) en las categorias de Pro-
mesas Femenino y Masculino,
respectivamente, ambos del
GTEMA FAM-CAI Marisa
Puchades (CM Maladeta) y
Abel Moro (CM Stadium Ca-
sablanca) en Veteranos Feme-
nino y Masculino; Patricia
Cabedo (Eq. Militar Esquiy
Montafia) y Antonio Blanco
(federacién asturiana) en Se-
nior Femenino y Masculino; y
Carlos Sanchez (CM Guardia
Civil) en Popular Masculino.
Tras esta 12 prueba, estos mis-
mos nombres lideran la clasi-
ficacion de la Copa Aragonesa
2013. Por otro lado, los 5 pri-
meros clasificados de la V Li-
ga Popular de Aragdn son:
Carlos Sanchez (FAM), Vicen-
te Contreras (federacion vas-
ca), Arturo Domenrcq (Fran-
cia), José Andrés Urbaneja
(FAM) y Gorka Aguirreazal-
degui (federacion vasca).
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ATENCION

MONTANERO

SENDERISMO | El Comité de Andadas Populares de Aragon de la FAM y Os Andarines presentan su calendario para 2013

Una de las andadas organizadas por Os Andarines por el Anillo Verde. os ANDARINES

I proximo 3 de febrero, en
E las localidades de Nuez

de Ebro y Alfajarin, con
la Ruta de Los Monegros, co-
mienza el calendario de las An-
dadas Populares de Aragén en su
octava edicién, organizado por
la Federacién Aragonesa de
Montafiismo y Os Andarines
d’Aragén.

Muchos aragoneses, cada fin de
semana, se desplazan por las co-
marcas para recorrer los senderos
preparados por los clubs de mon-
tafia, asociaciones u organismos
en los pueblos mas remotos de

Aragoén, desde los Pirineos hasta
el bajo Teruel. Son 58 recorridos
que nos ensefiarin a conocer los
paisajes, montaiias, llanuras o de-
siertos de nuestra tierra.

Como en afios anteriores, anda-
rines de otras comunidades se
acercan a las andadas mas emble-
maticas, atraidos por la populari-
dad, el trato, la gastronomia, la fa-
cilidad, en suma, con la que los or-
ganizadores brindan la posibili-
dad de hacer grandes distancias
andando a miles de senderistas,
poniendo a su alcance todo lo ne-
cesario para que el participante

no tenga que llevar nada. Esta es
la forma de senderismo que pro-
ponen las Andadas Populares.
En 2013 se han sumado ocho
nuevas andadas: Primavera en el
Bajo Cinca, en Fraga; marcha de
Aspace, en Huesca; ruta del Ace-
bo, en Tarazona; marcha de
Mont-rebei, en Montfalcé; ruta
del Papa Luna, en Illueca; K-mi-
na, en Palomar de Arroyos; La
Plana de Cadrete, en esta misma
localidad; y ruta de los Balnea-
rios, en Jaraba. Estas citas com-
parten calendario con las clasi-
cas y mas populares que han for-
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mado parte de todas las edicio-
nes anteriores.

Las Andadas Populares no son
competitivas, pero para fomentar
la participacion se disputara la 82
Liga de Senderismo de Aragén, en
la que no se premia al participan-
te mas rapido, sino al andarin que
mas ha participado, segin unas
puntuaciones dadas, contabilizan-
dolos kilémetros realizados en las
58 andadas programadas.

Ademas, en 2013 hay otra no-
vedad, una liga senderista de an-
dadas de gran fondo, formada
por las cuatro andadas mas du-

ras del calendario. Desde este
suplemento ‘Pais de Montafias’
se ofrecerd mas informacién en
proximos dias.

La credencial del caminante es-
ta disponible en la FAM, en la se-
de de Os Andarines (C/ Mariana
Pineda, 7, 72 B, de Zaragoza. Tel.:
976 061 514 / 615 972 697. E-mail:
osandarines@osandarines.com.
‘Web: www.osandarines.com) y en
todas las oficinas de turismo de
Arago6n desde finales de enero.
COMITE DE ANDADAS POPULARES

DE ARAGON FAM
Y OS ANDARINES D’ARAGON

AGENDA DEPORTIVA

= Grupos Montaia
Sabiianigo

Ciudad de Fraga, 2.
22600. Sabifidnigo
(Huesca).

Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com

Raquetas de nieve Tel.: 976 562 875. = Club Alpino Tel.: 976 762 297. .

Fecha: 3 de febrero. administracion@stadiumcasa-  Universitario info@clubalpinouniversita- d’Aragén
Lugar: pradera de Ordesa-Cola  blanca.com Servicio de Actividades De- rio.com

de Caballo. www.stadiumcasablanca.com portivas. www.clubalpinouniversita-

s Stadium Casablanca Raquetas de nieve/Esqui Pabell6n Polideportivo Uni- rio.com

Seccién Montafia y Esqui de fondo versitario. Esqui de fondo

Via Ibérica, 69-77. Fecha: 2-3 de febrero. C/ Pedro Cerbuna, 12. Fecha: 2 de febrero. nes.com
50012. Zaragoza. Lugar: Baqueira Beret. 50009. Zaragoza. Lugar: Le Somport.

Os Andarine

Mariana Pineda, '
50018. Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/6
osandarines@os:

www.osandarine:
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Una experiencia compartida
La propuesta senderista de las andadas consiste en

brindar la posibilidad de hacer grandes distancias an-
dando a miles de personas, poniendo a su alcance to-
do lo necesario para que no tengan que llevar nada.

La liga del senderismo

Las Andadas Populares no son competitivas, pero pa-
rafomentar la participacion se disputarala 82 Ligade
Senderismo de Aragdn, en la que no se premia al mas
rapido, sino al andarin que mas ha participado.

ANDADAS POPULARES 2013

3 de febrero: 62 Ruta Mone-
gros (Nuez de Ebro). 23 km.

3 de marzo. 22 Ruta de la Re-
conquista (Montafana-Tolva).
20 km.

10 de marzo: 252 Marcha
send. Comunidad de Calata-
yud (Alhama de Aragén). 22
km.

10 de marzo: 102 Marcha
send. Comarca de Andorra-S2
de Arcos (Andorra). 22 km.
16 de marzo: 32 Marcha send.
Atadi Kalathos (Alcorisa). 18
km.

17 de marzo. 122 Marcha send.
Comarca de Matarrafia. Rafa-
les. 24 km.

23 de marzo. 32 Ruta Barran-
co de Osera (Osera de Ebro).
22 km.

24 de marzo. 12 Primavera en
el Bajo Cinca (Fraga). 25 km.
6 de abril. 72 Ruta send. Val-
dejalén-Memorial Santiago
Casao (Alpartir). 30 km.

7 de abril. 122 Andada Popular
de Tauste (santuario Sancho
Abarca). 21 km.

7 de abril. 22 Andada Belmon-
te de Gracian (Belmonte de
Gracian). 27 km.

14 de abril. 42 Marcha Prima-
vera del Maestrazgo (Villarro-
ya de los Pinares). 24 km.

14 de abril. 72 Marcha send.
de Mequinenza (Mequinen-
za). 20 km.

20 de abril. 42 Marcha La Ga-
lliguera (Murillo de Géllego).
19 km.

21 de abril. 32 Marcha send.
de la Concordia (La Ginebro-
sa). 18 km.

22 de abril. 122 Jorgeada de
Aragdn (Zaragoza). 75 km.

28 de abril. 12 Aspace de
Huesca (Huesca). 19 km.

5 de mayo. 62 Travesia Sierra
de Los Rios (Hecho). 25 km.

5 de mayo. 132 Marcha send.
Comarca Campo de Daroca
(Val de San Martin). 25 km.

11 de mayo. 12 Marcha Mont-
rebei-Montfalcé (refugio de
Monfalc6). 20 km.

18 de mayo. 92 Ruta de los
Castillos (Bolea). 33 km.

18 de mayo. 72 Gayubada
(Mainar). 22 km.

19 de mayo. 82 Calcenada de
Primavera (Calcena). Calcena.
26 km.

25 de mayo. 72 Marcha El
Maestro Zapatero de Brea
(Brea de Aragén). 23 km.

26 de mayo. 92 Marcha send.
de Arino (Arifno). 21 km.

26 de mayo. 12 Ruta del Ace-
bo (Tarazona). 25 km.

31 de mayo. 72 Marcha Noc-
turna de Zaragoza (Zaragoza).
25 km.

1 de junio. 52 40 x 4.000 (Lue-
sia). 40 km.

1 de junio. 92 Marcha Los Ho-
cinos (Martin del Rio). 25 km.
2 de junio. 32 Ruta Botanica
de Bea (Bea). 25 km.

8 de junio. 22 Ruta del Papa
Luna (Illueca). 24 km.

9 de junio. 52 Marcha send.
Comarca del Jiloca (Rubielos
de la Cérida). 27 km.

16 de junio. 42 Marcha send.
de Nocito (Nocito). 21 km.

16 de junio. 22 Marcha Co-
marca Campo de Carifiena
(Aguardn). 22 km.

16 de junio. 42 Ruta del Canal
(Zaragoza). 20 km.

23 de junio. 72 Redolada send.
El Cucharén Solidario (Santa
Cruz de Moncayo). 27 km.

29 de junio. 62 La Vicorada
(Sediles). 26 km.

29 de junio. 72 Las Calzadas
(Aliaga). 22 km.

13 de julio. 92 Huechada (Ma-
gallon). 33 km.

2 de agosto. 122 Calcenada
(Calcena). 104 km.

15 de septiembre. 22 K-mina
Cuencas Mineras (Palomar de
Arroyos). 28 km.

15 de septiembre. 22 Marcha
send. de Lizara (Lizara). 32
km.

15 de septiembre. 92 Ruta del
Destierro (Ateca). 28 km.

21 de septiembre. 32 Reino
del Sobrarbe (Griébal). 25 km.
22 de septiembre. 92 Andada
a San Pedro (Sabifidnigo). 13
km.

29 de septiembre. 12 Marcha
send. La Plana de Cadrete
(Cadrete). 20 km.

29 de septiembre. 82 Marcha
send. de Oliete (Oliete). 20
km.

5 de octubre. 62 Ruta de la
Piedra (Biscarrués). 15 km.

5 de octubre. 102 Redolada a
Zaragoza (Zaragoza). 35 km.

6 de octubre. 122 Marcha
send. Arago6n Sur (Teruel). 21
km.

6 de octubre. 32 Ruta del Baix
Matarranya-Nonasp (No-
nasp). 25 km.

20 de octubre. 92 Marcha
send. Otofio Valle de Anso
(Anso). 15 km.

20 de octubre. 22 Ruta de los
Balnearios (Jaraba). 19 km.

20 de octubre. 102 Marcha
send. de Otofio (Villarluengo).
24 km.

26 de octubre. 72 Andada de
Otofio Sierra de Luesia (Lue-
sia). 21 km.

27 de octubre. 152 Dia del
Senderista de la FAM (Sabina-
nigo). 14 km.

10 de noviembre. 172 Marcha
send. del Mezquin (Canada de
Verich). 27 km.

17 de noviembre. 72 Calcenada
de Otono (Calcena). 21 km.

Las Andadas
Populares
también
promueven
senderismo
urbano. os
ANDARINES

S
7, 7° B.

15 972 697
indari-
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Senderismo

Fecha: 3 de febrero.

Lugar: VI Ruta de los Mone-
gros.

= Montaferos de Aragon

Gran Via, 11. 50006. Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
Fax: 976 236 439.

www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Senderismo

Fecha: 3 de febrero.

Lugar: GR 1 Belsué-Rasal.

= Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.

22002. Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 3 de febrero.

Lugar: sierra de Guara. Vadie-
llo-Nocito.
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Laborable (44 €
Festivo
61€

{sabado, domingo y festivo)
Salida # partlr de 10 pax,

Solo Miércoles €

Salida a parth de 15 pax,

Salida

Zaragozs, alas 7h.

PO M2 Agustin, 12-14
(Ambulatorio Ramon y Cajal)
Huesca, alas 7,45 h.

Avda. Juan XXITL, s/n.
Llegada Alas 9 h.

Regreso Als 17°h.

*harar sstimada

Reserva telefonica

arag'gr-g:qui.- 976 44 11 43

e AT
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ARAGON,

en tu mano.

Aprende mas de Aragon,
haz Check In, compartelo v...
jisuma puntosl!
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ARAGON

checkp
dara
La nueva aplcaclion mavil para Smartphores
y tobletas “Check In Aragén” te permite sumar
check-ins por todo Arg
de jfaterés cultural turistico, de ocio. artistico.
Descargala, empiezaa sumar puntos y

comparte toda la infermacién con tus amigos.
Hacer Check In tiene premio...
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ESCAPADA | Un circuito protagonizado por pueblos literanos y somontaneses

Vista de Azanuy envuelto en la niebla. rraves

I PR-HU 107 une Alins del
E Monte, Azanuy y Fonz, pe-

ro para cerrar el circuito
se propone continuar por el GR
18 para enlazar con el GR 23 y re-
tornar asf al punto de inicio.

Este se sittia en la parte inferior
de Alins, bajo la fuente-lavadero
yjunto ala casa Purroy. Tomamos
el vetusto camino de Azanuy, que
no es el vial que desciende, sino el
que va hacia el S por la faja supe-
rior, jalonada de olivos, dejando a
la espalda el caserio de tintes me-
dievales. Pronto cruzamos una
zona de corrales y alcanzamos la
carretera. Por ella, a la izquierda,
se sigue durante 1.200 m, dejando
el asfalto por una pista que tam-
bién nace a la izquierda.

Después de un plano, en el que
desechamos ramales a los lados,
comenzamos a descender, mien-
tras se siguen uniendo otros ca-
minos laterales, hasta conectar
con una pista que llega por la iz-
quierda, cruzar el torrente del
Prado y ascender en una lazada
larga a la carretera.

Por ella, en 2 km se llega a las
afueras de Azanuy. A la altura de
la primera entrada, en el lado de-
recho de la carretera sale la ancha
pista por la que continuamos. La
ruta pone rumbo NO, dejando

atras desvios e instalaciones agri-
colas, hasta que el camino se
atrinchera e inicia un suave ascen-
so, abandonando otro desvio a la
derecha. Pronto se alcanza un
cruce importante, después de un
campo de olivos, enlazona de ye-
sos llamada las Chesetas. Hacia la
izquierda, bajamos entre olivos y
almendros, para luego ganar el co-
llado del Puyal Royo.

Seguidamente, se desciende en-
tre la ladera del monte y el fondo
agricola. Abajo se toma el cauce
imperceptible del barranco de
Carbonera o de Urria y, a los po-
cos metros, se llega a otro cruce.
Ascendemos por el ramal de laiz-
quierda, festoneado por un mure-
te de piedra. Prosigue un descen-
so hasta una nueva conexion, en la
que continuamos recto (ala dere-
cha), en compaiiia de olivos. Des-
pués de una zona de campos de
labor, entre dos curvas, aparece
un nuevo cruce importante: se si-
gue el carril mas rodado, siempre
descendente.

Palacios renacentistas

Rebasada una zona entallada, apa-
rece la silueta de Fonz. De frente
en todo momento, el trayecto nos
introduce en el pueblo, donde
cambiamos el PR por el GR 18.

Atravesamos esta localidad reple-
ta de palacios renacentistas, para
salir por el portal de Codera, al N.
Se mantiene esta orientacidon por
una pista que pronto deja de lado
un cruce con un ‘pilaret’. Mas ade-
lante, en otra interseccidn, se
abandona la pista, descendiendo
hacia una nave donde el vial se
convierte en viejo camino empe-
drado, a la vez que asciende.

Arriba vuelve a conectar con la
pista principal y alcanza un pe-
queiio collado con otro nudo de
caminos: alaizquierda estala zo-
na recreativa del Balcon del Cin-
cay a la derecha, un espléndido
pozo de hielo. Pero el trayecto si-
gue de frente, cruzando una va-
guada y retomando, en la otra
vertiente, la traza mejor acondi-
cionada que antes se habia dese-
chado.

Alaizquierda, va adentrandose
en la Val de Palau. Después de una
zona de pinar, siempre en suave
ascenso, se toma un desvio alaiz-
quierda que pasa por la balsa de
Frechina. Al poco, el GR 18 se en-
cuentra con el GR 23. Abandona-
mos el primero, que se dirige por
senda hacia La Carrodilla, y toma-
mos el GR 23, que continia por la
pista hacia Alins del Monte.

PRAMES

Distancia: 21 km (aprox.).

Desnivel positivo acumula-
do: 416 m.

Desnivel negativo acumula-
do: 416 m.

Duracion: unas 4 hy 30 min.

Texto extraido de: Prames,
‘Senderos de Gran Recorrido.
Litera Alta’, Prames, 2002.

Clubes amigos: AD Club Lite-
ra Montana (S. José Artesa-

no, 1, 72 B, Binéfar; tel. 974
429 294; e-mail: clublite-
ra@hotmail.com) y Tamarite
Ski-Montafa (Lérida s/n, Ta-
marite de Litera; tel. 609
408 036; e-mail: tamari-
te.s.m@hotmail.com). Estos
dos clubes son las referen-
cias montaneras de La Lite-
ra, comarca por la que discu-
rre gran parte de la ruta.



