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9 PREVENCION: LOS RESCA-

un pais de montanas

DE LA SEMAM

PREVENCION | Mis de un tercio de los rescates se deben a la falta de habilidad, experiencia o capacidad técnica
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egun los dltimos datos so- Otro dato nos puede dar algunas  parece valido paralos excursionis-  personas que salen por la mafana
bre rescates proporciona-  claves: el 37% de los rescates a ni-  tas con poca experiencia que rea- pensando lo mismo que nosotros
dos por la Guardia Civilde  vel nacional se consideran que es-  lizan actividades de baja dificultad ~ se equivoca. éMala suerte?

Montaiia, en 61 de los accidentes  tan provocados por la falta de ha- y a los que la Guardia Civil suele Por todo esto, es cierto que, con
en los que intervinieron, a nivel  bilidad, experiencia o capacidad rescatar con lesiones leves, por mads atencion, formacion y expe-
nacional, en 2011 (8% del total de  técnica de la persona rescatada a  procesos propios de la actividad  riencia progresiva, conseguiremos
accidentes), el factor desencade- lahora de realizar con garantiasla  (deshidrataciones y agotamientos) —mejores resultados. Los acciden-
nante de los mismos hapodidoser actividad que estaba realizando. o por extravios. Pero tambiénloes  tes e incidentes ocurren por uno
un material insuficiente o inade- Sin embargo, a la pregunta que  paraaquellos mas experimentados o varios motivos, y algunos aspec-
cuado. Ademas, en siete de ellos, la campafia Montafia Segura rea- y con trayectoria montafiera, que tos deberian formar parte de
la causa ha sido un material dete-  lizaba a los excursionistas conlos  son rescatados en menos ocasio- nuestro dia a dia en la montafia,
riorado. Unas conclusiones que que se cruzaba en los caminos en  nes, pero por causas mas gravesy  independientemente de si somos
permiten interpretar que la cali- el afio 2011, el 98% de los encues- lesiones también masimportantes. ~expertos montafieros o senderis-

dad o adecuacién del equipamien-  tados afirmaron tener experiencia Quizas deberfamos reflexionar tas ocasionales.

to de las personas rescatadas no  pararealizar con garantias laacti- sobre si realmente estamos po- SERVICIO DE MONTANA

suele ser la causa de su accidente.  vidad que estaban realizando. niendo todos los medios para ga- DE LA GUARDIA CIVIL
Dicho esto, debemos hacernos rantizar nuestra seguridad y la de Y MONTANA SEGURA

la siguiente reflexion: si no es el Antes de salir nuestro grupo durante una activi-

equipo lo que falla cuando se ha-  Esta falta de sintonia entre los da- ~ dad. Todos, montaiieros, excursio-

ce la valoracion sobre las causas  tos indica algo muy evidente: los  nistas, senderistas, pensamos que -

de un incidente en la montafia excursionistas tenemos una muy anosotros no nos puede pasar na-

que acaba en rescate, ¢qué es lo  buenaimagen de nosotros mismos  da y, sin embargo, los datos dicen

que falla? y de nuestras capacidades. Y esto  que un ntimero determinado de La campafia Montafia Segura
va dirigida tanto a excur-
sionistas con poca expe-
riencia como a montafieros

ALGUNOS CONSEJOS experimentados, porque la

realidad nos dice que a to-

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= INSCRIPCION

Técnicos deportivos

Las pruebas de acceso al pri-
mer y segundo nivel de en-
sefianza de Técnico Deporti-
vo en Deportes de Montafia
y Escalada en Aragodn se rea-
lizar4n en la Escuela Refugio
de Alquézar (Huesca), del 11
al 14 de septiembre.

= GTEMA

Pruebas de acceso
Abierto el plazo de inscrip-
cién para las pruebas de in-
greso en el Grupo de Tecni-
ficacion de Esqui de Monta-
fia de Aragén para 2013. El
plazo terminari el 21 de sep-
tiembre y las pruebas se rea-
lizaran los dias 29 y 30.

= CARRERAS

Copa y Campeonato de
Aragén por montaiia

El pasado domingo se cele-
bré en la localidad de Bielsa
la Gltima prueba de la Copa
de Aragén de carreras por
montafia, organizada por el
CM Wahkan Raiders. Los ga-
nadores finales fueron, en
categoria masculina: 1° Ser-
gio Gimeno (Equipo Militar
de Esqui), 22 Mario Bonavis-
ta (AD Maestrazgo) y 3° Da-
vid Rebullida (CM Ibon-
ciecho). En absoluta femeni-
na, 12 Vanessa Bataller, 22
Isabel Sanjuén (Pefia Guara)
y 32 Marta Rivera (Maratén
Benasque). En veteranos ga-
n6é Manuel Martos, por de-
lante de Victoriano Arazoy
Juan Carlos Lassa (todos del
CM Sarrios). También se ce-
lebré el Campeonato de Ara-
gbn de carreras por monta-
fia. Gimeno, Bonavista y Re-
bullida fueron 12, 22,y 3¢ en
absoluta masculina. En abso-
luta femenina, Sanjuén fue
12, seguida de Bataller y Ri-
vera. En veteranos gané
Martos, por delante de Juan
Ramoén Tena (AD Maestraz-
go) y Arazo.

= GEOCACHING
Turismo de Aragén

= Férmate adecuadamente en la la vuelta a tiempo y volver otro dras gestionar cualquier even- dos les suceden incidentes. Jugar descubriendo los pue-
actividad que estas realizando. dia pueden ser la mejor de las tualidad que surja en el camino, A los menos experimenta- blos de Aragén es la pro-
Los clubes de montafia o las ac- decisiones. intenta mantenerte atento y dos hay que transmitirles puesta que lanza Turismo de
tividades guiadas son unafuen- = Realiza actividades en progre- precavido. las pautas basicas sobre la Aragodn. Consiste en seguir
te continua de experiencia y sion. Es evidente que siempre = Realizar esa actividad cuya difi- planificacion y comporta- unas sencillas pistas con la
buen hacer. habra una primera vez para una cultad supera nuestra habitual miento prudente en la ayuda del GPS para ir de un
= Planifica la actividad y mantén- dificultad determinada, pero in- experiencia con un guia sera montana. A los experimen- punto a otro. La siguiente
te atento a las decisiones que tenta que el salto no sea muy una manera mas segura de lle- tados hay que insistirles en ruta accesible desde la web
tomas sobre la misma. Recon- grande. varla a cabo y podremos disfru- que no deben dar nada por www.turismodearagon.com,
ducir un plan que no esta sa- = Evita que la experiencia relaje tu tar de la experiencia del profe- sabido, que es su vida lo a través del enlace Senderos
liendo como creiamos o darse atencion. Aunque creas que po- sional y de lo que nos ensefie. que esta en juego. de Aragén, recorre la locali-
dad zaragozana de Biel.
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ARAGON,

un pais de montafas

REUNION | La Sociedad Espariola de Medicina y Auxilio en Montafia (SEMAM) se retine en Chia, en el valle

Xlll Congreso de la SEMAM

Vista de la localidad de Chia, lugar donde se celebrara el proximo congreso de la SEMAM. javier ROMEO

a Sociedad Espafiola de
L Medicina y Auxilio en

Montafia (SEMAM) nacid
en Zaragoza, lugar donde se ins-
cribieron sus estatutos y se cele-
bré su primer congreso hace 25
afios. Tomo el testigo de las Jor-
nadas Nacionales para médicos
que organizaba la entonces Fede-
racién Espafiola de Montafiismo
(FEM) para los asesores médicos
de las federaciones territoriales
espafiolas de montafia.

Aparecié como una sociedad
cientifica abierta a cuantos colec-
tivos estuvieran interesados en el
tema, por un motivo u otro. De
ahi que agrupara a médicos, en-
fermeros, rescatadores, montafie-
ses, instituciones publicas, clu-
bes, federaciones, guias, guardas

FORMACION EN PREVENCION

Ibercaja, entidad clave en la
financiacion de la campafa
de prevencion de accidentes
en montafia de Aragén
Montafia Segura, financiara
la mesa redonda de la tarde
del jueves 20 de septiembre
y que lleva por titulo, ‘La
prevencion: una asignatura
pendiente’. En ella esta pre-
visto que participen exper-
tos en prevencion de acci-
dentes de montafia de Cha-
monix y el valle de Aosta.

Sociedad Espanola de
Medicina y Auilio en Montafha
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ATENCION

de refugios, trabajadores de la
montafia y un largo etcétera de
colectivos.

Era légico que el nacimiento
de la SEMAM se produjese en
Aragoén, donde se habian estable-
cido los primeros grupos profe-
sionales de rescate en montafia
de la Guardia Civil, a semejanza
con la tarea que realizaba la gen-
darmeria en la vecina Francia.
Fue impulsada por los aragone-
ses, muy sensibilizados por el he-
cho de que, en aquellos afios, se
producian en su territorio el 60%
de todos los accidentes de mon-
tafia que se registraban en Espa-
fia. Una circunstancia que des-
bordaba sus estructuras asisten-
ciales, pese a que sélo el 14% de
los accidentados en su territorio

MONTANERO

de Benasque

eran aragoneses. Todo esto crea-
ba un auténtico y grave problema
de salud publica.

Durante todos estos afios, la SE-
MAM haido tratando, en sus con-
gresos bianuales, todos y cada
uno de los problemas que plan-
tean el rescate y la asistencia mé-
dica alos accidentados en monta-
fia. Pero, en la actualidad, una vez
que se ha conseguido en Aragén
un rescate medicalizado de cali-
dad reconocida en todo el mun-
do, y solucionado el grave proble-
ma de la urgencia de la asistencia
alos accidentados en montafia, se
plantea en Aragdén, muy seria-
mente, el problema de la preven-
cién. Sobre todo porque un euro
invertido en prevencién supone
diez euros de ahorro en asisten-

AGENDA DEPORTIVA

s Club de Montaiia

As Cimas

Club de Montafia As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com
Barranquismo

Fecha: 8 y 9 de septiembre.
Lugar: Source de la Bidouze y

Ourdaybi (Aquitania, Francia).
= Club de Montaiia
Pirineos

San Lorenzo 9. 32 D. 50001.(Z)
Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Escalada

Fecha: 8-9 de septiembre.
Lugar: San Fausto. Estella
(Navarra).

= Montafieros de Aragén

Gran Via, 11. 50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355. Fax: 976 236
439.

www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 8 de septiembre.
Lugar: San Juan-Pefiaflor.(Z).

Montafiismo

Fecha: 9 de septiembre.
Lugar: Ib6n de Ip.

= Club de Montaiia
San Jorge

Rosas, 12.50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjor-
ge.com
www.gmsanjorge.com
Escalada

Fecha: 8 de septiembre.

Lugar: Benabarre (Huesca).

= CN Helios

Parque Macanaz, s/n. 50018
Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Montafismo

Fecha: 8 de septiembre.
Lugar: Pico Palas (Valle de
Tena).

» Peiia Guara
Vicente Campo,
22002 Huesca.
Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.co
p-guara@p-guar
Montaiismo
Fecha: 8 y 9 de s«
Lugar: Monte Pe
lindro.
Senderismo
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Calidad y urgencia

En Aragdn se ha conseguido un rescate medicalizado
de calidad reconocida en todo el mundo, y también
solucionar el problema de la urgencia de la asistencia

en montafa.

Prevenir es ahorrar

tencia.

realizando practicas de rescate. cuemum

ciay porque el crecimiento expo-
nencial de los servicios asisten-
ciales, por culpa de una insufi-
ciente inversién preventiva, es ab-
solutamente insostenible. Maxi-
me en momentos de crisis como
los actuales.

Organizado por la FAM
Este deseo concreto de hablar so-
bre prevencién de los accidentes
de montafia en el foro de mayor
representatividad que existe en
Espafia fue lo que motivé a la Fe-
deraciéon Aragonesa de Monta-
fiismo, a través de su vocal de Sa-
lud y Prevencion en Montaiia, a
solicitar la organizacion de este
XIII Congreso de la SEMAM en
Aragoén.

Nadie duda que en sus prime-
ras ediciones los congresos de la

Actividad del Master en Medicina de Urgencia en Montaia. cuemum

SEMAM se realizaran en gran-
des ciudades como Madrid, Bar-
celona, Zaragoza, Valencia o Bil-
bao, por falta de infraestructu-
ras; pero hoy, dado el nivel de
desarrollo alcanzado en todo lo
relativo a los deportes de natu-
raleza en nuestras montafias, es
16gico esperar que sean los mon-
tafieses quienes lideren la preo-
cupacién y el desarrollo de las
ideas en temas que tanto les
afectan. Como bien reza en el
programa de este XIII Congre-
S0, se trata de ‘Un Congreso de
la montafa en la montafia’. Por-
que son los montafieses los que
mejor conocen los problemas
que se plantean en la montafia y,
por tanto, quienes mis capacita-
dos estdn para abordarlos y so-
lucionarlos.

Ahora se trata de abordar seriamente el problema de
la prevencion, habida cuenta de que un euro inverti-
do en prevencién supone diez euros en ahorro de asis-

;‘ Fn it

Alumnos de los Cursos Universitarios de Especializacién en Medicina de Urgencia en Montafia (CUEMUM)

XIIT CONGRESO
DE PREVENCION

Fecha: Del 20 al 23 de sep-
tiembre de 2012.

Lugar: Plaza de la Villa.
22465. Chia (Huesca).
Secretaria del congreso:
cuemum(@unizar.es.
Programa actualizado:

www.semamweb.com.

En eso estamos, sin asustarnos
por el escaso apoyo econémico
que, a causa de la crisis, vamos a
tener de unos y otros. Al fin y al
cabo, los montafieses siempre se
caracterizaron por su austeridad
y los montafieros estamos acos-
tumbrados a los mayores sacrifi-
cios en nuestro esfuerzo por al-
canzar la cima sin desfallecer, con
fe inquebrantable en el futuro. Un
futuro y una cima que, en este ca-
so, tienen un premio muy espe-
cial: salvar vidas humanas en la
montafia entre todos.

M2 ANTONIA NERIN ROTGER
VOCAL DE SALUD Y PREVENCION DE LA FAM
PRESIDENTA DEL XIII CONGRESO DE LA SEMAM
JOSE RAMON MORANDEIRA
ASESOR DEL PRESIDENTE DE LA FAM
PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO
DEL XIIl CONGRESO DE LA SEMAM

9, bajos.
m
a.com

ptiembre.
rdido y Ci-

Fecha: 9 de septiembre.
Lugar: Portalet-Refugio de
Pombie (Francia).

= CMlsuara

Mortero, 12. 50257 Gotor (Za-

ragoza).

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Montafiismo

Fecha: 8 y 9 de septiembre.
Lugar: Midi D’ Ossau.

= CM Os Andarines

de Arag6n

Mariana Pineda, 7, 7¢ B.
50018 Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697.
www.osandarines.com.
osandarines@osandarines.com
Montaiismo

Fecha: 10 de septiembre.
Lugar: Balaitds.

» Stadium Casablanca

Stadium Casablanca
Via Ibérica, 69-77. 50012 Zara-

goza.
Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumca-
sablanca.com
www.stadiumcasablanca.com
Senderismo

Fecha: 9 de septiembre.
Lugar: Panticosa-Cucuraza-
Sierra Plana.

Las rutas BTT
mas apasionantes
del Pirineo.

La oferta de nitas BTT por etapas mas ampliay variada

se llama ARAMCNBIKE.

Auterticos recortidos mountain bike en los que te:
oftecemos todo lo que necssitas para complstarlos;
dlojamientos, traslade de equipajes, mapas y libros de ruta...
Adéntrate a fravés de camines y senderos en una

‘experiencia tnica por el corazén del Pirineo.

TouR
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VEN A CONOCER

RAGON

Sigue Aragoneando a través de nuestra web

Reflana laencuedla oon lus prefaranciad o
Aragdn, conseguirds uns noche pars dos personss
en la Hospederia de Amgdn que i prefleras

==

== GOBIERNO
=== DE ARAGON

ARAGON,

un pais de montanas

ESCAPADA | Ruta circular por Villafeliche, en la comarca Comunidad de Calatayud

Ruta de las fuen es y
manantiales de

Vista de Villafeliche desde el SL-Z 57. prames

aruta comienza atravesan-
L do la localidad de Villafe-

liche por la calle de San
Antén hasta la plaza de la Iglesia
y el ayuntamiento. En lugar de se-
guir por la calle Mayor —continua-
cién logica de la calle de San An-
ton-, se toma la via de la derecha,
que desciende hacia el camino de
la Vega.

Avanzamos por él hacia el su-
reste entre frutales, hasta el cruce
del PR-Z 93. Este sendero fran-
quea un puente sobre el rio Jiloca
y ofrece la posibilidad de caminar
hasta Montoén o, por detras de la
estacion de ferrocarril abandona-
da, tomar un camino que ascien-
de en lazadas hasta un monumen-
to dedicado al Sagrado Corazén
de Jesus.

En este cruce (669 m) se inicia
el SL-Z 57, que sigue recto, progre-
sando por el camino de la Vega.

Horario a pie: 2 h 45 min.

Desnivel: 325 m.

Distancia horizontal: 9,5
km.

Dificultad: baja.

Tipo de recorrido: circular.

Lectura recomendada:
‘Red de senderos. Comuni-
dad de Calatayud’ (incluye
cinco mapas E. 1:40.000).
Prames, 2010.

LA POLVORA DE VILLAFELICHE

El pueblo de Villafeliche tuvo
durante siglos una curiosa es-
pecializacion en la fabricacion
de polvora y llegd a contar, a
comienzos del siglo XIX, con
mas de 200 molinos que, con-
venientemente separados en-
tre si, aprovechaban la fuerza

Luego se pasa junto a la ermita ba-
rroca de San Roque y, 250 m méis
adelante, se llega a una importan-
te bifurcacién (670 m; 600 m; 10
min). Se obvia la ruta de los mo-
linos de poélvora y se continta
por el sendero que gira a la iz-
quierda, abandona la vega del Ji-
locay se interna por el barranco
de las Planas.

Pronto se dejan a la izquierda
unos corrales y el desvio a las rui-
nas de la ermita de San Marcos.
La pista discurre por la rambla,
entre terrazas cultivadas y pinar.

Nada mas pasar una balsa y la
desembocadura del barranco del
Regacho, hay que abandonar el
cauce y salir por una pista, a la iz-
quierda. Después, se remonta por
un barranco hasta la planicie ce-
realista superior, para alcanzar,
junto ala carretera N-234, la pari-
dera de las Planas (780 m; 3,2 km;
50 min).

Barrancos y fuentes

Atravesamos la calzada y, por un
talud, subimos a la carretera vie-
ja, que rodea el monte y encara
hacia el N para ingresar en una
pista, hacia la derecha, bajo una
caseta. Se avanza en esa misma di-
reccién, remontando el barranco
del Regacho. Luego, en un cruce,
seguiremos por otra pista a la de-
recha que discurre a lo largo del
citado cauce. Rapidamente se
accede a un cruce (4,9 km; 1h 15
min) y se continda a la izquierda.

del rio para moler y mezclar
los ingredientes. Uno de ellos
se ha rehabilitado como cen-
tro de interpretacion y su visi-
ta permite realizar un atracti-
vo paseo siguiendo la ribera
del Jiloca, aunando asi el inte-
rés etnografico y el natural.

Desde este lugar se asciende por
un impresionante escenario de
cultivos abancalados, regados por
la fuente de los Cepos (936 m; 5,2
km; 1h 30 min).

El camino tiende hacia la iz-
quierday, junto ala fuente, conec-
ta con una pista ala derecha, de la
cual parte un sendero que gana la
pared rocosa de la plataforma cul-
minante. Se continiia por encima
de ella, por el borde de la plani-
cie, hasta alcanzar un trayecto de
bajada que describe dos fuertes
revueltas y conduce a la fuente
Nueva (942 m; 6,6 km; 1h 45 min),
manantial que riega almendros y
cerezos.

Tras superar un colmenar y un
corral, se desemboca en una pis-
ta que, hacia el oeste, inicia un
fuerte descenso por una estrecha
val abancalada con almendros.
Mis abajo se obtiene una vista fe-
nomenal de Montén y el calvario
de Villafeliche. La bajada prosigue
en zigzag y por unas canteras de
yeso hasta las inmediaciones de
una fébrica, muy cerca de la N-
234 (707 m; 8,5km; 2h 20 min). Se
cruza bajo ésta en direccién al ce-
menterio de Villafeliche. Antes de
alcanzar la escuela y la calle de
San Ant6n, un camino permite re-
correr el mirador del Calvario y
visitar el castillo (715 m; 9,5 km; 2
h45min). Desde lafortaleza se ac-
cede al centro de la poblacién por
las calles del Hospital y Mayor.

PRAMES



