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PROYECTO: ALBERGUE DE 
CALCENA. MONTAÑA:  

UNA NUEVA VÍA FERRATA 
EN OBARRA

EN ESTE NÚMERO...ARAGÓN,
un país de montañas

INAUGURACIÓN l Un nuevo lugar de alojamiento en la cara oculta del Moncayo

Abre sus puertas 
el albergue de Calcena

Una de las vías de escalada de Calcena. DIEGO QUESADA

NOTICIAS  
DEPORTIVAS

■ ESCALADA EN BLOQUE 
Campeonato de España de 
escalada en bloque 
El pasado 29 de septiembre se 
celebró en Barcelona el 
Campeonato de España de 
Escalada en Bloque, donde la 
selección aragonesa FAM-
CAI Obra social participó con 
nueve escaladores. Destaca-
mos que nuestra representan-
te Eilin Juves se proclamó 
campeona en chicas, y el no-
veno puesto de Álex Paz, en 
chicos. Enhorabuena. 

■ SENDERISMO POPULAR 
IX Redolada 
El próximo sábado 6 de octu-
bre está programada la IX Re-
dolada, organizada pos Os 
Andarines d’Aragón dentro 
del programa de las fiestas 
del Pilar. Un recorrido de 20 
km y otro de 13, con salida y 
llegada en el pabellón polide-
portivo de Juslibol. Recorrerá 
los montes cercanos, las ribe-
ras del Ebro y los galachos de 
Juslibol. La salida está progra-
mada a las 9.00 y los inscritos 
dispondrán de avituallamien-
tos y comida final. Más infor-
mación en la web: www.osan-
darines.com. 

■ CITA DEPORTIVA 
Calcenada de Otoño 
Ya está abierto el periodo de 
inscripción para la Calcenada 
de Otoño, que se celebrará el 
próximo 18 de noviembre. Es-
ta popular cita recorrerá una 
distancia de 21 km, con salida 
y llegada en Calcena. Las pla-
zas están limitadas a 1.000 
participantes y las listas de 
inscritos se publicarán el día 
9 de noviembre. Las tarifas 
para los mayores de 14 años y 
niños federados son de 19 y 7 
euros, respectivamente; 
mientras que para los no fe-
derados en esas mismas cate-
gorías son de 21 y 9 euros, 
respectivamente. Más infor-
mación en la página: 
www.calcenada.com. 

■ GEOCACHING 
Turismo de Aragón 
Turismo de Aragón finaliza 
su propuesta de dar a conocer 
el territorio mediante la prác-
tica del Geocaching, con la 
ayuda de un GPS y unas sen-
cillas pautas, invitando a calle-
jear por la localidad turolense 
de Albarracín. A esta última 
ruta, como a las 14 restantes, se 
accede desde la página web 
www.turismodearagon.com, a 
través del enlace Senderos de 
Aragón.

4 DE OCTUBRE DE 2010

E ste pasado fin de semana 
(28 y 29 de octubre), se ha 
inaugurado oficialmente 

del albergue municipal de Calce-
na, que abre así una nueva y pro-
metedora etapa. Para esta celebra-
ción se organizaron diversos con-
ciertos y actividades, que confir-
maron el buen ambiente que se es-
tá creando en este lugar de encuen-
tro. También se expusieron cua-
dros de artistas de Illueca, de ma-
nera que se convierte, además, en 
un importante centro cultural pa-
ra la zona. 

Aunque se ha esperado hasta es-
tas fechas para festejar la puesta 
en marcha, la localidad vuelve a 
contar con el albergue municipal 
desde inicios de verano. La insta-
lación está abierta durante todo el 
año, tiene una capacidad de 60 pla-
zas y da servicio de bar y comidas. 

Situado a la entrada del pueblo, 
a escasos 200 m de la escuela de 
escalada, se ha convertido en pun-
to de información y orientación 
para diferentes opciones del mun-
do del senderismo, la BTT, la es-

calada o la espeleología. Un lugar 
donde la información, el buen ser-
vicio y un inmejorable ambiente 
están garantizados. 

El albergue resulta perfecto, 
además, para encuentros de gru-
pos y la realización de campa-
mentos o salidas escolares, ya que 
dispone de amplias habitaciones 
y salas independientes en las que 
poder realizar talleres o cursos. 
Cuenta con un patio interior de 
amplias dimensiones y una terra-
za exterior, y dispone de dos ha-
bitaciones más reducidas, una de 
7 plazas y otra de 13, que se adap-
tan a salidas familiares. 

Oferta deportiva en Calcena 
La villa de Calcena, situada a 100 
km de Zaragoza, 40 de Morata de 
Jalón y 22 de Illueca, posee un gran 
potencial turístico y deportivo. Ro-
deada de montañas, se localiza en 
la vertiente sur del macizo del 
Moncayo, a 836 m de altura, en el 
valle del río Isuela. Las malas co-
municaciones le han permitido 
mantener su sabor tradicional, así 

como la belleza y el encanto de su 
entorno natural, pero no deben su-
poner un impedimento para acer-
carse y descubrir las opciones de 
ocio que presenta la zona. 

Calcena, conocida ya nivel na-
cional por su Calcenada (104 km 
alrededor del Moncayo), que este 
año se ha celebrado su XI edición, 
es un ejemplo de cómo un grupo 
de personas puede impulsar una 
población y negarse a permane-
cer en el olvido. 

Como decíamos, las opciones 
de ocio son múltiples, desde dife-
rentes recorridos senderistas (PR 
y GR, bien señalizados) hasta ru-
tas para bicicleta (de carretera y 
de montaña); así como la gran y 
desconocida escuela de escalada, 
no masificada, con casi 200 vías 
equipadas que abarcan desde el 
IV y hasta el 8º grado. 

Asimismo, cuenta con múlti-
ples cuevas en las que se puede 
disfrutar de la espeleología, pu-
diendo elegir también el grado de 
dificultad; así como algún barran-
co, además de una bonita vía fe-

rrata. Sin olvidar el circuito de 
trial El Romeral. 

Naturaleza y cultura 

El Centro de Interpretación de la 
Naturaleza de Calcena explica las 
formaciones calcáreas de la zona, 
así como su flora y fauna. Desta-
can los bosques de robledales de 
quejigos y rebollos o melojos y, de 
la fauna, las nutridas colonias de 
buitres leonados y la presencia es-
tival del alimoche. 

Calcena esconde múltiples le-
yendas e infinitas historias. Mere-
ce la pena una visita a su iglesia, 
situada en la parte alta del pueblo, 
uno de los mejores ejemplos de 
templo de planta de salón del Re-
nacimiento aragonés, y una de las 
pocas construcciones con restos 
románicos que se dan al sur del 
Ebro. Bajo sus pies, las momias de 
Calcena esperan a que se resuel-
va el misterio de su muerte, en la 
cara oculta del Moncayo, cada vez 
más viva y menos desconocida. 

ALBERGUE MUNICIPAL 

DE CALCENA
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DEPORTE  l El Plan de Competitividad Turística de La Ribagorza promueve esta instalación deportiva

Una nueva vía ferrata en Obarra

Primer puente del tercer tramo de la vía ferrata de Obarra, en la comarca de La Ribagorza. PRAMES

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN 
MONTAÑERO!

LA RIBAGORZA

RECURSOS DEPORTIVOS

Una de las líneas estratégicas 
del Plan de Competitividad 
Turística de La Ribagorza es 
la potenciación de recursos 
deportivos. Para ello se han 
señalizado los accesos de 
despegues de parapente y las 
zonas para la práctica de ba-
rranquismo, se han acondi-
cionado los accesos al río 
Ésera para la práctica de de-
portes de aguas bravas, se es-
tá trabajando en el acondicio-
namiento y señalización de 
una red de senderos circula-
res y de rutas de marcha nór-

dica, y está previsto la señali-
zación de rutas de BTT. 

Se busca mejorar las in-
fraestructuras para la práctica 
de actividades deportivas en 
la comarca y potenciar otras 
modalidades como las vías fe-
rratas, aprovechando la gran 
diversidad de patrimonio na-
tural y de actividades de tu-
rismo activo existentes en el 
territorio, respetando en todo 
momento la triple sostenibili-
dad que debe tener su desa-
rrollo: económica, social y 
medioambiental.

En lo que a ferratas se refiere, y 
dentro de la línea de actuaciones 
encaminadas a impulsar el turis-
mo de aventura en la comarca, ha-
ce unos meses se mejoró la segu-
ridad en la vía ferrata de Forada-
da del Toscar, donde también se 
instalaron paneles informativos, 
al igual que en la de Sacs (Benas-
que) y en ésta de Obarra. 

Seguridad en las vías 
Ante todo, decir que es una ins-
talación para una actividad de 
riesgo y que todo usuario debe 
conocer las características y las 
técnicas de progresión y seguri-
dad por vías ferratas, así como las 
maniobras de autosocorro nece-
sarias. En el caso de no tener es-
tos conocimientos o de carecer 
del nivel adecuado, debemos con-

tratar los servicios de un profe-
sional titulado. 

En su concepción se pensó que, 
dentro del entorno donde se ubi-
ca, debería ampliar su oferta a 
usuarios con menos bagaje en 
vías ferratas. Para ello, el primer 
tramo de su recorrido es menos 
vertical y el número de grapas que 
facilitan la progresión es mayor 
que en los tramos superiores. Es-
te primer tramo termina en una 
terraza de vegetación donde está 
indicado el escape. Este descenso 
se hace por un itinerario señaliza-
do por mojones, algo escarpado 
en ciertos puntos, por lo que con-
viene hacer uso de la cuerda de 
seguridad que deberemos portar. 

El segundo tramo asciende por 
la misma faja de vegetación, por 
un sendero bien definido y mojo-

AGENDA DEPORTIVA

E n la comarca de La Riba-
gorza, la nueva vía ferrata 
de Obarra se suma a las 

otras tres ya existentes, una actua-
ción del Plan de Competitividad 
Turística comarcal que tiene por 
finalidad potenciar el turismo ac-
tivo y de naturaleza. 

Situada en el corazón del Isábe-
na, se espera que esta nueva y exi-
gente vía ferrata constituya un im-
portante atractivo turístico y de-
portivo para la comarca y para el 
valle, de manera que se comple-
mente con la amplia oferta cultu-
ral y natural que hay en la zona. 
La ferrata comienza a los pies del 
monasterio de Obarra y, confor-
me se va ascendiendo, las vistas 
del conjunto monástico y del va-
lle del Isábena resultan realmen-
te impactantes. 

■  Club de Montaña San 
Jorge 
Rosas, 12. 
50009 Zaragoza. 
Tel.: 691 874 033. 
elwebmaster@gmsanjor-
ge.com 
www.gmsanjorge.com 
Escalada 

Fecha: 6 de octubre. 
Lugar: Riglos-Huesca). 
■  Peña Guara 
Vicente Campo, 9, bajos. 

22002 Huesca. 
Tel.: 974 212 450. 
www.p-guara.com 
p-guara@p-guara.com 
Montañismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Tozal de Guara 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Canfranc. 
■  Montañeros de Aragón 
Gran Vía, 11. 
50006 Zaragoza. 

Tel.: 976 236 355. 
Fax: 976 236 439. 
www.montanerosdearagon.org 
administracion@montaneros-
dearagon.org 
Montañismo 

Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Pics Lavigne-Cherue 
(valle D´Ossau). 
Alta montaña 
Fecha: 6 y 7 de octubre. 
Lugar: Portillón de Oô (valle 
de Estos). 

■  Club de Montaña 
Pirineos 
Pº San Lorenzo 9. 3º D. 
50001. 
Zaragoza. 
Tel.: 976 298 787. 
www.clubpirineos.org 
info@clubpirineos.org 
Montañismo 
Fecha: 6 y 7 de octubre. 
Lugar: Dedo de Monte Perdido. 
Fax: 976 664 443. 
cmexea@hotmail.com 

■  Stadium Casablanca. 
Sección Montaña y Esquí 
Vía Ibérica, 69-77. 
50012 
Zaragoza. 
Tel.: 976 562 875. 
administracion@stadiumcasa-
blanca.com 
www.stadiumcasablanca.com 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Vuelta a los mallos de 
Riglos. 

■  Centro Excursionista Ri-
bagorza 
Miguel Cuervo, 13, 1º. 
22430 Graus (Huesca). 
Tel.: 974 540 546 090. 
info@centroexcursionistariba-
gorza.com 
www.centroexcursionistariba-
gorza.com 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Cabaña de Literola (Be-
nasque) 
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p-guara@p-guara.com 
Montañismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Tozal de Guara 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Canfranc. 
■  Montañeros de Aragón 
Gran Vía, 11. 
50006 Zaragoza. 

Tel.: 976 236 355. 
Fax: 976 236 439. 
www.montanerosdearagon.org 
administracion@montaneros-
dearagon.org 
Montañismo 

Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Pics Lavigne-Cherue 
(valle D´Ossau). 
Alta montaña 
Fecha: 6 y 7 de octubre. 
Lugar: Portillón de Oô (valle 
de Estos). 

■  Club de Montaña 
Pirineos 
Pº San Lorenzo 9. 3º D. 
50001. 
Zaragoza. 
Tel.: 976 298 787. 
www.clubpirineos.org 
info@clubpirineos.org 
Montañismo 
Fecha: 6 y 7 de octubre. 
Lugar: Dedo de Monte Perdido. 
Fax: 976 664 443. 
cmexea@hotmail.com 

■  Stadium Casablanca. 
Sección Montaña y Esquí 
Vía Ibérica, 69-77. 
50012 
Zaragoza. 
Tel.: 976 562 875. 
administracion@stadiumcasa-
blanca.com 
www.stadiumcasablanca.com 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Vuelta a los mallos de 
Riglos. 

■  Centro Excursionista Ri-
bagorza 
Miguel Cuervo, 13, 1º. 
22430 Graus (Huesca). 
Tel.: 974 540 546 090. 
info@centroexcursionistariba-
gorza.com 
www.centroexcursionistariba-
gorza.com 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Cabaña de Literola (Be-
nasque) 
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Atractivo Turístico 
Junto al congosto de Obarra y al famoso monasterio 

ribagorzano, se espera que esta nueva y exigente vía 

ferrata constituya un importante atractivo turístico y 

deportivo para toda a comarca y, también, para el va-

lle del Isábena.

Potenciar y aprovechar recursos 
Una de las líneas estratégicas del Plan de Competiti-

vidad Turística de La Ribagorza es potenciar los recur-

sos deportivos, aprovechando la gran diversidad de 

patrimonio natural y de actividades de turismo acti-

vo existentes.

nado que lleva a un aprisco de ro-
coso, donde comienza el tercer 
tramo. A partir de ahora, hay que 
tener buena preparación física y 
psíquica, y algo de experiencia, 
pues los pasos aéreos, muchas ve-
ces, obligan a combinar grapas y 
agarres naturales. 

En este tercer tramo, ascende-
mos por un muro vertical, de unos 
80 m de altura, hasta llegar a una 
repisa que nos da un descanso. Un 
pequeño zigzag nos lleva al co-
mienzo del primer puente, muy 
espectacular, de casi 10 metros, 
solo practicable por tres personas 
de forma simultánea. Tras él, co-
ronamos una pequeña aguja que 
ofrece impresionantes vistas. 

Continuamos en un corto des-
censo y cruzamos en horizontal 
hasta llegar al segundo puente, 
que igual que el anterior no de-
bemos cruzar más de tres indi-
viduos a la vez. En su otro extre-
mo, comenzamos el cuarto tra-
mo subiendo un espolón. Los 
primeros metros son de roca 
muy descompuesta y hay que 
andar con cuidado, sobre todo 
por quienes nos siguen. Trans-
curridos unos 10 metros en la 
vertical, la roca cambia a una ca-
liza de excelente calidad. 

Por fin, llegamos a una travesía 
de pasos muy aéreos y exigente a 

Centro Excursionista Ri-

Miguel Cuervo, 13, 1º. 
22430 Graus (Huesca). 
Tel.: 974 540 546 090. 
info@centroexcursionistariba-

www.centroexcursionistariba-

Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Cabaña de Literola (Be-

■  Club de Montaña Virgen 
del Carmen 
Pº María Agustín, 10. 
50004 Zaragoza. 
Tel.: 646 946 623. 
clubmonc@terra.es 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Sierra de Urbasa (Na-
varra) 
■  Club Alpino 
Universitario 
Servicio de Actividades De-

portivas.  Pabellón Polidepor-
tivo Universitario. 
C/ Pedro Cerbuna, 12. 
50009 Zaragoza. 
Tel.: 976 762 297. 
info@clubalpinouniversita-
rio.com 
www.clubalpinouniversita-
rio.com 
Senderismo 
Fecha: 7 de octubre. 
Lugar: Chemin de la Mature 
(valle de Aspe-Francia). 

■  CM Os Andarines de 
Aragón 
Mariana Pineda, 7, 7º B. 
50018 
Zaragoza. 
Tel.: 976 061 514/615 972 697. 
www.osandarines.com 
osandarines@osandari-
nes.com 
Senderismo 
Fecha: 6 de octubre. 
Lugar: Zaragoza. Redolada del 
Pilar.

la hora de encontrar los agarres, 
aparte de las grapas. En horizon-
tal y en diagonales ascendentes y 
descendentes llegamos al último 
puente, algo más corto. Este solo 
admite a dos personas a la vez. 
Una vez cruzado, afrontamos los 
últimos metros verticales hasta la 
cima de la aguja la Croqueta, con 
espectaculares vistas de la propia 
vía y del entorno. 

Desde este punto del camino, y 
por un sendero escarpado, pero 
asegurado con cable, llegaremos 
hasta la GR 18, que nos conducirá 
a la cercana localidad de Ballabri-
ga y, en 20 minutos, al aparca-
miento, si no hemos dejado coche 
de apoyo. 

PLAN DE COMPETITIVIDAD 

TURÍSTICA DE LA COMARCA 

DE LA RIBAGORZA Y PRAMES

Croquis de la vía ferrata de Obarra. PRAMES

Tercer y último puente en el cuarto tramo de la ferrata. PRAMES
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ARAGÓN,
un país de montañas

ESCAPADA l Una ruta misteriosa por tierras de Albalate del Arzobispo

Embalse y barranco de Valdoria. PRAMES

E sta ruta, acondicionada y 
señalizada por el Parque 
Cultural del Río Martín, es 

algo exigente, pues incluye un 
corto tramo aéreo, que debe cru-
zarse con arnés, cabos de anclaje 
y casco; pero, lo mejor es  que dis-
curre por algunos de los parajes 
más sorprendentes de la sierra de 
Arcos. 

Hasta el olivar del aparcamien-
to de Valdoria todo son secanos; 
pero una vez que empezamos a an-
dar, los cultivos desaparecen y po-
co a poco, sin casi darnos cuenta, 
el monte bajo se va convirtiendo 
en bosque. Continuamos a través 
de un pasillo de cipreses de repo-
blación y, cuando salimos de él, to-
do parece distinto: la temperatura 
ha bajado varios grados, el canto 
de numerosas aves hace eco con-
tra las paredes de piedra del ba-
rranco y la variedad de vegetación 
es desconcertante. 

El cañón se cierra hasta que el 
camino desaparece en los manan-
tiales y la presa y hay que reptar 
bajo una enorme piedra para lle-
gar a una escalera verde que sube 
hasta los depósitos nuevos. La as-
censión sigue por la presa y por 
una vía ferrata abierta en la pared 
oeste. El curioso embalse de Val-
doria abasteció de agua a Albala-
te del Arzobispo entre 1913 y 1966, 
y de ella aún beben en los mases 
cercanos. 

Justo al final de la vía ferrata, ve-
mos una señalización de cruce de 
caminos del Parque Cultural del 
Río Martín. A la izquierda y llano, 
podemos desviarnos en apenas 15 
minutos hasta la cueva del Huer-
to; sima repleta de enredaderas, de 
la que sale una gruta-manantial, 

fascinante para los aficionados a la 
espeleología. 

A la derecha y cuesta arriba, pro-
seguiremos nuestra ruta por un 
cortafuegos que nos llevará hasta 
la senda general que bordea las fal-
das del cabezo de la Silleta (785 m). 
Desde allí, tenemos una vista com-
pleta del barranco de Valdoria, con 
la térmica de Andorra al fondo. 

Tomamos la senda general a la 
derecha durante unos 500 metros 
y, cuando ésta gira bruscamente a 
la izquierda (por una rampa de 
hormigón que conduce al balsete y 
la cima de la Silleta), nosotros ha-
cemos justo lo contrario: nos va-
mos hacia la derecha y hacia aba-
jo. En pocos metros hay otro giro 
de 1800

 a la izquierda. Si nos dete-
nemos un instante en este punto 
antes de internarnos en el pinar, 
podremos contemplar una vista 
panorámica de todas las barran-
queras que horadan la altiplanicie 
hasta Albalate. 

A partir de ahí, durante el pro-
longado descenso que faldea La 
Silleta por el norte, los pinos no 
nos dejarán ver mucho más. Fi-
nalmente, a través de unos curio-
sos pedregales, llegaremos a un 
camino más ancho por el que vol-
veremos a subir hasta el Rincón 
Verde. Allí la observación del bui-
tre leonado está garantizada en 
cualquier época del año, ya que 
estos promontorios rocosos al-
bergan una de las mayores colo-
nias permanentes del pueblo y de 
la provincia. 

Seguiremos la flecha de madera 
del parque cultural y llegaremos 
por un estrecho corredor de setos 
hasta la cueva Negra. Una vez en 
su interior, llaman la atención sus 

De Valdoria a 
la cueva Negra

Acceso: tomar en Albalate 
la A-223, hacia Andorra. 
En el km 23,5 nace la pis-
ta que lleva hacia Valdo-
ria (señalizada). 

Consejos: lo mejor es dejar 
un vehículo en la pista de 
Valdoria y otro cerca de 
la cueva Negra (el acceso 
está indicado desde la ca-
rretera de Albalate a Ari-
ño). 

Distancia: 6,5 km, a pie, y 
100 m por vía ferrata. 

Duración: 3 horas. 
Dificultad: media-alta. 
Desnivel: 100 m. 
Lectura recomendada: 

Sanz, M. A. (coord.), ‘Bajo 
Martín’ (col. Red Natural, 
28), Gobierno de Aragón, 
2009.

MÁS INFORMACIÓN

dimensiones (15 m de altura, 40 de 
anchura, 30 de profundidad), los 
efectos del agua (manantial inter-
mitente, coladas, vegetación…) y la 
frescura del lugar. 

FERNANDO BLASCO

De Valdoria a 
la cueva Negra
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