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ARAGON,

un pais de montafnas

EN ESTE NUMERGO...
REUNION: SEGURIDAD EN

PRUEBA | Fl dia 18 de noviembre se cerrara el calendario de andadas populares

Calcenada de Otono

LA MONTANA.
RUTA: UN PASEO POREL
ALTO GALLEGO.

Participantes en la Calcenada de Otofiio del pasado aiio. 0rRGANIZACION DE LA CALCENADA

1 préximo dia 18 de no-
E viembre, celebraremos la

Calcenada de Otoiio, la
‘benjamina’ de las calcenadas. Re-
sulta una excursién amena y sen-
cilla, que invita al disfrute del
monte otofial, con nuestros ami-
gos o con la familia; de hecho, el
ndmero de jovenes que nos acom-
pafian aumenta cada aflo, y es por-
que este recorrido se presta area-
lizarlo en familia.

La chocolatada en la plaza, el
bocadillo caliente y el caldo du-
rante el camino, o la ternera esto-
fada alallegada, son los hitos gas-
tronémicos clasicos de esta anda-
da, que transita por los montes y
valles al sur y oeste de Calcena.
Hemos previsto avituallamientos
s6lidos y liquidos cada 5 km y un
apoyo entusiasta de nuestros vo-
luntarios para recorrer los 21 km
de esta prueba.

Nos gustaria que, aprovechan-
do la visita a esta parte tan desco-
nocida de la provincia de Zarago-
za, los caminantes se lleven otras
imégenes y recuerdos. Te reco-
mendamos dedicar unos minutos
a visitar la colegiata de Nuestra

Sefiora de los Reyes, de Calcena.
Sorprende su belleza interior v,
seguramente, los visitantes se
preguntaran cémo un pueblo que
actualmente apenas tiene seten-
ta habitantes censados puede te-
ner un edificio de esa categoria.

También nos gustaria que los
participantes compartieran parte
de nuestra historia mientras ca-
minan por sus calles de origen
musulméan. En sus mejores tiem-
pos, dicen que esta villallegd a te-
ner mas de 3.000 habitantes. Era
una poblacién prospera, que de-
pendia del obispo de Tarazona,
que tenia sus minas de plata, sus
artesanos del vidrio y sus carbo-
neros y que producia abundante
lana y tejidos que se vendian en
los reinos de Aragén y Castilla.
Sin embargo, la expulsién de los
moriscos, la llegada en masa de
plata de las Américas y la apari-
cion de productos textiles mas re-
finados provocaron su decaden-
cia paulatina.

El itinerario
Saldremos de la plaza Severino
Aznar, cruzaremos el rio Isuela y,

por un camino estrecho y serpen-
teante, iremos ascendiendo con el
Moncayo a nuestra espalda, en la
que serd la principal dificultad del
dia.

Alllegar ala ermita de San Cris-
tobal, mientras disfrutamos del
bocata caliente, veremos Calcena
anuestros pies, escondida del frio
cierzo y con el Moncayo en el ho-
rizonte, abrazindolo todo. éSera
verdad que pasé por aqui el San-
to Grial camino de Valencia?

Desde la ermita, donde esté la
maxima altura del recorrido, pro-
seguimos por caminos en suave
ascenso y descenso cruzando ma-
sas forestales de robles y carras-
cas, primero, y de pinar, después;
estamos en terreno de setas aun-
que este afio viene corto de llu-
vias, a excepcién de las imprevis-
tasy desoladoras inundaciones de
este fin de semana en algunos mu-
nicipios de las provincias de
Huesca y Zaragoza.

En un punto, el recorrido deja
de llanear para bajar de forma mas
decidida en busca del rio Isuela,
amenazado por la mina que se
quiere abrir en la poblacién de

Borobia (Soria). Cuando llegamos
a su orilla, apenas quedan 3 km
para finalizar.

Entrando ya en Calcena, encon-
tramos algunas casas con historia,
pasamos junto al antiguo cuartel
de la Benemérita, hoy reconverti-
do en albergue municipal con ca-
pacidad para 60 plazas. En frente,
veremos la que fue la casa del mé-
dico y, al lado, las antiguas escue-
las, que hoy son un centro de in-
terpretacion donde ofreceran da-
tos detallados del Parque Natural
del Moncayo, de la riqueza paisa-
jistica que rodea Calcena, de las
pefias del Cabo con sus rutas de
escalada y su via ferrata apta pa-
ra todos los publicos, de sus cue-
vas, algunas habitadas ya en la
prehistoria, y de su fauna y flora.

Como cada afio, te animamos a
participar en esta fiesta del sen-
derismo, que cierra el calendario
de andadas populares, apurando
el otofio a la vera del Moncayo.

Puedes encontrar mas informa-
cién en nuestra web: www.calcen-
dada.com.

ORGANIZACION DE
LA CALCENADA

NOTICIAS
DEPORTIVAS

=« PREMIOS FAM

Cena de la Montafia

Mafiana se celebrara la XVII
Cena de la Montafia, que ten-
dré lugar en el Hotel Reino de
Aragén de Zaragoza a las
21.00 y en la que se entrega-
ran los galardones anuales de
la Federacion Aragonesa de
Montaiiismo, que distinguen
la dedicacién al mundo de la
montafia y a sus modalidades
deportivas.

= CITA DEPORTIVA
Calcenada de Otoiio

Hasta el 9 de noviembre, si-
gue abierto el periodo de ins-
cripcioén para la Calcenada de
Otofio, que tendra lugar el 18
de dicho mes. Senderistas y
corredores de montaiia reco-
rrerdn 21 km con salida y lle-
gada en Calcena. Plazas limi-
tadas a 1.000 participantes.
Tarifas de 19y 7 euros para
los mayores de 14 afios y ni-
fios federados, respectiva-
mente, y de 21y 9 euros para
no federados en esas mismas
categorias. Mas informacion:
www.calcenada.com.

= ESCALADA

Encuentro de escaladoras
Los préximos 27 y 28 de octu-
bre, se celebrara en las Torcas
de Chodes y Morata de Jalon
el encuentro nacional de es-
caladoras, organizado por la
Comisién Mujer y Deporte de
la FEDME. Inscripciones, gra-
tuitas y obligatorias, hasta el
21 de octubre. Para participar
en el encuentro se tiene que
ser federada FEDME en la
modalidad que permita reali-
zar la actividad. Como en las
ediciones previas, se contara
con un servicio de guarderia
para nifios y nifias de 5a 12
afios, habra sorteos y regalos
patrocinados por Tran-
goworld, PRAMES y Landher
Montafia.

=« CITA

XIV Dia del Senderista de
Aragén

El 28 de octubre se celebrara
el XIV Dia del Senderista de
Aragén, en Alagén, organiza-
do por el Grupo de Montafia
‘El Castellar’ en colaboracién
con la FAM. Inscripciones
hasta el 25 de octubre, en la
FAM o en los diferentes clu-
bes. El precio es de 10 euros
para los federados y de 12 pa-
ra los no federados, e inclu-
yen autobus, excursion guia-
da, recuerdo y comida. Mas
informacion en www.fam.es.
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ATENCION

JORNADAS | Formacion, informacién y prevencion, los tinicos medios para evitar accidentes en montana

Fotografia del grupo de asistentes a las jornadas de Valsain (S

on el titulo ‘La seguridad
c de los deportes de mon-
tana en el medio natural’,
se celebr¢ el pasado 22 de sep-
tiembre, en la localidad segovia-
na de Valsain, la IV Jornada so-
bre Ciencia y Montafismo del
Consejo Asesor Cientifico de las
Montafas de la Federacion Es-
pafola de Deportes de Montafia
y Escalada (FEDME).
Estajornada cont6 con la cola-
boraciéon del Centro de Educa-
cion Ambiental (CENEAM), 6r-
gano dependiente del Ministerio
de Medio Ambiente y fue orga-
nizada desde el Area de Accesos
y Naturaleza de la FEDME, siem-

pre interesada en crear espacios
de conocimiento, reflexién y de-
bate cientifico y técnico.

La jornada cientifica reuni6 a
60 expertos relacionados con la
prevencion y la seguridad en la
montafia, asi como a represen-
tantes de diferentes federaciones
auton6émicas de montafiismo.
Por la mafana, se presentaron
ponencias relacionadas con el
riesgo y la prevencion enlamon-
tafia, aportando informacion, es-
tadisticas y documentos técnicos
de interés para el debate.

En primer lugar, Alberto Ayora,
teniente coronel de la Escuela Mi-
litar de Montafia y Operaciones

e

egovia). JUAN JESUS IBAREZ

Especiales y experto en gestiéon
del riesgo en la montafia, hizo un
diagndstico sobre la gestion del
riesgo de los deportes de monta-
fia en Espaiia, planteando la ur-
gencia de disponer de una Comi-
sion Nacional de Seguridad y de
un Observatorio de Seguridad
de Montaiia, entre otras medi-
das, dentro de una estrategia glo-
bal de prevencion.

Emilio Leo, jefe de la Unidad
de Proteccion Civil de Huesca,
present6 una ponencia sobre el
rescate en montafia y la preven-
cién de riesgos naturales, con es-
pecial referencia a la necesidad
de acudir a las fuentes de infor-

macidn oficiales sobre indices

de riesgos y alertas, asi como
una debida planificacién de los
deportistas en sus excursiones y
una mayor formacidn en materia
de seguridad.

Se plante el coste que repre-
senta el rescate en montaifia, la
necesidad de una mayor coordi-
nacién entre las diferentes admi-
nistraciones que intervienen en
los accidentes, la conveniencia
de disponer de datos homogé-
neos a nivel nacional y la impor-
tancia de incorporar al rescate la
asistencia sanitaria.

Finalmente, Pedro Garijo, ca-
pitan de la Guardia Civil de la Es-

MONTANERO

cuela de Montafia de Candanchd,
presenté a los asistentes cuatro
casos reales, con todo detalle, so-
bre los medios utilizados y los re-
sultados de rescate de personas
que realizaban deportes de mon-
tafla, mostrando escenarios y
operativos reales.

Autoproteccion
Por la tarde, se presentaron ex-
periencias relacionadas con la
prevencion, informacién y pla-
nes de autoproteccion ante ries-
gos naturales por parte de exper-
tos de parques y federaciones de
montafiismo.

Ademas, se present6 el balan-

AGENDA DEPORTIVA

= Club de Montaiia

San Jorge

Rosas, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
WWWw.gmsanjorge.com

Barranquismo entlo. Dcha. 50007 Zaragoza. = Secci6n montaiia Senderismo
Fecha: 27 y 28 de octubre. 50014 Zaragoza. Tel.: 9786 325 085. CN Helios Fecha: 27 de octu
Lugar: Las Chorrederas-Pozo Tel.: 976 292 611. rastacasti@hotmail.com Parque Macanaz, s/n. Lugar: Excursién
de las Palomas-Parras Escalada www.castiliscar.net 50018 Zaragoza. = Montaiieros
del Martin. Fecha: 27 de octubre. Tel.: 976 520 367. de Arag6n

s Club de Montafia Lugar: Riglos. Senderismo www.cnhelios.com Gran Via, 11.
Jestis Obrero = CM Castiliscar Fecha: 27 de octubre. 50006 Zaragoza.

Travesia del Vado, 14,

Granada, 1719 pral. A.

Lugar: Bosque de Gamueta.

Tel.: 976 236 355.
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La voz de la FEDME

La FEDME, como entidad representante de 90.000 fe-
derados, que se encuentran repartidos por todas las
comunidades auténomas, puede promover con las
administraciones publicas una campafia de preven-
cién de accidentes realista.

Reunion de expertos y federaciones

Lajornada cientifica, que se celebré el pasado mes de
septiembre en Segovia, reunié a un total de sesenta
expertos relacionados con la prevencion y la seguri-
dad en la montafia, asi como a representantes de di-
ferentes federaciones autonémicas de montafiismo.

CERLER | FORMIGAL | JAVALAMEBRE
PANTICOSA | VALDELINARES

CONSEJO ASESOR Y CIE

Alavista de las ponencias y el
debate que surgid, el Consejo
Asesor Cientifico de las Mon-
tanas propuso ala FEDME y a
las federaciones autondmicas
que asumiesen las siguientes
recomendaciones:

1. El inicio de un nuevo pro-
ceso en el que las federaciones
autondmicas de montafismo y
la FEDME disefien una estrate-
gia global que implique a las
administraciones publicas en
la prevencion de accidentes en
la montana. En este sentido,
parece necesaria la creacién de
una Comision Nacional de Se-
guridad en Montafa.

2. La clave de las actuaciones
se encuentra en la prevencion,
que debe ser priorizada sobre
la intervencién. Como desarro-
llo de esta estrategia de pre-
vencién, es basico poner todo
el énfasis en la educacion, for-
macién y la informacion, espe-
cialmente si se tiene en cuenta
que cada vez hay més personas
que hacen deporte por su
cuenta, debiendo potenciar
que se federen y se impliquen
en clubes de montana.

3. La formacion debe llegar a
los deportistas que pertenecen
alos clubes y federaciones,
que deben procurar contar con
expertos en materia de seguri-
dad e incluso responsables de
seguridad.

4. La importancia de la ges-
tién del riesgo en las organiza-
ciones obliga a la creacion y
utilizacion de protocolos de
prevencioén y seguridad, tanto
en actividades de clubes como
con menores como las de las
propias administraciones, e in-
troducir la figura del responsa-
ble de seguridad.

5. Los montaiieros deben

ce de la Campaiia ‘Montafa Se-
gura’ en Aragén por parte de
Marta Ferrer, en representacion
de Prames y de la Federacion
Aragonesa de Montafiismo.

El director del Parque Nacio-

nal de Sierra Nevada, Javier San-
chez, fue el encargado de expo-
ner el programa de montarias se-
guras en altas cumbres con espe-
cial incidencia en las cumbres de

RECOMENDACIONES

comprometerse con los me-
dios de comunicacién para lo-
grar que reflejen una imagen
real del mundo del montafiis-
mo, de sus valores y de su
preocupacioén simultdnea por
la libertad y las razonables re-
gulaciones.

6.La FEDME representa la
potente voz de 90.000 federa-
dos, repartidos por todas las
comunidades auténomas y, por
tanto, puede promover con las
administraciones publicas una
campaiia de prevencion de ac-
cidentes realista, sin tintes tra-
gicos, aprovechando la televi-
sidén para extender el conoci-
miento sobre el mundo del
montafismo asi como los valo-
res y beneficios sociales que
genera.

7.La creacion de un observa-
torio de accidentes de monta-
fia ayudaria a ordenar las poli-
ticas de gestion del riesgo por
las administraciones y evitaria
la promulgacion por las comu-
nidades auténomas de medi-
das normativas poco apropia-
das, como el cobro de los res-

plo de prevencién y seguridad en
el Denali (Alaska, EE. UU.).

Por ultimo, Santiago Fabregas,
de Pirinea Consultores, presen-
t6 una experiencia de la empre-
sa sobre los riesgos naturales y
los planes de autoproteccién en
las zonas de montafia, que supo-
ne un equipo multidisciplinar
que evalda los riegos y presenta
medidas correctoras y de pre-

NTIFICO DE LA FEDME

Momento de una de las ponencias y el debate. rrancisco cantd

cates, de tasas o sanciones a
los rescatados.

8. La FEDME deberia fomen-
tar, a través de las federaciones
autondmicas, la adopcién de
politicas de gestion del riesgo
para que se fuese extendiendo
a las organizaciones que salen
ala montana (federaciones,
clubes, asociaciones juveniles,
centros educativos, empresas
de turismo activo, guias de es-
pacios naturales, etc.), nom-
brando responsables de segu-
ridad en la FEDME vy las fede-
raciones autondmicas.

9. La actualizacién de la le-
gislacién que afecta a la segu-
ridad en todas sus vertientes y
la vigilancia del cumplimiento
de estas normativas en los di-
ferentes niveles y actores im-
plicados.

10. La elaboracion y difusioén
de cddigos de buenas practicas
de seguridad en montafia que
lleguen de forma eficaz a las
organizaciones que desarro-
llan actividades en la montaria.

Mas informacién en:
www.fedme.es

da sobre seguridad, intervinie-
ron, pricticamente, todos los
asistentes en un coloquio en el
que realizaron nuevas aportacio-
nes y sugerencias para profun-
dizar y matizar aspectos concre-
tos sobre el riesgo y la seguridad
de los deportes de montaiia. La
calidad de los presentes hace
hoy especialmente interesantes
sus recomendaciones.

COMPRA YA

TU ABONO
DE TEMPORADA

ONLINE

Sierra Nevada. En su alocucién, vencién. AREA DE ACCESOS Y
también dio a conocer un ejem- En la parte final de esta jorna- NATURALEZA FEDME
Fax: 976 236 439. = Grupo de Montaiia elcastellaralagon@
bre. www.montanerosdearagon.org  ‘El Castellar’ telefonica.net
de otofio. administracion@montaneros-  Andrés Duarte, 70 bajo A.
dearagon.org 50630 Alag6n Senderismo
Senderismo (Zaragoza). Fecha: 28 de octubre. ELIGE LA TARJETA ARAMON
Fecha: 27 de octubre. Tel.: 976 612 006. Lugar: QUE MEJ O R TE EXPRESE
Lugar: Castejon de Valdejasa www.elcastellaralagon.net Dia del Senderista
(Zaragoza). de Aragén (Alagén).
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ARAGON,

en tu mano.

Aprende mas de Aragon,
haz Check In, compartelo ..
jisuma puntosl|
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ARAGON,

un pais de montanas

ITINERARIO | Naturaleza y arte en una ruta por la

Pinturas en la Se

ntramos en un museo! Si,
E estamos en medio de un

bosque, pero, ademis de
arboles, plantas y animales, va-
mos a ver pinturas o mosaicos. Es
un proyecto de la artista Maribel
Rey para unir arte y naturaleza en
un antiguo camino ganadero. iAh!
Y en este museo se puede correr
y tocar las obras.

‘Senda de Izarbe’ es el nombre
de unaruta que une los pueblos de
Caldearenas y Javierrelatre y que
recupera una tipica via pecuaria,
que conserva parte de su empe-
drado. Asi, antes de que se inven-
tase el asfalto, se mantenia el tra-

==

nda de lzarbe. esus vaLes

o

zado limpio de vegetacion y barro.
El camino esta sefializado y vas a
ver que tiene muchas sorpresas...

Salimos de Caldearenas por las
pistas deportivas y seguimos jun-
to a la ribera del rio Géllego hasta
cruzar un riachuelo por un puente
y pasar bajo las vias del tren por un
tinel. Aqui empieza el recorrido
artistico que cre Maribel Rey, con
un equipo de voluntarios.

En distintas zonas, podremos
ver dos grandes indios pintados
en la roca, ciervos y dinosaurios
dibujados en cavidades, cintas de
colores que crean formas entre
los arboles, mosaicos de reptiles...

comarca de Alto Gallego

Las obras estan pensadas para
unirse con el paisaje, con los ro-
bles, bojes y los pajaros cantores
que también son protagonistas de
la excursion.

Al final, llegamos a un descam-
pado, con una gran ‘ese’ dibujada
en el suelo con piedras, donde
hay una tipica caseta de pastores.
Aqui, y en otra cabafa vecina, se
ha instalado el Centro de Inter-
pretacién de la Vida Pastoril.
Desde este punto, el sendero ha-
ce un pequeno circulo y luego
vuelve a Caldearenas por el ca-
mino ya seguido.

PRAMES

PARA COMPLETAR EL DiA

JOYAS MEDIEVALES Y
ROMANICAS

Caldearanas y Javierrelatre ofrecen destaca-
dos ejemplos de arquitectura tradicional; lla-
man la atencion los simbolos protectores en
las chimeneas y portadas, como en casa Laca-
sa, de Javierrelatre. En este pueblo también se
puede visitar la iglesia romanica de los San-
tos Reyes. Para entrar en Anzanigo hay que
cruzar su magnifico puente medieval; un in-
teresante paseo lleva hasta la ermita de la
Virgen de Izarbe, de época romanica. Tam-
bién conservan interesantes iglesias romani-
cas en Orna y Latre.

ARAGON

AL TR .'I\-!

La nueva ap Sn gl pa
as “Check In Aragén”
k-ins por todo Arage
de’interés cultural, turistico,
Descdargala, smpiezaa sumar puntos y
comparte toda la informacion con tus amigos.
Hacer Check In tiene premio...

Huesca

EAWTRO EATALITHES

Distancia: 6,5 km, solo ida.
Desnivel: 40 m.

Coémo llegar: desde Huesca, se-
guir la N-330 hacia Sabifianigo; pe-
ro al llegar al nicleo de Hostal de
Ipiés, desviarse por la carretera lo-
cal que sale a la izquierda, hasta
Caldearenas.

Consejos: si se dispone de dos
automdviles, es mejor continuar la
senda desde el centro de interpre-

tacion hasta Javierrelatre, la dis-
tancia total es casi igual.
iATENCION: para visitar el Centro
de Interpretacion de la Vida Pasto-
ril hay que llamar al teléfono 974
359 773!

Texto extraido de: ‘Chiquiguia pa-
ra viajar en familia. Huesca, cuatro
estaciones. 30 rutas senderistas
por el Alto Aragén’ (incluye cuader-
no de campo), Prames, 2011.



