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REGLAMENTO MARCHA NORDICA

| LIGA DEL NORTE

Art. 1 - Objetivos

Con el objetivo de fomentar la participacion y la difusion de la Marcha Nordica
como actividad deportiva competitiva, surge la necesidad de conformar un
calendario de pruebas abarcando diferentes Comunidades Auténomas
préximas, de forma que esta proximidad facilite una mayor participacion, dada la
dificultad de acudir a pruebas FEDME por el coste en tiempo y dinero que ello
supone.

Consideramos muy positivo el conformar este calendario comun que facilite la
mayor participacion de marchadores populares y permita visibilizar la marcha
nérdica como actividad deportiva.

Con este objetivo, la Comunidad Vasca y la Comunidad Navarra, llevan
realizando, de forma conjunta, una Copa de la que en el afio 2025 se celebrara
la cuarta edicion.

Comunidades cercanas se estan iniciando también en la organizacion de
carreras y se plantea que esta iniciativa pueda abarcar a otras comunidades que
también estén interesadas en participar en este calendario “mas asequible” de lo
gue actualmente supone patrticipar en el calendario FEDME.

Este objetivo, que ya se planted en 2024, se va concretando este afio 2025 con
la incorporacion de la Comunidad de La Rioja y la Comunidad de Aragon,
constituyendo asi la primera edicién de la Liga del Norte, de la que formara parte
también la cuarta edicion de la Copa Vasco Navarra y se crea el marco donde
incluir otras posibles Copas de otras comunidades.



Esta liga nace con el objetivo de ser un torneo pluriautonémico diferente y
compatible con cualquier copa autondémica, tratando siempre de llevar la
participacion de los marchadores y marchadoras a cada una de las comunidades
autonémas que la formen.

Se crea asi un reglamento propio de esta Liga, que serd de obligado
cumplimiento en todas las pruebas de Marcha Nordica enmarcadas dentro de la
| Liga del Norte, y cuyo objetivo sera el de facilitar, a los/as marchadores/as y
organizadores/as de pruebas, la regulacion de las mismas de acuerdo con sus
especificidades concretas y sera revisado cada temporada.

También, en cada prueba, habra que tener en cuenta lo recogido en el Boletin
de Informacion que emitan los organizadores a tal efecto.

En cualquier caso, tanto este Reglamento como el Boletin de Informacion,
deberan tener coherencia con lo recogido en el Reglamento FEDME 2025 y para
todos aquellos aspectos en los que no se indique nada, regira el Reglamento
FEDME.

Art. 2 - Calendario De Competiciones

Asi y para 2025 se concreta un calendario con 6 pruebas. 4 de estas pruebas
corresponden al calendario de la IV Copa Vasco Navarra, a las que se suman
otras dos pruebas para completar el calendario de la | Liga del Norte.

La | Liga del Norte de Marcha Noérdica 2025 estara constituida por seis
pruebas, cada una de las cuales se desarrollara en un unico dia.

23/03/2025 |Liga del NORTE/ Cpto Aragon |UTEBO (Aragon)

01/05/2025 | Liga del NORTE ARNEDO (La Rioja)
Copa VascoNav. -/Liga del ANSOAIN-ARTICA
01/06/2025 | Norte/Cto. Navarra (Navarra)
Copa VascoNav. -/Liga del PORTUGALETE
20/09/2025 | Norte (Euskadi)
Copa VascoNav. -/Liga del EL BURGO-BURGUELU
Norte/ Cpto. Euskadi/ Cto (Euskadi)

04/10/2025 | Alava
Copa VascoNav. -/Liga del
19/10/2025 | Norte GORLIZ (Euskadi)

Para obtener la clasificacion final, se sumaran los resultados de cuatro

pruebas, y para todas las pruebas, el sistema de puntuacion que se aplicara sera
el mismo.
En este aflo 2025 se plantea que, para obtener la clasificacion final de la liga
norte, se sumen los resultados de cuatro de las seis pruebas que tenemos,
siendo necesario haber participado en al menos cuatro pruebas y en 3 de las
cuatro comunidades implicadas en este torneo.



En el caso de que un marchador/a fuera descalificado o se retire en una prueba,
y solo a efectos de ranking, se le puntuara como 0 puntos. De esta forma, en
el Ranking a tener en cuenta en la siguiente prueba, se le situara por delante de
aguellos que no hayan participado en ninguna prueba y no tengan adjudicados
puntos.

Si es descalificado, o situacion de retirado en mas de dos pruebas, esas
pruebas no computan para el minimo de cuatro pruebas en las que debe
puntuar para optar a trofeos/premios, si solamente se le descalifica, o se retira,
en una prueba si computara para el minimo de pruebas exigibles

Los participantes que quieran optar a los puntos y/o premios de la Liga del
Norte de Marcha Nordica deberan estar en posesion de la licencia federativa
autonémica en montafia que le corresponda, con cobertura del seguro en el
ambito federativo de la prueba en cuestion y/o con licencia FEDME vigente en el
afo de la competicion.

Los participantes menores de edad deberan presentar una autorizacion firmada
por su padre, madre o tutor legal, ademas de la licencia federativa.

Art. 3 - Categorias

La competicion se dividir4, segun el sexo, en dos grupos: masculino y femenino
en las siguientes categorias y subcategorias por edades anualmente se
revisara este cuadro atendiendo a necesidades percibidas:

CATEGORIAS:

Todos los participantes mayores de 16
anos.

ABSOLUTA

SUBCATEGORIAS

JUNIOR De 16 a 17 afos
PROMESAS De 18 a 23 afios.
SENIOR De 24 a 39 afos.
VETERANA/O A De 40 a 49 afos.

VETERANA/O B

De 50 a 59 afios.

VETERANA/O C

De 60 a 69 afos.

VETERANA/O D De 70 afios en adelante.

La entidad organizadora podra establecer un cupo de participacién en su
prueba.

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el/la
participante tendra el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.



Art. 4.- Puntuacion

Para la puntuacion en la Liga Norte de Marcha Nérdica, se tendréa en cuenta la
categoria absoluta y subcategorias.

Sistema de puntuacion para cada categoria y subcateqgoria:

- Independientemente de la distancia y el desnivel de la prueba, cada una de
las pruebas que conforman la Liga Norte de Marcha Nordica asignara la
puntuacion siguiente a los marchadores participantes:
100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-52-50-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-
28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-2, etc.

Siendo, por lo tanto, 100 para el primer clasificado, 88 para el segundo, 78 para
el tercero y asi, sucesivamente, hasta llegar al valor de 2 puntos que se
mantendra estable hasta el final de la clasificacién, es decir el tltimo
participante obtendra 2 puntos.

Puesto | Puntos Puesto | Puntos Puesto | Puntos
1° 100 16° 46 31° 16
20 88 17° 44 32° 14
30 78 18° 42 33° 12
40 72 19° 40 34° 10
50 68 20° 38 35° 8
6° 66 21° 36 36° 6
7° 64 22° 34 37° 4
8° 62 23° 32 38° 2
Qe 60 24° 30 39° 2

10° 58 25° 28 4Q° 2
11° 56 26° 26 41° 2
12° 54 27° 24 42° 2
13° 52 28° 22 43° 2
14° 50 29° 20 440 2
15° 48 30° 18 sig. 2

En caso de empate de puntos al final de la copa entre dos 0 mas marchadores
se tendra en cuenta el mejor resultado obtenido por los marchadores en la dltima
prueba que hayan disputado

Art. 5.- Trofeos/Premios

Se entregaran trofeos/premios a los/as tres primeros/as integrantes en las
categorias y al primero de las subcategorias recogidas en este Reglamento.



Los trofeos/premios no seran acumulables.

Sin embargo, en orden a no tergiversar la clasificacion, si un marchador/a que
sube al pédium en absolutos es primero en su subcategoria, aparecera en la
clasificacion como primero, pero quien subira al podium sera el segundo de dicha
subcategoria.

Si el segundo de dicha subcategoria esta también en el pédium de absolutos,
tampoco subiria en esa subcategoria, sino que subiria el que haya quedado en
tercer lugar. No se contemplaran mas casuisticas. Es decir, si lo mismo ocurriera
con el tercero, ya no se dar4 premio al que ha llegado cuarto. Si no hay
suficientes marchadores en dicha subcategoria, ese pédium quedaria desierto.

Una vez entregados los trofeos de los/las tres primeros/as de las distintas
categorias, la organizacién de la prueba podra entregar otros trofeos no
recogidos en el presente Reglamento, (local, open, por ejemplo.).

Art. 6 - P6diums Y Clasificacién Carreras

El tiempo final de cada competidor/a sera el que haya invertido en realizar todo
el recorrido correctamente mas la suma del tiempo de las penalizaciones en las
gue haya podido incurrir.

Aplicadas las sanciones por tiempo, en caso de producirse empate entre un/a
marchador/a sancionado/a y otro/a no sancionado/a, el/la no sancionado/a
guedara por delante.

Clasificacion prueba Liga
De acuerdo con el tiempo realizado por cada marchador federado, teniendo en
cuenta las penalizaciones, en su caso.

Se establecera un pédium con los tres primeros clasificados tanto en hombres
como en mujeres

Se premiara también al primero de cada subcategoria y a este respecto, se
seguira lo indicado en el art. 5.

Clasificacion Campeonato Autondmico.

En el caso de que alguna de las pruebas acoja el Campeonato de Comunidad
Auténoma.

Para esta clasificacion, nicamente se tendra en cuenta a aquellos participantes
con licencia de dicha Comunidad en vigor y pertenecientes a un club de
dicho territorio.



Se realizara de acuerdo con el tiempo realizado por cada marchador que cumpla
las condiciones establecidas anteriormente, teniendo en cuenta las
penalizaciones, en su caso.

Se dejara libre la decision de cada autonomia las premiaciones

Clasificacion FINAL LIGA

Las puntuaciones de aquellos participantes que opten a la Liga del Norte se iran
acumulando y sera en la ultima prueba cuando se premie a los deportistas de la
categoria absoluta y los primeros de cada subcategoria con una mejor
puntuacion acumulada.

Para determinar los podiums en subcategorias se tendran en cuenta los criterios
sefalados en el art. 5 dado que los premios no seran acumulables.

Clasificacion Popular

Cuando también se realice una prueba Popular junto con la prueba de Liga, se
realizara la clasificacién de dicha carrera, teniendo en cuenta las penalizaciones
de tiempo, en su caso.

Asi y en relacién con las pruebas de populares, se recomienda que no haya un
podium de populares, sino que se entregue una medalla Finisher a todos los
participantes y se publique su clasificacion, indicando también, las tarjetas que
haya acumulado cada participante.

Para la emision de clasificaciones, se tendra en cuenta el tiempo de los
marchadores desde la salida de los primeros marchadores en el primer cajon y
el tiempo de entrada en meta por cada marchador.

Art. 7 - Protocolo Entrega Premios

El protocolo descrito a continuacion es una propuesta para la organizacion de
la ceremonia de entrega de trofeos y premios en las carreras del calendario
oficial.

Se resume en los siguientes puntos:

e Por defecto, y a fin de no discriminar la competicion en categoria femenina
y masculina, los/as encargados/as de distinguir a cada una de ellas seran
los/as mismos/as en ambas categorias.

e El orden de entrega para entregar los primeros puestos del pédium en
todas las pruebas, por parte de las autoridades deportivas o politicas,
seran competencia de la organizacion.

e En pruebas de la Liga y Campeonato Autondémico, primero se entregaran
los trofeos de la prueba y luego los del Campeonato a los/as
campeones/as, subcampeones/as y terceros/as clasificados/as en las



categorias descritas en el Reglamento, tanto en hombres como en
mujeres.

e En la dltima prueba del calendario, ademas de lo sefialado en el punto
anterior, se finalizara con la entrega de trofeos/premios a los los/as
campeones/as, subcampeones/as y terceros/as clasificados/as en las
categorias descritas en el Reglamento, tanto en hombres como en
mujeres.

e En el caso en que la organizacion quiera dar otras distinciones., estas
distinciones se realizaran después de la entrega de premios y trofeos
senalados anteriormente. (primer local, Popular, ...).

Art. 8 - Arbitros

Todas las pruebas contaran con la participacién de un minimo de 4 arbitros.
Uno de los arbitros debera de constituirse como arbitro principal.

El responsable de arbitros de la Liga Norte sera el encargado de designar al
equipo arbitral en funcion de las caracteristicas de la prueba y de la disponibilidad
mostrada por los arbitros homologados para arbitrar en la temporada en curso.

En el caso de que, por las caracteristicas del circuito, el responsable de arbitros
considerara la necesidad de aumentar el nimero de componentes del equipo
arbitral, lo comunicara a los organizadores de la prueba, quienes seran los que
tomen la decision al respecto.

El arbitraje se realizara con los arbitros autonémicos y arbitros FEDME,
homologados a tal efecto.

Los arbitros habilitados para arbitrar en la liga norte seran los que cumplan los
siguientes requisitos:

e Arbitros Fedme que participen en las jornadas anuales de reciclaje y
revision del reglamento que organiza Fedme.
Aquellos éarbitros no Fedme (arbitros autondémicos) que no hayan
Arbitrado, en al menos una carrera, en la temporada anterior, deberan
realizar una practica antes de poder ser designados.

e Arbitros Fedme como los no Fedme deberan ademas participar en la
jornada organizada de ‘“reciclaje” para aunar criterios y analizar el
reglamento a aplicar.

Art. - 9 Salida y Ranking

Normalmente se estableceran tres cajones de salida, aunque en funcion del
namero de competidores, sera el Arbitro Principal quien determine el nimero
definitivo de cajones.

En cualquier caso, todos los competidores se ordenaran de acuerdo al Ranking
correspondiente y si no tienen Ranking, en base al orden de inscripcion.



El Ranking que se tendra en cuenta para establecer el orden de salida y adjudicar
los dorsales en la primera carrera del calendario de la | Liga del Norte, sera el
Ranking de la Copa Vasco Navarra de 2024. (como Anexo se adjunta el Ranking
2024)

En el resto de carreras, el orden se determinara en funcién de las puntuaciones
acumuladas por cada marchador.

Asi, en la primera carrera, en el primer cajon se situaran los deportistas en

funcién del Ranking de la Copa Vasco-Navarra del afio 2024, y en el resto de las
carreras, en funcion del ranking de la Liga del Norte del afio en curso.

Como minimo, en el primer cajon se situaran los 10 hombres y 10 mujeres mejor
situados en el ranking.

En el segundo cajon, el resto de los deportistas federados.

El tercer cajon, lo ocuparan el resto de las deportistas. Es decir, los no federados,
en el caso de que haya prueba popular.

En el caso de que los populares tengan un recorrido mas corto, se recomienda

gue su salida se efectie mas tarde y calculando para que de esa forma el primer
marchador que entre en meta, sea un deportista federado

Art. 10 -. Cronometraje

El cronometraje se realizara mediante chip, y el tiempo se medira desde el paso
del primer marchador por el punto de salida hasta el paso por la linea de meta
de cada marchador.

Art. 11 — Otras consideraciones para el correcto desarrollo de las pruebas

Conocimiento del Reglamento

Es obligatorio que el/la marchador/a conozca el Reglamento de Marcha
Nordica de la Liga del Norte, asi como el Reglamento FEDME que recoge
aspectos de la técnica y las infracciones motivos de sancion.

Su desconocimiento no exime de su cumplimiento.
Retirada

Los/las marchadores/as que decidan retirarse de una prueba deberan
comunicarlo a la organizacién a través del control mas cercano al lugar de la
retirada y despojarse de su dorsal.

Licencia Federativa




Todos/as los/las marchadores/as inscritos deben presentar la licencia federativa,
del afio en curso junto al DNI para poder recoger el dorsal y tomar la salida.

Dorsales

Los dorsales iran colocados en la parte frontal y trasera de la camiseta y deben
ser visibles durante toda la prueba.

Ajuste de bastones

Si un/a marchador/a durante la competicion tiene la necesidad de ajustar los
bastones, sustituir los tacos de goma (o “pads”) o tuviera la necesidad de
hidratarse o tomar alimentos, necesariamente deberd hacerse a un lado del
circuito sin obstaculizar a los demas marchadores y tener mucho cuidado con el
movimiento de los bastones, manteniéndolos de forma vertical o en el suelo,
siempre fuera del recorrido.

Siempre que se pare sin interrumpir la competicion de otros/as marchadores/as
no se aplicara sancién alguna por ello y podra desengancharse las “dragoneras”
silo desea. Es recomendable avisar previamente a un/a arbitro/a si fuera posible.

Caminar en qrupo

Hay que evitar caminar en grupo o de forma que se impida o dificulte el normal
progreso de los/as deméas marchadores/as. Si un/a marchador/a desea ir mas
rapido, debe indicarlo para adelantar.

Bastdn estropeado o sustitucion de este

Ante la situacién de un baston estropeado, la sustitucion se podra efectuar en
las siguientes situaciones, y siempre tras detenerse de la forma sefialada
anteriormente

* En la zona de avituallamiento.

* En cualquier punto del recorrido, siempre y cuando sea efectuado por
un miembro de su equipo de entre los/as siguientes: otro/a competidor/a
o el delegado/a debidamente acreditado.

En este caso, el marchador debera permanecer a un lado del recorrido,
mientras realiza dicho cambio y sin entorpecer -en ningln momento- a
ningun otro marchador

El incumplimiento de cualquiera de estas estas obligaciones seré objeto
de sancion.

Comité Liga del Norte Fecha 31-01-2025



