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IV TROFEO PANTICOSA-LOS LAGOS

1. DENOMINACION Y ORGANIZACION:

* |V TROFEO “PANTICOSA LOS LAGOS

« CAMPEONATO DE ARAGON DE ASCENSION

« COPA ARAGON Y LIGA

Organizada por el Panticosa esqui Club con en total apoyo del Ayuntamiento
de Panticosa

2. DATOS DEL DIRECTOR DE LA PRUEBA:

NOMBRE: Ricado Laguna Belio
DIRECCION: Edif La fajuala s/n 22661 Panticosa (Husca)
TELEFONO: 600205749

EMAIL: panticosa@panticosaesquiclub.es

3. DATOS DEL RESPONSABLE DEL ITINERARIO:

NOMBRE: Jesus Belio

DIRECCION: 22661 Panticosa (Huesca)
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IV TROFEO PANTICOSA-LOS LAGOS

4. FECHA:

Fecha 17 de enero de 2015

Fecha alternativa 1 14 de marzo 2015

Fecha alternativa 2

5. SITUACION:

La carrera se celebrara en PANTICOSA (Valle de Jearalas inmediaciones de la
estacion de esqui Aramén Panticosa.

Panticosaes un municipio perteneciente a la comarca de @élego, al norte de la
provincia de Huesca, comunidad autonoma de AragSta situado a 1184m de
altitud y tiene una poblaciéon de 819 habitantes.

Este pueblo pirenaico se emplaza en el Valle deaTento a la confluencia del
Caldarés y el Bolatica, rios que descienden denkss altas cumbres del municipio.
Dentro del término también se encuentra la estadgrsqui alpino «Panticosa-los
Lagos» (actualmente del grupo Aramén), ademas defamado balneario de aguas
termales a 8 kildbmetros de la poblacion («BafoBalgicosa»). Su economia, antafio
basada en la ganaderia, hoy en dia esta basadatwismo ya que dispone de
numerosos hoteles y restaurantes que se llenamgleto en invierno y en verano.

Cuenta también con otro nucleo de poblacién de memadad, El Pueyo de Jaca, en
el que hay un albergue al cual acuden grupos jleseypiescolares para esquiar en la
estacion o participar en colonias de verano.
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IV TROFEO PANTICOSA-LOS LAGOS

6. ITINERARIO PRINCIPAL:

Se realizara un ascenso de 715 m de desnivel @longitud de recorrido de 5000
m. aproximadamente. Consta de una Unica via ddasin zonas de descenso.

La carrera discurre al principio por una zona degbe, cogiendo altura por la parte
inferior de la estacion de esqui. Una vez gana@0sn3 de desnivel, nos vamos por
una zona mas clara y virgen que nos conducira lastata 1900 de la estacion, en
las inmediaciones del reenvio del telecabina, d&ompresores, la clinica y una
cafeteria. A partir de aqui nos quedan otros 30@ndaknivel visibles desde este
punto. Todo el recorrido estara balizado segumdaimas que marca el Reglamento
de la FEDME.

Cota de aIida | | 1185m

Cota de llegada 1.900 m
Hora de salida 08:00 AM
Duracion aprox. 1:00-1:30 h
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IV TROFEO PANTICOSA-LOS LAGOS

CONTROLES:

El recorrido contara con 14 puntos de control, $oeltbs ocupados por una persona o
“Control” perfectamente visible mediante un petflecante. Dichos “Controles”
dispondran de una carpeta en la que apuntararrsdldie los corredores que pasen
por los respectivos puntos de control. Todos losntidles” dispondran también de
un teléfono movil.

Por cuestiones orograficas, habra algunos puntosiderados mas importantes, en
los que los “Controles” estaran en contacto codireictor de la prueba a traves de
una emisora, y en contacto también por emisoréSatida, Meta, con el personal de
rescate y los arbitros de la carrera.

Se contard con cuatro personas de apoyo que seasita lo largo del recorrido
segun lo requiera la organizacion. Disponiendo lites gpara cualquier imprevisto.
Estos iran equipados también de esquis por si tmn@acion requiere su
desplazamiento.

PUNTOS DE SALIDA'Y LLEGADA:

La salida tendra lugar en el municipio de Panticosa, coaarehte en la base de la
estacion de esqui donde se coge el telecabinaphlste es amplio puesto que hay
varios parkings de la estacion, donde tanto coresj@omo acompafiantes y publico
tienen facil acceso y posibilidad de aparcar sucudi.

En el corral de salida habra personal de la orgamin, encargado de recoger la ropa
de abrigo de los corredores, y subirla a la zonané& cuando empiece la carrera.
Para este transporte contamos con el telecabirengglremontes de la estacion.

La Meta se plantea en la cota mas alta de la estacion,0an2dle altura, y
coincidiendo con el reenvio del telesilla “Escdriilonde disponemos de una gran
superficie para albergar todos los servicios nemssa

-Carpa 0 mesa para arbitros y cronometradores.

-Espacio para reservar la ropa de los participantes

-Lugar de avituallamiento para una mejor recupérade los atletas.
-Luz eléctrica y megafonia.
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7. ITINERARIO ALTERNATIVO 1:

Este recorrido se utilizaria en caso de que ekimah no tuviera la suficiente nieve
como para realizar la carrera. Tanto el desnivelata longitud del recorrido serian
menores, siendo 780m 5000m respectivamente. Lastedsticas técnicas serian las
mismas que en el recorrido principal, ya que ekpumas conflictivo es la parte mas
alta de la estacion, siendo comun para ambosatilost

El itinerario comenzaria en una zona media detkciEs, libre ya de vegetacion, y
subiriamos hasta el punto mas alto de esta dendaoii@arro Cuartalé”. Punto de
llegada también de otras carreras de verano.

Todo el trayecto no presenta a priori dificultadesnque cabe destacar el dltimo
tramo, el cual discurre por una suave cresta gndaehay que dedicar un poco mas de
atencion. No requiere equipamiento de cuerdas fijas

Cota de salida 1530m
Cota de llegada 2220m
Hora de salida 08:00 AM
Duracion aprox. 0:45-1:15h
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CONTROLES:

La organizaciéon de los controles sera parecidadellaecorrido principal, poniendo

en este itinerario menos puntos de control debida amenor longitud. Reforzando
también la udltima parte con alguna persona maggllpamiento de estos sera el
Mismo en cuanto a comunicacion, carpetas, etc.

PUNTOS DE SALIDA Y LLEGADA:

La salida se dara desde una explanada situada en una odig theda estacion. Aqui
hay un Edificio y también tenemos acceso al restdadestacion por medio de un
telesilla.

El acceso a este lugar, debe de hacerse cogientkleebbina desde el pueblo.
Después podemos descender unos 300m bien esquiabigm, utilizando un telesilla
gue comunica la telecabina con la zona de salida.

Por supuesto los participantes también dispondgémn @de personal que les suba la
ropa de abrigo hasta la meta.

La Meta se plantea en la cota mas alta de la estacion,0an2dle altura, y
coincidiendo con el reenvio del telesilla “Escartlonde disponemos de una gran
superficie para albergar todos los servicios nemessa

-Carpa 0 mesa para arbitros y cronometradores.

-Espacio para reservar la ropa de los participantes

-Lugar de avituallamiento para una mejor recupérade los atletas.
-Luz eléctrica.

-Megafonia.
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8. ITINERARIO ALTERNATIVO 2

Se realizara un ascenso de 700 m de desnivel @longitud de recorrido de 5000
m. aproximadamente. Consta de una Unica via ddasin zonas de descenso.

La carrera discurre al principio por una zona degbe, cogiendo altura por la parte
inferior de la estacion de esqui. Una vez gana@0sn3 de desnivel, nos vamos por
una zona mas clara y virgen que nos conducira testeeta, dicho recorrido estara
perfectamente marcado por banderines.

Cota de salida 1185m
Cota de llegada 1900m
Hora de salida 08:00 AM
Duracion aprox. 0:45-1:15h
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CONTROLES:

El recorrido contard con siete puntos de contrmdlo$ ellos ocupados por una
persona o “Control” perfectamente visible mediaante peto reflectante. Dichos
“Controles” dispondran de una carpeta en la que apuntando el dorsal de los
corredores que pasen por los respectivos puntaomkeol. Todos los “Controles”

dispondran también de un teléfono movil.

Por cuestiones orograficas, habra algunos puntosiderados mas importantes, en
los que los “Controles” estaran en contacto codireictor de la prueba a traves de
una emisora, y en contacto también por emisoreéSatida, Meta, con el personal de
rescate y los arbitros de la carrera.

Se contara con tres controles de apoyo que se&itaalo largo del recorrido segun
lo requiera la organizacion. Disponiendo de ellasapcualquier imprevisto. Estos
irAn equipados también de esquis por si la orgeidizaequiere su desplazamiento.

PUNTOS DE SALIDA'Y LLEGADA:

La salida tendra lugar en el municipio de Panticosa, coaarehte en la base de la
estacion de esqui donde se coge el telecabinaphlste es amplio puesto que hay
varios parkings de la estacion, donde tanto coresj@omo acomparfiantes y publico
tienen facil acceso y posibilidad de aparcar sucudt.

En el corral de salida habra personal de la orgamin, encargado de recoger la ropa
de abrigo de los corredores, y subirla a la zonané& cuando empiece la carrera.
Para este transporte contamos con el telecabina.

La Meta se plantea en una cota media de la estacion, arl@8@ltura, coincidiendo
con el reenvio del telecabina, donde tenemos difeseservicios como cafeteria,
clinica o guarderia. ElI publico o acompafantesetiefacil acceso a la meta
utilizando el telecabina.

Los corredores, una vez lleguen a la Meta, dis@onde su ropa de abrigo. Asi como
de un avituallamiento tanto liquido como solidogpana mejor recuperacion.
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9. PROTOCOLO DE RESCATE Y EVACUACION
Contamos con un amplio dispositivo de seguridadutiliezaremos en el caso de que
algun participante tuviera un accidente:

-Controles y personal de organizacion.

-Patrulla del GREIM de la guardia civil.

-Personal de rescate de la estacion de esquirfpiste
-Médico y ambulancia situados en la base de |ziésta

Todas estas personas estaran comunicadas emteensnera, que cuando un control
estime que el dispositivo de atencidén a accideabe dhiciarse, pueda avisar tanto al
personal de la estacién, como a la patrulla deubadia civil de montafia. Estos se
coordinaran entonces para trasladar al herido kastabulancia.

Este traslado se llevaria a cabo por el medio no@weniente a criterio de los
responsables del mismo:

-Camilla
-Moto de nieve.
-Telecabina

10. INSCRIPCIONES Y PARTICIPANTES

En esta carrera podran participar tanto corredprefesionales, como aficionados que
dispongan de tarjeta federativa. Las inscripcigraranrealizarse hasta el martes 13 de
enero de 2015 las 21 h. cumplimentando el formulario de inmtdn colocado en la web
de la FAMwww.fam.esen la secciéon de Competicion-Esqui de Montafadamatlose las
inscripciones cuyo justificante de transferenci@aga recibido en el Panticosa Esqui Club
panticosa@panticosaesquiclub.es hasta la menciofedde. Tras esa fecha, solo se
aceptaran las inscripciones que se realicen priedaente y se paguen en efectivo en la
mesa de inscripciones que pondremos a disposi@odlosl participantes el viernes 16 de
enero de 17:00 a 19:00 h. en el Edif. La Fajual®aleticosa, inmediatamente antes de la
reunion informativa que sera a las 19h..

El precio de la inscripcion sera el que marqueHBRME siempre que se inscriban antes de
las 21 h. del martes 13 de enero de 2015. Lasjiesmnes que se realicen posteriormente
tendran que pagar una penalizacion de 2€. La argeidn se encargara de proporcionales
los dorsales, asi como el avituallamiento y unle,eganmemorativo para todos los
participantesEl nUmero maximo de participantes sera de 250.

12

Ayuntamiento de Panticosa
C/ San Miguel, 27 « 22661 « Panticosa (Huesca) ¢ tlf. 974 487016 « fax 974 487577 « www.panticosa.es
Panticosa Esqui Club
Edificio “La Fajuala” « 22661 « Panticosa (Huesca) ¢ tlf. 974 487262 « fax 974 487262+« www.panticosaesquiclub.es




IV TROFEO PANTICOSA-LOS LAGOS

11. RECEPCION Y REUNION INFORMATIVA

La recepcion de clubes y participantes tendra lwavispera de la carrera en
Panticosa. En el centro cultural y de exposicidhesFajuala’, situado en el centro
de Panticosa. Este local esta equipado con loesitpii

-Espacio para entregar dorsales, bolsas, etc.
-Megafonia.

-2 pantallas con proyector digital.

-Alrededor de 200 butacas.

La recepcion de clubes y participantes sera argiatlas 17h. En este mismo lugar
celebraremos la reunién informativa a las 19 h.

12. ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios se ha previsto celebrarda eata 1900 de la estacion de
esqui, al lado de la estacion superior de la Tblraaaprovechando las instalaciones
de esta. Aqui disponemos de podio, megafonia, @sio cotros servicioS como
cafeteria, guarderia, etc.

Se hard entrega de los trofeos, y también se aealazn sorteo de varios regalos
ofrecidos por nuestros sponsors.

La ceremonia esta prevista alrededor de una hapuds de la finalizacion de la
carrera.
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13. SPONSORS

Coorganiza:

Ayuntamiento de Panticosa

Y con el apoyo imprescindible de Aramén Panticosa

panticosa
ARAMON

Y las Marcas:

smrane  Stadium®

born in the Pyrenees
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