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INTRODUCCION

La Escuela Aragonesa de Montaiismo (EAM) esta integrada en la Federacion Aragonesa de Montanismo (FAM)
constituyendo por si misma un comité mas con representacion en la Junta de la FAM.

Su principal objetivo es la formacidon de personal cualificado para la direccidon y ejecucion de actividades de
promocion, iniciacion y perfeccionamiento técnico deportivo en los clubes adheridos a la FAM, de manera
voluntaria, no pudiendo ejercer dicha labor de manera profesional.

Es la responsable de la formacion de arbitros y personal técnico para el control y ejecucion de las diferentes
competiciones deportivas dentro de sus competencias definidas en los estatutos de la FAM.

Igualmente, también ofrece asesoramiento o proporciona personal cualificado para actividades relacionadas
con el dmbito de la FAM.

Para llevar a cabo esta labor, la EAM organiza cursos para obtener nuevas titulaciones de monitor federativo,
actualizaciones para los titulados en las diferentes modalidades, jornadas sobre temas de interés para el
colectivo que practica deportes de montaia y encuentros con los clubes y miembros de la EAM.

Una vez superada la formacion, los monitores e instructores titulados tienen los conocimientos y la capacidad
para organizar actividades y cursos de iniciacion y perfeccionamiento para formar a futuros deportistas en las
disciplinas de Alta Montafa, Esqui de Montafa, Escalada, Marcha Noérdica, Senderismo, Montafismo, Vias
Ferratas y Descenso de Barrancos dentro del ambito federativo.

El esquema de las titulaciones es el siguiente:

‘ INSTRUCTOR DE ALTA MONTANA

‘ INSTRUCTOR ESCALADA | | INSTRUCTOR ESQUI DE MONTANA ‘ | INSTRUCTOR BARRANCOS
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DESCRIPCION DEL PERFIL
El titulo de Monitor en Vias Ferratas acredita que su titular posee las competencias necesarias para efectuar la
ensefianza del material y del tipo de instalaciones de vias ferratas, asi como ensefianza de las técnicas de
seguridad y progresion en Vias Ferratas deportivas hasta K3.

Superando este bloque especifico y junto con el Bloque de Formacidon General se obtiene la titulacion de
Monitor de Vias Ferratas.

RATIO: 1 Profesor - 4 Alumnos
DURACION: 50 horas en 6 jornadas.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO
Formar monitores de la EAM en la especialidad de vias ferratas para que puedan desarrollar las actividades
propias de esta titulacion en los clubes aragoneses.

Taly como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emisidn de estos titulos otorga competencia
técnica y docente, de caracter benévolo, dentro del marco de las actividades promocionales de los clubes de
montafa aragoneses, pero en ningun caso como actividad profesional.

Ademas, en el siguiente apartado quedan reflejadas las entidades donde se pueden desarrollar las funciones
como Monitor de Vias Ferratas de la EAM.

UBICACION EN EL AMBITO DEPORTIVO
Este titulo acredita la adquisicion de los conocimientos y las competencias suficientes, para asumir sus
responsabilidades en el seno de los clubes de montafa de Aragdn.

Ejercerd su actividad en el ambito de la ensefianza e iniciacion deportiva, y promocion de la practica deportiva
en las vias ferratas hasta K3 (nueva escala HUSLER con clasificacion de K1 a K7).

Definicion K3: Vias de dificultad moderada, con tramos verticales expuestos, pero bien equipadas en todo su
trayecto. Son rutas de dificultad media para gente con experiencia en ferratas.

Se excluye expresamente de su dmbito de actuacion:

- Elesqui de montana.

- Elacompafiamiento de grupos o personas utilizando para ello la cuerda.

- Los barrancos de caracteristicas acuaticas o verticales que necesiten el uso de técnicas o materiales
especificos.

- Equipamiento de rutas naturales o muros artificiales.

- Ensefhanzay actividades de promocion de la escalada.

- Actividades de montafismo que sobrepasen su nivel basico de preparacion, experiencia y conocimientos
técnicos.
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Los distintos tipos de entidades donde pueden desarrollar sus funciones son:

- Clubes adscritos a la FAM.
- Federacion Aragonesa de Montafismo.

RESPONSABILIDAD EN LAS TAREAS DE LOS MONITORES

A este monitor le son requeridas las responsabilidades siguientes:

- Laprogramacion y organizacion de las actividades deportivas de vias ferratas.

- Laensefanza elemental de las técnicas de progresion en vias ferratas.

- Elcontroly la evaluacion del proceso de formacion deportiva.

- Elcontrol a su nivel del rendimiento deportivo.

- Laseguridad del individuo o grupo durante el desarrollo de la actividad de iniciacion a las vias ferratas.
- Elcumplimiento de las instrucciones generales emitidas por el responsable de la entidad deportiva.

- Laformacion de nuevos monitores en los cursos de Monitor de Vias Ferratas.

UNIDADES DE COMPETENCIA

- Programar y efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica en el ambito elemental de las vias ferratas
hasta nivel K3.

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA EL ACCESO

- Serfederado FAM en el afio en curso con la cobertura B o superior.

- Tener 18 afios cumplidos.

- Presentar aval firmado por el presidente de su club adherido a la FAM.

- Realizar un recorrido en montana variada con un desnivel de ascenso de 500 metros y descenso de 500
metros a una carencia de 300 metros desnivel hora, en el tiempo establecido.

- Progresar por una Via Ferrata de un maximo nivel K3 realizando un recorrido minimo de 50 metros
equipados dentro de un tiempo establecido, observando las medidas correctas de progresion y seguridad
en Vias Ferratas.

- Realizar un rapel auto asegurado.

CONTENIDOS DIDACTICOS

BLOQUE FORMACION GENERAL

El “Bloque Formacidn General” es igual a todas las especialidades que contempla el reglamento de la EAM.
Puede ser cursado antes o después del bloque especifico.

BLOQUE FORMACION ESPECIFICA

Unidades de competencia:
- Programary efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica en su dmbito de actuacion.
- Programary organizar actividades ligadas a la practica deportiva en vias ferratas.
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A.

MODULO DE FORMACION TECNICA Y METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DE LAS VIAS

FERRATAS

A.1 Objetivos formativos:

Emplear los elementos técnicos gestuales de las vias ferratas deportivas.

Conocer la normativa sobre la construccion de vias ferratas deportivas.

Utilizar con destreza las herramientas y los materiales especificos.

Conocer la metodologia y herramientas para la ensefianza de las vias ferratas deportivas.

Demostrar las técnicas de progresion en condiciones de seguridad.

Entender los principios fisicos y mecanicos de las vias ferratas deportivas.

Explicar las caracteristicas del material especifico, del equipo y de las instalaciones de las vias ferratas
deportivas con especial consideracion a la normativa de construccion.

Determinar las caracteristicas de las zonas para la ensefianza para la promocion y la iniciacion a las vias
ferratas deportivas.

Aplicar la sistematica de la programacion y organizacion de actividades de vias ferratas deportivas.

A.2 Capacidades:

Planificar la ensefianza y la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Evaluar la progresion del aprendizaje deportivo identificando los errores de técnica y tactica de los
deportistas, sus causas y aplicar los métodos y medios necesarios para su correccion.

Detectar informacion técnica relacionada con su actividad, con el fin de incorporar nuevas

técnicas y tendencias, y utilizar los nuevos equipos y materiales del sector.

Detectar e interpretar los cambios tecnoldgicos, organizativos, econdmicos y sociales que incidan en las
actividades de promocion deportiva.

Poseer una vision global e integradora del proceso de su actividad de promocion deportiva.

A.3 Contenidos:

Técnica gestual.

Técnica gestual de las vias ferratas.

Manejo del material, equipo e instalaciones de las vias ferratas deportivas y materiales especificos.
Ensefianza de las vias ferratas deportivas. Objetivos de la ensefianza.

Intervencion docente. Programacion y evaluacion de la ensenanza y del aprendizaje.

Técnicas de progresion en vias ferratas deportivas.

Técnicas de sequridad en las vias ferratas deportivas. Reuniones.

Nudos especificos: encordamiento y carga, union de cuerdas, bloqueadores, auxiliares para situaciones
de fortuna.

Orientacién en montana.

Fisica y mecanicas aplicadas.

Consideraciones sobre los anclajes en vias ferratas deportivas. Naturales, artificiales.

Zonas para la ensefianza de vias ferratas deportivas. Sequridad individual y colectiva.

Seguridad individual y colectiva en vias ferratas deportivas.

Resefias y escalas de dificultad.

A.4 Criterios de evaluacion.

Preparacion de una actividad de promocion o iniciacion a vias ferratas deportivas:
o Aspectos de seguridad.
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o Eleccion de materiales técnicos.
o Vestimenta.
o Eleccion del escenario.

o Definir la logistica adecuada de la ascension
- Ejecucion:
o Ejecucion técnica gestual.
o Progresar con eficacia, sequridad y equilibrio.
o Seguridad sequn el itinerario.
- Tactica:
o Disenar el programay objetivos.
o Sistemas de progresion.
- Didactica:
o Cronologiay programa de una sesion.
- Realizar una sesion de ensefianza de técnicas determinadas de vias ferratas con los siguientes items de
evaluacion:
o Estructuracidn y secuenciacion de los contenidos.
o Intervencion docente.
o Empleo de recursos metodoldgicos.
o Establecimiento de criterios de autoevaluacion de la sesion.
- Programary organizar actividades ligadas a la practica del montafismo.

B. MODULO DE SEGURIDAD EN VIAS FERRATAS

B.1 Objetivos formativos
- Conocer las medidas de seguridad para la prevencidon de accidentes en los deportes de montaiia y en
especial en vias ferratas equipadas deportivas.
- Dominar las técnicas de auto rescate en vias ferratas deportivas.
- Conocer la meteorologia de la montana.
- Conocer los protocolos de empleo de radiocomunicaciones en montafa.

B.2 Capacidades

- Progresar con seguridad y eficacia en terrenos de montafa en actividades de vias ferratas deportivas.

- Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo de las actividades en la montaiia con el fin de
alcanzar el objetivo deportivo propuesto, garantizando las condiciones de sequridad, debido a la
condicion fisica y los intereses de los practicantes.

- Controlar la logistica de la actividad y asegurar la respuesta a las circunstancias inesperadas con
seguridad.

- Evaluar las posibilidades de realizacion de la actividad en el lugar elegido.

- Organizar la practica de vias ferratas deportivas con el fin de alcanzar el objetivo deportivo propuesto,
garantizando la seguridad de los practicantes.

- Preparary trazar los itinerarios sobre los mapas y recorrer el mismo itinerario sobre el terreno con o sin
condiciones de visibilidad, e independientemente de las condiciones del terreno.

- Acceder a las fuentes de informacidon meteoroldgica e interpretar la informacion obtenida.

- Prever e identificar los cambios de tiempo en un area por la observacion de los efectos meteoroldgicos
locales.

- Prever la evolucion del terreno en funcion de las condiciones atmosféricas.
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B.3 Contenidos.
- Laseguridad para la prevencion de accidentes en vias ferratas deportivas.
- Lassituaciones de riesgo en las actividades de iniciacion a vias ferratas deportivas.
- Los accidentes, lesiones y traumatismos mas significativos en la practica de vias ferratas deportivas.
- Lasradiocomunicaciones en montana.

B.4 Criterios de evaluacion
- Describir los accidentes, las lesiones y los traumatismos mas significativos por la practica de vias ferratas
deportivas y proponer las medidas de sequridad que hay que tomar para prevenirlos.
- Obtener e interpretar un parte meteoroldgico y distinguir los distintos tipos de frentes borrascosos.
- Identificar los signos naturales que permiten predecir cambios del tiempo meteoroldgico.
- Aplicar las técnicas de auto rescate adecuadas a determinados supuestos.
- Realizar una demostracion practica de auto rescate en terreno de montafia con los siguientes items de
evaluacion:
o Aplicar de la técnica correcta de auto rescate.
o Secuenciar de forma correcta las maniobras.
- Enun supuesto practico en el que se detalla una ascension concreta, distinguir los distintos factores de
peligro objetivos y subjetivos, que afectan a la progresion en vias ferratas deportivas.
o Aspectos a tener en cuenta para su prevencion.
o Lossintomasy normas de actuacion.
o Losfactores que predisponen.
- Enun supuesto practico de actuacion de un rescate enumerar cronolégicamente las actuaciones.
o Enumerar cronolégicamente las actuaciones, de ayuda y evacuacion de victimas.
- Ubicado en un lugar considerado de montaiia, efectuar la comunicacion mediante radio con una base
situada a una distancia prefijada.
o Alertar alos servicios de rescate.
o Demostrar su capacidad de organizacion en un supuesto dado de socorro con helicoptero.

C. MODULO DE MEDIO AMBIENTE EN VIAS FERRATAS

C.1 Objetivos formativos
- Conocer el medio ambiente donde se desarrolla la practica de las vias ferratas deportivas.
- Saber buscar la normativa medio ambiental que afecte a la practica de las vias ferratas deportivas.

C.2 Contenidos
- Espacios catalogados, protegidos o regulados.
- Afecciones mas comunes de las actividades en el medio natural.
- Normas basicas de comportamiento en el medio natural.



