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ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO
TECNICAS DE AUTOSOCORRO EN BARRANQUISMO

1. OBJETIVOS DEL CURSO

El objetivo general es la formacién continuada de los miembros de la EAM que quieran repasar conocimientos
o0 compartir nuevas técnicas, asi como reforzar los conocimientos de los aspirantes a monitores, realizando
una homogeneizacion de técnicas y filosofia el &mbito de actuacién de los miembros de la EAM. El nimero
maximo de participantes sera de 12 mas los instructores correspondientes. Los titulados EAM tendran

prioridad y se dejara abierta la puerta a aspirantes a monitor si no se llenan las inscripciones.

2. REQUISITOS MIiNIMOS DE LOS ALUMNOS

e Tenertarjeta FAM 2026, modalidad B o superior del afio en curso.
e Ser mayor de edad en el momento de la realizacién del curso.

e Presentarel aval del club al que pertenece (se adjunta modelo).

e Tenerexperienciay conocimientos de Barranquismo.

e Rellenar correctamente todos los anexos de esta solicitud.

3. ENTIDAD ORGANIZADORA

La Federacion Aragonesa de Montafiismo es la entidad organizadora del curso, a través de la Escuela

Aragonesa de Montafiismo.

4. PLAZAS DISPONIBLES Y CRITERIOS DE ASIGNACION

Se establece un nimero minimo de 4 deportistas para la realizacién del curso, con un maximo de 12
deportistas.
En caso de recibir mas solicitudes que plazas, el criterio de asignacién sera en el siguiente orden:

1. SerMonitor/a EAM

Estar en posesion del titulo de monitor/a de Barrancos o de Alta Montana. Los monitores de barrancos

tendran preferencia sobre los aspirantes en caso de que se superen las plazas.

2. Poseer lalicencia federativa del afio en curso que cubra la modalidad de descenso barrancos.

3. Estar enbuena forma fisica.

4. No tener ninguna afeccidn sanitaria que impida el correcto desarrollo de la actividad del
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barranquismo

5. UBICACION EN EL AMBITO DEPORTIVO
Estas jornadas técnicas sirven de reciclaje, repaso y puesta en practica de nuevos conocimientos, que la

evolucién de este deporte desarrolla a lo largo y ancho del mundo.

Para que los miembros de la EAM, que desarrollan sus funciones dentro de la FAMy en los clubes adscritos a
la misma, tengan la mayor competencia posible, se cree muy conveniente la existencia de este tipo de
jornadas que redundan en una mejor técnica y una mayor destreza a la hora de realizar las labores propias de
los miembros de la EAM: Realizar salidas promocionales, impartir cursos y servir como referencia en materia

de seguridad dentro de su ambito de actuacion.

6. FECHAS DE REALIZACION

o Dia1:21 de noviembre de 2026.
o Dia2:22denoviembre de 2026.

Elplazo de inscripcion finalizara el dia 10 de noviembre a las 23:59h.
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7. LUGAR DE CELEBRACION

Se celebrara en la Escuela de Refugio Alquézar.

8. PLANIFICACION Y CANALES DE INFORMACION

Se realizaran publicaciones en la pagina web de la FAM, como nota de prensa en periédicos, envio de

mailing a nuestros asociados y clubes y publicacién en redes sociales.

9. MODALIDAD DOCENTE

Se establece la modalidad presencial.

10. PROFESORADO

Marcos Broto y otros instructores EAM.

11. CONDICIONES GENERALES DE MATRICULA

Lainscripcion al curso se podrarealizar hasta el dia 10 de noviembre de 2026 através de la carpeta del
federado. Simultaneamente realiza el pago y envia los anexos de esta solicitud firmados por correo
electronico a deportivo@fam.es. No se dara por valida la inscripcion hasta que no se envien los anexos
firmados.
Realiza el ingreso del importe del curso por medio de transferencia bancaria en el siguiente niimero de
cuenta: ES72 2085 5239 0903 3005 4248.

Ref.: Curso Técnicas autosocorro Barrancos EAM 2026 y nombre del alumno/a.

o Importe aingresar por federados FAM: 70€/alumno/a

e Importe aingresar por monitores Barraquismo/Alta Montaina FAM: 30€/alumno/a

¢ Importe aingresar federados/as en montaia en otra comunidad auténoma: 100€/alumno/a
La matricula incluye:

e Docenciay material lectivo.
La matricula no incluye:

e (Gastos de desplazamiento, alojamiento o manutencién.

e Material personal.
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12. SUSPENSION Y/0 APLAZAMIENTO DEL CURSO

La EAM podra suspender el curso si no se cubre el nimero minimo de plazas establecidas

devolviendo el 100% del importe abonado.

e LaEAM podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteorolégicas/sanitarias no son las
conformes para realizar el curso. En dichos casos se tendra derecho a la devolucién de las
cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no realizados.

e Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad debidamente
justificada.

e La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a la obtencion de

certificado EAM que acredita la formacién recibida.

13. PROGRAMA DEL CURSO

12 Parte: PRESENTACION
Dia: sabado 21 de noviembre de 2026.

Horario: 9:00 a 9:30
Materia: Reunién de presentacion.

20 Parte: Presentacién de la lista de maniobras de nivel lll para los curriculums de monitor e instructor

Dia: sabado 21 de noviembre de 2026.
Horario: 9:30a 11:30
Materia: Presentacioén de listado de maniobras de nivel lll.

3% Repaso de las maniobras, una por una
Dia: sabado 21 de noviembre de 2026.

Horario: 11:30a14:00y de 16:30 a 19:00
Materia: Repaso de maniobras.
40 Repaso de las maniobras, una por una
Dia: Domingo 22 de noviembre de 2026.
Horario: 9:00 a 14:00y de 16:30 a 17:30
Materia: Repaso de maniobras.
50 Reflexiones, propuestas, valoraciones y cierre.
Dia: Domingo 22 de noviembre de 2026.
Horario: 17:30 a 18:30
Materia: Reflexiones sobre las jornadas. Puesta en comun de las propuestas surgidas, valoraciones

de las jornadas y cierre de las mismas.
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14. DISTRIBUCION HORARIA DEL CURSO

Esta jornada tiene una duracién de 16 horas estando repartidas de la siguiente manera:

Horario de manana: 9h a 14h

Horario de tarde: 16h a 19h

15. PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Procedimientos de evaluacion:
o Laevaluacion sera continua durante la celebracion del curso. Es obligatoria la asistencia
100% de las horas lectivas (presenciales) asi como la participacion activa en las sesiones.
Criterios de evaluacion:
o Sercapaz de aplicar los conocimientos adquiridos durante la jornada.
Criterios de calificacion:
o La asistencia al 100% de las sesiones del curso sera obligatoria para tener derecho a la

evaluaciény superar el curso. Se contara la participacion activa en las sesiones del curso.

Se realizara un certificado de asistencia y aprovechamiento del curso.

16. MATERIAL PERSONAL INDIVIDUAL NECESARIO

Se adjunta el material personal individual necesario para la realizacién del curso:

Casco homologado.

Arnés de barrancos con cabo de anclaje doble y mosquetones de seguridad.
Descensor de tipo “ocho clasicos” y mosquetdn de seguridad HMS.

Varios mosquetones HMS para maniobras.

Aros de cordino de 7 mm para nudo machard.

Cordino auxiliar de poliamidade 7mmy 7 m

Cinta exprés con mosquetones de seguridad tipo B.

Anillo de cuerda dindmica para alargue de reunion.

Ocho paramaniobras de rapel alargable.

Polea auto-bloqueante.

Navaja de barrancos.

Aro cosidode 120 cm.

Silbato.

Cuerda de minimo 40 metros.

Mochila de barrancos

Anillo de cuerda dindmica de 9mmy 1,25m de longitud para alargue de reuniones.

Opcional: bloqueadores tipo pufio, basic, shunt, tibloc, croll, etc.
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ANEXO |

INSCRIPCION Y AVAL DEL CLUB

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

DATOS PERSONALES:
NOMBRE: N© LICENCIA FEDERATIVA: DNI:
APELLIDOS:

DOMICILIO:
TELEFONO: CLUB:
MAIL: FECHA DE NACIMIENTO:

, avala la participacion del

,enelcursode TECNICAS DE AUTOSOCORRO EN

BARRANQUISMO que convoca la Escuela Aragonesa de Montanismo (EAM).

Fechay firma de solicitante: Fecha, firma del Presidente/a del Club
y Sello del Club
Fecha:....... Lo [ de 2026 Fecha: ....... (o [T de 2026
Firmado: Firmado:
(nombre legible del firmante) (nombre legible del firmante)
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ANEXO I

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

DECLARA

Que se le ha informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de
montafna en general, asi como los riesgos que conlleva la practica de las actividades deportivas en
montana, y las actividades especificas que se realizaran durante la formacioén.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la formacién y docencia de la especialidad deportiva
anteriormente citada.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones del personal responsable
de la actividad.

Que no padece enfermedad nilimitacidn fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier grado para
realizar las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida o la de los demas deportistas.

Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y reune las condiciones de seguridad
requeridas.

Y para que conste, firmo la presente en ........ouuuevveeeceieeeeieeeneeeenennens - de........... de 2026

Fechay Firma:

Firmado:
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ANEXO Il

PROTECCION DE DATOS

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

¢ Quién es el responsable de sus datos?

Federacion Aragonesa de Montafismo. (FAM)

CIF: V50120211

Teléfono: 976227971

Direccion: C/ Albareda 7, 4° 42, 50004 Zaragoza

Correo electrénico Delegado de Proteccion de Datos: dpd@fam.es
¢Por qué podemos tratar sus datos y para que los trataremos?

Sus datos seran tratados con las siguientes finalidades:

e La realizacion de un listado de técnicos EAM con formacion en cada una de las titulaciones
impartidas por la EAM.
e Laexpedicion de los correspondientes certificados para la participacién en jornadas de formacién
o0 competicion nacional o internacionales en caso de ser necesario.
e Elejercicio de la actividad sancionadora deportiva derivada de los estatutos de la federacién, la
EAM o de la FEDME.
e El envio de comunicaciones relativas a la solicitud de técnicos para la realizacién de cursos de
formacion de clubes aragoneses.
Sus imagenes podran ser publicadas en la web de la FAMy sus redes sociales con la finalidad de promocién
de las actividades organizadas.
En el caso de tomarse imagenes de la actividad/ruta/campeonato, se le informa de que dichas imagenes
seran tomadas con la finalidad de promocionar la actividad/ruta/campeonato tanto via web como en redes
sociales, para lo cual pediremos su consentimiento.
Por otro lado, al participar y/o formar parte del equipo que participe en la actividad se le informa que las

imagenes tomadas seran utilizadas con la finalidad de identificacion de los deportistas y su control.

Consentimientos enrelacion con las finalidades anteriores:

Autorizo al tratamiento de mis datos personales para los fines siguientes:

La grabacién de imagenes o la toma de fotografias y su posterior publicacién, tanto en medios digitales
como impresos, siempre y cuando éstas tengan que ver con actividades desarrolladas por la Federacion
con la finalidad de documentarlas y promocionar la participacion de los deportistas, técnicos en
competiciones/actividades en medios electrénicos o fisicos.

¢Quiénes podran ser destinatarios de sus datos?
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Sus datos seran transmitidos a los organizadores de la
competicién y a las Administraciones Publicas competentes, a los efectos de ser incorporados a los
registros oficiales necesarios para la gestion vy participacion en el correspondiente
campeonato/ruta/actividad.

No seran cedidos a terceros salvo obligacion legal o requerimiento judicial.

¢ Cuanto tiempo podran ser conservados sus datos?

Los datos que nos proporciona seran conservados mientras se cumpla con la finalidad para la que fueron
recogidos y mientras puedan derivarse responsabilidades del tratamiento de los datos.

Unavez cumplidos los fines para los que se recogieron estos datos, éstos se mantendran bloqueados hasta

que su posterior destruccion o supresion.

¢Cuales son sus derechos?

e Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion oposicion, limitaciény portabilidad
sobre los datos de caracter personal presentando una copia de un documento identificativo en:
dpd@fam.es

e Puede encontrar mas informacion sobre sus derechos o presentar una reclamacion ante la
autoridad de control competente en la Agencia Espafiola de Proteccion de datos. — C/ Jorge Juan,

6.28001 Madrid. (901 100 099-912 663 517) — www.agpd.es

e Paramasinformacidn sobre el tratamiento de sus datos puede dirigirse a la Politica de privacidad:
www.fam.es

Con lafirma del presente documento, la persona solicitante declara que ha sido informada de los extremos

contenidos en ély consiente de forma expresa que sus datos personales sean tratados por el responsable

para las finalidades indicadas.

Y para que asi conste, se firmaen.......cccccceeeeeenes = IO (o [T de 2026.

FIRMADO:
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