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Federacion Aragonesa
EAM W de Montafismo

ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO
BLOQUE DE FORMACION GENERAL

PRESENTACION

La FAM tiene por objeto la promocidén y desarrollo de los deportes de montafia en Aragén en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo la formacion de técnicos federativos en
dichas modalidades realizadas a través de la Escuela Aragonesa de Montafismo.

Dentro de sus competencias propias, la EAM propone la realizacion de parte de la formacion docente de
los/as potenciales monitores/as en una localizacidon temporal externa a la realizacion especifica del curso
de capacitacién de monitor en cada una de las especialidades. De esta manera los contenidos de caracter
tedrico y comun para todas las especialidades de los cursos de monitor/a se agrupan y se desarrollan a la
vez.

Esta propuesta persigue descargar la dedicacién horaria de los cursos especificos, a la vez que ampliar
la formacidn del monitor/a en estos temas comunes (ver contenidos mas adelante). Adicionalmente, este
método de formacion debe ayudar en la homogeneizacion de los conocimientos basicos, a la vez que

simplificara notoriamente la organizacién de los cursos especificos.

MODALIDAD ONLINE

Este afio 2026 se realiza la formacién on-line de modo que no sea necesario desplazarse a ninguna
instalacion para recibir la formacién y disponiendo de un mes para completar todos los médulos y tareas a
realizar.

La semana anterior al inicio del periodo de realizacién del curso se enviara el enlace a la plataforma
incluyendo una breve guia sobre como acceder a la misma. La primera sesion introductoria sera un
documento en el que se explicara el funcionamiento de la plataforma, cémo acceder a los contenidos y

coémo poder ir realizando las diferentes autoevaluaciones de cada médulo.

OBJETIVOS DEL CURSO

Formar monitores/as EAM en el Bloque de Formacion General de todas las especialidades para que, junto
con la acreditacion de cada Bloque Especifico, puedan desarrollar las actividades propias de cada
acreditaciéon. Con la superacion del Bloque de Formaciéon General se acredita al alumno/a con las

competencias de “Acompafiamiento en Senderismo”.
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Taly como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emision de estas acreditaciones otorga
una competencia técnica y docente, de caracter benévolo, dentro del marco de las actividades
promocionales de los clubes de montafia aragoneses. Esta acreditacién no permite el desarrollo de

actividades profesionales.

PLAZAS DISPONIBLES

Se establece un maximo de 200 plazas para cursar la formacion online. Si el nimero de solicitudes supera
el numero ofertado de plazas, se realizara una seleccion atendiendo a los siguientes criterios, por orden de
relevancia:

1. Tendran prioridad los/as alumnos/as que hayan realizado algun Bloque Especifico de las diferentes
modalidades y estén pendientes de la realizacion del Bloque de Formacion General para finalizar
su formacion.

2. Si el numero de clubes que presentan candidatos/as es superior al numero de plazas, se
seleccionaran los clubes participantes (tantos como plazas se oferten), en reunién de la Comisién
Directiva de la EAM. En esta evaluacidén se intentard atender a criterios de equilibrio territorial y
numero de federados/as. De cada club seleccionado solo asistird un deportista en este caso. Este
se elegira de entre los/as deportistas presentados por el club atendiendo a los datos de su
curriculum deportivo.

3. Si el numero de clubes que presentan candidatos es inferior al nimero de plazas, cada club
automaticamente tiene asignada una plaza y sera la Comisién Directiva de la EAM, en este caso,

quien asigne la segunda o sucesivas plazas.

Atodas las personas preinscritas se les comunicara por correo electrénico si han obtenido o no plaza en el

curso. Posteriormente, se abrira el periodo de pago de matricula previo al inicio del curso.

PREINSCRIPCION AL CURSO

La preinscripcién al curso se podra realizar hasta el dia 21 de septiembre de 2026 entrando en la carpeta

del federado (https://federado.gestionfam.es/) y preinscribiéndote en el curso. Simultdneamente envia un

email a deportivo@fam.es indicando nombre y apellidos y adjuntando los anexos rellenos presentes en
esta convocatoria.
Una vez finalizado el periodo de preinscripcidon se analizaran todas las solicitudes y se procedera a

establecer el listado definitivo de personas inscritas que cursaran esta edicion.
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REQUISITOS MIiNIMOS DE LOS ALUMNOS

e Tener tarjeta FAM 2026 modalidad A o superior.
e Ser mayor de edad en el momento de la presentacidn de la solicitud.

e Presentar el aval del club al que pertenece (se adjunta modelo).

PERIODO DE REALIZACION DEL CURSO

El periodo para la realizacion del curso on-line comienza el 1 de octubre y finaliza el 30 octubre de 2026.

CONDICIONES GENERALES DE LA MATRICULA

Los/as federados/as FAM una subvencion del curso del 65% siendo los importes finales los siguientes:
25 € federados/as FAM
70 € federados/as en montaiia en otra comunidad auténoma
El importe del curso se abonara una vez confirmada su inscripcion por parte de la EAM vy se realizara por
medio de transferencia bancaria, en el siguiente nimero de cuenta: ES72 2085 5239 0903 3005 4248.
Ref.: BLOQUE FORMACION GENERAL EAM y hombre del alumno/a.

MATERIAL PERSONAL INDIVIDUAL NECESARIO

Se relaciona el material personal individual necesario para la realizacién del curso:
e Ordenador con acceso a internet para la consulta de los contenidos on-line y la realizacién de los
ejercicios propuestos.
e Direccion de correo electrénico para recibir las respuestas de los/as docentes, asi como la

informacion del curso.

CONTENIDOS Y ACCESO AL CURSO ON LINE

Los contenidos son los correspondientes al curriculo de formacién de BLOQUE DE FORMACION GENERAL
de la EAM, el cual esta disponible en el siguiente enlace:

(https://www.fam.es/documentos/eam/temarios-eam/1997-1-bloque-de-formacion-general-eam-

2022/file).
Una vez aprobadas las preinscripciones se comunicara a las personas inscritas el enlace para acceder a la

plataforma de formacién online junto con una breve guia explicando todo el proceso formativo.
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DISTRIBUCION HORARIA Y DOCENTES

1. Introduccion a la organizacion de la FAM y de la EAM
a. Carga horaria: 1h
2. Alimentaciony preparacion fisica
a. Carga horaria: 1:30h
3. Meteorologiay climatologia
a. Cargahoraria: 2h
4. Orientaciony cartografia
a. Carga horaria: 2:30h
5. Marco juridico de los deportes de montainay escalada
a. Carga horaria: 1:30h
6. Seguridad en montana
a. Carga horaria: 2h
7. Educacion ambiental y conocimiento del medio
a. Carga horaria: 2h
8. Medicina en montafna y primeros auxilios
a. Carga horaria: 2h
9. Aspectos psico-pedagogicos de las enseiianzas deportivas. Perfil del monitor

a. Carga horaria: 1:30h

PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

e Procedimientos de evaluacion:

o Laevaluacién sera continua con un test autoevaluable al finalizar cada médulo.
e Criterios de evaluacion:

o Completar cada test on-line de manera satisfactoria.

o Resolver los gjercicios planteados por los docentes en cada uno de los médulos
e  Criterios de calificacion:

o Completar todos médulos de formacién satisfactoriamente.

Se dispondran de dos intentos para la superacién del test, manteniéndose la puntuacion mas elevada.
La calificacién del curso sera “apto/no apto”. Una vez publicada la calificacidn, habra una semana de plazo

para realizar eventuales reclamaciones, que seran dirigidas a la direccion de la EAM.
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ANEXO |

AVAL DEL CLUB

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

DATOS PERSONALES:

Nombre: N© Licencia Federativa: DNI:

Apellidos:

DOMICILIO:

c/.

Teléfono: Club:

Mail: Fecha de nacimiento:
EL club de montana ......covieviiiiiieieiee et seeee e eeeeeeeenveesnees sevessesneenenns , avala la participacion del
deportistaD./DAa.: c..ceeieeeeeeeieiecce e , en el curso de BLOQUE DE FORMACION GENERAL

que convoca la Escuela Aragonesa de Montafiismo (EAM).

Este aval certifica que el/la deportista ha venido participando en las actividades de promocién deportiva
del club en los ultimos afios, que dispone de experiencia técnica suficiente para aprovechar
razonablemente el curso y que mantiene un minimo grado de compromiso con el club para dedicar, tras su
habilitacion como Monitor/a EAM, parte de su tiempo en el desarrollo de actividades de formacién y

promocién en el ambito del club y de la FAM.

Fechay firma de solicitante: Fecha, firma del Presidente/a del Club
y Sello del Club
Fecha:........ AE e, de 2026 Fecha:....... (o [ de 2026
Firmado: Firmado:
(nombre legible firmante) (nombre legible firmante)
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ANEXOIII

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

D/DM8 ettt nnann ,COND.N.l .o,

DECLARA

Que se le ha informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de
montafna en general, asi como los riesgos que conlleva la practica de las diferentes modalidades
deportivas, asi como las actividades que se realizaran durante la formacion.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la formacion y docencia de la especialidad deportiva
anteriormente citada.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones del personal técnico
responsable de la actividad.

Que no padece enfermedad ni limitacidn fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier grado
para realizar las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida o la de los demas deportistas.

Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y reuine las condiciones de seguridad
requeridas.

Y para que conste, firmo lapresente N ......c.ueueeeveveeeceieeevenceeeeeeenne. Y- DU o [ TN de 2026

Fechay Firma:

Firmado:
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ANEXO IlI

PROTECCION DE DATOS

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

¢Quién es el responsable de sus datos?

Federacién Aragonesa de Montafnismo. (FAM)

CIF: V50120211

Teléfono: 976227971

Direccion: C/ Albareda 7, 4° 42, 50004 Zaragoza

Correo electrénico Delegado de Proteccion de Datos: dpd@fam.es

<Por gué podemos tratar sus datos y para que los trataremos?

Sus datos seran tratados con las siguientes finalidades:
e La realizacion de un listado de técnicos EAM con formacion en cada una de las titulaciones
impartidas por la EAM.
e Laexpedicidon de los correspondientes certificados para la participacion en jornadas de formacion
o competicion nacional o internacionales en caso de ser necesario.
e El gjercicio de la actividad sancionadora deportiva derivada de los estatutos de la federacidn, la
EAM o de la FEDME.
e El envio de comunicaciones relativas a la solicitud de técnicos para la realizacién de cursos de
formacién de clubes aragoneses.
Susimagenes podran ser publicadas en laweb de la FAMy sus redes sociales con la finalidad de promocion
de las actividades organizadas.
En el caso de tomarse imagenes de la actividad/ruta/campeonato, se le informa de que dichas imagenes
seran tomadas con la finalidad de promocionar la actividad/ruta/campeonato tanto via web como en redes
sociales, para lo cual pediremos su consentimiento.
Por otro lado, al participar y/o formar parte del equipo que participe en la actividad se le informa que las

imagenes tomadas seran utilizadas con la finalidad de identificacién de los deportistas y su control.

Consentimientos en relacion con las finalidades anteriores:

Autorizo al tratamiento de mis datos personales para los fines siguientes:

La grabacién de imagenes o la toma de fotografias y su posterior publicacién, tanto en medios digitales
como impresos, siempre y cuando éstas tengan que ver con actividades desarrolladas por la Federacién
con la finalidad de documentarlas y promocionar la participacion de los deportistas, técnicos en
competiciones/actividades en medios electrénicos o fisicos.
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¢Quiénes podran ser destinatarios de sus datos?

Sus datos seran transmitidos a los organizadores de la competicidn y a las Administraciones Publicas
competentes, a los efectos de ser incorporados a los registros oficiales necesarios para la gestion y
participacion en el correspondiente campeonato/ruta/actividad.

No seran cedidos a terceros salvo obligacion legal o requerimiento judicial.

¢Cuanto tiempo podran ser conservados sus datos?
Los datos que nos proporciona seran conservados mientras se cumpla con la finalidad para la que fueron

recogidos y mientras puedan derivarse responsabilidades del tratamiento de los datos.
Unavez cumplidos los fines para los que se recogieron estos datos, éstos se mantendran bloqueados hasta

que su posterior destruccion o supresion.

cCuales son sus derechos?

o Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion oposicion, limitacién y portabilidad
sobre los datos de caracter personal presentando una copia de un documento identificativo en:
dpd@fam.es

e Puede encontrar mas informacidén sobre sus derechos o presentar una reclamacion ante la
autoridad de control competente en la Agencia Espanola de Proteccion de datos. — C/ Jorge Juan,
6.28001 Madrid. (901 100 099-912 663 517) — www.agpd.es

e Paramas informacion sobre el tratamiento de sus datos puede dirigirse a la Politica de privacidad:

www.fam.es
Con lafirma del presente documento, la persona solicitante declara que ha sido informada de los extremos
contenidos en ély consiente de forma expresa que sus datos personales sean tratados por el responsable

para las finalidades indicadas.

Y para que asi conste, se firmaen........cccccceeeeeen.n. - IO de..vverenennenn....de 2026.

Fechay Firma:

Firmado:
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