PRUEBAS DE ACCESO ESQUÍ DE MONTAÑA EAM 2021
(Anexo II)
SÁBADO 9 DE enero de 2021. PRUEBAS DE ACCESO ESQUÍ DE MONTAÑA
· PROGRAMACIÓN:  

[bookmark: _Hlk57710958]8:30am- PUNTO DE ENCUENTRO. CAFETERÍA DE AMPRIU EN LA ESTACIÓN CERLER. 
9:00am- SALIDA PRUEBA DE RESISTENCIA ESQUÍ DE MONTAÑA.
12:00pm- PRUEBA DE DESCENSO CON ESQUÍS EN PISTA Y FUERA DE PISTA.
[bookmark: _Hlk57711052]14:00pm- PRUEBA DE CRAMPONAJE Y MANEJO DE PIOLET

	PRUEBAS DE RESISTENCIA ESQUÍ DE MONTAÑA. DESCENSO CON ESQUÍS. CRAMPONAJE Y PIOLET.

	DESCRIPCIÓN:
- 1. Recorrer, en el tiempo determinado previamente, y transportando una mochila con
10 kg. de peso, un itinerario de montaña de terreno variado, con 1.500 m. de desnivel
positivo acumulado.
- 2. Descender esquiando por una pendiente, con nieve preferiblemente compacta dura,
de una longitud mínima de 150metros y con una inclinación media de 30º, realizando
virajes en paralelo extensión - flexión.
- 3. Descender esquiando por una pendiente, con nieve no tratada, de una longitud
mínima de 150 metros, con una inclinación media de 30º, de superficie irregular,
realizando virajes adaptados a las condiciones de la nieve durante la prueba.
- 4. Realizar, en el tiempo determinado previamente, una transición de ascenso a
descenso.
- 5. Realizar, en el tiempo determinado previamente, una transición de descenso a
ascenso.
- 6. Manejo básico de piolet y crampones.


	MATERIAL NECESARIO:
· Ropa técnica de esquí de montaña adecuada a las condiciones meteorológicas.
· Protección solar y para el frío.
· Bebida y comida.
· Botiquín individual.
· Calzado adecuado, bota de esquí de montaña.
· Mochila con capacidad suficiente para transportar el material.
· Casco de escalada o esquí homologado.
· Esquís con fijación de travesía con pieles de foca y cuchillas.
· Bastones.
· Equipo de AVALANCHAS (ARVA, PALA Y SONDA).
· Crampones ajustados a las botas de esquí con anti-boot.
· Piolet de travesía.


	CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESPECIFICACIONES:
La prueba quedará superada cuando:
a) haya completado el itinerario de ascenso en el tiempo establecido.
b) haya realizado los descensos en los tiempos determinados.
c) haya realizado los dos descensos esquiando, sin caídas, con seguridad y ejecutandocorrectamente el gesto técnico correspondiente.
d) Progresado y esquiado en nieve, utilizando la técnica adecuada y mostrando
seguridad en los movimientos atendiendo al estado del terreno.
e) Elegido y empleado correctamente el material técnico, en la cantidad adecuada, y
sin utilizar otros que los específicos de la especialidad.
f) Realizado las transiciones de manera correcta, con seguridad



***todo el material debe estar homologado para la actividad y en perfecto estado de uso***
