PRUEBAS DE ACCESO ALTA MONTAÑA EAM 2021
(Anexo II)

DOMINGO 10 DE enero de 2021
· PROGRAMACIÓN:

8:00am- REUNIÓN INFORMATIVA EN LA ESCUELA REFRUGIO DE BENASQUE.
                DESPLAZAMIENTO AL SECTOR.
9:00am- PRUEBA DE ESCALADA CON SEGUROS FLOTANTES.
                PRUEBAS DE ESCALADA EN HIELO Y AUTODETENCIONES.
16:00pm- PRUEBAS DE ASCENSO POR CUERDA, RÁPEL AUTOASEGURADO, MONTAJE                                         DE REUNIONES Y NUDO DINÁMICO.
[bookmark: _Hlk57711007]
DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS
	[bookmark: _Hlk534798918]ESCALADA EN ROCA

	DESCRIPCIÓN: Completar a vista una vía de dificultad IV con seguros flotantes.

	MATERIAL NECESARIO:
· Ropa técnica de escalada adecuada a las condiciones meteorológicas.
· Protección solar y para el frío.
· Bebida y comida.
· Botiquín individual.
· Calzado adecuado, pies de gato.
· Mochila con capacidad suficiente para transportar el material.
· Casco de escalada homologado.
· Arnés de escalada.
· Cabo de anclaje con mosquetón de seguro.
· Una cuerda doble (1/2) de 60m (no gemela)
· Cordinos y cintas diversas.
· Juego de fisureros.
· Juego de Friends.


	CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESPECIFICACIONES:
La prueba quedará superada cuando:
a) El aspirante haya finalizado el recorrido a vista dentro del tiempo establecido por el tribunal.
b) Además, deberá elegir y emplear correctamente el material técnico específico en la cantidad adecuada.
c) El aspirante está posicionado y equilibrado correctamente durante la escalada. Hay fluidez y seguridad en la progresión.
d) El aspirante se posiciona correctamente a la hora de colocar seguros en lugar adecuado, de forma ágil y en la cantidad adecuada.
e) Empleo correcto de la cuerda doble en alternancia y evitando rozamientos.




***todo el material debe estar homologado para la actividad y en perfecto estado de uso***

	[bookmark: _Hlk534801379]ESCALADA EN HIELO Y AUTODETENCIONES

	DESCRIPCIÓN:
Progresar eficazmente por un muro de hielo de al menos 80º de inclinación y 20m de longitud.
Realizar correctamente la autodetención de espaldas y cabeza abajo.


	MATERIAL NECESARIO:
· Ropa técnica de escalada en hielo adecuada a las condiciones meteorológicas.
· Protección solar y para el frío.
· Bebida y comida.
· Botiquín individual.
· Calzado adecuado, bota rígida de piel o plástico.
· Mochila con capacidad suficiente para transportar el material.
· Casco de escalada homologado.
· Arnés de escalada.
· Cabo de anclaje con mosquetón de seguro.
· Una cuerda doble (1/2) de 60m (no gemela)
· Equipo de AVALANCHAS (ARVA, PALA Y SONDA).
· Crampones técnicos con anti-boot.
· 2 piolets técnicos.
· 2 tornillos de hielo.
· 2 cintas disipadoras.


	CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESPECIFICACIONES:
La prueba quedará superada cuando:
f) El aspirante haya finalizado el recorrido a vista dentro del tiempo establecido por el tribunal.
g) Además, deberá elegir y emplear correctamente el material técnico específico en la cantidad adecuada.
h) El aspirante está posicionado y equilibrado correctamente durante la escalada. Hay fluidez y seguridad en la progresión. La pegada, la patada y gancheos se realizan de forma correcta
i) El aspirante se posiciona correctamente a la hora de colocar los tornillos en lugar adecuado, de forma ágil y en la cantidad adecuada.
j) Empleo correcto de la cuerda doble en alternancia y evitando rozamientos.
k) Realizar la autodetención de forma correcta en el espacio indicado.




***todo el material debe estar homologado para la actividad y en perfecto estado de uso***



	PRUEBAS DE ASCENSO POR CUERDA, RAPEL AUTOASEGURADO, MONTAJE DE REUNIONES Y NUDO DINÁMICO

	DESCRIPCIÓN:
Subir por cuerda fija utilizando medios de fortuna.
Preparar y realizar un rapel autobloqueado.
Montar una reunión triangulada semibloqueada sobre dos puntos de anclaje y otra sobre tres puntos.
Realizar un nudo dinámico y su fugado completo.

	MATERIAL NECESARIO:
· Ropa técnica adecuada a las condiciones meteorológicas.
· Botiquín individual.
· Calzado adecuado, zapatilla o bota.
· Mochila con capacidad suficiente para transportar el material.
· Casco de escalada homologado.
· Arnés de escalada.
· Cabo de anclaje con mosquetón de seguro.
· Descensor/Asegurador tipo reverso o cesta con mosquetón de seguro.
· Cordino o aparato bloqueador para rapel autoasegurado.
· Sistema de montaje individual para el ascenso por cuerda fija.
· Una cuerda doble (1/2) de 60m (no gemela).
· Anillo de reunión.
· 4 Mosquetones de seguridad (mínimo 1 HMS).



	CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESPECIFICACIONES:
La prueba quedará superada cuando:
l) El aspirante haya finalizado el recorrido a vista dentro del tiempo establecido por el tribunal.
m) Además, deberá elegir y emplear correctamente el material técnico específico en la cantidad adecuada.
n) Realizar de forma correcta el montaje y descenso del rapel.
o) Ascender por cuerda fija en el tiempo establecido con un sistema de fortuna seguro.
p) Montaje correcto de reuniones de 2 y 3 puntos de anclaje.
q) Realizar un nudo dinámico y su fugado completo.








***todo el material debe estar homologado para la actividad y en perfecto estado de uso***

