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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las Carreras por Montafa es una especialidad deportiva incluida dentro del conjunto de actividades que
recogen los estatutos de la Federacion Aragonesa de Montaifiismo (en adelante FAM), estando dichos
estatutos aprobados por el Gobierno de Aragén.

Las Carreras por Montafa es una especialidad deportiva que se manifiesta a través de carreras por baja,
media y alta montafia, ya sea estival o invernal, realizdndose el itinerario a pie en el menor tiempo posible
y con el maximo respeto al medio natural.

Las competiciones de Carreras por Montafa tienen como objetivo:

e Reunir en competicion a los corredores por montafa y equipos.

e Mejorar el nivel deportivo de los corredores por montafia y ayudar a la evolucidon de esta
especialidad deportiva.

e Servir de referencia para la seleccion de los deportistas que deban representar a la FAM en las
competiciones nacionales oficiales.

2. COMPETICIONES AUTONOMICAS. TIPOS

La FAM es la Unica responsable que puede autorizar los siguientes tipos de competiciones de Carreras por
Montafa:

e LaCopade Aragdn de Carreras por Montafia en linea.

e El Campeonato de Aragdn de Carreras por Montana en linea.

e LaCopayel Campeonato de Aragdn de Carrera por Montafia Vertical.

e El Campeonato de Aragdn de Ultras.

e Ranking FAM.

e Los Campeonatos en su modalidad Clubes.

e Cualquier otra competiciéon de dmbito autondmico, reconocida por la FAM.

2.1 COPA DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA EN LINEA

2.1.1 - De acuerdo con las condiciones establecidas por la FAM en el contrato con la organizacion,
éstas organizaran pruebas valederas para la Copa de Aragdn de Carreras por Montaina en linea,
cumpliendo con el presente reglamento y las normas técnicas vigentes.

2.1.2 - El nimero de pruebas sera como minimo de tres y como maximo de seis, cada una de las cuales se
celebrard en un Unico dia.

2.1.3 - Las pruebas se desarrollaran individualmente.

2.1.4 - Las salidas de las pruebas se realizaran en linea. Podran ser establecidas mas de una linea con
salidas distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas segin ranking o primeras
posiciones.

2.1.5 - Para puntuar en la Copa, todos los participantes deberdn poseer la licencia de la FAM o
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AUTONOMICA o licencia equivalente para extranjeros (Federacion homdloga a la FEDME de su pais).

e Todos los participantes espafioles estaran en posesién de la licencia de la FAM o AUTONOMICA
de otras comunidades (todas del afio en curso), que incluyan obligatoriamente seguro deportivo
que cubra la participacion en la competicidon segun el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio, y
deberan mostrarla fisica o virtualmente al equipo arbitral de la prueba.

e Los participantes no espafioles (o espafioles que residan fuera) estaran en posesion de la licencia
FAM o AUTONOMICA de otras comunidades (todas del afio en curso), o en su caso la de su pais
(Federacién homodloga a la FEDME), acreditando obligatoriamente tener contratado un seguro de
responsabilidad civil y uno de accidentes que tenga cobertura en el territorio espafiol y que sea
equivalente al que rige en Espafia (Real Decreto 849/1993 de 4 de junio) y deberdn mostrarla fisica
o virtualmente al equipo arbitral de la prueba.

2.1.6 - A efectos de la Copa de Aragdn de Carreras por Montaia en linea, las personas que participan
estaran divididas en las categorias y subcategorias siguientes:

e Categoria Infantil: 13 y 14 aios, es decir que no cumplan los 15 aios el afio de referencia.
e (Categoria Cadete: 15y 16 afios, es decir que no cumplan los 17 afios el afio de referencia.
e Categoria Juvenil: 17 y 18 afios, es decir que no cumplan los 19 afios el aio de referencia.
e Categoria Junior: 19 y 20 anos, es decir que no cumplan los 21 afios el afio de referencia.
e Categoria Absoluta: a partir de 21 anos cumplidos el afio de referencia.
o Subcategoria Promesa:
= 21,22y 23 aios, es decir que no cumplan los 24 aios el afio de referencia.
o Subcategoria veterana A:
= Masculina y femenina de 40 a 49 aiios que no cumplan los 50 el aio de referencia
o Subcategoria veterana B:
= Femenina y masculina de 50 afios a 59 afios que no cumplan los 60 el afio de
referencia
o Subcategoria veterana C:
= Masculina y femenina a partir de los 60 afios cumplidos el afio de referencia

La edad a tener en consideracidn para toda la temporada sera la que cada participante tenga el dia 31 de
diciembre del afo de la competicién.

2.1.7 - Sistema de puntuacidn para cada categoria:

A cada una de las pruebas que conforman la Copa de Aragdn de Carreras por Montaina en linea asignara la
puntuacion siguiente a corredorasy corredores participantes:100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-52-
50-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2,...y a
partir de la posicion 51 se otorgaran 1-1-1-1-1... hasta el final de la clasificacion. Siendo 100 para la primera
persona clasificada, 88 para la segunda, 78 para la tercera y asi, sucesivamente, hasta llegar al valor de 2
puntos que se mantendra hasta la posicién 50 y 1 punto hasta el final de la clasificacion.

La ultima prueba de la Copa de Aragdn de Carreras en linea tendrd el 20% mas de puntuacion que el resto,
es decir: 120-106-94-86-82-79-77-74-72-70-67-65-62-60-58- 55-53-50-48-46-43-41-38-36-34-31-29-26-
24-22-19-17-14-12-10-7-5-2-2-2-2-2-2-2-2,etc.

2.1.8 - Para puntuar en la Copa de Aragdn de Carreras por Montafia en linea y por tanto, aparecer en la
clasificacién general final de la Copa de Aragdn de Carreras por Montafia en linea, se sumaran los
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siguientes resultados:

e En los casos en que la Copa de Aragdén de Carreras por Montaiia en linea tenga 3 pruebas, se
sumaran los puntos obtenidos en las 3 pruebas, no adjudicando puntos al deportista o la
deportista cuando no participe en alguna de ellas.

e En los casos en que la Copa de Aragdn de Carreras por Montafa en linea tenga 4 pruebas, se
sumaran los 3 mejores resultados obtenidos. No se adjudicardn puntos cuando el o la deportista
no participe en alguna o algunas de las pruebas de la Copa de Aragdn de Carreras por Montafia en
linea.

e Enlos casos en que la Copa de Aragdn de Carreras por Montaia en linea tenga 5 6 6 pruebas, se
sumaran los 4 mejores resultados obtenidos. Se no adjudicaran puntos cuando la o el deportista
no participe en alguna o algunas de las pruebas de la Copa de Aragdn de Carreras por montaiia en
linea.

Durante el desarrollo de la Copa de Aragdn de Carreras por montafia en linea, la persona lider (masculina
y femenina) serd quien mas puntos tenga sumando los 2, 3 0 4 mejores resultados segln el nimero de
pruebas realizadas hasta ese momento y en consonancia al nimero de pruebas de la que conste la Copa
de Aragon.

2.1.9 - En caso de empate entre dos o mas competidores o competidoras se tendrd en cuenta el mejor
resultado obtenido en la Ultima carrera del calendario.

2.1.10 - Al finalizar la Copa de Aragdn de Carreras por Montaina en linea y acabada la entrega de premios
de la ultima prueba celebrada se proclamard y se hara entrega de los trofeos, premios y diplomas
correspondientes a los campeones y campeonas, sub-campeonas y sub-campeones y deportistas con la
tercera clasificacion en las categorias y subcategorias.

2.1.12. Material obligatorio: todos los participantes estaran obligados como minimo a llevar el siguiente
material, salvo que en la reunién técnica previa a la competicion por parte de la organizacién y de forma
justificada se indicara lo contrario:

e Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a
e Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10)

e Contenedor para reserva de agua (minimo 1 litro)

e Teléfono movil encendido y con bateria suficiente

e Gorra, Visera o Bandana

e Silbato

El material obligatorio, serd requerido por los Arbitros de la FAM, en el control de dorsales y en las partes
del recorrido destinadas para tal efecto, y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho
control, bajo pena de sancién o descalificacion de la carrera.

En caso de que la organizacion indique la necesidad de portar mas elementos de seguridad individual
obligatorios, su decision prevalecera sobre la FAM redactado en este punto, sin perjuicio de lo
anteriormente expuesto.

2.1.13 - Uso de equipos de musica portatil durante la realizacion de la prueba: Por motivos de seguridad
personal no se podra usar ningun elemento de audio portatil y/o que tapone ninguno de los dos oidos.
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2.2 CAMPEONATO DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA EN
LINEA

2.2.1 De acuerdo con las condiciones establecidas por la FAM en el contrato con las personas
organizadoras, éstas organizaran los Campeonatos de Aragdn de Carreras por montafia en linea,
cumpliendo con el presente reglamento y las normas técnicas vigentes.

2.2.2 - Los Campeonatos de Aragdn de Carreras por Montaiia en linea, constaran de 1 Unica prueba de 1
dia cada uno de ellos.

2.2.3 - La salida de las pruebas se realizard en linea. Podran ser establecidas mas de una linea de salida
distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas segun ranking, prueba previa o
primeras posiciones.

2.2.4 - Para puntuar en el Campeonato de Aragén de Carreras en linea, todos los participantes espafioles
o extranjeros nacionalizados estaran en posesion de la licencia de la FAM del aio en curso, incluyendo
seguro deportivo que cubra la participacidén en la competicion segun el Real Decreto 849/1993 de 4 de
Junio, y deberdn mostrarla fisicamente o virtualmente al equipo arbitral de la prueba.

2.2.5 - A efectos de Campeonato de Aragdn de Carreras en linea por Montana, las personas participantes
estardn divididas en las categorias y sub categorias siguientes:

e Categoria Infantil: 13 y 14 afnos, es decir que no cumplan los 15 afios el afio de referencia.
e (Categoria Cadete: 15 y 16 afios, es decir que no cumplan los 17 afios el afio de referencia.
e Categoria Juvenil: 17 y 18 afios, es decir que no cumplan los 19 afios el afio de referencia.
e (Categoria Junior: 19 y 20 afos, es decir que no cumplan los 21 afios el aifio de referencia.
e Categoria Absoluta: a partir de 21 afnos cumplidos el aiio de referencia.
o Subcategoria Promesa:
= 21,22y 23 afos, es decir que no cumplan los 24 afos el afio de referencia.
o Subcategoria veterana A:
= Masculina y femenina de 40 a 49 aios que no cumplan los 50 el aifo de referencia
o Subcategoria veterana B:
= Femenina y masculina de 50 afos a 59 afios que no cumplan los 60 el afio de
referencia
o Subcategoria veterana C:
= Masculina y femenina a partir de los 60 afios cumplidos el afio de referencia

La edad a tener en consideracidon para toda la temporada sera la que cada participante tenga el dia 31 de
diciembre del afno de la competicién.

No serd necesario para validar la clasificacion en las diferentes categorias o subcategorias el tener una
participacién minima de 4 competidores debiendo celebrarse protocolo de entrega de premios en todas.

2.2.6 - Al finalizar el Campeonato de Aragdén de Carreras por Montafia en linea se proclamarda y se hard
entrega de los trofeos, premios y diplomas correspondientes a los campeones y las campeonas, sub-
campeonas y sub-campeones y deportistas con la tercera clasificacién en las categorias y subcategorias
definidas.

2.2.7 —La FAM podra organizar, separadamente del resto de categorias, El Campeonato de Aragdn infantil
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y cadete (Edad Escolar).

2.2.8 —Si la FAM lo considera oportuno, se realizara sobre la misma prueba un “Campeonato de Aragén
de Carreras por Montaia en linea de Clubes FAM” segun los criterios siguientes:

MODALIDAD CLUBES FAM

El Campeonato de Aragdn de Carreras en linea por Clubes FAM es una competicién exclusiva para equipos
formados por miembros de Clubes afiliados a la FAM y por tanto, para deportistas con licencia FAM del
afno en curso, independientemente de su nacionalidad.

Los equipos podran estar formados por deportistas de la categoria absoluta (subcategoria promesa solo
si realizan el mismo recorrido), que seran inscritos por el club un minimo de 24 horas antes de la salida:

e Modalidad Clubes Masculina: un minimo de 4 y un maximo de 10 componentes cada uno en
categoria masculina.
e Modalidad Clubes Femenina: minimo de 2 y un maximo de 5 componentes.

A cada uno de los componentes se les otorgaran puntos de acuerdo a la clasificacidon conjunta de posicion
de entrada a meta conseguida masculina y femenina de la categoria absoluta. En dicha clasificacién sélo
se tendrdn en cuenta los deportistas inscritos en el Campeonato de Aragén de Clubs, por lo que no
figuraran el resto de participantes.

Ejemplo: el corredor que entra en meta en primera posicidon de la masculina o femenina se le adjudica 1
punto, en segunda posicion se le adjudica 2 puntos, en tercera posicidn se le adjudica 3 puntos y asi,
sucesivamente independientemente sea categoria absoluta o promesa.

Solo se podra inscribir oficialmente 1 equipo Masculino y Femenino por cada Club, y solo obtendran
puntos aquellos corredores que formen parte de equipos oficiales debiendo tener todos ellos licencia por
el club al que representan.

La clasificacion del Campeonato de Aragdn de Clubes FAM se obtendra de la suma de puntos de los cuatro
mejores corredores en categoria masculina y de las dos mejores corredoras en categoria femenina. Por
lo que el Club Campedn serd el gue MENOS puntos obtenga. En caso de empate, prevalecera el club que
tenga el corredor mejor clasificado, o los dos mejores o los tres mejores en caso de sucesivos empates.

A la hora de efectuar las inscripciones, los Clubes con participacion en dicho Campeonato presentaran su
lista de deportistas representantes al organizador y a la FAM, detallando nombre, apellidos, DNI y fecha
de nacimiento, utilizando para ello el formulario establecido por la FAM. Los deportistas sélo podran
representar al club con el que han tramitado la licencia federativa habilitada del afio en curso. El equipo
masculino y femenino del Club que obtenga menor puntuacion sera proclamado Campedn de Aragon.

2.3COPA DE ARAGON DE CARRERA VERTICAL POR MONTANA

2.3.1- De acuerdo con las condiciones establecidas por la FAM en el contrato con la organizacidén, ésta
organizara pruebas valederas para la Copa de Aragdn de Carrera Vertical por Montafia, o bien el
Campeonato de Aragén de Carrera Vertical por Montafia, cumpliendo con el presente reglamento vy las
normas técnicas vigentes.

2.3.2 - El nimero de pruebas serd como minimo de tres y como maximo de seis, cada una de las cuales
se celebrara en un unico dia.
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2.3.3 - Las pruebas se desarrollaran individualmente.
2.3.4 - Las salidas de las pruebas se podrdn realizar:

e En masa. Podran ser establecidas mas de una linea con salidas distintas y consecutivas, una para
cada categoria y/o establecer lineas segln ranking o primeras posiciones.

e Individual. Se establecera una diferencia de entre 30 segundos y dos minutos entre las personas
gue compiten, a criterio de la organizacién, y de comun acuerdo con el conjunto arbitral de la
FAM.

2.3.5 - Para puntuar en la Copa, todos los participantes deberan poseer la Licencia de la FAM o
AUTONOMICA o licencia equivalente para extranjeros (Federacién homéloga a la FEDME de su pais).

e Todos los participantes espafioles estaran en posesion de la licencia de la FAM o AUTONOMICA
de otras comunidades (todas del afio en curso), que incluyan obligatoriamente seguro deportivo
que cubra la participacidon en la competicién segin el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio, y
deberdn mostrarla fisica o virtualmente al equipo arbitral de la prueba.

e Los participantes no espafioles (o espafioles que residan fuera) estaran en posesion dela licencia
FAM o AUTONOMICA de otras comunidades (todas del afio en curso), o en su caso la de su pais
(Federacién homdloga a la FEDME), acreditando obligatoriamente tener contratado un seguro de
responsabilidad civil y uno de accidentes que tenga cobertura en el territorio espafiol y que sea
equivalente al que rige en Espafia (Real Decreto 849/1993 de 4 de junio) y deberdn mostrarla
fisica o virtualmente al equipo arbitral de la prueba.

2.3.6 - A efectos de la Copa de Aragdn de Carrera por Montaiia Vertical, las personas participantes estaran
divididas en las categorias y subcategorias siguientes:

e Categoria Infantil: 13 y 14 afos, es decir que no cumplan los 15 afios el afio de referencia.
e Categoria cadete: 15 y 16 afios, es decir que no cumplan los 17 afios el afo de referencia.
e Categoriajuvenil: 17 y 18 afios, es decir que no cumplan los 19 afios el afio de referencia.
e Categoria junior: 19 y 20 anos, es decir que no cumplan los 21 afios el afo de referencia.
e Categoria Absoluta: a partir de 21 afnos cumplidos el aiio de referencia.
o Subcategoria Promesa:
= 21,22y 23 afos, es decir que no cumplan los 24 afos el afio de referencia.
o Subcategoria veterana A:
= Masculina y femenina de 40 a 49 afios que no cumplan los 50 el aino de referencia
o Subcategoria veterana B:
-+ Femenina y masculina de 50 afos a 59 afios que no cumplan los 60 el afio de
referencia
o Subcategoria veterana C:
= Masculina y femenina a partir de los 60 afios cumplidos el afio de referencia

La edad a tener en consideracion para toda la temporada serd la que el participante tenga el dia 31 de
diciembre del afno de la competicién.

No serd necesario para validar la clasificacion en las diferentes categorias o subcategorias el tener una
participacién minima de 4 competidores debiendo celebrarse protocolo de entrega de premios en todas.

2.3.7 - Sistema de puntuacion para cada categoria:
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A cada unade las pruebas que conforman la Copa de Aragodn de Carreras por Montaiia Verticales asignara
la puntuacion siguiente a corredores y corredoras participantes: 100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-
52-50-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2,...
y a partir de la posicidén 51 se otorgaran 1-1-1-1-1... hasta el final de la clasificacidn. Siendo 100 para la
persona primera clasificada, 88 para la segunda, 78 para la tercera y asi, sucesivamente, hasta llegar al
valor de 2 puntos que se mantendrd hasta la posicidon 50 y 1 punto hasta el final de la clasificacion.

La ultima prueba de la Copa de Aragdn de Carrera por Montafia Vertical tendra el 20% mas de puntuacidn
que el resto es decir: 120-106-94-86-82-79-77-74-72-70-67-65-62- 60-58-55-53-50-48-46-43-41-38-36-34-
31-29-26-24-22-19-17-14-12-10-7-5-2-2-2-2-2-2-2-2, etc...

2.3.8 - Para puntuar en la Copa de Aragdn de Carrera por Montafia Vertical y por tanto, aparecer en la
clasificacién general final de la Copa de Aragdn de Carrera por Montaia Vertical, se sumaran los siguientes
resultados:

e En los casos en que la Copa de Aragdn de Carrera por Montafia Vertical tenga 3 pruebas, se
sumaran los puntos obtenidos en las 3 pruebas.

e En los casos en que la Copa de Aragdon de Carrera por Montana Vertical tenga 4 pruebas, se
sumaran los 3 mejores resultados obtenidos.

e En los casos en que la Copa de Aragdn de Carrera por Montafia Vertical tenga 5 6 6 pruebas, se
sumaran los 4 mejores resultados obtenidos.

2.3.9 - En caso de empate entre dos o mds personas competidoras se tendrd en cuenta el mejor resultado
obtenido en la ultima carrera disputada.

2.3.10 - Al finalizar la Copa de Aragdn de Carrera por Montafia Vertical y acabada la entrega de premios
de la ultima prueba celebrada se proclamard y se hard entrega de los trofeos, premios y diplomas
correspondientes a campeones y campeonas, sub- campeonas o sub-campeones y terceras clasificaciones
en las categorias y subcategorias definidas.

2.4 CAMPEONATO DE ARAGON DE CARRERA POR MONTANA
VERTICAL

2.4.1- De acuerdo con las condiciones establecidas por la FAM en el contrato con la organizacién, ésta
organizara pruebas valederas para la Copa de Aragdén de Carrera Vertical por Montaiia, o bien el
Campeonato de Aragén de Carrera Vertical por Montafia, cumpliendo con el presente reglamento y las
normas técnicas vigentes.

2.4.2 - El Campeonato de Aragdn de Carrera por Montafa Vertical, constard 1 Unica prueba de 1 dia,
siendo de caracter individual.

2.4.3 - Para puntuar en el Campeonato de Aragdn de Carrera por Montaiia Vertical, todos los participantes
espafioles o extranjeros nacionalizados estaran en posesién de la licencia FAM del afio en curso,
incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la competicidn segin el Real Decreto 849/1993
de 4 de Junio, y deberan mostrarla fisicamente o virtualmente al equipo arbitral de la prueba. Al finalizar
la competicién se editaran 2 clasificaciones, una con la totalidad de deportistas participantes, que dard
lugar a los correspondientes premios en metdlico de la prueba y otra con deportistas participantes de
nacionalidad espafiola que dara lugar al podio del Campeonato de Aragdn.
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2.4.4 - A efectos del Campeonato de Aragon de Carrera por Montaia Vertical, las y los participantes se
dividiran en las categorias y sub categorias siguientes:

e (Categoria Infantil: 13 y 14 afos, es decir que no cumplan los 15 afios el afio de referencia.
e (Categoria Cadete: 15y 16 afios, es decir que no cumplan los 17 afios el afio de referencia.
e Categoria Juvenil: 17 y 18 afios, es decir que no cumplan los 19 afios el afio de referencia.
e Categoria Junior: 19 y 20 anos, es decir que no cumplan los 21 afios el afio de referencia.
e Categoria Absoluta: a partir de 21 anos cumplidos el aiio de referencia.
o Subcategoria Promesa:
= 21,22y 23 aios, es decir que no cumplan los 24 anos el afio de referencia.
o Subcategoria veterana A:
= Masculina y femenina de 40 a 49 ainos que no cumplan los 50 el ano de referencia
o Subcategoria veterana B:
= Femenina y masculina de 50 afios a 59 afios que no cumplan los 60 el afio de
referencia
o Subcategoria veterana C:
= Masculina y femenina a partir de los 60 afios cumplidos el afio de referencia

La edad a tener en consideracidn para toda la temporada serd la que el participante tenga el dia 31 de
diciembre del afio de la competicidn.

No sera necesario para validar la clasificacion en las diferentes categorias o subcategorias el tener una
participacién minima de 4 competidores debiendo celebrarse protocolo de entrega de premios en todas.

2.4.5 - Al finalizar el Campeonato de Aragdn de Carrera Vertical se proclamard y se hara entrega de los
trofeos, premios y diplomas correspondientes a campeonas y campeones, sub-campeones y
subcampeonas y las terceras posiciones en clasificacidn en las categorias y subcategorias.

2.4.6 - Sila FAM lo considera oportuno, se realizara sobre la misma prueba un “Campeonato de Aragén
de Carrera por montana Vertical por Clubes” con los mismos criterios que el “Campeonato de Aragdn en
Linea Clubes FAM”.

2.4.7 - Material obligatorio: todos los participantes estaran obligados como minimo a llevar el siguiente
material, salvo que en la reunidn técnica previa a la competicion y de forma justificada se indicara lo
contrario:

e Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a
e Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10)

e Teléfono mévil encendido y con bateria suficiente

e Silbato

El material obligatorio, sera requerido por los Arbitros de la FAM, en el control de dorsales y en cualquier
parte del recorrido y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho control, bajo pena de
sancién o descalificacién de la carrera.

En caso de que la organizacion indique la necesidad de portar mas elementos de seguridad individual
obligatoria, su decisidon prevalecera sobre la FAM redactado en este punto, sin perjuicio de lo
anteriormente expuesto.

2.4.8 - Uso de equipos de musica portatil durante la realizacién de la prueba: Por motivos de seguridad
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personal no se podra usar ningun elemento de audio portatil y/o que tapone ninguno de los dos oidos.
2.4.9 - Desniveles y distancias para las pruebas de Carrera Vertical por Montafia FAM

Las competiciones de Carrera Vertical constaran de una Unica subida, permitiéndose un maximo del 5%
de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas.

El desnivel minimo en subida sera de 700 metros. La distancia maxima sera de 8 kildmetros.
El porcentaje de pendiente media estara siempre entre el 20% y el 50%, siguiendo la férmula:
- Distancia en vertical x 100 / Distancia en horizontal = Pendiente%

La tipologia del terreno debe ser adecuado para la progresidn sin material de proteccidon personal,
y podrdn ser empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

2.4.10 - Sélo se considerard Kildmetro Vertical aquella competicidon de 1.000 metros de desnivel positivo
entre salida y llegada (+/- 5% tolerancia) que se desarrolle sobre terreno irregular de gran pendiente, el
recorrido del cual no exceda de 5 Kildémetros.

2.4.11 - La organizacién dispondra de un sistema de cronometraje que garantice la correcta toma de
tiempos. Se recomienda el uso de sistema de chip electrénico y/o célula fotoeléctrica como minimo en la
zona de meta, y sistema informatico que permita conocer y publicar los resultados de forma inmediata.
En caso de salidas individuales contra reloj el cronometraje electrénico sera obligatorio.

2.4.12 - En las competiciones con mas de 1.200 metros de desnivel la organizacién dispondrd de un
avituallamiento liquido a mitad del recorrido. Si la competicién supera los 1.800 metros de desnivel, la
organizacién dispondra de avituallamientos liquidos cada 600 metros de desnivel, uno de ellos serd
ademads avituallamiento sdlido, situado en la segunda mitad del recorrido.

2.4.13 - Uso de Bastones: Se podran usar bajo las siguientes limitaciones:

e En las carreras con salida en masa no se podran usar hasta pasados los primeros 150 metros tras
la salida, llevandose verticales y en una mano, estando dicha distancia identificada mediante cartel
o persona de organizacidn, a partir de la cual, se podran usar normalmente.

e Enlas carreras con salida individual podran utilizarse sin proteger las puntas, pero en el momento
de superar o ser superados o superadas por otro u otra participante se deberd guardar una
distancia de seguridad no inferior a tres metros. En caso de no ser posible mantener esta
separacion, debera limitarse su uso hasta completar el adelantamiento.

2.4.14 - En caso de salida individual cronometrada, la organizacion dispondra con un minimo de 24 horas
anterior a la prueba, una lista de salida donde deberan aparecer la totalidad de participantes con su hora
exacta prevista de salida, debiendo haber al menos 30” entre cada salida. Si la organizacién lo cree
necesario se podrdn dar salidas de dos y tres participantes, en vez de individualmente.

2.4.15 - La organizacion, junto con la supervision del Equipo Arbitral asignado, podra establecer un orden
de salida segun clasificacion de la competicion en temporada anterior y/o vigente. Asignando ultimas
salidas a corredores o corredoras que ocupen primeras posiciones. Se habilita la posibilidad de realizar
las salidas por sorteo.

2.4.16 - Material obligatorio: todos los participantes estaran obligados como minimo a llevar el siguiente
material, aunque deberd ser confirmado o modificado en la reunién técnica previa ala competicion:
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e Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a
e Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10)
e Teléfono movil encendido y con bateria suficiente
e Silbato
El material obligatorio, serd requerido por los Arbitros de la FAM, en el control de dorsales y en las partes

del recorrido destinadas para tal efecto, y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho
control, bajo pena de sancién o descalificacion de la carrera.

En caso de que la organizacion indique la necesidad de portar mas elementos de seguridad individual
obligatorios, su decision prevalecera sobre la FAM redactado en este punto, sin perjuicio de lo
anteriormente expuesto.

2.4.17 — Uso de equipos de musica portatil durante la realizacién de la prueba: Por motivos de seguridad
personal no se podra usar ningun elemento de audio portatil y/o que tapone ninguno de los dos oidos.

2.4.18 — Sila FAM lo considera oportuno, se realizara sobre la misma prueba un “Campeonato de Aragdn
de Carreras por Montafia Vertical de Clubes FAM” segln los criterios siguientes:

MODALIDAD CLUBES FAM

El Campeonato de Aragdn de Carreras Vertical por Clubes FAM es una competicidén exclusiva para equipos
formados por miembros de Clubes afiliados a la FAM y por tanto, para deportistas con licencia FAM del
ano en curso, independientemente de su nacionalidad.

Los equipos podran estar formados por deportistas de la categoria absoluta, que seran inscritos por el
club un minimo de 24 horas antes de la salida:

e Modalidad Clubes Masculina: un minimo de 3 y un maximo de 10 componentes cada uno en
categoria masculina.

e Modalidad Clubes Femenina: minimo de 2 y un maximo de 5 componentes.

A cada uno de los componentes se les otorgardn puntos de acuerdo a la clasificacién conjunta de posicién
de entrada a meta conseguida masculina y femenina de la categoria absoluta. En dicha clasificacion sélo
se tendrdn en cuenta los deportistas inscritos en el Campeonato de Aragdn de Clubs, por lo que no
figurardn el resto de participantes.

Ejemplo: el corredor que entra en meta en primera posicidn de la masculina o femenina se le adjudica 1
punto, en segunda posicidn se le adjudica 2 puntos, en tercera posicion se le adjudica 3 puntos y asi,
sucesivamente independientemente sea categoria absoluta o promesa.

Solo se podra inscribir oficialmente 1 equipo Masculino y Femenino por cada Club, y solo obtendrdn
puntos aquellos corredores que formen parte de equipos oficiales debiendo tener todos ellos licencia por
el club al que representan.

La clasificacion del Campeonato de Aragdn de Clubes FAM se obtendrd de la suma de puntos de los cuatro
mejores corredores en categoria masculina y de las dos mejores corredoras en categoria femenina. Por
lo que el Club Campedn serd el que MENOS puntos obtenga. En caso de empate, prevalecera el club que
tenga el corredor mejor clasificado, o los dos mejores o los tres mejores en caso de sucesivos empates.

A la hora de efectuar las inscripciones, los Clubes con participacion en dicho Campeonato presentaran su
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lista de deportistas representantes al organizador y a la FAM, detallando nombre, apellidos, DNI y fecha
de nacimiento, utilizando para ello el formulario establecido por la FAM. Los deportistas sélo podran
representar al club con el que han tramitado la licencia federativa habilitada del afio en curso. El equipo
masculino y femenino del Club que obtenga menor puntuacién sera proclamado Campedn de Aragon.

2.5CAMPEONATO DE ARAGON DE ULTRA

2.5.1 - El Campeonato de Aragdn de Ultra, constara 1 Unica prueba de 2 dias como maximo, siendo de
caracter individual.

2.5.2 - Para puntuar en el Campeonato de Aragdn de Ultra, todos los participantes espaioles o extranjeros
nacionalizados estardn en posesién de la licencia de la FAM del afio en curso, incluyendo seguro deportivo
que cubra la participacidon en la competicion segun el Real Decreto 849/1993 de 4 de Junio, y deberan
mostrarla fisicamente o virtualmente al equipo arbitral de la prueba.

Al finalizar la competicidn se editardn 2 clasificaciones, una con todos los deportistas participantes, que
dard lugar a los correspondientes premios en metdlico de la prueba y otra con los deportistas
participantes espanoles o extranjeros nacionalizados con licencia FAM que dard lugar al podio del
Campeonato de Aragdn de Ultra.

Para participar en el Campeonato de Aragén de Ultra, la organizacion podra solicitar la presentacién del
informe médico de aptitud (anexo al final de este reglamento), expedido, al comienzo de la temporada
del afio de la competicién y que capacite al o la deportista para la practica deportiva intensiva en
competicién de esta prueba de las Carreras por Montana.

2.5.3 - Categorias: a efectos del Campeonato de Aragdn de Ultra, la participacién estara dividida en la
categoria y sub-categorias siguientes:

e Categoria absoluta: a partir de 24 afios cumplidos el ano de referencia.
o Subcategoria veterana A:
= Masculina y femenina de 40 a 49 afios que no cumplan los 50 el afio de referencia
o Subcategoria veterana B:
= Masculina y femenina de 50 afios a 59 afios que no cumplan los 60 el afio de
referencia
o Subcategoria veterana C:
= Masculina y femenina a partir de los 60 afios cumplidos el afio de referencia

La edad a tener en consideracién para toda la temporada serd la que el participante tenga el dia 31 de
diciembre del afo de la competicién.

No serd necesario para validar la clasificacion en las diferentes categorias o subcategorias el tener una
participacién minima de 4 competidores debiendo celebrarse protocolo de entrega de premios en todas.

2.5.4 - Al finalizar el Campeonato de Aragdn de Ultra, se proclamara y se hard entrega de los trofeos y
premios correspondientes a los campeones y campeonas, sub-campeonas y sub- campeones y terceras
clasificaciones en las categorias y sub categorias definidas en el apartado anterior “Categorias”.

2.5.5 - Definicion: la competicion de carrera por Montafia Ultra, es una prueba deportiva que se
caracteriza por su desarrollo en recorridos que trascurren por caminos y terrenos de baja, media y alta
montafia, con una distancia minima de 60 kildmetros (+- 20%) y un desnivel positivo acumulado de
minimo 3.600 m. en una sola etapa. La carrera de Ultra, no debera sobrepasar inclinaciones del-40%
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dificultades técnicas de Il grado.

2.5.6 - El recorrido: deberd de estar debidamente sefializado, en su totalidad, en especial se prestara
atencion en el marcaje de cruces y otros lugares de posibles pérdidas y siempre que sea necesario la
organizacién ubicara fisicamente alguna persona en esos lugares. Existird como minimo un indicador
kilométrico cada 10 kildbmetros, con la cifra kilométrica bien definida. Los tramos asfaltados o cimentados,
no podran superar el 15% del total del recorrido, sin contar tramos urbanos.

2.5.7 - Avituallamientos: durante el recorrido la organizacién dotara de avituallamientos la carrera, no
obstante, los Ultras podran también ser de autosuficiencia o de semi autosuficiencia, por lo que arbitras
o arbitros de la carrera y el ente organizador establecerdn esa especificacion que detallaran en todo
momento en la reunién técnica y en la informacion previa que se da a los y las participantes. En los
controles de los avituallamientos, la organizaciéon de la prueba colocard recipientes donde las y los
participantes puedan depositar los desechos a una distancia de 100 metros del lugar de control y donde
habra un indicador de finalizacién del avituallamiento, y otro cartel, 100 metros antes del mismo inicio
del avituallamiento.

2.5.8 - Controles de paso: la organizacién situara controles de paso de atletas, a su criterio, segun la
seguridad, estrategia y accesos. También podrd poner controles secretos, a criterio de la organizacion. La
organizacién marcard un tiempo maximo de paso para los controles y para terminar la prueba, segun los
criterios que crean convenientes, teniendo como referencia una velocidad minima de entre, 4 a 5
kildmetros por hora. Estos tiempos maximos deberdn de ser calculados, para permitir a las y los
participantes completar la carrera dentro del tiempo maximo, incluyendo eventuales paradas de
descanso y comidas, todo en comun acuerdo con el equipo arbitral FAM.

2.5.9 - Material obligatorio: cada participante estara obligado como minimo a llevar el siguiente material,
salvo que en la reunidn técnica previa a la competicién y de forma justificada se indicard lo contrario:

e Zapatillas de montaiia o calzado minimalista y alternativo con sus condiciones de uso, segun se
indica en el punto 4.2.2.

e Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor o
corredora.

e Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10)

e Contenedor parareserva de agua (minimo 1 litro)

e Frontal o linterna con pilas de repuesto

e Luzroja posicidn trasera encendida de noche

e Teléfono mévil encendido y con bateria suficiente

e Gorra, Visera o Bandana

e Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas

e Silbato

El material obligatorio, serd requerido por el equipo arbitral de la FAM, en el control de dorsales y en
cualquier parte del recorrido y la totalidad de corredores y corredoras tendran obligatoriedad a
someterse a dicho control, bajo pena de sancién o descalificacion de la carrera.

2.5.10 - Uso de equipos de musica portatil durante la realizacion de la prueba: Por motivos de seguridad
personal no se podra usar ningun elemento de audio portatil y/o que tapone ninguno de los dos oidos.

2.5.11.- Seguridad de participantes: la organizacion de la prueba prevera los siguientes servicios:
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e Servicios de asistencia sanitaria, ambulancias y un médico o una médica, como minimo en la
salida y llegada.
e Equipo escoba que recorrerd la totalidad del itinerario a pie en el mismo sentido de la prueba.
e La comunicacién entre los controles, equipo escoba, salida y llegada y director o directora de
carrera.
e Plan de emergenciay evacuacién de participantes durante la carrera.
2.5.12 - Itinerario Alternativo: la organizacidn debera tener, como minimo, un itinerario alternativo, para

gue en el caso de que las condiciones meteoroldgicas sean peligrosas, poder reconducir la carrera por
otro lugar, que garantice la seguridad de los y las atletas.

2.5.13 - Control de material: antes de dar la salida a la prueba, la organizacién realizara una verificacion
de dorsales y material obligatorio, pasando las y los participantes a un recinto cerrado hasta el momento
de la salida. Y unos minutos antes de la misma, la organizacidn, recordara a la totalidad de corredores y
corredoras la previsién meteorolégica, las novedades de ultima hora y la importancia de conservar el
medio ambiente a nuestro paso.

2.5.14 - Retirada de un corredor o una corredora: el equipo arbitral de la FAM y/o el personal médico de
la organizacién podran retirar de la competicidon a un corredor o una corredora, y quitarle su dorsal,
cuando consideren que tenga mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga y el
desgaste de la prueba garantizando asi su salud.

2.5.15 —Sila FAM lo considera oportuno, se realizara sobre la misma prueba un “Campeonato de Aragén
de Carreras por Montaia Ultra de Clubes FAM” segun los criterios siguientes:

MODALIDAD CLUBES FAM

El Campeonato de Aragdn de Carreras por Montaia Ultra por Clubes FAM es una competicion exclusiva
para equipos formados por miembros de Clubes afiliados a la FAM y por tanto, para deportistas con
licencia FAM del aiio en curso, independientemente de su nacionalidad.

Los equipos podran estar formados por deportistas de la categoria absoluta, que seran inscritos por el
club un minimo de 24 horas antes de la salida:

e Modalidad Clubes Masculina: un minimo de 3 y un maximo de 10 componentes cada uno en
categoria masculina.
e Modalidad Clubes Femenina: minimo de 2 y un maximo de 5 componentes.

A cada uno de los componentes se les otorgaran puntos de acuerdo a la clasificaciéon conjunta de posicién
de entrada a meta conseguida masculina y femenina de la categoria absoluta. En dicha clasificacion sélo
se tendrdn en cuenta los deportistas inscritos en el Campeonato de Aragdn de Clubs, por lo que no
figurardn el resto de participantes.

Ejemplo: el corredor que entra en meta en primera posicién de la masculina o femenina se le adjudica 1
punto, en segunda posicidn se le adjudica 2 puntos, en tercera posicién se le adjudica 3 puntos y asi,
sucesivamente independientemente sea categoria absoluta o promesa.

Solo se podra inscribir oficialmente 1 equipo Masculino y Femenino por cada Club, y solo obtendran
puntos aquellos corredores que formen parte de equipos oficiales debiendo tener todos ellos licencia por
el club al que representan.
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La clasificacion del Campeonato de Aragdn de Clubes FAM se obtendra de la suma de puntos de los cuatro
mejores corredores en categoria masculina y de las dos mejores corredoras en categoria femenina. Por
lo que el Club Campedn sera el que MENOS puntos obtenga. En caso de empate, prevalecera el club que
tenga el corredor mejor clasificado, o los dos mejores o los tres mejores en caso de sucesivos empates.

A la hora de efectuar las inscripciones, los Clubes con participaciéon en dicho Campeonato presentaran su
lista de deportistas representantes al organizador y a la FAM, detallando nombre, apellidos, DNI y fecha
de nacimiento, utilizando para ello el formulario establecido por la FAM. Los deportistas sélo podran
representar al club con el que han tramitado la licencia federativa habilitada del afio en curso. El equipo
masculino y femenino del Club que obtenga menor puntuacién sera proclamado Campedn de Aragon.

2.6 RANKING FAM
2.6.1 - OBJETIVOS

Crear una competicion oficial con todas las pruebas homologadas FAM (que lo soliciten) en donde se
premie la alta participacion de los deportistas FAM obteniendo puntos por la finalizacidn de cada una de
ellas.

Caracteristicas de las pruebas:

e Podran formar parte aquellas carreras homologadas por la FAM o que realicen el proceso de
homologacién el mismo dia de la competicién.

e Pueden optar a formar parte de la RAKING FAM las pruebas homologadas FAM que realicen
recorridos que no cumplan los requisitos de competicién exigidos para poder ser COPA o
CAMPEONATOS DE ARAGON.

¢ No hay distancias maximas o minimas para poder optar a formar parte del RANKING FAM.

2.6.2 — PUNTUACION.

TRAIL RANK. Sistema que nos permite calcular, en una escala de 0 a 10, de manera objetiva y precisa el
Nivel de cada corredor/a en cualquier carrera o entrenamiento, tanto de asfalto como de montafiay en
cualquier tipo de terreno, distancia, desnivel y condiciones climdticas y de ahi poder establecer una
clasificacién.

INFO: TrailRank (@trailrank)

No se establece una participacién minima ni maxima pudiendo los deportistas sumar puntos en todas las
pruebas oficiales del ranking que finalicen. Todos los recorridos de cada prueba del ranking aportardn
puntos a sus deportistas.

Los deportistas tendran que estar en posesion de la licencia FAM en vigor para poder puntuar.

2.6.3 — Arbitraje. En cada competicion estard presente un arbitro FAM de clasificaciones que se hara cargo
de recoger los resultados en formato Excel con los datos necesarios y enviarlos a Federacién para la
generacion de las clasificaciones de la RANKING FAM vy su publicacion mensual.

2.6.4 — Trofeos y premios. Al finalizar la competicién se publicara online la clasificacién final y los
ganadores masculinos y femeninos.
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2.7 OTRAS COMPETICIONES DE AMBITO AUTONOMICO Y
CARRERAS POPULARES

El Comité de Carreras por Montana de la FAM podra regular cualquier otra prueba que lo solicite, como
por ejemplo contra-reloj, ascenso, descenso, Copa por Equipos, Campeonato por Equipos o por relevos,
por etapas, Campeonato Ultra Extrem (+ 150 Km de distancia y mas de 6.000 m de desnivel + acumulado),
pruebas de skyrunning, etc.

Carreras populares seran aquellas competiciones de ambito autondmico y local, siempre dentro del
ambito federativo autonédmico de los deportes de montana y escalada, que tienen un marcado cardacter
de promocion deportiva dentro de las carreras por montafia. Por este motivo dichas pruebas podran estar
por debajo de los limites marcados en la descripcién de los itinerarios del punto 7.2 en distancias y
desniveles, especialmente, en lo que son las competiciones en linea.

3. ORGANIZACION

El Comité de Carreras por Montaiia de la FAM, es el responsable de organizar todos aquellos aspectos
relacionados con las Carreras por Montafia a nivel autondémico.

El Comité de Carreras por Montafna tiene autoridad técnica con respecto a todas las competiciones de
Carreras por Montafia en el ambito autondmico, organizadas u otorgadas por la FAM.

El Comité de Carreras por Montaia es el responsable de recibir y dar respuesta a las solicitudes de los
clubes de montafia para organizar alguna competicion cuyo dmbito sea autondmico, aunque su recorrido
se desarrolle parcialmente fuera de Aragoén.

Todas las competiciones oficiales estatales se organizaran segun la aplicacion del presente reglamento.
Aguellos aspectos no contemplados en el Reglamento, seran solucionados por el Comité de Carreras por
Montana de la FAM.

En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, el Comité de Carreras por
Montana podrda aprobar itinerarios con desniveles distancias o porcentajes inferiores o superiores a los
especificados en el reglamento.

3.1CONTROL DE LA COMPETICION: EQUIPO ARBITRAL Y
SUPERVISION

El Comité del Equipo Arbitral de Competicion de la FAM nombrara a las siguientes personas para controlar
cualquier competicién:

e Arbitros o arbitras que ostente la Presidencia del Jurado.
e Arbitros o arbitras auxiliares que podran asumir las siguientes funciones:
o Arbitro o arbitra de itinerario.
o Arbitra o arbitro de inscripciones, salida y llegada.
o Arbitra o arbitro Medioambiental
A la FAM le correspondera nombrar:
e Delegada o Delegado de la FAM.
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Estas personas, delegado o delegada y equipo arbitral, constituyen el Comité de Carrera.

PERSONA QUE OSTENTA LA PRESIDENCIA DEL JURADO

Las funciones del Presidente o la Presidenta del Jurado: serd la persona con la responsabilidad maxima
de la carrera asignada, efectuando un seguimiento previo de todo lo relacionado con la misma, estando
en contacto con los organizadores o las organizadoras para ver que todo se esta desarrollando con
normalidad, que se cumple y se cumplira el reglamento, solucionara sus dudas; procurara que llegado el
dia de la competicidn todo esté bajo control, etc.

Asignara al equipo arbitral las funciones a realizar, supervisard el desarrollo general de la competicién y
firmard el acta de competicion.

El Presidente del Jurado o Presidenta del Jurado informara a la persona responsable del Comité de
Carreras por Montafa, estando en contacto permanente para garantizar la buena marcha de cada una de
las competiciones.

El Presidente del Jurado o Presidenta del Jurado debe estar en posesién de la titulacidon expedida por la
FAM como arbitro o arbitra de Carreras por Montafia.

ARBITRA O ARBITRO DE ITINERARIO

Por solicitud del Comité de Carreras por Montafia de la FAM, en competiciones donde su dificultad,
longitud o inaccesibilidad hagan mas dificil la supervision del itinerario, esta funcién podra ser asignada a
dos arbitros o arbitras auxiliares.

Supervisa el trazado del itinerario especialmente en todo lo que hace referencia a la seguridad, marcaje,
situacidn de los controles tanto de paso como los controles informativos e instalaciones de cuerdas fijas.
Serd acompanado o acompafiada por una persona de la organizacién responsable del itinerario.

La arbitra o el arbitro de itinerario debe estar en posesion de la titulacion expedida por la FAM como
arbitra o arbitro de Carreras por Montafia.

ARBITRA O ARBITRO DE INSCRIPCIONES, SALIDA Y LLEGADA

Supervisa la lista de participantes en la competicidn, situacion y zona de la salida y la llegada, control de
material y control de dopaje. Esta funcion podra ser asignada a dos arbitros o arbitras auxiliares.

Supervisa que la totalidad de participantes dispongan de la correspondiente licencia federativa, segun los
pardmetros del punto 2, procurando que la organizacidon destaque a estos y a estas en una lista especifica
y por categorias, en la que solo aparezcan reflejados los y las competidores que cumplan con los requisitos
establecidos para puntuar en la Copa o Campeonato de Aragon.

Valida la salida, supervisa y valida la toma de tiempos de llegada de los y las participantes realizada por la
organizacion.

Colabora con la organizacién en la elaboracién final de la clasificacién, procurando que la organizacion
elabore una clasificacidn especifica y por categorias, en la que solo aparezcan reflejados los competidores
y las competidoras que cumplan con los requisitos establecidos para puntuar en la Copa o Campeonato
de Aragdn. Velara para que la clasificacién provisional esté expuesta al publico 30 minutos antes de la
entrega de premios.
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Informa y asesora al Comité de Carrera.

La arbitra o el arbitro de inscripciones, salida y llegada debe estar en posesién de la titulacion expedida
por la FAM como arbitra o arbitro de Carreras por Montafia.

DELEGADA O DELEGADO DE LA FAM

Estar presente en todas las reuniones, sesiones de competicién y decisiones que se deban tomar,
defendiendo los derechos de los y las deportistas y de la FAM con una visidn integral.

Supervisard la entrega de premios y en especial el protocolo con las autoridades presentes,
ordenandolas por razén de rango.

Coordinara con la organizacion y resto de agentes implicados, como el director o directora de la
competicidn, el montador o montadoray el arbitro o arbitra principal la gestién del evento, antes, durante
y a la finalizaciéon del evento.

Hacer el seguimiento de las inscripciones a través de la plataforma, coordinar con el servicio de
cronometraje, supervisar entrega de dorsales y chips.

Garantizar, en la medida de lo posible, la disponibilidad de clasificaciones provisionales, de las
clasificaciones definitivas y que su destino puntual sea el reparto de premios.

3.2 PERSONAL DE ORGANIZACION

La organizacion deberd cubrir las siguientes funciones (siempre que no existan modificaciones
explicitas en el contrato firmado entre éstay la FAM):

e QOrganizacién pre-competicion

e Administracion.

e Controles.

e Trazado delitinerario, marcaje y equipamientos del mismo.

e Informacién meteoroldgica.

e Equipamientos de las zonas de salida y llegada.

e Mapa con el itinerario trazado y perfil del mismo.

e Garantizar una difusion de la prueba 30 dias antes de la celebracién de la misma.

e Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicién (competidores vy
competidoras, técnicos y técnicas acompafiantes, técnicos y técnicas de la FAM, prensa, etc.).

e Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas acatando las
indicaciones realizadas por las personas encargadas de la supervision.

e Toma tiempos en los controles de paso y los de llegada.

e Velar porla seguridad en todo el itinerario de competicién.

e Asistiralasylos competidores que abandonen la competicion.

e Ofrecer servicios para las y los supervisores, prensa y medios de comunicacion.

e Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.

e Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura.

e Colaborar con lasy los supervisores en todo lo necesario.
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e NOTA: La organizacion debera prever una zona de vestuario, guardarropia y WC para las
y los competidores, antes y después de la competicion, equipado con duchas.

3.3JURADO DE COMPETICION

El Jurado de Competicidon es un drgano consultivo que actuara de acuerdo con el apartado 7 de este
reglamento.

Composicion:

e Equipo arbitral de la prueba.
e Eldirector oladirectorade la prueba (o director técnico o directora técnica).
e Eldelegado oladelegada de la FAM.
e Un representante de las y los deportistas (elegido por sorteo de entre las 20 primeras personas
clasificadas de la propia carrera)
Funciones:

El jurado de competicion es el responsable de atender las posibles reclamaciones derivadas del desarrollo
de la competiciéon durante y dentro de la fecha de la prueba. Este se convocard en el momento que se
produzca una reclamacion.

4. REGLAMENTO DE COMPETICION PARA
CORREDORES Y CORREDORAS

4.1 INSCRIPCION A LA COMPETICION

4.1.1 - Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcidon que quedara cerrada cuando lo
determine la organizacion. La organizacion podra poner una cuota de inscripcién para la participacién en
la prueba.

4.1.2 - Para formalizar las pre-inscripciones y/o inscripciones, la organizacidon deberd exigir a los y las
participantes la presentacion de los siguientes documentos:

e DNI o documento equivalente para personas extranjeras.

e Licencia de la FAM o autondmica (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la
participacidn en la competicidn, segiin Real Decreto 849/1993 de 4 de Junio, o licencia equivalente
para personas extranjeras.

4.1.3 — La organizacién podra solicitar un Informe Médico de aptitud para el deporte de competicion,
expedido como maximo 3 meses antes del inicio de la temporada de competiciones de carreras por
montafia.

4.1.4 - La organizacion establecerd un precio especial con descuento para federados FAM frente al resto
de deportistas, siendo ese precio la mejor opcién disponible en ese momento. Las inscripciones podran
abrirse cuando la organizacién lo determine.

4.1.5 - La organizacidn deberd solicitard obligatoriamente una autorizacién parental para formalizar la

20




N /i FEDERACION
CARRERAS POR MONTANA ARAGONESA
REGLAMENTO DE COMPETICION 2025 DE MONTARNISMO

inscripcion de los y las participantes menores de edad.

4.2 MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

4.2.1-En el caso que la organizacion o el comité de carrera lo crean oportuno, las personas competidoras
estaran obligadas a llevar el equipo y material que se especifique, en especial chaqueta cortavientos con
capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor o la corredora. La organizacién podra
autorizar o vetar también el uso de bastones y en ningun caso estara permitido el uso de raquetas de
nieve o esquies.

4.2.2 - Sera obligatorio el uso de zapatillas de trail. Las personas inscritas podrdn participar en las pruebas
con calzado minimalista o alternativo (a excepcién del Snowrunning) bajo su Unica y exclusiva
responsabilidad previa suscripcion del documento de exencién de responsabilidad que la organizacién
pondra a su disposicién y que se encuentra como Anexo 2 en el presente Reglamento. Cuando el calzado
minimalista o alternativo deja parte del pie al aire libre (ejemplo: sandalias), éste deberd ser
complementado con una proteccion especifica para el pie, si la carrera discurre en algin momento por
encima de los 2.000 m. o bien si la prevision meteoroldgica del dia de la prueba aconseja a criterio del
Comité de Carrera mayor proteccién de los pies por bajas temperaturas y condiciones adversas
(escarpines de neopreno, calcetines térmicos o bien zapatillas de trail running de recambio, que deberdn
llevarse en la mochila del corredor o corredora por motivos de seguridad y que podran ser revisadas por
el equipo arbitral de competicidén en los controles de material que hubiera).

4.3 SUPERVISION CONTROL DE MATERIAL Y AVITUALLAMIENTO

4.3.1 - Antes de entrar en el recinto de salida se procederd al control del dorsal y, si se considera necesario,
de parte o del total material obligatorio. A los y las participantes que no cumplan con los requisitos
referidos al material y expuestos en el apartado 4.2 se les impedird la participacién en la prueba.

4.3.2 - En todos los controles podra ser supervisado parte o la totalidad del material autorizado por el
equipo arbitral, siendo motivo de descalificacion inmediata la falta de algiin elemento obligatorio y/o la
manipulacion o cesién del dorsal.

4.3.3 - Estd terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba
(exceptuando los puntos dispuestos por la organizacion y descritos en la reunion informativa), de
cualquier persona sea competidor/competidora o no.

4.3.4 - Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos 100 metros antes
y después del punto dispuesto por la organizacion.

4.4 COMPORTAMIENTO GENERAL DE LAS COMPETIDORAS Y LOS
COMPETIDORES

4.4.1 - Toda persona corredora solicitada tiene que prestar socorro a otro u otra participante que esté en
peligro o accidentada, estando obligado u obligada a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacion de auxilio sera penalizado con la descalificacién inmediata.

4.4.2 - Es obligacién de cada competidor o competidora respetar el medio ambiente por donde se
desarrolla la prueba y asimismo deberan llevarse sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o
lugares sefialados por la organizacién. Un bastdn roto durante la competicidn podra ser entregado en un
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control. La corredora o el corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera
descalificada o descalificado.

4.4.3 - Toda corredora y todo corredor deberd realizar el recorrido marcado por la organizacién, no
respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizaciéon o
descalificacion.

4.4.4 - Las y los participantes, durante el recorrido, deberdn seguir en todo momento las instrucciones de
las personas a cargo de los controles.

4.4.5 - Las y los participantes deberdan someterse obligatoriamente a los controles del dopaje que se les
solicite.

4.4.6 - Las competidoras y los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y
mostrar respeto con los demas deportistas, equipo arbitral, supervisores o supervisoras, controles y
miembros de la organizacion.

4.4.7 — La totalidad de participantes deben conocer y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION
aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacion,
antes y/o durante la competicion.

4.4.8 - Un corredor o una corredora podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, pero lo deberd
realizar de acuerdo con los puntos siguientes:

e Seretirara en un control y entregara el dorsal.
e El/la competidor/a asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la
prueba o es descalificado o descalificada.

4.5PENALIZACION O DESCALIFICACION DE UN CORREDOR O
UNA CORREDORA O UN EQUIPO

4.5.1 - Se producira la penalizaciéon o descalificacién de un corredor o una corredora o un equipo
cuando incurra en cualquiera de los puntos indicados a continuacion:

e No respetar el itinerario balizado o senalizacion de recorrido para atajar = 3 minutos a
descalificacion.

e Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier
persona sea competidor/competidora o no = descalificacion.

e Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo = descalificacion.

e Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion =
descalificacion.

e Reincidir dos veces la misma persona en una salida falsa = descalificacidn.

e Tirar desperdicios durante el recorrido = descalificacion.

e Impedir ser adelantado o adelantada u obstaculizar voluntariamente a otro corredor u otra
corredora= 3 minutos a descalificacion.

e No llevar el material obligatorio requerido en cada control = descalificacion.

e No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y equipo arbitral = 10 minutos a
descalificacion.
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e Llevar elementos de audio portatil y/o que tapone alguno de los dos oidos = descalificacion.
4.5.2 - Serd responsabilidad del Comité de Carrera establecer las penalizaciones y la cuantia de estas.

4.6 DESCALIFICACION CON POSIBLE SANCION

4.6.1 - Incurrir en lo siguiente supondra la descalificacion inmediata del corredor o de la corredora
y podria suponer una sancion disciplinaria para el competidor o la competidora:

e No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega de premios.

e Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor, a una competidora,
miembro de la organizacidn, del equipo arbitral o espectador o espectadora.

e Provocar un accidente de forma voluntaria.

e Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

e Tirar cualquier tipo de basura (geles, envoltorios, etc.) en el recorrido, supondrd la
descalificacién automatica.

4.6.2 - Serd responsabilidad del Comité de Carrera establecer las penalizaciones y la cuantia de estas.

4.7 APLAZAMIENTO, INTERRUPCION Y ANULACION DE LA
PRUEBA

4.7.1 - Las pruebas no podran ser aplazadas ni anuladas, excepto en condiciones extremadamente
desfavorables. Por tal motivo las organizaciones estan obligadas a dotarse y prever itinerarios
alternativos disefiados para recorrer en las diferentes anomalias climatoldgicas (nieblas, nieve, etc.), con
el fin de evitar la suspensién o aplazamiento.

4.7.2 - Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del recorrido. En este
caso, se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto de interrupcién o en su defecto, en el
ultimo control realizado.

4.7.3 - Si en el momento de la neutralizacion existen corredores o corredoras que han pasado del control
y tienen condiciones suficientemente buenas para seguir compitiendo:

e Se neutralizardn en el siguiente control dando por finalizada la prueba por el orden de llegada a
este ultimo control, los y las siguientes serian los corredores y las corredoras del control anterior
o del punto de neutralizacion.

e Sino existe ningun control hasta la meta, se toman los tiempos de llegada a meta y los y las demas
en el punto de neutralizacion.

e Enelcaso que las condiciones no permitan seguir compitiendo, se tomaran los tiempos del ultimo
punto de control.

474 - En el caso de interrupcion o anulacién de Ila prueba, porque las condiciones
climatolégicas asi lo requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos la
organizacién podra no devolver los importes de inscripcién.

5. DOPAIJE
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Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacolodgicos y métodos destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de las y los deportistas, siendo de aplicacion la Ley
16/2018, de 4 de diciembre, de la actividad fisica y el deporte de Aragén en su TITULO VI: Proteccién de
la salud de los deportistas y prevencién y lucha contra el dopaje en la actividad deportiva, el Reglamento
y demas disposiciones de la FAM.

6. RECLAMACIONES Y SISTEMA DE APELACION

6.1 LAS RECLAMACIONES CONTRA LAS CLASIFICACIONES
PROVISIONALES.

Las reclamaciones contra las clasificaciones provisionales se hardn por escrito y se presentaran al Jurado
de competicion, el cual entregard una copia al reclamante acusando recibo de las mismas.

La reclamacion debe presentarse segiin modelo anexo al reglamento o, en todo caso, concretando los
siguientes aspectos:

e Nombre de la persona que la realiza.

e Numero de DNI.

e Club o Federacidon Autonémica que representa.
e Nombre de deportistas afectados o afectadas.
e Numero de dorsal.

e Hechos que se alegan.

e Solicitud.

Dichas reclamaciones Unicamente pueden presentarse hasta 10 minutos después de la publicacién de las
clasificaciones provisionales, previo depdsito en efectivo al arbitro de la cantidad de 60€, la cual se
reembolsard al reclamante en caso de estimarse su reclamacion.

La decisién del Jurado de Competicién en relacién con las reclamaciones formuladas se trasladara
directamente a las clasificaciones definitivas, que seran publicadas con caracter previo a la entrega de
premios.

6.2 RECLAMACIONES CONTRA LAS CLASIFICACIONES
DEFINITIVAS

Las reclamaciones contra las clasificaciones definitivas se deberan presentar mediante escrito dirigido al
Comité de Carreras por Montana de la FAM en un plazo maximo de 7 dias naturales desde el dia siguiente
de la publicacidn de las clasificaciones.

No seran admisibles las reclamaciones frente a las clasificaciones definitivas en relacién con aquellas
cuestiones que ya resultaban de las clasificaciones provisionales, si previamente no se interpuso, por
parte de quien ahora pretende acudir ante el Area de Carreras por Montafia, reclamacién por tal motivo
en los 10 minutos siguientes a la publicacidon de dichas clasificaciones provisionales ante el Jurado de
Competicion.

El Comité de Carreras por Montaiia de la FAM resolverd en el plazo de 30 dias naturales, sabiendo que, si
el ultimo dia de plazo es un dia festivo, quedara el plazo ampliado al primer dia siguiente habil.
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6.3 RECURSO FRENTE A LANRESOLUCI(')N DEL AREA DE
CARRERAS POR MONTANA

Contra la resolucion del Comité de Carreras por Montafia de la FAM se interpondran los recursos que
establezca en cada momento la norma deportiva en vigor.

7. SEGURIDAD Y HOMOLOGACION DE LAS
COMPETICIONES

7.1 PREAMBULO

7.1.1 - Los organizadores o las organizadoras de una competiciéon oficial deben observar las reglas
gue se describen a continuacién.

7.1.2 - Un itinerario, para ser homologado, debera cumplir una serie de requisitos que garanticen
la seguridad de las competidoras y los competidores en todo momento.

/.2EL ITINERARIO

7.2.1 - Todas las competiciones autorizadas por la FAM se desarrollaran en terreno de montafia.
Estos estardn debidamente trazados, marcados, balizados y controlados.

7.2.2 - El Unico medio de locomocidn serd a pie. Eventualmente, a exigencia del terreno elegido, podran
realizarse trepas, ascensos y descensos por cuerdas y deslizamientos.

7.2.3 - Larevisidn del trazado se realizara con suficiente antelacién para garantizar la calidad del mismo y
se realizara una ultima el dia anterior a la prueba para finalizar el balizaje.

NOTA:

Se recomienda evitar los pasajes muy técnicos (ejemplo: escalada de aristas rocosas, rappel, etc.) con el
fin de evitar embotellamientos, riesgos innecesarios y el ralentizar la competicion.

Las zonas de trepada no podran exceder de mas de un Il grado de dificultad, y 502 de pendiente.

MODALIDAD
CATEGORIAS CARRERA EN LiNEA ASCENSO ULTRATRAIL
DISTANCIA DESNIVEL DISTANCIA DESNIVEL DISTANCIA | DESNIVEL
INFANTIL 3,5km-6km max. 200 m+ max. 8 km | max. 250 m+
CADETE 6 km-13km max. 600 m+ max. 8km | max. 600 m+
No compite
JUVENIL 10 km - 18 km max. 1000 m+ max. 8 km | max. 1000 m+
JUNIOR 14 km - 21 km max. 1200 m+ max. 8 km | max. 1000 m+
hasta 34 km min. 1000 Pendiente entre
m+ , 20%-50% para , min. 3600
ABSOLUTA 21 km - 60 k .8k .60 k
SOLU m-60 km mas de 34 km min. 1500 max. 8 km todas las KLY m+
m+ categorias
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SUBCAT.

PROMESA 21km-31km

max. 1500 m+ ‘ ‘ No compite

Observaciones: Se permite una variacion de +-20% en distancias y desnivel. El desnivel es siempre acumulado.

RESPECTO A LAS CARRERAS EN LINEA:

e Distancia minima Medio Maraton (21 km +/- 20%):
o Paracarreras de hasta 34 km - Desnivel minimo acumulado en subida 1.000 metros (+ 20%).
o Para carreras de mas de 34 km - Desnivel minimo acumulado en subida 1.500 metros (+
20%).
e Para la subcategoria promesa: distancia maxima de 31 km y 1.500 metros de desnivel maximo
acumulado en subida (£ 20%).
e Para la categoria infantil: distancia minima 3,5 Km y maxima 6 km (+/- 20%) con 200 metros
de desnivel maximo acumulado en subida (+/- 20%).
e Para la categoria cadete: distancia minima 6 km y maxima 13 Km (+/- 20%) con 600 metros
de desnivel maximo acumulado en subida (+/- 20%).
e Para la categoria juvenil: distancia minima 10 km y maxima 18 km (+/- 20%) con 1000 metros
de desnivel maximo acumulado en subida (+/- 20%).
e Para la categoria junior: distancia minima 14 km y maxima 21 km (+/- 20%) con 1200 metros
de desnivel maximo acumulado en subida (+/- 20%).
e Para la categoria promesa: distancia minima 21 km y maxima 31 km (+/- 20%) con 1.500 metros
de desnivel maximo acumulado en subida (+/- 20%).

RESPECTO A LAS CARRERAS VERTICALES:

Las competiciones de Carrera Vertical constaran de una uUnica subida, permitiéndose un maximo del 5%
de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas. El desnivel minimo en subida sera
de 700 metros.

La distancia maxima serd de 8 kildmetros.

El porcentaje de pendiente media estara siempre entre el 20% y el 50%, siguiendo la férmula: Distancia
en vertical x 100 / Distancia en horizontal = Pendiente%

La tipologia del terreno debe ser adecuado para la progresion sin material de proteccion personal, y
podran ser empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

Sélo se considerara Kildmetro Vertical aquella competicidn de 1.000 metros de desnivel positivo entre
salida y llegada (+/- 5% tolerancia) que se desarrolle sobre terreno irregular de gran pendiente, el
recorrido del cual no exceda de 5 Kilémetros.

e Lasy los participantes de la categoria infantil no podran participar en competiciones de desnivel
superior a los 250 metros.

e Lasy los participantes de la categoria cadete no podran participar en competiciones de desnivel
superior a los 600 metros.
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e Lasy los participantes de la categoria juvenil y junior no podran participar en competiciones de
desnivel superior a los 1000 metros.

RESPECTO A LOS ULTRAS:

Distancia minima de 60 Km de recorrido (+/- 20%) y un desnivel positivo acumulado minimo de 3.600
m. entre salida y meta.

7.2.5 - Sefializacion del itinerario: El itinerario debera sefializarse con banderas, cintas, flechas y de color
gue contraste claramente con el entorno, no debiendo ser necesarias técnicas de orientaciéon para
seguirlo.

Los elementos de marcaje son recomendables que estén fabricados con materiales biodegradables.

En condiciones de visibilidad normales, desde una marca tendra que ser visible la siguiente. En el caso de
condiciones meteoroldgicas adversas, éstas deberan ser reforzadas con el doble de ellas o mas,
garantizando siempre la maxima seguridad de los competidores y las competidoras. Los lugares que
puedan conducir a confusidn estaran debidamente sefializados con cinta de balizar de color que contraste
claramente.

Se podrdn usar sefiales de pintura Unicamente en asfalto y cerca de poblaciones. No se permitird en
arboles, piedras, etc. Tampoco en el interior de poblaciones o sobre monumentos histdricos.

Al término de la competicidn la organizacién estd obligada a retirar en un plazo maximo de 7 dias, todos
los materiales utilizados para la senalizacidn, control de la prueba y puestos de avituallamiento. De no
cumplir este punto se les podra abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio Natural.

Existira un indicador kilométrico cada 5 kildmetros, indicado con un color distinto de las marcas de baliza
y con la cifra kilométrica bien definida. En el caso de los Ultra el indicador kilométrico sera cada 10 Km.

7.2.6 - Controles de salida y de llegada.

La prueba contara con un control de salida y otro de llegada, pudiendo estar situados o no en el mismo
lugar.

Existird un control de cronometraje en las lineas de salida y llegada.
7.2.7 - Controles de paso.
Se situardn controles de paso en aquellos puntos mas significativos: cumbres, collados, cruces, etc.

Estos deberan estar bien balizados formando un recinto que obligue pasar a corredores y corredoras por
su interior.

En los controles de paso se podran tomar tiempos intermedios en previsidén de interrupciéon de la prueba.
En cada control debera haber tantas personas de la organizacion como sean necesarias.

Estos Controles de pasd podran ser también punto de avituallamiento. Existird como minimo un
avituallamiento sdlido. Existiran papeleras en el punto de avituallamiento y a 100 m después del mismo.

7.2.8 - Controles orientativos.
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Si las condiciones del terreno lo exigen, en las zonas de peligro o que puedan conducir a confusion
(piedras, barrancos, rios, cambios de direccién, bosques, cruces de pistas, etc.) ademas de estar
debidamente sefializados y balizados, la organizacién, debera situar un observador u observadora o
control orientativo.

7.2.9 - El itinerario estard marcado y balizado el dia anterior a la misma hora del inicio de la competicién,
con el fin de que los supervisores o las supervisoras puedan recorrerlo para su homologacién posterior.
En el caso de realizarse un itinerario alternativo por condiciones meteoroldgicas adversas, este debera
estar marcado y balizado 12 horas antes del inicio de la carrera.

7.2.10 - Caracteristicas del itinerario:

El recorrido de las competiciones serd siempre por pistas y caminos no asfaltados, senderos, barrancos,
etc., a pesar de todo se considerara valido un maximo del 15% del total del recorrido para que este
transcurre sobre asfalto, cemento, o cualquier tipo de pavimento.

7.2.11 - En todos los casos, el recorrido de la carrera no superard el 50% de pista transitable para
vehiculos.

7.2.12 - La organizacion de la carrera prevera un Control de Cierre de Carrera (Equipo escoba).

/7.3 SEGURIDAD

7.3.1 - En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual se debera destinar
controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro.

7.3.2 - Todo material usado en la proteccion de la competicién (proteccién de escalada, etc) deberd
cumplir con los estandares de la UIAA y de la CE, salvo indicacién marcada por la FAM.

7.3.3 - Los supervisores o las supervisoras deberan inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse que
se esta cumpliendo con el reglamento y la normativa.

7.3.4 - La organizacion debera disponer de un médico o una médica con el equipo adecuado para facilitar
la asistencia sanitaria necesaria. Se podra contar con la colaboracidn de Cruz Roja, Proteccion Civil, etc.

7.3.5 - La organizacion deberd disponer de un plan de seguridad, grupo de salvamento y material
adecuado para ello, para actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la evacuacion y
traslado de la persona herida a un hospital con la maxima rapidez. (Prever el supuesto que, por
condiciones adversas, no se pueda realizar un salvamento aéreo).

7.3.6 - Un sector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicidon que se vea afectado
por un peligro objetivo (peligro de avalancha, desprendimientos de piedras, etc.), del cual no se pueda
disminuir su riesgo hasta minimizarlo al residual, por motivos de seguridad, podrd ser anulado. La
organizacién en este caso no esta obligada a substituirlo con otro tramo de las mismas caracteristicas,
aunque esto afecte al desnivel total de la prueba.

7.3.7 - En cualquier punto del recorrido, el médico o la médica de carrera o el equipo arbitral de la FAM
podrd determinar la retirada de competicion de un corredor o una corredora si muestra sintomas
evidentes de agotamiento u otro sintoma que aconseje la no continuidad de este en la competicién.

7.4 ZONAS DE SALIDA'Y LLEGADA
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7.4.1 - Zona de salida:

La zona de salida tendra en lo posible un frente de 10 m. La zona de salida estara debidamente balizada
formando un recinto cerrado, con un paso obligado de acceso para poder realizar las verificaciones
oportunas.

La zona de salida estard equipada con un cronédmetro conectado a la llegada que se pondra en
funcionamiento en el momento de dar la salida.

Antes de acceder a la zona de salida, los competidores y las competidoras deberdn pasar los controles
siguientes:

e Dorsales.
e Material.

En la salida deberd haber un servicio de recogida y guarda de material de competidoras y competidores,
para que éste pueda ser recuperado por ellas y ellos en la llegada.

7.4.2.- Zona de llegada:

El punto de llegada cronometrado estara situado donde lo establezca la organizacion, pudiendo ser el
mismo que el de salida.

La entrada en meta de los corredores y de las corredoras se determinara por la parte anterior del torax.

Los ultimos 100 m. deberan de estar balizados facilmente identificable, con el fin de evitar el cruce de
personas de esta zona.

La zona de llegada debera estar debidamente balizada formando un recinto impermeable al publico en
general, solo podra acceder al interior el personal acreditado. En el interior del recinto de llegada se
encontrard un sistema de cronometraje, una zona equipada debidamente con una o varias mesas para
realizar el control de material y una zona reservada para avituallamiento.

7.5LOS CONTROLES. LABORES Y RESPONSABILIDADES QUE SE
LES ATRIBUYE

7.5.1 - La organizacion designarad una persona responsable de cada punto, la cual debe ser facilmente
identificable.

7.5.2 - Cada punto de control de paso estard equipado con un sistema de comunicacién conectado con el
director o la directora de la prueba, una libreta de control, 1apiz y un botiquin de primeros auxilios.

7.5.3 — Las personas que componen un control de paso anotaran en la libreta: El Num. de dorsal, la hora
de paso de cada equipo, corredor o corredora, participantes que se retiren y las irregularidades que se
puedan producir por incumplimiento del reglamento, debiendo entregarla al Comité de Carrera al finalizar
la prueba.

7.5.4 — lLas personas del control estaran facultadas para denunciar a las competidoras y a los
competidores, en el caso que infrinjan el reglamento de competicion e informaran al Comité de Carrera
de tales infracciones. En ningun caso el control podra sancionar o retener a un corredor o a una corredora

7.5.5 — Las personas de los controles deberdn conocer bien la zona que se les ha asignado.
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7.5.6 — Las personas de un control son las responsables de velar por la seguridad de las competidoras
y los competidores en la zona que se les ha asignado.

7.5.7.- Los controles estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo momento a las y los
participantes, como:

e En caso de peligros objetivos: como debe actuar el competidor o la competidora.
e Cruces: orientar para evitar confusiones.

e Cambio de itinerario: mal tiempo, imprevistos, etc.

e Accidente: socorrer.

e Neutralizacion: cronometrar.

e En caso de abandonar: itinerario a seguir.

e Suspension de la prueba: itinerario a seguir.

e Uso del material concreto: quitar o poner.

7.5.8.- Todos los controles, deberdn estar situados en el sitio indicado para realizar el control 30 minutos
antes de la hora de la salida de la prueba.

/7.6 AVITUALLAMIENTO

7.6.1 - La organizacién dotara de un avituallamiento sélido y liquido al finalizar la prueba en el recinto de
llegada.

7.6.2 - Esta prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicidon de cualquier
persona sea competidora o no, exceptuando los servidos por la organizacidn y/o los autorizados por el
Comité de Carrera en las zonas previstas.

7.6.3 - Durante el recorrido se situaran controles de avituallamiento (excepto en los Ultras), en una
distancia aproximada de 5 kildmetros o 500 metros de desnivel, prevaleciendo la condicién que se cumpla
antes. Estos controles estaran provistos, como minimo, de agua o refrescos. Este punto se tendra en
especial consideracién en subidas y llanos, no asi en las bajadas. En cada competicion existird como
minimo un avituallamiento sélido a mitad del recorrido,

/7.7 TIEMPO DE PASO POR LOS CONTROLES

7.7.1 - La organizacion podra marcar unos tiempos de paso por los controles segun los criterios que crea
convenientes. Los corredores y las corredoras que no puedan superar el control dentro del tiempo
establecido serdn dirigidos y dirigidas a la llegada por un itinerario de salida.

7.7.2 - El tiempo maximo para superar un control hara referencia a la hora de salida de dicho control y no
la hora en llegada al mismo por parte del deportista.

7.7.3 - Se establecerd, por parte de la organizacidon, un tiempo limite de finalizacién para la prueba. Este
tiempo variara dependiendo de la distancia, dureza y caracteristicas del terreno.

7.7.4-La organizacién facilitara los itinerarios o medios de evacuacién a los competidores o las
competidoras que no puedan superar los controles con el tiempo de paso previsto.

7.7.5 - Los corredores o las corredoras que entren fuera de control figuraran en la clasificacién general en
los ultimos puestos como retirados.
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7.8 MAPAS

7.8.1 - La organizacion estad obligada a facilitar un mapa o croquis de la regidon a cada participante,
éste podra ser en formato digital y debera especificar la situacion de:

e Elitinerario previsto y el alternativo.

e Los controles de paso.

e Los controles orientativos.

e Saliday Llegada.

e Puntos de servicio médico y de socorro.
e Puntos conflictivos.

e Avituallamientos.

e Puntos de corte y horarios.

7.8.2 - La organizacion facilitara por participante un perfil de los itinerarios con cotas y Km. de recorrido.
El perfil del itinerario de la carrera serd confeccionado a escala, siendo recomendable que tenga una
proporcién 1 km por cada 100 metros de desnivel.

/7.9 EL DORSAL

7.9.1 - El dorsal serd proporcionado por la organizacién. Uno por corredor o corredora.

7.9.2 - El dorsal serd de tela o material resistente al agua y de unas medidas recomendadas de 20 x 15
cm.

7.9.3 — Las competidoras y los competidores tienen obligatoriedad de llevar el dorsal facilitado por la
organizacién. Este se llevard en un lugar visible y en la parte delantera durante toda la prueba y no podra
ser doblado ni recortado.

7.9.4 - Antes de entrar en el recinto de salida se efectuara un control de dorsal.
7.9.5 - El dorsal debera guardarse hasta la clasificacion final definitiva.

7.9.6 - El dorsal debera respetar una zona de no menos de 10x5mm, ubicado en la esquina inferior
derecha, para los logotipos de FAM y empresas patrocinadoras.

7.10 SUPERVISION Y CONTROL DE MATERIAL

7.10.1 - Antes de comenzar la prueba, la organizacion supervisard el material siguiente:

e Calzado y las condiciones y complementos para los minimalistas y alternativos en funcién de
la altura de la prueba,

e Dorsal

e Vestimentay

e Material exigido por la organizacidn.

7.10.2 - Todo el material que no cumpla los requisitos especificados en este reglamento de competicién
serd rechazado.

7.10.3 - El control del material requerido por la organizacién se efectuara a la llegada, penalizando, si este
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fuera el caso, de acuerdo con el reglamento de competicion.

7.10.4 - Antes de entrar al recinto de salida se efectuard un control dorsal. A todo o toda participante que
no cumpla con los requisitos expuestos en este reglamento se le impedira la participacion en la prueba.

/.11

ITINERARIOS ALTERNATIVOS

7.11.1 - Sabiendo que la prueba discurre por terreno de montafia y que éste esta muy influido por las
condiciones meteoroldgicas y nivoldgicas, la organizacidon debera disponer de uno o mads itinerarios
alternativos. Estos deberan poder ser recorridos en el caso de que las condiciones meteoroldgicas o
nivolégicas sean adversas.

7.11.2 - La organizacién deberd prever las peores condiciones meteorolégicas y nivoldgicas con la
finalidad de estudiar un itinerario alternativo para estas circunstancias.

7.11.3 - Estos itinerarios estdn sujetos a todos los apartados de este reglamento.

7.12

REUNION INFORMATIVA

7.12.1 - La tarde anterior al inicio de la prueba, o bien publicdndola previamente online, la organizaciéon
debera realizar una reunién informativa en la que se informara a las y los participantes de:

Itinerario previsto, caracteristicas: longitud y desnivel.

Hora de salida.

Tiempo estimado para el primer corredor o primera corredora.
Ubicacién de los controles y tiempos de paso maximos.
Avituallamientos.

Tiempo maximo de finalizacién de la carrera.

Situacion de lugares peligrosos o conflictivos.

Lugares donde sera necesario el uso de material especial, si los hubiese.
Lugares equipados con cuerdas, si los hubiese.

Material obligatorio para la prueba.

Material complementario para los corredores o las corredoras minimalistas vy alternativos,
si fuera el caso.

Meteorologia prevista.

Informacidén nivoldgica, si fuese necesaria.

Respeto al medio ambiente

Derechos y obligaciones de las y los participantes.

Presentacion del Equipo arbitral y responsable FAM.

7.12.2 - Toda esta informacién debera ser expuesta en un tablén de anuncios en el lugar que se realice
dicha reunién o disponible online.

7.12.3 - Por la maiiana antes del inicio de la prueba, la organizacién debera realizar un recordatorio

de:

Recordar los puntos importantes expuestos en la noche anterior.
Modificaciones de ultima hora.
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7.13 CLASIFICACIONES

7.13.1 - Se establecera una clasificacion por cada categoria y subcategorias de acuerdo con el tiempo
necesitado para recorrerlo. A este tiempo se le afiadira las posibles penalizaciones que pueda haber
tenido la persona competidora.

7.13.2 - El corredor o la corredora que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez
aplicadas las posibles penalizaciones, sera el ganador o la ganadora de la prueba en su categoria.

7.13.3 - Al finalizar la prueba, la organizacion debe facilitar las clasificaciones por categorias al arbitro o
arbitra FAM en papel y formato informatico y hacerlas publicas a los competidores y las competidoras ya
sea por medio de la publicacidn fisica en la ubicacién que se determine u online.
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8. ANEXOS

8.1 ANEXO 1: HOJA DE RECLAMACION

Esta hoja deberd estar impresa en papel, rellenada en todos sus apartados y firmada por la persona
reclamante, y una persona del Jurado de Competicion. El recibo del depdsito debera ir firmado por el
arbitro de la FAM, quien percibira tal cantidad. Debera entregarse una copia o fotocopia de la reclamacién
a la persona reclamante.

HOJA DE RECLAMACION
De la competicion celebrada el .. Yy S en

Reclamante:

Nombre

Club a la que representa

DNI (o equivalente para
extranjeros)

Teléfono / email

Deportistas afectados:

Nombre Dorsal Club

Exposicion de los hechos:
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La persona reclamante  Presidente del Jurado de Competicion

Fdo.Fdo.
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RECIBO DEL ABONO DEL IMPORTE DE RECLAMACION
Copia para la FAM

La FAM ha recibido la cantidad de: 60 €

D] Y =] aTo ] g o e [N FEIY=10Te ] - NPT TT T T TR
En concepto de:

Depdsito de reclamacién numero ......... del dia ........ [enan. YA Esta cantidad serd devuelta si la
reclamacion prospera.

La delegada o El delegado de la FAM

Copia para el reclamante

La FAM ha recibido la cantidad de: 60 €
(DI Y=l a o] o N (=R = IRY=1 010 = IR

En concepto de:

Depdsito de reclamacion numero ......... del dia ........ [ooannn. [, Esta cantidad sera devuelta si la
reclamacién prospera.

La delegada o El delegado de la FAM

Fdo.
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8.2ANEXO 2: USO DEL CALZADO MINIMALISTA

CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD AL ORGANIZADOR U ORGANIZADORA PARA EL USO DEL
CALZADO MINIMALISTA O ALTERNATIVO EN PRUEBAS OFICIALES FAM.

D40 - TR , mayor de edad, con DNInum.
.......................................................... manifiesta que ha sido total y completamente informado/informada
de las caracteristicas de la prueba (nombre de [a prueba)...............coueeeeeecciiiieeieiiiiiiee e , del

material recomendado y que conoce los riesgos intrinsecos que conlleva la participacion en cualquier
actividad de montafia y los acepta y asume voluntariamente, decidiendo participar en la misma con
calzado minimalista o alternativo, eximiendo a las entidades organizadoras de cualquier responsabilidad
a causa de tal decision personal.

Firmado:
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