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CONVOCATORIA
COPA'Y CAMPEONATOS DE ARAGON 2025

Carreras en Linea, Carreras Verticales y Ultratrail

PRESENTACION

Las CARRERAS POR MONTANA son una especialidad del montafiismo, que puede desarrollarse en alta,
media y baja montana, donde los corredores y corredoras que participan han de demostrar una enorme
capacidad de resistencia, ejecucion técnica y conocimiento del medio natural en el que se desarrollan las
competiciones. Dentro de la especialidad existen diferentes modalidades deportivas siendo las Carreras
en Linea, las Carreras Verticales y las Carreras de Ultratrail las que se detallan en esta convocatoria.

La FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO (en adelante FAM), de acuerdo con las funciones
establecidas en sus propios estatutos y las delegadas que marca la Ley del Deporte de Aragdn, es la
entidad responsable de la calificacidn de actividades y competiciones deportivas de caracter oficial en la
modalidad de montafiismo y todas sus especialidades.

Es por ello por lo que se publica esta convocatoria para la organizacién de competiciones oficiales de
Carreras por Montafna en Aragdn en la temporada 2025:

o LaCopade Aragdn de Carreras por Montafa consta en un circuito de 3 a 6 competiciones, siendo
convocada para la especialidad de Carreras en Linea.

o Los Campeonatos de Aragén de Carreras por Montafia consisten una prueba Unica anual
convocdndose las siguientes competiciones: Carrera en Linea, Clubes, Ascenso y Ultratrail,
pudiendo desarrollarse simultdneamente a una prueba de Copa.

o Ranking FAM de Carreras por Montafia. Competicion en formato Liga que establece una

clasificacidn en funcidn del resultado en las pruebas incluidas del calendario.

Ademas de las pruebas en COPA y CAMPEONATOS DE ARAGON, que formaran parte automaticamente
del Ranking FAM, en esta Ultima competicidn se podran incluir todas pruebas homologadas FAM que lo

soliciten.

DESTINATARIOS DE LA CONVOCATORIA

Son destinatarios de esta convocatoria los Clubes de Montafia adscritos a la FAM que quieran organizar

competiciones de Carreras por Montaiia, Carreras Verticales, Ascenso, Ultratrail o participar como prueba

puntuable para el Ranking FAM 2025.
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MODALIDADES OFICIALES DE COMPETICION

COPA DE ARAGON, CAMPEONATOS DE ARAGON Y RANKING FAM
Se convocan las siguientes competiciones oficiales:
o COPA DE ARAGON a disputarse entre los meses de enero a octubre:
o Cuatro Carreras en Linea
o CAMPEONATOS DE ARAGON a disputarse preferentemente entre los meses de marzo a
noviembre:
o Campeonato de Aragdn Individual En Linea
o Campeonato de Aragdn de Clubes FAM En Linea
o Campeonato de Aragdn Individual de Ascenso
o Campeonato de Aragdn de Ultratrail
o RANKING FAM a disputarse durante todo el afio 2025

o Competicidn oficial para desarrollarse durante todo el 2025.

CALENDARIO OFICIAL FAM 2025

La FAM publicara un calendario de competiciones oficial denominado Pruebas Oficiales de Competicion
de Carreras por Montafia 2025 en Aragon incluyendo las siguientes pruebas:

o Las pruebas que formen el Calendario de Copa.

o Las pruebas que celebren los Campeonatos de Aragén.

o Las pruebas que formen parte del Ranking FAM.

Con todas estas pruebas, se estableceran los calendarios oficiales de competiciéon procediendo a su

comunicacion al Gobierno de Aragén el 2 de enero de 2025.

SERVICIOS APORTADOS POR LA FAM

La FAM se compromete a realizar todos los esfuerzos necesarios para aportar prestigio, notoriedad y
oficialidad al organizador aportando los siguientes servicios:
o Equipo arbitral responsable del cumplimiento del reglamento
o El nimero dependera de la tipologia de la prueba y se desarrollara en la designacion
arbitral.
o LA FAM abonara los costes de alojamiento y manutencidn del equipo arbitral siendo la
busqueda y reserva de estos a cargo de la organizacidén (consultar los costes maximos

definidos).

Pagina 4



CONVOCATORIA OFICIAL FEDERACION

ORGANIZACION COMPETICIONES ARAGONESA
Carreras por Montafia 2025 DE MONTANISMO

o Cronometraje para COPA y CAMPEONATOS DE ARAGON EN LINEA Y VERTICALES:

o Empresa de Cronometraje Electrénico con experiencia (control salida y meta).

o LAFAM abonard los costes de alojamiento y manutencién de la empresa de cronometraje
siendo la busqueda y reserva de estos a cargo de la organizacidn (consultar los costes
maximos definidos por DGA).

o En caso de optar por otra empresa de cronometraje la FAM aportard una subvencion
econdmica de 400€ (cuatrocientos euros) impuestos incluidos con factura de la empresa
de cronometraje que realice dicho servicio.

o Cronometraje para el CAMPEONATO DE ARAGON de ULTRATRAIL:

= Elcronometraje electrénico lo contratara la organizacién subvencionando la FAM
400€ (cuatrocientos euros) impuestos incluidos con factura de la empresa de
cronometraje que realice dicho servicio.
o Medallasy trofeos:

o Medallas a los tres primeros de los Campeonatos de Aragdn con entrega al finalizar la
competicion en todas las categorias y subcategorias segun disposicién del reglamento
FAM.

o Medallas a los tres primeros de la Copa de Carreras por Montafia de Aragdn con entrega
al finalizar la dltima competicion en todas las categorias y subcategorias seguin disposicidon
del reglamento FAM.

o Difusidn previa y crénica de la carrera en medios FAM previa recepcién de la informacién.

o Publicacién en la pagina https://cxm.fam.es/ informacién de todas las competiciones
oficiales.

o Notas de prensa

= Nota de prensa previa a las competiciones con la informacién enviada por la
organizacion.

= Nota de prensa posterior a la competicion indicando resultados con entrevista al
organizador.

= Difusion en redes sociales, webs especializadas y mailing de toda la informacion

referente a las competiciones deportivas.
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Carreras por Montaia 2025

DE MONTANISMO

OBLIGACIONES DE LAS ORGANIZACIONES

COPA DE CARRERAS POR MONTANA + CAMPEONATOS DE ARAGON

Los organizadores de las carreras seleccionadas, por el hecho de formar parte de la Copa de Carreras por

Montaiia o de los Campeonatos de Aragdn (en linea, clubes y vertical), se comprometen a cumplir los

siguientes requisitos:

O

O

No existe canon ni cuota econdmica que abonar a la FAM en concepto de concesidon de prueba

oficial de COPA o CAMPEONATO.

Cumplir el reglamento de competicion FAM para Carreras por Montafa en vigor, en especial en
el apartado de categorias de competicion y recorridos (categorias Infantil, Cadete, Juvenil y

Junior). Ahnadimos como ANEXO | la informacién especifica sobre este punto.

Realizar la presentacion de toda la documentacion a los departamentos oficiales necesarios para
la solicitud de la autorizacidn de celebracion de prueba (Trafico, Medio Ambiente, Ayuntamientos,
etc).

Acompafiiar el dia anterior a la competicion a cada arbitro a que realice la revisién del recorrido
(puede ser realizado por voluntarios).

Asistir a la reunion de organizadores que convocara la FAM la tercera semana de enero:

o En el transcurso de dicha reunién seran tratados todos los temas especificos de la
competicion, itinerarios, espacios publicitarios, patrocinios, reglamento, protocolos de
actuacidn, aclaracidon de dudas, firma de contratos, protocolo de entrega de trofeos,
imagen FAM, etc.

Gestionar la reserva de los alojamientos y la manutencién para la empresa de Cronometraje de la
FAM (excepto Campeonato Ultra Trail) y los arbitros. (consultar los costes maximos definidos por
DGA):

o Reserva del alojamiento y la manutencidon completa de los arbitros designados por la
FAM.

o Reserva del alojamiento y la manutencidon completa del personal de cronometraje de la
empresa seleccionada por la FAM excepto Campeonato de Aragén de Ultra Trail.

o Elabono de estos gastos los asume la FAM, con factura del establecimiento a nombre de
la federacién, no teniendo que abonarlos las organizaciones.

= Sjel coste es superior al maximo permitido por persona/dia, la diferencia debera
abonarla la organizacion.
Abonar los costes del dorsal y chip electrénico desechable que prepare la empresa de

cronometraje.
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o Abonar los costes del uso de la plataforma de Inscripciones online con la que trabaje la
organizacion.
o Las organizaciones aportaran las siguientes inscripciones gratuitas:
o CAMPEONATOS DE ARAGON:
= Para el ganador y la ganadora de la categoria absoluta de cada Campeonato de
Aragon 2024.
= Al el ganador y ganadora de la categoria absoluta de COPA del aiio anterior para
el Campeonato de Aragdn En Linea.
o Uso de imagen FAM:

o Incluir la imagen del patrocinador oficial de la FAM para las Carreras por Montaia en la
meta y pédium junto con las banderolas corporativas de la federacién, teniendo prioridad
frente a otros patrocinadores de la organizacion.

o Utilizar el disefio oficial de dorsal de la COPA o CAMPEONATOS proporcionado por la FAM.

o Utilizar los logos oficiales aportadas por la FAM en las publicaciones impresas y digitales.

o Diferenciar los importes de inscripcién:

o En aquellas competiciones que acepten corredores sin licencia federativa FAM, los

federados aragoneses tendran un precio especial en las inscripciones que, como minimo,

serd la opcidon mas econdmica dentro de las tarifas de inscripcién.

Se valorard positivamente que las pruebas deportivas propuestas tengan los recorridos de competicion

homologados previamente, pero no es requisito indispensable la existencia dicha homologacién previa

de los recorridos pudiéndose realizar con antelacidn a la competicion.

RANKING FAM CARRERAS POR MONTANA
El RANKING FAM es una competicién oficial de la Federacién Aragonesa de Montafiismo. Las pruebas que
pertenecen a este calendario son pruebas oficiales competitivas de cara al Gobierno de Aragén y la
aplicacion Traza, con las ventajas que dicha oficialidad ofrece en caso de concurrencia de pruebas
deportivas en la misma fecha.
Las organizaciones de las pruebas seleccionadas para formar parte del Ranking FAM de Carreras por
Montaiia se comprometen a cumplir los siguientes requisitos:
o Abonar 50€ en concepto de costes de presencia de Arbitro de Clasificaciones el dia de la carrera,
cubriendo la FAM el resto de las dietas y el desplazamiento del arbitraje.
o Cumplir el reglamento de competicién FAM para Carreras por Montafia en vigor.
o Garantizar un cronometraje electrénico de la prueba a través de una empresa solvente realizando
la entrega de los resultados en formato Excel al arbitro responsable de Clasificaciones presente

en la carrera en el momento de finalizacion de la carrera.
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o Utilizar los logos oficiales aportadas por la FAM en las publicaciones impresas y digitales

o Diferenciar los importes de inscripcién:
o En aquellas competiciones que acepten corredores sin licencia federativa FAM, los
federados aragoneses tendran un precio especial en las inscripciones que, como minimo,

serd la opcidon mas econdmica dentro de las tarifas de inscripcion.

CRITERIOS DE SELECCION

Dentro de las posibilidades para la eleccién de las competiciones que formaran este calendario, la FAM
tendra en cuenta los siguientes criterios:

o Ladistribucion geografica y/o temporal de las pruebas.

o La no coincidencia de otras pruebas oficiales FEDME en territorio nacional en la misma fecha o

competicion.

o Lainclusion de nuevas organizaciones deportivas en la competicion.

o La homologacion previa de los recorridos.

o El establecimiento de plazos previos o plazas reservadas para corredores federados aragoneses.

o El buen historial organizativo de las pruebas y organizadores.

o Laentrega de premios en metdlico a los ganadores absolutos de la competicion.

PLAZO DE PRESENTACION Y RESOLUCION

El plazo de presentacion de solicitudes finaliza el domingo 10 de noviembre de 2024.

Las solicitudes deben rellenarse on-line en el siguiente enlace: https://forms.gle/CmafFglaSqwEJXMn6

Se deben completar todos los datos y adjuntar el Dossier técnico en PDF en la misma solicitud on-line.
En caso de algun problema con el envio del Dossier Técnico se puede enviar por correo electrénico al mail

dtortecnico@fam.es.

La seleccidn de las organizaciones se realizard por los responsables del comité de Carreras por Montana,
direccion técnica y presidencia de la FAM.
El 1 de diciembre de 2024 se publicara el calendario provisional de competiciones en la web de la FAM,

elevandose a calendario definitivo de competiciones el 2 de enero del 2025.

DOSSIER TECNICO DE LA PRUEBA
El dossier técnico deberda contener, como minimo, los siguientes puntos:
o Denominacién exacta de la prueba y nimero de edicién.

o Especialidad (vertical, linea, ultra)
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o Solicitud del tipo de prueba: Copa, Campeonato o Ranking.
o Localizacién de la prueba.
o Descripcion y programacion de la prueba.
o Fecha de celebracion y posibles fechas alternativas (si las hubiera).
o Pagina web con la informacién de la prueba.
o Datos del director de la prueba y director de Seguridad y teléfonos de contacto.
o ltinerarios: Descripcion de los itinerarios para las diferentes categorias FAM.
o Perfil, distancia, desnivel y tracks de cada recorrido.
o Plazos, limites de plazas e importes de inscripcién.
o Plan de autoproteccion. Sistema de rescate y evacuacién en caso de accidente. Seguros
concertados.
o Personal colaborador / voluntarios.
o Protocolo medioambiental.

o Patrocinadores de la prueba (si los hubiera).

FEDERACION ARAGONESA DE MONTARNISMO
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ANEXO I

CATEGORIAS Y RECORRIDOS OFICIALES
Todas las pruebas homologadas deberdan contar con las categorias del reglamento FAM en vigor,
existiendo Campeonatos de Aragén individual, de Carrera Vertical, de Clubes en Linea y Ultratrail.
Las solicitudes deberdn incluir circuitos diferenciados para las categorias, de acuerdo con el reglamento
FAM en vigor de Carreras por Montafia:
o Categoria INFANTIL: 13 y 14 afios, es decir que no cumplan los 15 afios el afio de referencia.
o Categoria CADETE: 15 y 16 ainos, es decir que no cumplan los 17 afios el afio de referencia.
o Categoria JUVENIL: 17 y 18 afos, es decir que no cumplan los 19 afios el aifo de referencia.
o Categoria JUNIOR: 19y 20 afios, es decir que no cumplan los 21 afios el afio de referencia.
o Categoria PROMESA: 21,22 y 23 afios, es decir que no cumplan los 23 afios el afio de referencia.
o Categoria ABSOLUTA: a partir de 24 afios cumplidos el afio de referencia.
o Subcategoria VETERANA A: Masculina y femenina de 40 a 49 afos que no cumplan los 50
el afio de referencia
o Subcategoria VETERANA B: Masculina y femenina de 50 afios a 59 afos que no cumplan
los 60 el afio de referencia
o Subcategoria VETERANA C: Masculina y femenina a partir de los 60 afios cumplidos el afio

de referencia

La edad por tener en consideracién para toda la temporada serd la que el participante tenga el dia 31 de

diciembre del afio de la competicion.

RECORRIDOS Y DISTANCIAS
RESPECTO A LAS CARRERAS EN LINEA

Para la categoria ABSOLUTA:
o Distancia minima Medio Maratén (21 km +/- 20%):
o Paracarreras de hasta 34 km - Desnivel min. acumulado en subida 1.000 metros (+ 20%).
o Paracarreras de mas de 34 km - Desnivel min. acumulado en subida 1.500 metros (+ 20%).
Para la categoria PROMESA:
o Distancia méax. de 31 km y 1.500 m de desnivel maximo acumulado en subida (+ 20%).
Para la categoria JUNIOR:
o Distancia minima 14 km y maxima 21 km (+/- 20%) con 900 metros de desnivel maximo
acumulado en subida (+/- 20%).

Para la categoria JUVENIL:
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o Distancia minima 10 km y maxima 16 km (+/- 20%) con 700 metros de desnivel maximo
acumulado en subida (+/- 20%).
Para la categoria CADETE:
o Distancia minima 6 km y maxima 10 Km (+/- 20%) con 400 metros de desnivel maximo acumulado
en subida (+/- 20%).
Para la categoria INFANTIL:
o Distancia minima 3,5 Km y maxima 6 km (+/- 20%) con 200 metros de desnivel maximo acumulado

en subida (+/- 20%).

RESPECTO A LAS CARRERAS VERTICALES

Las competiciones de Carrera Vertical constardn de una Unica subida, permitiéndose un maximo del 5%
de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas.
El desnivel minimo en subida sera de 700 metros.
La distancia maxima sera de 8 kildmetros.
Sélo se considerara Kildmetro Vertical aquella competicién de 1.000 metros de desnivel positivo entre
salida y llegada (+/- 5% tolerancia) que se desarrolle sobre terreno irregular de gran pendiente, el
recorrido del cual no exceda de 5 Kildmetros.

o La categoria Infantil no podra tener un desnivel superior a los 250 metros.

o La categoria Cadete no podra tener un desnivel superior a los 500 metros.

o Las categorias Juvenil y Junior no podra tener un desnivel superior a los 1000 metros.
RESPECTO A LOS ULTRAS:
Distancia minima de 60 Km de recorrido (+/- 20%) y un desnivel positivo acumulado minimo de 3.600 m.

entre salida y meta.
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