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CAMINANTES MASTER: APERTURA INSCRIPCIONES
Caminantes Méster 2026 es un circuito autonémico de andadas populares impulsado para
fomentar la préciica regular del senderismo entre las personas mayores de 55 afios en Aragén.
El programa tiene como finalidad promover un envejecimiento activo y saludable, favoreciendo
la actividad fisica, la convivencia y la participacion continuada en actividades deportivas.
El circuito busca incrementar la participacion de las personas mayores de 55 afios en las

andadas populares del calendario aragonés y fomentar habitos de vida saludables mediante la
préctica de actividad fisica en el medio natural. Asimismo, pretende fortalecer las relaciones
entre participantes de las tres provincias aragonesas y poner en valor el cardcter deportivo,
social y turistico de las actividades organizadas por los clubes de montafia aragoneses y otras

entidades. Leer mas

JESUS MUSTIENES CANADA

Desde la Federacion Aragonesa de Montafiismo queremos dedicar un adios a uno de los
grandes, Jests Mustienes Cafiada. Pionero de la escalada aragonesa, abri6 grandes vias junto a
su gran amigo Alberto Rabadd, y se mantuvo activo hasta el final de sus dias. Sus amigos o
tienen claro "0jalé los que nos quedamos estemos a tu altura y sepamos seguir tus pasos

Nos encontramos en la proxima cumbre Jesus(DEF). Leer mas
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En compras a partir de 50€*

Ensefiando esta story
en Tiendas Barrabes.

Hasta el 31/10/26 sélo en tiendas,
no vélido en Barrabes.com.
Exclusivo para federados.

y de un Unico uso.

COLABORACION FAM-BARRABES

En exclusiva para federados FAM en tiendas Barrabes tienes 10 € de descuento en compras
superiores a 50 €, hasta el 31 de octubre de 2026. Para disfrutarlo solo hay que ensefiar esta
imagen y la licencia federativa al realizar la compra en cualquiera de las tiendas fisicas
Barrabes. El descuento de 10 € se suma a los descuentos que ya tenga el producto y también al
10% habitual que tienen los federados FAM en las tiendas Barrabes. Es muy sencillo: primero se
aplican los descuentos habituales y, si el total de la compra sigue siendo de 50 € o més, se
descuentan otros 10 € del ticket. Leer mas
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ULTIMOS DiAS PARA INSCRIBIRSE EN EL CURSO DE
MONITOR/A DE MARCHA NORDICA DE LA EAM

La preinscripeion permanecerd abierta hasta este domingo, 13 de septiembre. La Federacion
Aragonesa de Momtafiismo (FAM), 0s recuerda que quedan los Gitimos dias para realizar la
preinscripcidn en el Curso de Monitor/a de Marcha Nordica - Blogue de Formacion Especifico.
El plazo permanecera abierto hasta el proximo domingo, 13 de septiembre de 2026. La
formacion supone una oportunidad para aquellas personas que quieran obtener la acreditacin
EAM y formar parte del equipo de monitores y monitoras que contribuyen a la formacion y
promocion de la Marcha Nordica en los clubes de montafia aragoneses. Antes del inicio del
curso, las personas inscritas deberdn superar las pruebas de acceso, que se celebraran el 19 de
septiembre en Huesca. Leer mas

ULTIMOS DIiAS PARA INSCRIBIRSE EN EL CURSO DE
MONITOR/A DE MARCHA NORDICA DE LA EAM

Septiembre es un buen mes para los nuevos propositos. La FAM ofrece a sus federados y.
federadas 11 cursos gratuitos de seguridad:

Buenas practicas ambientales en la montafiaPracticar senderismo con seguridad
Practicar barranquismo con seguridad

Ascender al Aneto con seguridad

Ascender al Monte Perdido con sequridad

Practicar montafia invernal con seguridad

Accidente en montafia y llamada al 112

Practicar alta montafia con seguridad

Nociones de meteorologia de montafia

Nociones de cartografia

El uso del GPS en montafia
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