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LA FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO
PRESENTA : CAMINANTES MASTER

La Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM) pone en marcha Caminantes Master, una
nueva iniciativa destinada a promover la practica del senderismo entre las personas de 55 afios
o mas, fomentando el envejecimiento activo, la actividad fisica y el disfrute de la montafia a
través de un circuito de andadas por toda la comunidad

La Liga de Caminantes Master de Aragdn estara formada por seis andadas, dos en cada una de
las tres provincias aragonesas, que puntuardn tanto para una clasificacion provincial como para

una clasificacion autonémica. Leer mas

« Copa de Aragén de Carreras por Montafia
» Campeonato de Aragén en linea de Clubes

SRRz ESGoNERNO.

SAN MARTIN DEL MONCAYO TRAIL ACOGERA EL
CAMPEONATO DE ARAGON DE CLUBES Y LA FINAL DE
LA COPA DE ARAGON

El préximo 19 de septiembre, la localidad de San Martin del Moncayo volvera a convertirse en el
epicentro de las carreras por montafia en Aragén con la celebracién del San Martin Moncayo
Trail, una prueba que este afio serd escenario del Campeonato de Aragén de Carreras por
Montafia en Linea por Clubes y de la ditima prueba puntuable de la Copa de Aragén de Carreras
por Montafia

Organizada en un entorno privilegiado como es el Parque Natural del Moncayo, la competicién
reunird a algunos de los mejores corredores y clubes de la comunidad en una jornada decisiva
para conocer alos campeones autondmicos por equipos y a los vencedores finales de la Copa

de Aragon. Leer mas

CURSO EAM AUTORRESCATE EN ESCALADA

La Fed Aragonesa de fiismo como entidad y através de la Escuela

Aragonesa de Montafiismo, publica la convocatoria correspondiente al curso de Autorrescate en
Escalada. Este curso tiene Ia finalidad de adquirir, por parte de los y las asistentes, los
conocimientos y las herramientas en maniobras de autorrescate en escalada en roca. La
formaci6n tendra lugar los dias 26 y 27 de septiembre en la Escuela Refugio de Alquézar y
zonas de escalada que se determinardn en funcién de la climatologia

Hay plazo para inscripciones hasta el dia 20 de septi através de la carpeta del federado

La informacion sobre el curso se puede consultar en la convocatoria del mismo en este

ENLACE. Leer mas

JORNADAS DE RECICLAJE MONITOR DE MARCHA
NORDICA

La Federacion Aragonesa de Montafiismo, en colaboracién con el Comité de Marcha Nérdica y la
EAM, ha abierto la convocatoria de las Jomadas de Reciclaje para Monitores de Marcha
Nérdica, que se celebrardn los dias 3y 4 de octubre de 2026 en Zaragoza

Estas jornadas estén dirigidas a monitores/as e instructores/as de Marcha Nordica que deseen
actualizar y ampliar sus conocimientos 1écnicos, compartir experiencias y conocer las Gftimas
novedades en una disciplina en constante evolucién. La formacion continua constituye una
herramienta fundamental para que los miembros de Ia Escuela Aragonesa de Montaiismo sigan
desempefiando con la maxima calidad sus labores de promocion, formacion y seguridad en los

clubes de montafia. Leer mas

: 4 . 3 % =i
BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN MONTANA
El paisaje natural que podemos contemplar en una actividad montafiera es consecuencia del
trabajo de las fuerzas de la naturaleza a o largo de miles e incluso millones de afios. Disfruta del
monte, pero trata de no imprimir tu huella cuando durante siglos ha permanecido inalterado

Alo largo de esta acci6n formativa se expondran numerosos consejos y recomendaciones
seginla précica deportiva que realices pero recuerda que ante todo debes utilizar el més
comun de tus sentidos: EL SENTIDO COMUN. De manera general 1en en cuenta varios aspectos:
iUn buen montafiero no deja HUELLA en la naturaleza!

Si estas federado aprende y refresca tus conocimientos sobre estas cuestiones con el curso

online de buenas practicas ambientales en la montafia. Leer mas
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