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Desde la Federacion Aragonesa de Montafiismo queremos invitar a todos nuestros y nuestras
deportistas a hacer un alto en nuestras actividades deportivas, entrenamientos o competiciones
para aprender a disfrutar de nuestros paisajes y entornos naturales, tan ricos y variados en
nuestra tierra

Una buena forma de complementar nuest

s actividades es disfrutar de esos paisajes y
momentos magicos que nos brinda la naturaleza a nuestro paso por ella, plasmando esos
instantes con nuestros dispositivos y compartiéndolos con los dems. Ademds, esa pequefia
accién puede llevarte a ganar alguno de los premios que entrega el Concurso de Fotografia de la
FAM. Participa y disfruta de tus actividades con seguridad. Bases del concurso en el

enlace. Leer mas
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EL XXVIII DiA DEL SENDERISTA INVITA A RECORRER
LOS SENDEROS TURISTICOS DE ARAGON DEL 21 AL
27 DE SEPTIEMBRE

La Federacion Aragonesa de Montafiismo pone en marcha una nueva edicion del Dia del
Senderista de Aragon, una iniciativa que este afio se celebrara del 21 al 27 de septiembre de
2026 con ¢l objetivo de sequir fomentando el senderismo, dar a conocer la red de Senderos
Turisticos de Aragon y promover un estilo de vida saludable a través de la practica de la
montafia

Como en ediciones anteriores, la FAM invita a todos los clubes de montafia adheridos a
organizar durante esa semana una actividad senderista utilizando alguno de los Senderos

Turisticos de Aragén. La participacion es muy sencilla: basta con programar una ruta y

comunicarla a la Federacion antes del 14 de septiembre, indicando el nombre del club, el

recorrido elegido y si se utlizard autobs.
Como apoyo a la iniciativa, Ia FAM elaborard un cartel personalizado para cada elub participante,
que se difundira junto con el resto de actividades programadas en la web del Dia el Senderista
de Aragén. Ademss, con el fin de facilitar la organizacion, se concederd una ayuda de 250 € para
el autobis a aquellos clubes que lo soliciten previamente y cumplan las condiciones
establecidas en la convocatoria. Leer mas

PRACTICAR BARRANQUISMO CON SEGURIDAD

La FAM dispone de cursos de seguridad en momtafia para federados entre ellos estd el
barranquismo, una de las actividades deportivas en contacto directo con la naturaleza mas
emocionante y avactiva. Aragén ofrece un teritorio privilegiado para su practica. Pero el
barranquismo es también una actividad técnica, y como tal entraiia riesgo. En 2023, el 11% de
las personas atendidas en Aragén por los equipos de rescate en montafia fueron

barranquistas. La mayor parte de los barranquistas accidentados crefan tener suficiente
preparacion como para no suffir percances. Sin embargo, las estadisticas dicen que los
accidentes en barrancos se producen por falta de planificacion, imprudencias y/o una capacidad
técnica insuficiente. Leer mas
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11 ENCUENTRO CORREDORES POR MONTANA 2026
Con motivo de la celebracion del campeonato de Aragén de Clubes en Linea y la Final de la
Copa de Aragén de Carreras por Montafia, que tendrdn lugar el proximo sabado 20 de

septiembre, el Gomité de Carreras por Montafia de la Federacién Aragonesa de Montafiismo

organiza una jornada d ivencia, formacion y entrenamiento dirigida a corredores y
corredoras de montafia.

La actividad se desarrollard en San Martin del Moncayo y combinard formacion técnica,
entrenamiento en grupo a cargo de David Félez Bernal, prueba de material delamarca Scotty

un espacio de convivencia entre deportistas. Leer mas
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ACCESIBLES EN RIBAGORZA Y ALTO GALLEGO
Nos acercamos a algunos recorridos y miradores accesibles homologados como Senderos
Turisticos de Aragén en Ribagorza y el Alto Gallego, coma o son los miradores del Isabena y de
Castanesa o el sendero accesible de Santa Elena. Huesca tiene muchos otros espacios
acondicionados en Ordesa y en Guara, por ejemplo. Leer mas

Realiza

Federacion Aragonesa
de Montafismo

atrocina

1982-2022
Rrivrzat == GOBIERNO

Estatuto de

weemace S DE ARAGON

Federacion Aragonesa de Montafiismo
Albareda 7, 4° 4° - 50004

¢Quieres sequir recibiendo estos emails o darte de baja?
Actualice sus preferencias o Darse de baja de esta lista

Copyright ® 2020 FAM, Todos Ios derechos reservados.


https://us16.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=116d0c472d041cf28e0416603&id=916302f942
https://getfireshot.com
http://eepurl.com/dL4ID-/
https://us16.campaign-archive.com/home/?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3
https://us16.campaign-archive.com/feed?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3
https://us16.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=116d0c472d041cf28e0416603&id=916302f942
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/cc4a16a8-6e4e-04dc-87bd-47f26c7c65b2.jpg
https://www.fam.es/noticias/3696-bases-del-xxi-concurso-de-fotografia-2026-paisajes-y-tierras-de-aragon
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/e3359dad-7a17-54e6-de13-8f4cf1d3b067.png
https://www.fam.es/noticias/3741-el-xxviii-dia-del-senderista-invita-a-recorrer-los-senderos-turisticos-de-aragon-del-21-al-27-de-septiembre
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/3c5029d3-7a48-9163-3ccb-f0719d892f18.jpg
https://www.fam.es/noticias/3413-practicar-barranquismo-con-seguridad
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/aeada196-a467-1374-54e3-bde519856177.png
https://www.fam.es/noticias/3749-ii-encuentro-corredores-por-montana-2026
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/aa13edcb-18c1-afaf-2f85-d0a6de097e0d.jpg
https://www.fam.es/noticias/121-senderismo/3756-accesibles-en-ribagorza-y-alto-gallego
https://twitter.com/internetfam
https://www.facebook.com/fam.internet/
http://www.fam.es/
https://www.fam.es/
http://deporte.aragon.es/
mailto:fam@fam.es
https://fam.us16.list-manage.com/profile?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&e=[UNIQID]&c=916302f942
https://fam.us16.list-manage.com/unsubscribe?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&t=b&e=[UNIQID]&c=916302f942

